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Przedmowa

Dynamiczny rozwéj spoleczeristwa, rosnaca $wiadomos¢ znaczenia zdrowia
publicznego oraz przemiany zachodzace w systemach edukagji i ochrony zdrowia
powoduja, ze paristwo prawa staje wobec koniecznosci tworzenia skutecznych me-
chanizméw wspierajacych jako$¢ zycia obywateli juz od najwczesniejszych etapéw
rozwoju czfowieka. Niniejsza monografia stanowi probe interdyscyplinarnej analizy
zagadnien zwiazanych z edukacja, zywieniem dzieci i mlodziezy oraz regulacjami
prawnymi dotyczacymi dynamicznie rozwijajacego si¢ rynku ustug kosmetologicz-
nych i estetycznych. Autorzy podejmujg refleksj¢ nad relacja pomigdzy obowiazu-
jacymi normami prawnymi, praktyka instytucjonalng a potrzebg ochrony zdrowia,
bezpieczeistwa i praw jednostki we wspéltczesnym spoleczenstwie.

W pierwszej czgéci opracowania autorzy koncentruja si¢ na problematyce edu-
kacji i zdrowia dzieci. Rozdzial dotyczacy edukacji matematycznej na pierwszym
etapie nauki ukazuje znaczenie rozwijania kompetencji logicznych i analitycznych
juz od najwczesniejszych lat edukacji. Kolejne teksty poswigcone zostaly prawnym
i organizacyjnym aspektom zywienia zbiorowego w szkotach oraz ich wplywowi na
ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych uczniéw. Uzupelnieniem tych
rozwazan jest analiza jakosci jadtospiséw szkolnych i zywienia dzieci do lat 3 w §wie-
tle obowiazujacych norm zywieniowych i regulacji prawnych.

Druga cz¢$¢ monografii podejmuje problematyke rynku ushug kosmetologicz-
nych i medycyny estetycznej. Autor analizuje niejednolite interpretacje organdw
skarbowych wobec ustug kosmetologicznych oraz kwestie odpowiedzialnosci zawo-
dowej i ochrony ubezpieczeniowej kosmetologéw w kontekscie ustawy o wyrobach
medycznych i granic uprawniert zawodowych. Rozwazania te ukazuja potrzebg do-
precyzowania regulacji prawnych w dynamicznie rozwijajacej si¢ branzy estetycznej.

Niniejsza publikacja faczy refleksje teoretyczng z analiza praktycznych proble-
méw wspolczesnego prawa i zdrowia publicznego. Mamy nadzieje, ze stanie si¢ ona
inspiracja do dalszych badan oraz dyskusji nad rolg paristwa i prawa w ochronie

zdrowia, edukacji i bezpieczeristwa obywateli.



dr Matgorzata Molenda

Staropolska Akademia Nauk Stosowanych w Kielcach
ORCID: 0009-0003-8182-3067

EDUKACJA MATEMATYCZNA
NA PIERWSZYM ETAPIE NAUKI

Streszczenie: Matematyka nie bez powodu nazywana jest ,krélowa nauk”. Jest obecna
w naszym zyciu i towarzyszy w wielu codziennych sytuacjach. Pierwszy etap edukacyjny
jest ogromie wazny, gdyz umysly dzieci otwierajg si¢ na rézne sposoby rozwiazywania
problemdw i zadar, ktdre w przysztosci pomagaja im lepiej funkcjonowa¢ w spoleczeni-
stwie. Celem edukacji matematycznej jest przygotowanie dziecka do rozumienia oraz
wykorzystywania poje¢ matematycznych w praktycznych sytuacjach zycia codziennego.
Edukacja matematyczna pelni fundamentalna rolg w ksztaltowaniu umiejetnosci dzieci
niezbednych w codziennym zyciu jak i w dalszej nauce. Kluczowym zdaniem nauczy-
ciela jest doskonalenie myslenia matematycznego. Nie polega na przekazaniu uczniowi
tylko potrzebnych definicji, regut oraz wlasciwosci wymagajacych zastosowania w kon-
kretnych sytuacjach. Dobér odpowiednich metod nauczania ma za zadanie nie tylko
przekaza¢ konkretng wiedze, ale przede wszystkim rozbudzi¢ w dzieciach ciekawos¢
$wiata. Wazne jest, aby lekcje matematyki nie byly nudnym wykladem, lecz procesem,
w ktérym uczen bierze czynny udzial, co sprzyja trwalszemu zapamietywaniu.

Stowa klucze: matematyka, myslenie, metody nauczania, podstawa programowa

Wstep

Matematyka nazywana jest ,krélowa nauk”, poniewaz jest obecna w naszym
zyciu i towarzyszy nam w wielu codziennych sytuacjach. Od wiekéw fascynuje za-
réwno naukowcéw jak i entuzjastéw, a jej nieprzemijajaca sita oraz wszechobecno$é
w obliczu codziennych zjawisk sprawia, ze staje si¢ ona fundamentem, na ktérym
opieraja si¢ inne dziedziny wiedzy, takie jak fizyka, chemia, informatyka, ekono-

mia. Bez wzgledu na to, czy robimy zakupy, planujemy wakacje, czy rozwigzujemy
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problemy w pracy, zasady matematyczne s nieodlacznym elementem codzienne-
go zycia. Wazne jest, aby dzieci od najmlodszych lat potrafily ja dostrzegaé w sytu-
acjach im bliskim, a takze z sensem stosowa¢ do réznych zagadnien waznych w zyciu.
Pierwszy etap edukacyjny jest ogromie wazny, gdyz umysly dzieci otwierajg si¢ na
rézne sposoby rozwiazywania probleméw i zadan, ktére w przysztosci pomagaja im

lepiej funkcjonowaé w spoleczenstwie.
Znaczenie edukacji matematycznej

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji nauczanie matematyki w szko-
le powinno by¢ dostosowane do etapu rozwojowego i mozliwosci intelektualnych
uczniéw. Na pierwszym etapie edukacyjnym nauczanie powinno by¢ tak organizowa-
ne, aby uczniowie koncentrowali si¢ na odniesieniach do znanej sobie rzeczywistosci.
Pojecia i metody powinny by¢ powiazane z naturalnymi obiektami, wystepujacymi
w Srodowisku. Uczniowie powinni mie¢ okazj¢ na stosowanie zdobytych umiejet-
nosci w sytuacjach konkretnych, a poszukiwanie odpowiedzi na stawiane pytania
powinno poméc im w organizowaniu whasnej nauki i osiaganiu nowych mozliwosci
dziatania. Akcentuje ona, ze nauczanie matematyki w klasach mlodszych ma stuzy¢
nie tylko opanowaniu przez uczniéw podstawowych umiejetnosci rachunkowych,
lecz takze rozwijaniu wnioskowania, logicznego myslenia i umiejetnosci rozwiazy-
wania probleméw. Celem edukacji matematycznej jest przygotowanie dziecka do
rozumienia oraz wykorzystywania poje¢ matematycznych w prakeycznych sytuacjach
zycia codziennego (Dz. U. z 2024 poz. 996).

Kolejne lata nauki to czas na wprowadzenie takich poje¢ i whasnosci, kedre
pozwola na doskonalenie my$lenia abstrakcyjnego, a w konsekwencji na nauke prze-
prowadzania rozumowari i poprawnego wnioskowania w sytuacjach nowych, a takze
dotyczacych zagadnien zlozonych i nietypowych (Dz. U. z 2025 poz. 467).

Metody nauczania matematyki w polskim systemie o$wiaty nie sa regulowa-
ne jednym, szczegétowym rozporzadzeniem nakazujacym stosowanie konkretnych.
Ministerstwo Edukacji Narodowej okresla w podstawie programowej co ma by¢
nauczane, natomiast dobdr metod pozostawia nauczycielowi. Nie bez znaczenia jest
preferowanie nowoczesnych metod aktywizujacych, ktére buduja w uczniach po-
czucie skutecznosci i wymiang pomystéw z réwiesnikami. Naleza do nich: ,Praca
w grupach”, ,Metoda projektu”, ,Gry matematyczne”, ,Zabawy logiczne” i inne.
Na tym etapie gléwny naciski ktadzie si¢ na "czynnosciowe nauczanie", ktére polega
na przechodzeniu od konkretnych manipulacji przedmiotami np. klockami, do abs-
trakcyjnego myslenia. Nadzér pedagogiczny szkoly sprawuje dyrektor, ktéry czuwa
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nad realizacja programu, i metodami nauczania, ktére sg dostosowane do specyfiki
przedmiotu ogdlnego (Dz. U. z 2024 poz. 1019).

Podstawa programowa pelni funkcj¢ przewodnika dla nauczyciela. Korzystajac
z jej zalozen, zapisdw, tak planuje proces nauczania i tak dobiera odpowiednie me-
tody oraz materialy, aby dostosowa¢ je do mozliwosci poszczegdlnych uczniéw. Od
pomystowosci nauczyciela, jego przemyslen, zalezy, w jakim stopniu realizacja tresci
podstawowych przyczyni si¢ do rozwijania aktywnosci poznawczej oraz kreatywnego
myslenia dzieci. Nauczanie matematyki na tym etapie powinno nie tylko skupia¢
si¢ na zdobywaniu wiedzy, ale takze na ksztaltowaniu pozytywnego nastawienia do
nauki oraz budowaniu wiary we wlasne sily i umiejetnosci (Dz. U. 2024 poz. 1019).

Powolujac si¢ na zalecenia Rady Unii Europejskiej z 22 maja 2018 r. edukacja
matematyczna w nauczaniu poczatkowym pelni fundamentalng role w ksztalttowaniu
umiejetnosci dzieci niezbednych w codziennym zyciu jak i w dalszej nauce. Zgodnie
z zaleceniami, w ramach kompetengji kluczowych wyréznia si¢ kompetencje mate-
matyczne. Obejmuja zaréwno opanowanie podstawowych dzialan liczbowych, jak
i rozwijanie umieje¢tnosci logicznego i przestrzennego myslenia. Kompetencje te po-
zwalaja dzieciom rozwiazywaé problemy pojawiajace si¢ w praktycznych sytuacjach
oraz wprowadza¢ zdobywana wiedz¢ w zycie. Istotnym elementem jest nie tylko
sama wiedza matematyczna, ale réwniez proces jej stosowania, w tym tworzenie
modeli, wykreséw, tabel czy wzorédw. Wspiera to rozwdj zdolnosci do analizowania
i przedstawiania informacji przez dzieci (Dz. U. UE Cz 04.06.2018 r.)

Kluczowym zdaniem nauczyciela jest doskonalenie myslenia matematycznego.
Nie nalezy skupia¢ sie wylacznie na przekazaniu uczniowi tylko potrzebnych defi-
nigji, regut oraz wlasciwosci wymagajacych zastosowania w konkretnych sytuacjach.
Istotnym obowiazkiem powinno by¢ uczenie nieszablonowego myslenia oraz wy-
ksztalcenie aktywnej oraz twérczej postawy w procesie rozwigzywania probleméw.
Na drugim planie powinno by¢ dopiero doskonalenie umiej¢tnosci rachunkowych
czy opanowanie materialu okreslonych w programie. W procesie nauczania mate-
matyki niezwykle wazne jest, aby uczniowie potrafili wykorzystywaé swoja wiedze
w praktyce, aby rozumieli otaczajaca ich rzeczywisto$¢ w sposéb catosciowy, uwzgled-
niajacy jednoczesnie elementy przyrodnicze, spoteczne. Szczegdlne znaczenie ma tu
angazowanie uczniéw w dziatania obejmujace obserwacje, konkretyzacje, symulacje,
eksperymentowanie i tworzenie analogii. W ten wiasnie sposéb rozwijaja oni swoja
zdolno$¢ do samodzielnego myslenia i podejmowania decyzji. Rola nauczyciela pole-
ga tu na kierowaniu procesem uczenia w taki sposéb, aby stymulowa¢ ich aktywnos¢
poznawcza (Relcik, 2014, s. 192-193).

10



EDUKACJA MATEMATYCZNA NA PIERWSZYM ETAPIE NAUKI

Rola edukacji matematycznej

Nauka matematyki odgrywa ogromna role w ksztattowaniu umystu mlodego
cztowieka. Przede wszystkim uczy go poprawnego wyciagania wnioskéw. Dzigki
temu dziecko staje si¢ bardziej odporne na manipulacje i potrafi lepiej filtrowa¢ in-
formacje z ktérymi styka si¢ kazdego dnia. Jest to niezbedne do sprawnego funkcjo-
nowania w spoleczenistwie (Los, Reszka, 2009, s. 11-12).

Ksztalcenie matematyczne nalezy scalaé ze stymulowaniem rozwoju umysto-
wego dziecka i odpornosci emocjonalnej. Wazne jest zachowanie pewnej kolejnosci
podczas wprowadzania tresci ksztalcenia matematycznego. Pierwszym obszarem jest
opanowanie orientacji przestrzennej oraz kompetencji w zakresie porozumiewania sie
z ludzmi. Ta sfera dotyczy rozwijania u dziecka zdolnosci niezbednych do okresla-
nia polozenia w otoczeniu. Obejmuje takze swobodne komunikowanie si¢ z innymi
na temat elementéw wspélnej przestrzeni. Umozliwia opanowanie informacji oraz
kolejnych sprawnosci matematycznych. Jest tez niezbedna przy rozwijaniu kompe-
tencji w zakresie czytania i pisania, pomiaru dtugosci, ksztaltowaniu wyobrazen prze-
strzennych. Kolejny obszar, to ksztaltowanie rytméw, kedre poszerzaja umiejetnoscei
dostrzegania regut oraz wykorzystywania ich w réznych okolicznosciach. Ma to za-
stosowanie przy liczeniu, zalezno$ciach charakterystycznych dla systemu dziesi¢tne-
go, rozumienia istoty pomiaru dlugosci, pojemnosci, masy i czasu. Rytmy normuja
proces zdobywania wiedzy, poniewaz umyst ludzki odnotowuje powtarzalnosci. Im
wicgksza regularno$¢ i czgstotliwo$é, tym lepsze efekty. Nastgpnym aspektem jest roz-
wijanie umiejetnosci liczenia. Wazne jest, aby pozwala¢ dzieciom na swobodne ope-
rowanie liczbami. Umiejgtno$¢ rachowania jest niezbedna, by zapobiec trudnosciom
w pézniejszym etapie edukacji. W fazie rachowania w pamigci dzieci, potrzebne s
przynajmniej dwa lata praktycznych doswiadczert matematycznych. Powinny one
stopniowo opanowac¢ rachowanie na zbiorach zastepczych, a nastgpnie umiejetnosé
doliczania oraz odejmowania (Gruszczyk- Kolezyriska, Zieliriska, 2015, s. 18-19).

Zaleznosci przyczynowo - skutkowe oraz umiejetno$¢ przewidywania mozli-
wych zdarzen to nastgpny obszar ukladu tresci ksztalcenia. Jego opanowanie pomaga
dziecku pelniej zrozumie¢ nieustannie zmieniajacy si¢ $wiat, nastgpstwa decyzji oraz
dziatari dorostych. Dzigki temu moze sprawniej funkcjonowaé w sytuacjach spo-
Yecznych i podczas zaje¢ matematycznych, poniewaz potrafi precyzyjnie szacowac,
okreslad, czego jest wigcej, przewidywaé wyniki obliczent oraz ukladad i rozwigzywaé
zadania tekstowe.

Nastepnym obszarem jest rozwijanie pojecia liczby naturalnej oraz wspieranie

rozwoju logicznego myslenia. Dzigki temu moga logicznie rozumowacé i szybciej

1
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zdobywa¢ wiedzg oraz umiejetnosci z zakresu matematyki. Kolejnym etapem jest
tworzenie schematéw do rozwiazywania zadaii matematycznych. Zaleca si¢ techni-
ke naprzemiennego konstruowania i rozwiazywania zadan tekstowych. W dalszej
kolejnosci wprowadza si¢ mierzenie dtugosci. Dzieci poznajg istotne umiejetnosci
zyciowe i efektywniej rozwiazuja zadania z matematyki. Nastgpnie wprowadza si¢ za-
gadnienia zwiazane z mierzeniem czasu i okreslaniem kolejnosci zdarzen. Dalszopla-
nowym obszarem sa intuicje geometryczne. Pojecia z zakresu geometrii maja swoje
zrédlo w intuicji geometrycznej i ksztaltujg si¢ etapami podczas edukacji szkolne;.
Rozwijanie ich wspiera ksztaltowanie wyobrazni oraz sprawnosci intelektualnej dzie-
ci. Pézniejszy etap zwigzany jest z domowa ekonomia, ktéra taczy si¢ z powinnoscia
zapoznania dzieci z wprowadzeniem pojecia wartoéci pieniadza oraz przyblizeniem
dzieciom zasad funkcjonowania malego budzetu domowego. Ostatnim obszarem
jest tworzenie gier. Pomaga to w przygotowaniu do radzenia sobie w sytuacjach pro-
blematycznych, zwiazanych z negatywnymi uczuciami oraz wymagajacymi wysitku
umystowego. Jest to réwniez sposobnos¢ do doskonalenia kompetencji intelektual-
nych (Gruszczyk- Kolezyriska, Zieliniska, 2015, s. 40).

Cele edukacji matematycznej

Cele ksztalcenia matematycznego w edukacji wezesnoszkolnej nalezy podzieli¢
na ogdlne i szczegdlowe. Powinny by¢ tak wprowadzane w zycie, zeby stanowily so-

lidng baz¢ do nauki w kolejnych etapach edukacji. Nalezy do nich zaliczy¢:

*  pomoc w rozwoju intelektualnego dzieci, ze szczegélnym uwzglednieniem
ksztaltowania w ich umystach odpowiednich wzorcéw poznawczych oraz
doskonalenia zdolnosci do myslenia operacyjnego,

*  gromadzenie przez do$wiadczen, ktére s konieczne do wyksztalcenia od-
powiednich poje¢ matematycznych,

*  wspieranie rozwoju umiejetnosci matematycznego myslenia, krytycznej
oceny informacji oraz samodzielnego rozwiazywania probleméw,

*  rozwijanie zdolno$ci do stosowania matematyki w prostych problemach
wynikajacych z codziennego zycia oraz przektadania zdobytej wiedzy na
konkretne dzialania.

Kolejny rodzaj celéw w edukacji matematycznej, czyli szczegétowe, odnosza
si¢ do ucznidéw. Stanowia one kompetencje oraz wiadomosci obejmujace okreslone

tematy (Semadeni, 2015, s. 11-12). Cele ogélne okreslane sa nast¢pujaco:

12
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Sprawnos¢ rachunkowa.

1. Wykonywanie nieskomplikowanych obliczed w pamieci lub w dziataniach
trudniejszych  oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w sytuacjach prak-
tycznych.

2. Weryfikowanie i interpretowanie otrzymanych wynikéw oraz ocena sen-
sownosci rozwigzania.
Wykorzystanie i tworzenie informacji.
1. Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w réznej formie
oraz ich przetwarzanie.
2. Interpretowanie i tworzenie tekstéw o charakterze matematycznym oraz
graficzne przedstawianie danych.
3. Uzywanie jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych
wynikéw.
Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.
1. Uzywanie prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych, interpre-
towanie pojg¢ matematycznych i operowanie obiektami matematycznymi.
2. Dobieranie modelu matematycznego do prostej sytuacji oraz budowanie
go w réznych kontekstach, takze w kontekscie praktycznym.
Rozumowanie i argumentacja.
1. Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie argumentéw uzasad-
niajacych poprawnos¢ rozumowania, rozréznianie dowodu od przykladu.
2. Dostrzeganie regularnosci, podobieristw oraz analogii i formulowanie
wnioskéw na ich podstawie.
3. Stosowanie strategii wynikajacej z tresci zadania, tworzenie strategii rozwia-
zania problemu, réwniez w rozwiazaniach wieloetapowych oraz w takich,
ktére wymagaja umiejetnosci taczenia wiedzy z réznych dzialéw matema-

tyki (Sadowski, 2015, s. 17).

Metody pracy w nauczaniu matematyki

Kreatywny oraz zaangazowany nauczyciel przygotowuje si¢ do swojej pracy po-

przez tworzenie scenariusza zajec. Przy jego tworzeniu musi si¢ wykaza¢ pomystowo-

$cia, $wiadomym rozplanowaniem przebiegu poszczegdlnych zajeé oraz innowacyj-

noscia pedagogiczna. Whasnie w scenariuszu zaje¢ nauczyciel dobiera odpowiednie

metody i formy pracy, aby skutecznie realizowa¢ material z obszaru matematyki

i ulatwi¢ uczniom jego zrozumienie (Karbowniczek, 2003, s. 67- 68).

13
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Dobér odpowiednich metod nauczania ma za zadanie nie tylko przekaza¢ kon-
kretny material, ale przede wszystkim rozbudzi¢ w dzieciach cickawos$¢ $wiata. Waz-
ne jest, aby lekcje matematyki nie byly nudnym wykladem, lecz procesem, w kté-
rym uczeni bierze czynny udzial, co sprzyja trwalszemu zapamietywaniu (Los, Reszka,
2009, s. 11-12).

W przekazywaniu wiedzy matematycznej trzeba pamictaé, aby tak nauczaé
by nie sprowadzi¢ edukacji matematycznej do schematycznych éwiczen rachunko-
wych. Efektywne metody pracy opieraja si¢ na prowadzeniu zaje¢ w sposob interesu-
jacy jednoczesnie wykorzystujac liczne pomoce dydaktyczne, co powoduje, ze nauka
staje si¢ przyjemna zabawa (Nawolska, Zadto-Treder, 2017, s. 129, 132).

Skuteczne nauczanie matematyki na etapie wezesnoszkolnym powinno opieraé
si¢ na aktywnym zaangazowaniu uczniéw i umozliwieniu im samodzielnego odkry-
wania zaleznosci liczbowych oraz geometrycznych. Badania pokazuja, ze uczen le-
piej przyswaja wiedze, gdy rozwija ja poprzez praktyczne doswiadczenia, zadawanie
pytait i samodzielne eksperymentowanie z zadaniami matematycznymi. Aktywne
metody nauczania pomagaja dzieciom odkrywaé prawidtowosci oraz w naturalny
sposéb przechodzi¢ od dziataii konkretnych do bardziej abstrakcyjnego myslenia,
zapewniajac fundament dla dalszej edukacji matematycznej (Bugajska-Jaszczolt,
Drygala, 2012/1013, s. 34-35).

W edukacji matematycznej w klasach mlodszych kluczowa role odgrywa sto-
sowanie metod opartych na aktywnosci dziecka. Uczniowie najskuteczniej ucza si¢
poje¢ geometrycznych wtedy, gdy moga manipulowaé przedmiotami, obserwowaé
je, poréwnywa¢ i klasyfikowa¢. Takie dzialania pozwalajg im stopniowo odkrywac
cechy figur oraz zaleznosci miedzy nimi, co stanowi podstawe budowania rozumie-
nia matematycznego (Wojteczek, 2012/2013, s. 44).

Podsumowanie

Kluczem do sukcesu w nauczaniu matematyki jest dostrzezenie, ze kazde dziec-
ko ma inny potencjat i tempo pracy. Indywidualne podejscie pozwala nauczycielowi
na biezaco korygowa¢ bledy ucznia i dopasowywaé zadania. Dzigki temu kazdy nie-
zaleznie od zdolnoéci nie straci zapalu, gdyz moze robi¢ postepy i zdobywa¢ kluczo-
we umiejetnosci (Los, Reszka, 2009, s. 32, 35).

Wezesne rozpoznawanie potencjalnych trudnosci w uczeniu si¢ matematyki
ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu niepowodzeniom szkolnym. Identyfikacja
sygnatéw $wiadczacych o ryzyku pojawienia si¢ takich probleméw stanowi forme
oceny prawdopodobieristwa przysztych trudnosci. Proces ten wymaga znajomosci
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charakterystycznych objawéw zaburzen zdolnosci matematycznych. Obejmuje tak-
ze zrozumienia mechanizméw i przyczyn lezacych u ich podstaw. Ze wzgledu na
zozono$¢ myslenia matematycznego poznanie wszystkich czynnikéw wplywajacych
na jego rozwdj jest wcigz ograniczone. Dotychezas poznano niewielkg liczbe czyn-
nikéw wplywajacych na rozwdj pojecia liczby i sprawnos¢ w wykonywaniu operacji
matematycznych. W rezultacie precyzyjne okreslenie symptoméw wskazujacych na
ryzyko trudnosci arytmetycznych pozostaje zadaniem bardzo wymagajacym (Oszwa,
2008, s. 16).
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MATHEMATICS EDUCATION IN THE EARLY YEARS OF SCHOOLING

Summary: Mathematics is called the “queen of sciences” for a reason. It is present in
our lives and accompanies us in many everyday situations. The first stage of education
is extremely important because children’s minds open to various ways of solving
problems and tasks, which helps them function better in society in the future. The aim
of mathematical education is to prepare a child to understand and use mathematical
concepts in practical situations of everyday life. Mathematical education plays
a fundamental role in developing children’s skills that are necessary both in daily life
and in further learning. The key task of a teacher is to improve mathematical thinking.
It does not consist only of providing students with necessary definitions, rules, and
properties that must be applied in specific situations. The selection of appropriate
teaching methods is intended not only to convey specific knowledge but, above all, to
stimulate children’s curiosity about the world. It is important that mathematics lessons
are not a boring lecture but a process in which the student actively participates, which
supports longer-lasting learning.

Keywords: mathematics, thinking, teaching methods, core curriculum.
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PRAWNE | ORGANIZACYJNE DETERMINANTY
ZYWIENIA ZBIOROWEGO W SZKO£ACH
ORAZ ICH ZNACZENIE W KSZTALTOWANIU
NAWYKOW ZYWIENIOWYCH UCZNIOW

Streszczenie: Prawidlowe zywienie dzieci i mlodziezy stanowi jeden z kluczowych
czynnikéw wplywajacych na ich rozwdj fizyczny, psychiczny oraz spoleczny. Srodo-
wisko szkolne, w ktérym uczniowie spedzaja znaczng cz¢$¢ dnia, odgrywa istotna role
w ksztaltowaniu ich nawykéw zywieniowych. Celem artykulu jest analiza prawnych
i organizacyjnych determinant zywienia zbiorowego w szkofach oraz ocena ich znacze-
nia w ksztaltowaniu nawykéw zywieniowych uczniéw. Regulacje prawne oraz odpo-
wiednia organizacja Zywienia zbiorowego w szkolach moga w istotny sposéb wplywac
na jakos¢ diety uczniéw oraz sprzyja¢ ksztaltowaniu prawidlowych nawykéw zywienio-
wych. Szczegdlne znaczenie majg standardy dotyczace jakosci positkéw, dostepnosei
zdrowych produktéw oraz dzialania edukacyjne promujace zdrowy styl zycia. Regu-
lacje prawne oraz odpowiednio zorganizowany system zywienia szkolnego moga sta-
nowi¢ wazny element profilakeyki chordb dietozaleznych oraz wspiera¢ ksztattowanie
prozdrowotnych nawykdéw zywieniowych wérdd dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: zywienie zbiorowe, szkola, nawyki zywieniowe, regulacje prawne,
zachowania prozdrowotne.

Wstep

Prawidlowe zywienie dzieci i mlodziezy stanowi jeden z kluczowych czynni-
kéw warunkujacych ich rozwéj fizyczny, psychiczny oraz spolteczny. Odpowiednio
zbilansowana dieta w okresie wzrostu wplywa na whasciwy rozwéj organizmu, funk-

cjonowanie ukladu odpornosciowego oraz zdolnosci poznawcze mlodego cztowieka.
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Jednocze$nie okres dzieciistwa i adolescengji jest czasem ksztatltowania si¢ trwalych
nawykéw zywieniowych, ktdre czgsto utrzymujg si¢ takze w zyciu dorostym (Iyassu
iin., 2024, s. 5-7). Szkola, jako instytucja oswiatowo-wychowawcza, odgrywa istotna
rolg w procesie ksztaltowania postaw oraz nawykdéw zywieniowych uczniéw. Dzieci
i modziez spedzaja w niej znaczna cz¢é¢ dnia, a cze$¢ ich dziennego zapotrzebowa-
nia energetycznego pokrywana jest poprzez positki spozywane w szkole. W zwiaz-
ku z tym $rodowisko zywieniowe szkoly, obejmujace m.in. oferte stotéwki szkolnej,
sklepikéw, automatéw z zywnoscia, a takze dziatania edukacyjne w zakresie zywienia,
moze w istotny sposéb wplywaé na wybory zywieniowe uczniéw oraz ksztaltowanie
ich nawykdéw zywieniowych (Franga i in., 2022, s. 2-12). Badania pokazuja, ze ja-
ko$¢ oraz dostgpnos¢ produkeéw spozywezych w szkotach, a takze wprowadzanie
odpowiednich standardéw zywieniowych i edukacyjnych programéw zywieniowych,
sprzyjaja podejmowaniu zdrowych wyboréw zywieniowych przez dzieci i mlodziez.
Interwengje, ktére obejmujg m.in. poprawe jakosci positkéw szkolnych, ogranicze-
nie dostgpnosci zywnosci o niskiej wartosci odzywczej oraz promowanie spozycia wa-
rzyw i owocéw, moga przyczyniaé si¢ do poprawy wzorcéw zywieniowych uczniéw
oraz stanowi¢ wazny element profilaktyki nadwagi i otylosci w tej grupie wiekowej
(Briefel i in., 2009, s. 91-1006).

Organizacja zywienia w szkole jest przedmiotem regulacji prawnych, ktére wy-
znaczaja ramy dzialan szkoly w zakresie zapewnienia uczniom odpowiednich warun-
kéw zywieniowych. Normy zywienia oraz zasady racjonalnego zywienia dla réznych
grup ludnosci, w tym dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, opracowuje Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB. Kontrole nad spetnianiem wymagan
z zakresu zywienia zbiorowego w placéwkach szkolnych pelnia organy Paristwowej
Inspekeji Sanitarnej. Zgodnie z art. 106a ust. 1 ustawy Prawo os§wiatowe szkoly pod-
stawowe maja ustawowy obowiazek zapewnienia uczniom jednego goracego positku
w ciagu dnia i stworzenia im mozliwosci jego spozycia w czasie pobytu w szkole
(Dz. U. 2 2025 poz. 1043).

Istotnym aktem normatywnym regulujacym kwestie zywienia w szkotach jest
ustawa z 2006 roku o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia, ktéra okresla wymaga-
nia dotyczace jakosci i bezpieczenistwa zywnosci oraz zasady sprawowania nadzoru
nad zywieniem zbiorowym (Dz. U. z 2023 poz. 1448). Uzupelnieniem tych regu-
lacji jest ustawa o zdrowiu publicznym, wskazujaca cele polityki zdrowotnej pan-
stwa, wrdd ktorych szczegblne miejsce zajmuje profilaktyka choréb dietozaleznych
(Dz. U. 22026 poz. 149). Z kolei ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami podkre-

$la znaczenie dzialan profilaktycznych realizowanych w §rodowisku szkolnym, w tym
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dziataii sprzyjajacych ksztaltowaniu prozdrowotnych zachowari zywieniowych
(Dz. U. 2 2019 poz. 1078).

Szczegblowe zasady dotyczace organizacji zywienia w szkolach okreslaja akty
wykonawcze, w szczegdlnosci rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup
srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednost-
kach o$wiatowych (Dz. U. z 2016 poz. 1154). Regulacje te wplywaja na dostgpnosé
okreslonych produktéw w szkolnych sklepikach i stotéwkach, a tym samym na $ro-
dowisko zywieniowe uczniéw. Ponadto, krajowe przepisy prawa zywno$ciowego po-
zostaja w Scistym zwiazku z regulacjami Unii Europejskiej, w tym z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 178/2002 ustanawiajacym ogdlne zasady
prawa zywnosciowego (Dz. Urz. UE L 31 z 01.02.2002, str. 1), zwanego dalej ,roz-
porzadzeniem nr 178/2002”.

Analiza wplywu regulacji prawnych oraz rozwiazani organizacyjnych dotycza-
cych zywienia zbiorowego w szkolach jest istotna w kontekscie ksztaltowania nawy-
kéw zywieniowych dzieci i miodziezy. Celem artykutu jest analiza uwarunkowan
prawnych i organizacyjnych funkcjonowania zywienia zbiorowego w szkofach oraz
ocena ich wplywu na ksztaltowanie srodowiska zywieniowego i nawykéw zywienio-
wych uczniéw.

Pojecie nawykow zywieniowych w kontekscie edukacyjnym i zdrowotnym

Nawyki Zywieniowe stanowia jeden z kluczowych elementéw stylu zycia wply-
wajacych na stan zdrowia cztowieka. Nawyki zywieniowe to utrwalone i powtarzalne
zachowania zwiazane ze sposobem odzywiania si¢ cztowieka. Obejmuja one m.in.
wybér produktéw spozywezych, czestotliwosé spozywania positkéw, wielko$é porcji,
sposdb przygotowywania potraw oraz okolicznosci, w jakich positki sa spozywane.
Nawyki te ksztaltowane sg stopniowo pod wplywem réznych czynnikéw, np. bio-
logicznych, spolecznych, kulturowych i srodowiskowych, a takze poprzez doswiad-
czenia zywieniowe zdobywane w rodzinie, szkole czy w codziennym zyciu. Nawyki
zywieniowe powstaja w wyniku wielokrotnego powtarzania okreslonych zachowan
zywieniowych, ktére z czasem staja si¢ automatyczne i utrwalone. Istotnym okresem
dla ich ksztattowania jest dziecifistwo oraz adolescencja, kiedy rozwijaja si¢ preferen-
¢je smakowe oraz wzorce wyboru produktéw spozywczych. Whasciwie uksztaltowa-
ne nawyki zywieniowe odgrywaja istotng role w utrzymaniu zdrowia oraz w profi-
laktyce wielu choréb dietozaleznych, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2 czy choroby
uktadu sercowo-naczyniowego (Franga i in,. 2022, s. 2-3). Badania wskazuja, ze na-

wyki zywieniowe miodych ludzi sg silnie zwiazane z poziomem wiedzy zywieniowej
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oraz dostepnoscia zywnosci. Srodowisko rodzinne oraz szkolne moze w znacznym
stopniu wplywaé na wybory zywieniowe dzieci i mlodziezy, a odpowiednie dziala-
nia edukacyjne moga sprzyja¢ utrwalaniu prozdrowotnych wzorcéw zywieniowych
(Iyassu i in., 2024, s. 1-2). W kontekscie zdrowia publicznego ksztaltowanie pra-
widlowych nawykéw zywieniowych od najmlodszych lat jest uznawane za jeden
z kluczowych elementéw strategii profilakeyki choréb cywilizacyjnych. Promowanie
zdrowych wzorcéw zywieniowych wsréd dzieci i miodziezy poprzez edukacje zywie-
niowg oraz tworzenie sprzyjajacego srodowiska zywieniowego moze przyczyniaé si¢
do poprawy jakosci diety oraz dlugoterminowej poprawy stanu zdrowia populacji
(Merlo i in., 2023, s. 772-774).

W kontekscie edukacyjnym szczegblne znaczenie przypisuje si¢ roli szkoly jako
miejsca ksztaltowania postaw i zachowan zdrowotnych dzieci i mlodziezy. Szkota
stanowi jedno z najwazniejszych srodowisk spotecznych, w ktérym uczniowie spe-
dzajg znaczng cz¢$¢ dnia, dlatego moze ona w istotny sposéb wplywaé na ich co-
dzienne wybory zywieniowe. W ramach dziatalnosci edukacyjnej szkoly realizowa-
ne sa réznorodne dzialania z zakresu promocji zdrowia, w tym programy edukagji
zywieniowej, ktére maja na celu zwickszenie wiedzy uczniéw na temat zasad pra-
widlowego zywienia oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Jednocze$nie organi-
zacja zywienia zbiorowego w szkofach, funkcjonowanie stotéwek oraz dostgpnosé
okreslonych produktéw spozywczych w sklepikach szkolnych moga bezposrednio
oddzialywa¢ na codzienne zachowania zywieniowe uczniéw (Merlo i in., 2023,
s. 762-764). Skuteczne ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych wy-
maga podejmowania dzialan o charakterze kompleksowym. Integracja dzialan edu-
kacyjnych z wprowadzaniem standardéw zywieniowych w szkotach moze stanowi¢
istotny element strategii zdrowia publicznego ukierunkowanych na poprawe jakosci
diety dzieci i mlodziezy oraz ograniczenie wystgpowania choréb dietozaleznych w tej
grupie wiekowej (World Health Organization, 2025, s. 24-30).

Regulacje prawne organizacji zywienia w szkotach

Organizacja zywienia w szkotach podlega szczegélowym regulacjom prawnym.
Ramy prawne dotyczace zywienia szkolnego obejmujg przede wszystkim przepisy
prawa o$wiatowego, regulacje z zakresu zdrowia publicznego oraz normy okreslajace
jako$¢ i bezpieczenistwo zywnosci. Celem tych regulacji jest zapewnienie uczniom
dostgpu do bezpiecznej i pelnowartosciowej zywnosci, a takze stworzenie $rodowi-
ska sprzyjajacego ksztaltowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych (World Health
Organization, 2025, s. 5-6). Szkoly odgrywaja istotng rol¢ w tworzeniu $rodowiska
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sprzyjajacego ksztaltowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci i mlo-
dziezy. Regulacje prawne dotyczace zywienia w szkolach obejmujg standardy zywie-
nia dla positkéw serwowanych w stoléwkach szkolnych, czy ograniczanie sprzeda-
zy zywnosci o niskiej wartosci odzywczej (wysoko przetworzonej). Wprowadzenie
takich regulacji pozwala na zwickszenie dostepnosci zdrowych produktéw spozyw-
czych oraz ograniczenie obecnosci zywnosci wysoko przetworzonej w szkotach (Mer-
loiin., 2023, s. 762-764).

Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodzie-
zy w jednostkach systemu o$wiaty musza spelnia¢ odpowiednie wymagania dla da-
nej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej.
Normy zywienia dla populacji Polski okreslaja szczegbtowe wartoéci zalecanego
dziennego spozycia energii oraz poszczegdlnych sktadnikéw odzywezych dla réznych
grup wiekowych (Normy zywienia NIZP-PZH 2024). Stanowia one podstawe do
planowania jadlospiséw w zywieniu zbiorowym, w tym w placéwkach o§wiatowych
(Rychlik i in., 2024, s. 7-8). Jednoczesnie standardy dotyczace jakosci i sktadu posil-
kéw szkolnych wynikaja z przepiséw prawa oraz zalecen zdrowia publicznego, w tym
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktére okreslaja m.in. ograniczenia do-
tyczace zawartosci cukru, soli i thuszczéw nasyconych oraz promuja zwigkszone spo-
zycie warzyw, owocéw i produktéw pelnoziarnistych. Standardy te istotnie moga
przyczynia¢ si¢ do poprawy jakosci diety dzieci i mlodziezy oraz wspiera¢ ksztattowa-
nie zdrowych wzorcéw zywieniowych (Valizadeh, Ng, 2020, s. 1-2; 8-9).

Waznym aspektem regulacji prawnych dotyczacych zywienia w szkolach jest
takze okreslenie odpowiedzialnosci instytucji i organéw zarzadzajacych placéwkami
o$wiatowymi. Organy prowadzace szkoly oraz dyrektorzy placéwek sa zobowiazani
do zapewnienia odpowiednich warunkéw organizacyjnych dla realizacji zywienia
zbiorowego, w tym do nadzorowania jakosci serwowanych positkéw oraz przestrze-
gania obowiazujacych norm i standardéw zywieniowych. Odpowiedzialnos¢ ta obej-
muje réwniez organizacj¢ infrastruktury zywieniowej w szkolach, zapewnienie odpo-
wiedniego personelu oraz wspélprace z instytucjami odpowiedzialnymi za kontrole
bezpieczedistwa zywnosci (Cruz, 2020, s. 12-16).

W dniu 16 lutego 2026 r. podpisano nowe rozporzadzenie regulujace zasady
zywienia dzieci i mlodziezy w szkolach i przedszkolach, ktére wejdzie w zycie 1 wrze-
$nia 2026 r. Akt ten zastapi obowiazujace dotychczas rozporzadzenie z dnia 26 lipca
2016 r. i ma na celu wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym poprzez wprowadzenie nowych standardéw zywienia. Nowe regulacje
prawne maja na celu ograniczenie dostgpnosci wysoko przetworzonej zywnosci

o niskiej warto$ci odzywczej w srodowisku szkolnym oraz promowanie zdrowych
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wzorcéw zywieniowych wéréd dzieci i mlodziezy. W przepisach podkreslono zna-
czenie ksztaltowania prawidtowych nawykéw zywieniowych od najmlodszych lat,
z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego zywienia oraz koncepgji diety planetarne;.

Rozporzadzenie wprowadza szczegdétowe wymagania dotyczace planowania ja-
dlospiséw w placéwkach oswiatowych (w przedszkolach i szkolach). Wsrdéd nowych
wytycznych znalazt si¢ m.in. obowiazek wprowadzenia co najmniej jednego w pelni
rodlinnego positku obiadowego tygodniowo, przygotowanego na bazie nasion ro-
$lin straczkowych. Ponadto wskazano koniecznos¢ zapewnienia uczniom dostgpu do
wody w ramach zywienia zbiorowego oraz zalecenie przygotowywania zup na wy-
warach warzywnych co najmniej dwa razy w tygodniu. Regulacje obejmuja réwniez
ograniczenie iloci cukréw dodawanych do napojéw przygotowywanych w stotéw-
kach szkolnych. Zwrécono takze uwage na potrzebe wykorzystywania produktéw
sezonowych i lokalnych, mozliwo$¢ stosowania roslinnych alternatyw produktéw
mlecznych oraz podkreslono znaczenie produktéw zbozowych pelnoziarnistych
w codziennej diecie uczniéw.

W rozporzadzeniu okreslono réwniez zamkniety katalog grup srodkéw spozyw-
czych dopuszczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy na terenie placéwek oswia-
towych, w tym takze w automatach vendingowych. Do produktéw tych zaliczono
m.in. pieczywo i wyroby piekarnicze, kanapki, salatki i suréwki, mleko i produkty
mleczne, napoje roslinne oraz ich alternatywy, produkty zbozowe (w tym produkty
$niadaniowe), warzywa i owoce, a takze suszone warzywa i owoce, orzechy i nasiona
bez dodatku cukru, soli i substancji stodzacych. Dopuszczono takze sprzedaz so-
kéw, przecieréw i muséw owocowych bez dodatku cukréw i substancji stodzacych,
koktajli na bazie mleka lub napojéw rolinnych, naturalnej wody mineralnej, wody
zrédlanej i stotowej, a takze napojéw przygotowywanych na miejscu z ograniczona
iloscia cukru. W katalogu znalazly si¢ réwniez bezcukrowe gumy do zucia, gorz-
ka czekolada o wysokiej zawartosci kakao oraz produkty specjalnego przeznaczenia,
takie jak zywno$¢ bezglutenowa i bezlaktozowa oraz napoje roslinne wzbogacane
w wapn i witaming B12.

Nowe przepisy wprowadzaja rowniez dodatkowe ograniczenia dotyczace sprze-
dazy produktéw o niskiej wartosci odzywczej, w tym obnizaja dopuszczalng zawar-
to$¢ cukréw dodanych w napojach przygotowywanych w szkolach. Jednoczesnie
nalozono obowiazek zapewnienia uczniom alternatywnej potrawy rolinnej nieza-
wierajacej produktéw pochodzenia zwierzgcego w dniach, w ktérych w jadlospisie
wystepuja dania migsne lub rybne (Dz. U. z 2026 poz. 197).

Odpowiednio zaprojektowane oraz skutecznie wdrazane regulacje prawne do-

tyczace organizacji zywienia w szkotach moga odgrywac istotna role w ksztalttowaniu
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Srodowiska sprzyjajacego zdrowym wyborom zywieniowym uczniéw. Wprowadza-
nie standardéw dotyczacych jakosci positkéw, ograniczanie dostgpnosci produktéw
o niskiej wartoéci odzywczej oraz promowanie zasad racjonalnego zywienia moga
przyczynia¢ si¢ do utrwalania prozdrowotnych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci
i mlodziezy. W dhuzszej perspektywie dziatania te moga stanowi¢ wazny element
strategii zdrowia publicznego ukierunkowanych na profilaktyke choréb dietozalez-

nych oraz poprawe stanu zdrowia populacji dzieci i mlodziezy.

Organizacja zywienia szkolnego i dziatania edukacyjne w ksztattowaniu
zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy

Organizacja Zywienia w szkotach odgrywa istotna role w ksztattowaniu zacho-
wan zywieniowych dzieci i miodziezy. Obejmuje ona przede wszystkim funkcjono-
wanie stotéwek szkolnych oraz planowanie jadtospiséw zgodnie z obowiazujacymi
normami zywienia. Jednocze$nie na wybory Zywieniowe uczniéw wplywa réwniez
szersze $rodowisko zywieniowe szkoly, obejmujace dostgpnos¢ produktéw w sklepi-
kach szkolnych i automatach z zywnoscia, a takze dzialania edukacyjne promujace
zasady zdrowego odzywiania. Uczniowie dokonuja wyboréw zywieniowych w opar-
ciu o produkty dostgpne w ich najblizszym otoczeniu, dlatego $rodowisko szkolne
moze znaczaco wplywad na codzienne wzorce zywieniowe dzieci i mlodziezy (Merlo
iin., 2023, s. 762-764).

Jednym z kluczowych elementéw organizacji zywienia w szkolach jest zywie-
nie zbiorowe. Stoléwki szkolne moga stanowi¢ wazne narzedzie promocji zdrowego
stylu zycia poprzez oferowanie positkéw zgodnych z aktualnymi zaleceniami zy-
wieniowymi. Badania wskazuja, ze odpowiednio skomponowane jadtospisy szkol-
ne moga zwicksza¢ spozycie warzyw, owocdw oraz produktéw pelnoziarnistych
wsrdd uczniéw, a jednoczesnie ograniczaé spozycie zywnosci wysoko przetworzonej
(McLoughlin, Cohen, 2026, s. 12-13). Kompleksowe podejécie do organizacji zy-
wienia szkolnego moze sprzyja¢ ksztalttowaniu trwalych, prozdrowotnych nawykéw
zywieniowych wéréd uczniéw i zalezy nie tylko od samej dostgpnosci positkéw, ale
takze od sposobu ich organizacji oraz wdrazania odpowiednich strategii wspieraja-
cych ich spozywanie przez uczniéw. Do takich dziatai naleza m.in. zapewnienie
odpowiedniego czasu na spozycie positku, zwigkszenie atrakcyjnosci i réznorodnosci
oferowanych potraw.

Istotne znaczenie ma réwniez dostgpno$é produktéw spozywezych w skle-
pikach szkolnych oraz automatach z zywnoscia. Wprowadzenie regulacji dotycza-

cych sprzedazy zywnosci w szkotach, w tym ograniczenie dostgpnosci produktéw
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o wysokiej zawartosci cukru, soli i ttuszczéw nasyconych, moze przyczyniaé si¢ do
poprawy jakosci diety dzieci i mlodziezy. Badania wskazuja, ze zmiany w $rodowisku
zywieniowym szkoly moga prowadzi¢ do zwigkszenia spozycia produktéw o wyso-
kiej wartosci odzywczej oraz zmniejszenia konsumpcji napojow stodzonych i przeka-
sek wysokokalorycznych (Valizadeh, Ng, 2020, s. 1-2; 8-9).

Ksztaltowanie nawykéw zywieniowych uczniéw zalezy takze od poziomu wie-
dzy zywieniowej oraz dzialan edukacyjnych prowadzonych w szkotach. Programy
edukacji prozdrowotnej moga zwigksza¢ $wiadomos§¢ wsréd uczniéw dotyczaca za-
sad prawidlowego zywienia oraz wplywu diety na zdrowie. Polaczenie dziatari edu-
kacyjnych z odpowiednim ksztaltowaniem $rodowiska zywieniowego szkoly moze
przynosic¢ najlepsze efekty w zakresie poprawy jakosci diety dzieci i modziezy (Iyassu
iin., 2024, s. 1-2; 8-9).

Koncepcja szkoly promujacej zdrowie (Health Promoting Schools - HPS),
opracowana przez World Health Organization, zaklada kompleksowe podejscie do
promogji zdrowia w §rodowisku szkolnym poprzez integracje dziatari edukacyjnych,
organizacyjnych oraz srodowiskowych. Podejscie to ukierunkowane jest na wspie-
ranie ksztaltowania prozdrowotnych postaw oraz dokonywania zdrowych wyboréw
zywieniowych przez uczniéw. Wdrazanie zalozed modelu HPS moze przyczyniaé sig
nie tylko do poprawy jakosci diety dzieci i mlodziezy, lecz takze do utrwalania ko-
rzystnych nawykéw zywieniowych, ktdre mogg by¢ kontynuowane w zyciu dorostym
(Langford i in., 2014, s. 1-2). Model szkoly promujacej zdrowie obejmuje zar6wno
wlaczanie tresci dotyczacych zdrowia do programéw nauczania, jak i ksztaltowanie
srodowiska szkolnego sprzyjajacego prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Istotnym ele-
mentem tego podejscia jest réwniez wspdlpraca szkoly z rodzing oraz spolecznoscia
lokalna, co pozwala na wielowymiarowe oddzialywanie na zachowania zdrowotne
dzieci i mlodziezy. Integracja dziatari edukacyjnych z praktycznymi zmianami w $ro-
dowisku szkolnym umozliwia kompleksowe wspieranie rozwoju prozdrowotnych
postaw uczniéw. W szczegdlnosci obserwuje si¢ pozytywne efekty w zakresie zwigk-
szenia poziomu aktywnosci fizycznej, wzrostu spozycia warzyw i owocéw, a takze
korzystnych zmian w zakresie wskaznika masy ciala (BMI) (Langford i in., 2014,
s. 3-4).

Podsumowanie
Organizacja zywienia w §rodowisku szkolnym stanowi istotny element oddzia-

tywania na zachowania i nawyki zywieniowe dzieci i mlodziezy. Regulacje praw-

ne dotyczace zywienia w szkolach, obejmujg zaréwno standardy jakosci positkéw,
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jak i zasady funkcjonowania zywienia zbiorowego w placéwkach oswiatowych i od-
grywajg kluczows role w tworzeniu $rodowiska sprzyjajacego podejmowaniu zdro-
wych wyboréw zywieniowych przez uczniéw. Odpowiednio zaprojektowane przepi-
sy moga przyczynia¢ si¢ do zwickszenia dostgpnosci produktéw o wysokiej wartosci
odzywczej oraz ograniczenia obecnosci zywnosci wysoko przetworzonej w szkotach
(Merlo i in., 2023, s. 762-764).

Edukacja zdrowotna realizowana w szkotach moze zwicksza¢ swiadomos¢ do-
tyczacy znaczenia prawidlowego zywienia oraz wspiera¢ ksztaltowanie trwalych na-
wykéw zywieniowych. Regulacje prawne dotyczace Zywienia w szkotach stanowia
wazne narzedzie wspierajace ksztalttowanie zdrowych nawykéw zywieniowych dzieci
i mlodziezy. Kompleksowe podejscie do organizacji zywienia w szkotach moze przy-
czyni¢ si¢ do poprawy jakosci diety ucznidéw oraz stanowi¢ istotny element profi-
laktyki choréb dietozaleznych w populacji dzieci i mlodziezy (McLoughlin, Cohen,
2026, s. 4).
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LEGAL AND ORGANISATIONAL DETERMINANTS OF SCHOOL MEALS
AND THEIR IMPORTANCE IN SHAPING STUDENTS' EATING HABITS

Summary: Proper nutrition of children and adolescents is one of the key factors
influencing their physical, psychological, and social development. The school
environment, where students spend a significant part of their day, plays an important
role in shaping their dietary habits. The aim of this article is to analyze the legal
and organizational determinants of collective catering in schools and to assess their
significance in shaping students’ dietary habits. Legal regulations and the proper
organization of school food services may significantly influence the quality of students’
diets and support the development of healthy eating habits. Particular importance
is attributed to standards regarding meal quality, the availability of healthy food
products, and educational activities promoting a healthy lifestyle. Legal regulations
and a well-organized school nutrition system may therefore constitute an important
element in the prevention of diet-related diseases and support the development of pro-
health dietary habits among children and adolescents.

Keywords: collective catering, school, dietary habits, legal regulations, health-
promoting behaviors.
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ROLA WARZYW | OWOCOW W ZYWIENIU DZIECI
W STOLOWKACH SZKOLNYCH -

ANALIZA JAKOSCI JADLOSPISU
DEKADOWEGO ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI
REGULACJAMI PRAWNYMI

Streszczenie: Prawidlowe zywienie dzieci w wieku szkolnym ma kluczowe znaczenie
dla ich rozwoju fizycznego, poznawczego oraz profilakeyki choréb dietozaleznych.
Warzywa i owoce stanowia wazny element diety, dostarczajac witamin, sktadnikéw
mineralnych oraz blonnika pokarmowego. Celem pracy byla ocena udzialu warzyw
i owocéw w jadlospisie dekadowym stoléwki szkolnej oraz analiza zgodnosci jadtospisu
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi dotyczacymi zywienia dzieci w placéwkach
o$wiatowych. Material badawczy stanowil jadtospis dekadowy obejmujacy dziesi¢¢ dni
zywienia zbiorowego. Analizie poddano czestotliwos$¢ wystepowania warzyw i owocow,
réznorodno$¢ produkeéw oraz metody przygotowania potraw. Wyniki wskazuja, ze
warzywa i owoce pojawialy si¢ w wigkszosci analizowanych dni, jednak ich réznorod-
no$¢ byla ograniczona. W niektdrych positkach stwierdzono takze obecno$¢ potraw
smazonych oraz produktéw wysoko przetworzonych. Uzyskane wyniki sugeruja ko-
niecznos$¢ zwickszenia réznorodnosei warzyw i owocoéw w jadlospisach szkolnych oraz
promowania zdrowych metod przygotowania potraw.

Stowa kluczowe: zywienie dzieci, stoléwka szkolna, warzywa i owoce, jadlospis deka-
dowy, zywienie zbiorowe
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WSTEP

Zywienie dzieci w wieku szkolnym uznawane jest za jeden z kluczowych czyn-
nikéw wplywajacych na ich prawidtowy rozwdéj. Odpowiednio zbilansowana dieta
ma istotny wplyw nie tylko na aktualny stan zdrowia dzieci, lecz takze na zdrowie
w pézniejszym okresie zycia, w tym w wieku dorostym. Prowadzenie edukacji zy-
wieniowej jest szczegdlnie istotne we wezesnych etapach ksztalcenia, kiedy dziecko
zaczyna ksztaltowaé swojg autonomie oraz niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji
dotyczacych wyboru zywnosci. Na tym etapie czgsto obserwuje si¢ odrzucanie nie-
ktérych produktéw spozywezych oraz zwigkszone zainteresowanie innymi. Biorac
pod uwagg fakt, ze wigkszo$¢ codziennych positkéw dzieci spozywana jest zaréwno
w §rodowisku szkolnym, jak i domowym, niezwykle wazne jest prowadzenie edukacji
zywieniowej w obu tych przestrzeniach. Wspélpraca szkoly i rodziny odgrywa klu-
czowg role w ksztaltowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych. Nieprawidlowe
nawyki zywieniowe moga prowadzi¢ do wystgpowania choréb niedoborowych, na-
tomiast w spofeczefistwach wysoko rozwinigtych, charakteryzujacych si¢ duza do-
stepnoscia zywnosci, czesto wiaza si¢ z rozwojem chordéb przewleklych, takich jak
otylo$¢ czy cukrzyca.

Istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego jest niewystarczajace spozycie
owocow i warzyw. W wielu krajach na $wiecie zalecenia dotyczace dziennego spozy-
cia owocéw i warzyw nie sg realizowane, co wskazuje na niekorzystne wzorce w na-

wykach zywieniowych populacji (Kalmpourtzidou i in., 2020, s. 2, 8-10).

ZNACZENIE SPOZYCIA WARZYW | OWOCOW W KSZTALTOWANIU
NAWYKOW ZYWIENIOWYCH DZIECI

Spozycie warzyw i owocoéw odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu prawidto-
wych nawykéw zywieniowych dzieci oraz w utrzymaniu ich prawidlowego stanu
zdrowia. Owoce i warzywa stanowia bogate zrédlo witamin, sktadnikéw mineral-
nych oraz blonnika pokarmowego, ktére odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu
zdrowej i zbilansowanej diety (Riordan i in., 2017, s. 418). Niewystarczajace spo-
zycie tych skladnikéw odzywczych jest powiazane ze zwigkszonym ryzykiem rozwo-
ju chordéb przewleklych, takich jak otylos¢, choroby ukladu sercowo-naczyniowego
oraz rézne typy nowotworéw (Riley i in., 2016, s. 75-76).

Waznym miejscem ksztaltowania prawidtowych nawykéw zywieniowych jest
$rodowisko szkolne. Dostgpnos¢ warzyw i owocéw w stotéwkach szkolnych, pro-

gramy promujace zdrowe zywienie oraz edukacja zywieniowa moga przyczyniaé si¢
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do zwigkszenia ich spozycia wsréd dzieci i miodziezy. W odpowiedzi na te wyzwa-
nia szkoly na calym $wiecie wdrazajg programy oparte na koncepcji Szkoly Pro-
mujacej Zdrowie (Health Promoting Schools — HPS) opracowanej przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia (WHO), ktérych celem jest promowanie zdrowych nawykéw,
w tym prawidlowych zachowani zywieniowych wsréd uczniéw (WHO, 2000) [do-
step: 14.03.2026]. Model HPS obejmuje szes¢ kluczowych komponentéw: polityke
zdrowotna szkoly, $rodowisko fizyczne, srodowisko spoteczne, rozwdj umiejetnosci
i edukacje¢ zdrowotna, zaangazowanie spotecznosci, w tym rodzicéw oraz dostgp do
ushug zdrowotnych. Nawyki zywieniowe dzieci sa w znacznym stopniu ksztaltowane
przez $rodowisko rodzinne, w szczeg6lnosci przez zachowania zywieniowe i prakeyki
rodzicéw, ktérzy odgrywaja kluczowa role w modelowaniu wyboréw zywieniowych
swoich dzieci (Mahmood i in., 2021, s. 4). Wraz z wickiem dzieci wzrasta jednak
znaczenie wplywu Srodowiska réwiesniczego, ktére moze oddziatywaé na preferencje
zywieniowe oraz podejmowane decyzje dotyczace wyboru produktéw spozywczych.
Ponadto wczesna ekspozycja na réznorodne produkty roslinne, w tym warzywa
i owoce, sprzyja ich wickszej akceptacji przez dzieci oraz moze przyczyniaé si¢ do
utrwalania zdrowszych wzorcéw zywieniowych i wyzszej jakosci diety w pézniej-
szych etapach zycia (Pearson i in., 2009, s. 268).

Warzywa i owoce stanowia kluczowy element zdrowej i zbilansowanej diety ze
wzgledu na ich wysoka warto$¢ odzywczg oraz zawarto$¢ licznych zwiazkéw bioak-
tywnych (Scaglioni i in., 218, s. 2). Produkty te sa bogatym Zrédlem witamin, sklad-
nikéw mineralnych, blonnika pokarmowego oraz przeciwutleniaczy, ktdre odgrywa-
ja istotng role w utrzymaniu prawidlowego funkcjonowania organizmu. Regularne
spozycie warzyw i owocdw jest zwigzane z poprawg jakosci diety oraz zmniejszeniem
ryzyka rozwoju wielu choréb przewlektych. Warzywa i owoce dostarczaja m.in. wi-
taminy C, witamin z grupy B, karotenoidéw oraz polifenoli, ktére wykazuja whasci-
wosci przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Zwiazki te pomagaja neutralizowaé wolne
rodniki i ogranicza¢ stres oksydacyjny, ktéry jest jednym z czynnikéw rozwoju cho-
16b cywilizacyjnych. Ponadto wysoka zawarto$¢ blonnika pokarmowego w warzy-
wach i owocach wspiera prawidlowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego, wplywa
na regulacj¢ poziomu glukozy we krwi oraz moze przyczynia¢ si¢ do utrzymania pra-
widlowej masy ciala. Z tego wzgledu promowanie spozycia warzyw i owocédw wsréd
dzieci i mlodziezy jest istotnym elementem dzialant w zakresie profilaktyki choréb
dietozaleznych (Wirt, 2009, s. 2474). Pomimo istotnej roli warzyw i owocéw w co-
dziennej diecie, w wielu regionach $wiata ich spozycie pozostaje ponizej zalecanych
pozioméw. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca spozywanie co najmniej 400 g

warzyw i owocéw dziennie, co odpowiada okolo pieciu porcjom tych produktéw
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w ciagu dnia, z wylaczeniem ziemniakéw oraz innych skrobiowych bulw (WHO,
2020) [dostgp: 14.03.2026]. Jednak liczne badania wskazuja, ze wigkszos¢ dzieci
w wieku szkolnym nie osiaga rekomendowanego poziomu ich spozycia, a $rednia
dzienna konsumpcja warzyw i owocéw w wielu populacjach pozostaje ponizej za-
lecanych wartosci (Pearson i in., 2009, s. 270). Zwickszenie dostgpnosci swiezych
warzyw i owocdw w §rodowisku szkolnym, w tym w stotéwkach szkolnych, moze
sprzyjaé wzrostowi ich spozycia wéréd dzieci i mlodziezy. Jednoczesnie badania
wskazuja, ze nawet w przypadku oferowania tych produktéw dzieci nie zawsze je
konsumuja. W niektérych szkotach od 30% do 60% porcji warzyw i owocdéw pozo-
staje niespozyta podczas positkéw szkolnych, co wskazuje na potrzebe podejmowa-
nia dodatkowych dzialan edukacyjnych i organizacyjnych (Cohen i in., 2014, s. 2-3).
W zwigzku z tym odpowiednie planowanie jadlospiséw szkolnych oraz prowadzenie
systematycznej edukacji zywieniowej moze istotnie przyczynia¢ si¢ do poprawy jako-
$ci diety dzieci i ksztaltowania prawidlowych nawykéw zywieniowych.

W Polsce zywienie dzieci w placéwkach oswiatowych reguluja przepisy pra-
wa, w tym m.in. rozporzadzenia dotyczace grup $rodkéw spozywczych stosowanych
w zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy. Wskazuja one m.in. na koniecznos¢
zapewnienia odpowiedniej ilosci warzyw i owocéw w codziennym jadlospisie. Ko-
nieczne jest podejmowanie dziatari ukierunkowanych na zwigkszenie dostgpnosci
tych produktéw w codziennej diecie dzieci oraz na promowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych juz od najmlodszych lat. Wezesna edukacja zywieniowa, wsparcie ze
strony rodzicéw oraz odpowiednie $rodowisko zywieniowe moga w istotny sposéb
przyczyniaé si¢ do trwalego zwigkszenia spozycia warzyw i owocéw oraz poprawy
jakosci diety dzieci.

Celem pracy byfa ocena udzialu warzyw i owocéw w jadlospisie dekadowym
stoléwki szkolnej, analiza réznorodnosci tych produktéw oraz ocena zgodnosci ja-

dlospisu z obowiazujacymi regulacjami prawnymi i zaleceniami zywieniowymi.

PODSTAWY PRAWNE ZYWIENIA DZIECI | MLODZIEZY W JEDNOSTKACH
SYSTEMU OSWIATY W POLSCE

Zywienie dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty w Polsce (pu-
bliczne i niepubliczne placéwki zapewniajace ksztalcenie i wychowanie, w tym:
przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego; szkoly podstawowe; szkoly
ponadpodstawowe — licea, technika, branzowe; szkoly artystyczne; placéwki oswia-
towo-wychowawcze; poradnie psychologiczno - pedagogiczne oraz placéwki ksztal-

cenia ustawicznego) podlega szczegélowym regulacjom prawnym, ktérych celem jest
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zapewnienie bezpieczenistwa zywnosci oraz promowanie zdrowych nawykéw zywie-
niowych. Regulacje te okreslaja m.in. wymagania dotyczace jakosci produktéw spo-
zywczych stosowanych w zywieniu zbiorowym, czgstotliwosci podawania okreslo-
nych grup produktéw oraz ograniczenia dotyczace zawartosci cukru, soli i ttuszczu
w zywnosci przeznaczonej dla dzieci. Podstawowym aktem prawnym regulujacym
kwestie bezpieczenistwa zywnosci w Polsce jest Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 poz. 1448). Ustawa ta okresla
zasady produkdji, przetwarzania, przechowywania oraz dystrybucji zywnosci, a takze
kompetencje organéw odpowiedzialnych za kontrole bezpieczeristwa zywnosci.

Istotnym aktem wykonawczym jest Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzeda-
zy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlo-
dziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2026 poz. 197). Mimo, iz zostalo ono opubli-
kowane, wejdzie w zycie dopiero z dniem 1 wrzesnia 2026 roku. Rozporzadzenie to
okresla m.in. list¢ produktéw dopuszczonych do sprzedazy w szkolach oraz wyma-
gania dotyczace skladu positkéw przygotowywanych w stotéwkach szkolnych. Do-
kument ten wskazuje takze na koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniej ilosci warzyw
i owocéw w codziennych positkach oraz ograniczenia stosowania produktéw wyso-
ko przetworzonych. Weze$niej obowiazujacym aktem regulujacym podobne kwestie
bylo Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rod-
kéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty (Dz. U. z 2016 poz. 1154). Rozporzadzenie to wprowadzito ogra-
niczenia dotyczace sprzedazy stodyczy, napojéw stodzonych oraz innych produktéw
o wysokiej zawartoéci cukru i thuszczu w szkotach.

Istotne znaczenie dla bezpieczenistwa Zywno$ci ma réwniez Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci. Akt ten wprowadza obowiazek infor-
mowania konsumentéw o skladzie produktéw oraz oznaczania alergenéw w zywno-
$ci. W kontekscie zywienia zbiorowego w szkotach ma to szczegdlne znaczenie, po-
niewaz umozliwia identyfikacj¢ potencjalnych alergenéw w positkach serwowanych
dzieciom (Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011, str. 18, z pézn. zm.), zwanego dalej
"rozporzadzeniem nr 1169/2011".

Oprécz aktéw prawnych istotng role w planowaniu jadtospiséw szkolnych od-
grywaja rowniez normy zywienia dla populacji Polski opracowane przez Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB (Rychlik i in., 2024, s. 7-8). Normy
te okreslaja zapotrzebowanie na energi¢ oraz skladniki odzywcze dla réznych grup

33



EWA KOSOWSKA

wiekowych, w tym dzieci i miodziezy, i stanowia podstawe do oceny jakosci zywie-
nia w placéwkach o$wiatowych. Normy te okreslaja m.in. zalecane spozycie energii,
biatka, ttuszczéw, weglowodanéw, witamin oraz skladnikéw mineralnych, a takze
rekomendowang ilo$¢ spozywanych warzyw i owocow.

Istotnym elementem systemu zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w jed-
nostkach systemu o$wiaty jest stosowanie aktualnych norm zywienia oraz zalecen
dietetycznych. Cho¢ normy zywienia nie maja charakteru bezposrednio obowiazu-
jacego aktu prawnego, stanowia podstawe do opracowywania jadtospiséw w stoléw-
kach szkolnych oraz sa powszechnie stosowane w praktyce dietetycznej i w zywieniu
zbiorowym (Normy zywienia dla populacji Polski — NIZP PZH-PIB, 2024).

W kontekscie zywienia zbiorowego w szkolach szczegdlne znaczenie maja za-
lecenia dotyczace odpowiedniej podazy warzyw i owocéw, ktére stanowia istotne
zrédlo witamin, skladnikéw mineralnych oraz blonnika pokarmowego. Zgodnie
z aktualnymi rekomendacjami zywieniowymi warzywa i owoce powinny stanowi¢
znaczng cz¢$¢ codziennej diety dzieci, a ich spozycie powinno wynosi¢ co najmniej
pig¢ porgji dziennie. W stoléwkach szkolnych zaleca sig, aby warzywa lub owoce byly
obecne w kazdym positku.

Normy zywienia stanowia réwniez podstawe do tworzenia tzw. modelowych
racji pokarmowych, ktére okreslaja zalecane ilosci produktéw z poszczegblnych grup
zywnosci, ktére powinny by¢ spozywane w codziennej diecie (Rychlik i in., 2024, s.
60-63). W praktyce zywienia zbiorowego modelowe racje pokarmowe sa wykorzy-
stywane przy planowaniu jadlospiséw dekadowych, umozliwiajac wlasciwy dobér
produktéw oraz oceng zgodnosci jadlospisu z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi.
Warto$¢ odzyweza produktéw wykorzystanych w jadtospisie oblicza si¢ na podstawie
tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci (Kunachowicz i in., 2017, s. 9-15).

Z punktu widzenia funkcjonowania stotéwek szkolnych istotna jest réwniez
odpowiedzialno$¢ oséb zajmujacych si¢ organizacja zywienia. W wielu placéwkach
za planowanie jadlospiséw odpowiadaja dietetycy lub intendentki szkolne, ktdrzy
wspbtpracuja z personelem kuchni oraz dyrekcja szkoly (Dz. U. z 1974 nr 24 poz.
141). Do ich podstawowych obowiazkéw nalezy m.in.: planowanie jadlospiséw
zgodnych z obowiazujacymi przepisami oraz zaleceniami zywieniowymi, zapewnie-
nie odpowiedniej wartosci energetycznej i odzywezej positkéw, kontrola jakosci su-
rowcéw oraz sposobu przygotowania potraw, monitorowanie obecnosci alergenéw
w positkach oraz prowadzenie dokumentacji zwiazanej z zywieniem zbiorowym.

W $wietle obowiazujacych przepiséw odpowiedzialnos¢ za prawidtowsa orga-
nizacj¢ zywienia w szkolach ponosi réwniez dyrektor placéwki, kedry odpowiada

za zapewnienie odpowiednich warunkéw zywienia dzieci i mlodziezy. W praktyce
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oznacza to konieczno$¢ wspdlpracy pomiedzy dyrekcja szkoly, personelem kuchni
oraz osobami odpowiedzialnymi za planowanie jadtospiséw (Dz. U. z 2017 poz. 59).

Istotnym elementem pracy dietetykéw i intendentéw jest takze kontrola zgod-
nosci jadlospiséw z obowiazujacymi regulacjami prawnymi, w tym z przepisami
dotyczacymi ograniczenia zawartosci soli, cukru i thuszczéw w positkach szkolnych.
Wymaga to nie tylko znajomosci aktualnych przepiséw prawa, lecz takze wiedzy
z zakresu dietetyki oraz technologii Zywnosci. W literaturze podkresla si¢, ze whasci-
we planowanie zywienia w szkolach odgrywa kluczows rol¢ w ksztaltowaniu zdro-
wych nawykéw zywieniowych dzieci. Stotéwki szkolne stanowia bowiem miejsce,
w ktérym dzieci spozywajg znaczna czg$¢ dziennej racji pokarmowej, dlatego odpo-
wiedzialno$¢ 0séb planujacych jadtospisy jest szczegélnie istotna z punktu widzenia
zdrowia publicznego.

Zasady dotyczace skfadu positkéw oraz wymagani zywieniowych w placéwkach
oswiatowych okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mio-
dziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jed-
nostkach (Dz. U. z 2026 poz. 197).

Podsumowujac, normy zywienia oraz obowiazujace regulacje prawne stanowia
podstawe planowania zywienia w stoléwkach szkolnych. Ich przestrzeganie, przy jed-
noczesnym zaangazowaniu dietetykéw, intendentéw oraz personelu kuchni, umozli-
wia zapewnienie dzieciom positkéw o odpowiedniej wartosci odzywczej oraz sprzyja
ksztaltowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych.

MATERIAL | METODYKA

Analizie poddano jadlospis dekadowy stoléwki szkolnej obejmujacy dziesig¢
dni zywienia, realizowany w szkole podstawowej na terenie wojewddztwa $wigto-
krzyskiego. W placéwce tej uczniom zapewniano jeden cieply positek dziennie w ra-
mach zywienia zbiorowego. Positki wydawane w stoléwce mialy charakter obiado-
wy i obejmowaly zupe lub drugie danie z dodatkiem. W analizowanym jadlospisie
zupa byla podawana przede wszystkim w poniedziatki, natomiast w pozostale dni
tygodnia dominowaly drugie dania obiadowe z dodatkiem w postaci warzyw, owo-
c6w lub napoju. W pojedynczych przypadkach zupa pojawiata si¢ réwniez w innych
dniach tygodnia. Analizie poddano jadtospisy planowane i realizowane w ramach
zywienia zbiorowego w szkole. Ocenie poddano strukture positkéw oraz dobér pro-
duktéw spozywezych wykorzystywanych do ich przygotowania.
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Analiza przeprowadzona w niniejszym badaniu miata charakter jakosciowy
i obejmowata kilka kluczowych elementéw zwiazanych ze struktura jadlospisu.
W pierwszej kolejnosci oceniono obecno$¢ warzyw i owocéw w positkach, zwra-
cajac uwagg na to, czy produkty te wystgpowaly w analizowanym jadlospisie oraz
jak czesto pojawialy si¢ w poszczeg6lnych dniach. Kolejnym analizowanym aspek-
tem byla czgstotliwo$é wystgpowania poszczegélnych grup produkeéw spozywezych.
W tym zakresie sprawdzono obecnos¢ w jadlospisie takich grup produktéw jak
warzywa, owoce, produkty zbozowe, migso oraz ryby. Oceniono réwniez stopieri
urozmaicenia diety, analizujac réznorodno$¢ stosowanych produktéw, w tym zré-
dfa biatka, dodatki skrobiowe oraz rézne rodzaje warzyw i owocéw. Uwzgledniono
takze czgstotliwo$¢ powtarzania si¢ tych samych potraw lub sktadnikéw w kolejnych
dniach jadlospisu. Istotnym elementem analizy byly takze zastosowane techniki ku-
linarne. W tym zakresie zwrdcono uwage na metody przygotowania potraw, takie
jak gotowanie, duszenie, pieczenie czy smazenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ograniczenia potraw smazonych. Dodatkowo przeanalizowano zgodno$¢ jadlospisu
z obowigzujgcymi wymaganiami prawnymi dotyczacymi zywienia dzieci i mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty. W tym kontekscie uwzgledniono m.in. zalecenia
dotyczace ograniczenia dodatku soli i cukru oraz obowiazek informowania o obec-
nosci alergenéw w positkach.

Oceny jadlospisu dokonano w odniesieniu do aktualnych norm i zaleceri zywie-

niowych, w szczegdlnosci:

e Norm zywienia dla populacji Polski (Rychlik i in., 2024),

*  obowiazujacych przepiséw prawa regulujacych zywienie dzieci i mlodzie-
zy w placéwkach o$wiatowych, w tym Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. oraz Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Obowiazujace normy zywieniowe oraz aktualne regulacje prawne stanowily
podstawe odniesienia w procesie oceny jakosciowej analizowanego jadlospisu de-
kadowego. W badaniu zastosowano analiz¢ jako$ciowa o charakterze opisowym
i por6wnawczym. W badaniu nie przeprowadzono szczegétowej analizy ilosciowej
obejmujacej gramature poszczegdlnych produktéw ani obliczeri wartosci energe-
tycznej i odzywczej positkow. Zastosowana analiza jakosciowa umozliwita jednak
identyfikacje potencjalnych nieprawidlowosci w zakresie komponowania jadtospisu
oraz oceng jego zgodnosci z aktualnymi zaleceniami Zywieniowymi i obowiazujacy-

mi regulacjami prawnymi.
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CHARAKTERYSTYKA ANALIZOWANEGO JADLOSPISU

Analizie poddano jadlospis dekadowy obejmujacy dziesi¢¢ dni zywienia realizo-
wanego w stotéwce szkolnej. W analizowanej placéwcee uczniom zapewniano jeden
cieply positek dziennie. W analizowanym jadlospisie w poniedziatki serwowano zupe
jako gléwny positek, natomiast w pozostale dni tygodnia dominowaly drugie dania
obiadowe z dodatkiem warzyw, owocéw lub napoju. Sporadycznie zupa pojawiala
si¢ takze w innych dniach tygodnia, np. w czwartek. W jadlospisie wystepowaly
zaréwno zupy (np. ogérkowa, krupnik, pomidorowa), jak i dania gléwne oparte na
migsie, rybach lub produktach roslinnych. Do najczgséciej stosowanych dodatkéw
nalezaly produkty zbozowe (pieczywo, makaron, kluski, ryz) oraz ziemniaki.

Na rysunku 1 przedstawiono wyniki analizy dotyczacej czestotliwosci wyste-
powania poszczegdlnych grup produktéw w jadlospisie dekadowym. Obecno$¢ wa-
rzyw i owocédw w jadlospisie: warzywa i owoce pojawialy si¢ w wigkszosci analizowa-
nych dni, ich udzial w positkach byt zréznicowany. Warzywa wystgpowaly gléwnie
w postaci dodatkéw do drugiego dania lub jako skladnik zup, np. kapusta pekiniska,
ogérek kiszony, kapusta kiszona oraz warzywa uzyte do przygotowania zupy pomi-
dorowej czy krupniku. Owoce pojawialy si¢ rzadziej i najczgiciej byly podawane
jako dodatek do positku lub deser. W jadlospisie wystepowaly m.in. jabtka, banany,
mandarynki oraz gruszki. W jednym z dni pojawilo si¢ danie deserowe w postaci
ryzu z jabtkami i bita $mietang. Analiza wykazala, ze warzywa lub owoce pojawialy
si¢ w wigkszosci dni jadtospisu, jednak nie zawsze stanowily staly element positku, co
moze wskazywa¢ na czesciowy realizacje zalecent zywieniowych.

Czestotliwo$¢ wystgpowania poszczegdlnych grup produktéw: w analizowanym
jadtospisie wystgpowaly rézne grupy produktéw spozywezych. Produkty zbozowe
pojawialy si¢ bardzo czgsto, gléwnie w postaci pieczywa, makaronu, klusek laskich
lub ryzu. Zrédlem biatka byly przede wszystkim mieso drobiowe, wolowina oraz
wieprzowina. W jadtospisie pojawita si¢ réwniez ryba podawana z frytkami. Ponadto
w jednym z dni wykorzystano rosliny straczkowe w postaci fasolki po bretorisku oraz
chipséw z ciecierzycy. Produkty mleczne wystgpowaly sporadycznie, najczeéciej jako
skfadnik niektérych potraw.

Réznorodno$¢ diety: analiza jadlospisu wskazuje na umiarkowany stopie uroz-
maicenia diety. W jadlospisie pojawialy si¢ rézne Zrédta biatka (dréb, wolowina, wie-
przowina, ryba oraz rodliny straczkowe). Wykorzystywano réwniez rézne dodatki
skrobiowe, takie jak ziemniaki, makaron, ryz czy pieczywo. Réznorodnos¢ warzyw
i owocéw byta jednak ograniczona. W jadlospisie dominowaly produkty takie jak

kapusta kiszona, ogérek kiszony oraz jabtka, natomiast rzadziej pojawialy si¢ inne
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warzywa §wieze.

Techniki kulinarne: w analizowanym jadlospisie stosowano rézne metody przy-
gotowania potraw, w tym gotowanie, duszenie, pieczenie oraz smazenie. Zupy przy-
gotowywano gléwnie metoda gotowania, natomiast dania migsne czgsto byly pieczo-
ne lub duszone. W jednym z dni pojawito si¢ réwniez danie smazone w postaci frytek
oraz nuggetséw z kurczaka. Cho¢ wigkszo$¢ potraw przygotowywano przy uzyciu
metod uznawanych za korzystniejsze z punktu widzenia dietetycznego, obecnos¢ po-
traw smazonych wskazuje na konieczno$¢ ograniczenia tej techniki kulinarnej.

Zgodno$¢ z wymaganiami prawnymi: analiza jadlospisu wykazala zgodnos¢
z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi zywienia dzieci i mlodziezy w jednost-
kach systemu o$wiaty. W jadlospisie uwzgledniono rézne grupy produktéw spozyw-
czych oraz informacj¢ o alergenach obecnych w potrawach. Jednoczesnie zauwazo-
no pewne elementy wymagajace poprawy, takie jak niewystarczajaca ilos¢ warzyw
i owocéw w niektdrych dniach jadlospisu oraz sporadyczne wystgpowanie potraw

smazonych.

Rysunek 1. Czestotliwo$¢ wystepowania poszczegdlnych grup produktéw w jadtospisie dekadowym
(10 dni).

Grupa produktéw Liczba dni Interpretacja
wystepowania (n=10)
Warzywa 7 Warzywa wystepuja gléwnie jako dodatki do
drugiego dania lub sktadnik zup.
Owoce 5 Owoce podawane najczesciej jako dodatek do
positku lub deser.
Produkty zbozowe 8 Czgsta obecno$¢ pieczywa, makaronu, ryzu lub
klusek.
Migso 4 Najczgsciej dréb lub wieprzowina jako gléwne
zrédlo biatka.
Ryby 1 Ryba wyst¢puje raz w analizowanym okresie
dekadowym.
Rodliny straczkowe 2 Obecnos¢ fasoli oraz ciecierzycy w wybranych

dniach jadlospisu.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie analizy jadtospiséw.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Przeprowadzona analiza jako$ciowa jadtospisu dekadowego stosowanego w sto-
téwee szkolnej umozliwita oceng struktury positkéw oraz stopnia ich zgodnosci z ak-

tualnymi normami zywienia i obowiazujacymi regulacjami prawnymi dotyczacymi
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zywienia dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze analizowany jadtospis zapewniat uczniom jeden
cieply positek dziennie, realizowany w ramach zywienia zbiorowego. W jadlospi-
sie uwzgledniono rézne grupy produktéw spozywezych, w tym produkty zbozowe,
migso, ryby, warzywa oraz owoce. Réznorodno$¢ stosowanych produktéw mozna
jednak oceni¢ jako umiarkowana, co wynika przede wszystkim z ograniczonej liczby
warzyw i owocdw oraz powtarzalnosci niektérych dodatkéw skrobiowych. Analiza
wykazaka, ze warzywa i owoce pojawialy si¢ w wigkszosci analizowanych dni, jednak
nie stanowily stalego elementu kazdego positku. Moze to wskazywaé na cz¢scio-
wy, realizacj¢ zalecen zywieniowych dotyczacych codziennej podazy tych produktéw
w zywieniu dzieci i mlodziezy. Zastosowane techniki kulinarne byly w wickszosci
zgodne z zasadami racjonalnego zywienia, gdyz dominowaly metody takie jak go-
towanie, duszenie oraz pieczenie. W jadlospisie odnotowano jednak sporadyczne
wystgpowanie potraw smazonych, ktére zgodnie z zaleceniami dietetycznymi po-
winny by¢ ograniczane w zywieniu dzieci. Przeprowadzona analiza wykazata réwniez,
ze jadlospis w znacznym stopniu spelnial wymagania wynikajace z obowiazujacych
przepiséw prawnych dotyczacych zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy, w tym
w zakresie informowania o obecnosci alergenéw w potrawach.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowa¢é rekomendacje do-
tyczace planowania jadlospiséw w stoléwkach szkolnych. Przede wszystkim wska-
zane jest zwickszenie udzialu warzyw i owocéw w codziennych positkach poprzez
wprowadzanie ich jako stalego elementu kazdego dania obiadowego. Nalezy dazy¢
do wickszego zréznicowania produktéw spozywczych stosowanych w jadlospisie,
w szczegdlnosci poprzez czgstsze wykorzystywanie sezonowych warzyw i owocéw.
W celu poprawy wartoéci odzywczej positkéw wskazane jest czestsze wprowadza-
nie do jadlospisu ryb oraz rodlin straczkowych jako alternatywnych zrédel biatka.
Ponadto zaleca si¢ dalsze ograniczanie potraw smazonych na rzecz metod przygoto-
wania potraw uznawanych za bardziej korzystne z punktu widzenia dietetycznego,
takich jak gotowanie, duszenie czy pieczenie. Wskazane jest réwniez systematyczne
monitorowanie jadlospiséw szkolnych oraz ich okresowa ocena pod katem zgodno-
$ci z aktualnymi normami zywienia i obowiazujacymi regulacjami prawnymi.

W proces planowania jadlospiséw powinni by¢ zaangazowani specjalisci z za-
kresu dietetyki lub osoby odpowiedzialne za organizacj¢ zywienia w placéwkach
o$wiatowych, co moze przyczynic si¢ do poprawy jakosci zywienia dzieci i mlodziezy
(Wong, 2012, s. 134). Analizowany jadlospis dekadowy zapewnial uczniom jeden
cieply posilek dziennie i obejmowal zaréwno zupy, jak i drugie dania obiadowe. Po-

mimo obecnosci réznych grup produktéw spozywezych w analizowanym jadlospisie,
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réznorodno$¢ warzyw i owocédw byta ograniczona, a ich dobér nie w pelni odzwier-
ciedlat sezonowa dostepnos¢ tych produktéw. Zrédlem biatka w analizowanych po-
sitkach byly gléwnie produkty migsne, natomiast rzadziej pojawialy si¢ ryby oraz
produkty roslinne. Réznorodno$¢ diety mozna oceni¢ jako umiarkowana, ze wzgle-
du na powtarzalnos¢ niektérych produktéw oraz ograniczong liczbe warzyw i owo-
cé6w (Condon i in., 2009, s. 68). W jadlospisie stosowano rézne techniki kulinarne,
jednak sporadycznie pojawialy si¢ potrawy smazone, ktére zgodnie z zaleceniami
zywieniowymi powinny by¢ ograniczane.

Przeprowadzona analiza jako$ciowa wykazala ogélng zgodno$¢ analizowanego
jadlospisu z obowigzujacymi regulacjami prawnymi dotyczacymi zywienia dzieci
i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty. Jednocze$nie wyniki badania wskazu-
ja na potrzebe zwickszenia udzialu warzyw i owocéw w codziennych positkach, ze
szczegblnym uwzglednieniem wigkszej réznorodnosci tych produktéw oraz wyko-
rzystania surowcoéw sezonowych. Zasadne wydaje si¢ réwniez dalsze doskonalenie
skfadu positkéw poprzez bardziej zréwnowazony dobdr produktéw spozywezych
oraz zwigkszenie udzialu produktéw o wysokiej wartosci odzywczej w codziennym
jadtospisie (Joyce i in., 2018, s. 637).
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THE ROLE OF FRUIT AND VEGETABLES IN CHILDREN'’S DIETS
IN SCHOOL CANTEENS - AN ANALYSIS OF THE QUALITY

OF A TEN-DAY MENU IN ACCORDANCE WITH CURRENT
LEGAL REGULATIONS

Summary: Proper nutrition for school-age children is crucial for their physical and
cognitive development, as well as for the prevention of diet-related diseases. Vege-
tables and fruit are an important part of the diet, providing vitamins, minerals and
dietary fibre. The aim of this study was to assess the proportion of vegetables and
fruit in a ten-day school canteen menu and to analyse the menu’s compliance with
current legal regulations regarding the nutrition of children in educational institutions.
The research material consisted of a ten-day menu covering ten days of mass catering.
The analysis examined the frequency of vegetables and fruit, the variety of products,
and the methods of food preparation. The results indicate that vegetables and fruit
appeared on most of the days analysed, but their variety was limited. Some meals also
contained fried dishes and highly processed products. The results suggest a need to
increase the variety of fruit and vegetables in school menus and to promote healthy
food preparation methods.

Keywords: child nutrition, school canteen, fruit and vegetables, ten-day menu, mass
catering
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OCENA JAKOSCI JADLOSPISOW
W PLACOWCE OPIEKI NAD DZIECMI

DO LAT 3 - ASPEKTY ZYWIENIOWE | PRAWNE

Streszczenie: Dzieci w wieku 1-3 lat przechodzg okres intensywnego wzrostu i rozwo-
ju, dlatego odpowiednie odzywianie ma kluczowe znaczenie dla ich zdrowia i ksztal-
towania zdrowych nawykdéw zywieniowych. W ztobkach jadtospis stanowi dokument
obowiazkowy, ktéry powinien zapewnia¢ odpowiednia warto$¢ odiywcza positkéw
i by¢ zgodny z obowiazujacymi przepisami prawa, w tym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie racjonalnego zywienia, ustawa o bezpieczeristwie zywnosci i zy-
wieniu, ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do trzech lat oraz rozporzadzeniem
(UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci, w szczeg6lnosci dotyczacych alergenéw. Zywienie zapewniane w ztobkach
powinno pokrywa¢ okolo 70-75% dziennego zapotrzebowania energetycznego dzie-
ci. W niniejszym badaniu przedstawiono jakosciowa oceng dziesigciodniowego menu
realizowanego w ztobku. W analizie uwzgledniono réznorodnos¢ positkéw, obecnosé
gléwnych grup zywnosci, dodatek soli i cukru, techniki kulinarne oraz uwzglednienie
informacji o alergenach. Wyniki ujawnily kilka pozytywnych aspektéw: ryby podawa-
no raz w tygodniu, uwzgledniono rézne produkty zbozowe, a informacje o alergenach
byly zgodne z wymogami prawnymi. Zidentyfikowano jednak pewne stabe punkey.
Swieze owoce wystepowaly niewystarczajaco czesto, rosliny straczkowe i thuszcze ro-
dlinne pojawialy si¢ sporadycznie, $niadania byly monotonne, a popotudniowe prze-
kaski zawieraly duzo dodatku cukru. Dlatego zaleca si¢ zwigkszenie udzialu owocéw,
rodlin straczkowych i zdrowych duszczéw rodlinnych w jadlospisie. Ponadto rekomen-
duje si¢ wicksza réznorodnos¢ $niadan i przygotowywanie zdrowszych przekasek popo-
tudniowych na bazie naturalnych sktadnikéw. Chociaz dominowaly zalecane techniki
kulinarne, obecne byly réwniez potrawy smazone. Zgodnie z zaleceniami zywieniowy-
mi dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia smazenie powinno by¢ ograniczone, dlate-
go metody przygotowywania positkéw zostaly ocenione jako czg$ciowo odpowiednie.
Niezbedna jest wice edukacja zywieniowa, w tym angazowanie dzieci w proste czynno-
$ci zwiazane z przygotowywaniem positkéw, poniewaz moze to pozytywnie wplyna¢ na
ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych juz od najmlodszych lat.

Stowa klucze: zlobek, jadlospis, normy zywienia, aspekty prawne.
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Wstep

Odpowiednie zZywienie jest podstawa w ksztaltowaniu zdrowia i wlasciwego
wzrostu dzieci. Wezesny okres zycia odznacza si¢ dynamicznym wzrostem, oraz roz-
wojem wszystkich ukladéw. Skutkuje to wzrostem zapotrzebowania mlodego orga-
nizmu na makro i mikrosktadniki, oraz na energi¢. Sposéb zywienia dzieci istotnie
oddzialuje na ich obecny stan zdrowia, ale takze odgrywa kluczows role w pézniej-
szym funkcjonowaniu mlodego organizmu. Niedostateczna podaz tych elementéw
moze skutkowa¢ niedowaga, zahamowaniem wzrostu, oraz wolniejszym rozwojem
fizycznym (Massey i in., 2025, s. 1241-1242). Zywienie odgrywa réwniez istotna
role w rozwoju ukladu nerwowego. Poczatkowe lata zycia sa etapem, w ktérym mozg
rozwija si¢ intensywnie. Nieodpowiednia dieta moze prowadzi¢ do nieodwracalnych
dysfunkgji neurologicznych, oraz poznawczych, co istotnie wplynie na dalsze etapy
zycia dziecka (Schanzenbach i Thorn, 2020, s. 2-3). Podstawowym budulcowym
sktadnikiem diety kazdego czlowieka jest biatko. Odpowiada ono za wzrost oraz
réznicowanie komérek i stymulacje syntezy biatek migsniowych, dlatego tez szcze-
gélnie wazne jest we wezesnych latach zycia, gdy organizm zaczyna intensywnie ro-
snaé. Nieodpowiednia podaz tego makrosktadnika moze prowadzi¢ do zahamowa-
nia wzrostu, oraz rozwoju miodego organizmu (Massey i in., 2025, s. 1242-1243).
Regularne i zbilansowane positki ucza dzieci zasad zdrowego odzywiania, a ksztal-
towanie prawidtowych nawykéw we wezesnym etapie zycia ma kluczowy wplyw na
zdrowie i dalszy sposéb zywienia dzieci (Bommer i in., 2020, s. 348-349). Wiek 1-3
lata to najistotniejszy etap, podczas ktérego dziecko ksztaltuje swoje zwyczaje i pre-
ferencje zywieniowe. Istotng rol¢ w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych dziecka
odgrywa sposdb zywienia rodzicéw. Dzieci wykazuja wigksza sktonnos$¢ do akcep-
towania nowych produktéw spozywczych, jezeli obserwuja ich konsumpcje przez
opiekunéw (Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, 2022,
s. 12-14). To rodzice decyduja o rodzaju oraz czasie podawanych positkéw, nato-
miast dziecko reguluje ilo$¢ spozywanego pokarmu, co sprzyja rozwojowi zdolnosci
do rozpoznawania i adekwatnego reagowania na sygnaly glodu i sytosci (Socha i in.,
2018, s. 19). W zywieniu malych dzieci szczegdlnie istotna jest regularno$¢ oraz
organizacja positkéw. Nalezy zwréci¢ uwage na sposdb ich przygotowywania oraz
wybér produktédw. Preferowane sa positki przygotowywane w sposéb bezttuszezo-
wy i lekkostrawny, taki jak np. gotowanie na parze. Dziecko powinno spozywaé
4-5 positkéw dziennie, w tym 3 bazowe. Warto$¢ energetyczna diety dziecka powin-
na pokrywacé jego zapotrzebowanie, okreslone na podstawie norm zywienia. Przy
czym wazne jest, aby spos6b zywienia byt dostosowany do indywidualnych potrzeb
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oraz apetytu dziecka (Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii
Nauk, 2022, s. 6-7).

Pierwszym etapem instytucjonalnej opieki nad dzieckiem jest ztobek, ktérego
podstawowg funkcjg jest wspieranie rozwoju psychofizycznego dziecka oraz przygo-
towanie go do kolejnych etapéw edukacji. Placéwka ta powinna zapewnia¢ odpo-
wiednio zbilansowane positki oraz prowadzi¢ dzialania z zakresu edukacji Zywienio-
wej skierowane do dzieci i ich opiekunéw. Zywienie w tego typu instytucjach ma
szczegdlne znaczenie, poniewaz pokrywa okoto 70-75% dziennego zapotrzebowa-
nia na energie i skladniki odzywcze. Zaleca si¢, aby wyzywienie bylo roztozone na
3-4 positki dziennie (Jaczewska-Schuetz, Narodowe Centrum Edukacji Zywienio-
wej, 2025). Jadlospis jest wiec podstawowym dokumentem planowania, kontroli
i oceny zywienia dzieci. Poprawne opracowanie schematu zywieniowego pozwala
zagwarantowa¢ odpowiednie zbilansowanie positkéw, ktére sg przystosowane do po-
trzeb energetycznych i odzywezych dzieci. Jadlospis stanowi narzedzie umozliwiajace
weryfikacjg, czy stosowany sposéb zywienia jest zgodny z obowiazujacymi normami
zywienia oraz wytycznymi Instytutu Matki i Dziecka. Umozliwia on monitorowanie
zgodnosci planowanych positkéw z obowiazujacymi przepisami prawa, w tym z zale-
ceniami dotyczacymi ograniczenia podazy soli i cukru, co przyczynia si¢ do redukgji
ryzyka zdrowotnego. Stanowi on réwniez podstawe do przeprowadzania kontroli
jako$ci oraz bezpieczenistwa zywnosci w placéwce przez wlasciwe organy nadzoru
sanitarnego (Gléwny Inspektor Sanitarny, 2018).

Podstawy prawne zywienia zbiorowego dzieci

Obecnie zywienie zbiorowe w placéwkach oswiaty, w tym réwniez w ztobkach
jest uregulowane przez polaczenie kilku ustaw oraz rozporzadzen. W artykule 22
ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 zaznaczo-
ny jest obowiazek zagwarantowania dzieciom wyzywienia, ktére bedzie adekwatne
do grupy wickowej, jak i aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej opraco-
wywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia. Na podstawie tej ustawy zywienie
w ztobkach musi uwzglednia¢ redukcje nadmiernego spozycia cukru, czy tez soli
(Dz. U. z 2025 poz. 798). Kolejnym istotnym aktem prawnym regulujacym funk-
cjonowanie zywienia zbiorowego w ztobkach jest Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia. Akt ten okresla wymagania dotyczace bezpie-
czenistwa zdrowotnego zywnosci, zasady jej produkgji, przechowywania i dystrybucji,
a takze kompetencje organéw urzedowej kontroli zywnosci. W kontekscie zywie-

nia dzieci w zlobkach ustawa naklada obowiazek zapewnienia, aby wszystkie etapy
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przygotowania i podawania positkéw odbywaly si¢ z zachowaniem zasad higieny
oraz system6w zapewnienia bezpieczenistwa zywnosci, w tym procedur opartych na
zasadach HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points; Analiza Zagrozen
i Krytyczne Punkty Kontroli). Zaznacza, iz pomioty maja obowiazek przestrzegania
wymagani okreslonych w rozporzadzeniu nr 852/2004 ustanowionym przez Unig
Europejska. Za jako$¢ jak i bezpieczeristwo positkéw odpowiedzialny jest podmiot,
ktéry prowadzi zywienie zbiorowe. Nadzwyczajnej ochronie podlegaja dzieci, kté-
re zaliczone sa do grupy wrazliwej. Ustawa ta okresla réwniez zakres dziatari jakie
moze podja¢ organ nadzorujacy, ktérym jest Paristwowa Inspekeja Sanitarna (Dz. U.
z 2023 poz. 1448). Z kolei Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
roku szczegdtowo definiuje zasady odpowiedniego i racjonalnego zywienia dzieci.
Okresla kryteria, ktére odnosza si¢ do rodzaju, ilosci jak i jakosci zywnosci, ktora
moze by¢ stosowana w zywieniu zbiorowym w placéwkach o$wiaty. Rozporzadze-
nie to posiada wyszczeg6lnione grupy produktéw, ktore moga by¢ sprzedawane jak
i wykorzystywane w wyzywieniu dzieci. Zaznaczone zostato w jaki sposéb produkty
te powinny by¢ dobierane, czy tez przygotowywane. Akt ten kladzie nacisk na wy-
bér artykutdéw spozywezych, ktdre zapewnia réznorodnosé¢ diety oraz beda spetnia¢
wymagania racjonalnego zywienia. W jadlospisach powinny znajdowac si¢ produkey
ze wszystkich podstawowych grup zywnosci, takich jak: produkty zbozowe lub ziem-
niaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, zrédta biatka pelnowar-
to$ciowego (migso, ryby, jaja, nasiona roélin straczkowych) oraz tuszcze. W przy-
rzadzaniu potraw powinny by¢ wykorzystywane naturalne sktadniki. Zywienie to
powinno zapewni¢ codzienng porcj¢ warzyw, owocéw, produktéw zbozowych oraz
wlhasciwa ilo$¢ porcji mleka i zZrédel biatka. Ustawa ta jest wige konkretnym zestawie-
niem zywieniowych wytycznych dla placéwek o$wiaty, ktére oferuja swoim uczniom
wyzywienie (Dz. U. z 2016 poz. 1154). Rozporzadzenie parlamentu europejskiego
irady (UE) nr 1169/2011 z 25 pazdziernika 2011 roku okresla zasady etykietowania,
prezentacji i reklamy produktéw spozywczych w catej Unii Europejskiej. Celem roz-
porzadzenia jest zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia konsumentéw,
prawa do rzetelnej informacji o zywnosci, ujednolicenia przepiséw w paristwach UE,
zapobiegania wprowadzaniu konsumentéw w blad. Rozporzadzenie ma zastosowa-
nie réwniez do podmiotéw prowadzacych zywienie zbiorowe, w tym ztobkéw, szkét
oraz przedsi¢biorstw §wiadczacych ustugi cateringowe. Zgodnie z art. 7 informacje
przekazywane konsumentom musza by¢ rzetelne, jasne i zrozumiate. Podmioty te sg
zobowiazane do powstrzymania si¢ od przekazywania tresci nieprawdziwych, wpro-
wadzajacych w blad lub mogacych wywolywaé mylne wyobrazenie co do whasciwosci

oferowanej zywnosci. W art. 8 z kolei zwrécono uwagg na zakres odpowiedzialnosci
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podmiotu. Wedlug ustawy to podmioty dzialajace na rynku spozywczym sa odpowie-
dzialne za rzetelno$¢ przekazywanych informacji. W przypadku ztobkéw, w ktérych
wyzywienie zapewnia zewngetrzny podmiot §wiadczacy ustugi cateringowe, odpowie-
dzialno$¢ za prawidtowos¢ informacji dotyczacych sktadu produktéw oraz obecnosci
alergenéw spoczywa na firmie cateringowej jako podmiocie dostarczajacym zywnosé.
Natomiast ztobek, jako jednostka udost¢pniajaca positki konsumentom koricowym,
jest zobowiazany do zapewnienia wlasciwego przekazania tych informacji rodzicom
lub opiekunom prawnym dzieci. Art. 9 skupia uwage na tym jakie konkretnie infor-
macje musza zostaé obowiazkowo przekazane. Wymienione zostaly tutaj takie dane
jak: nazwa, szczegStowy sklad, oraz ilo$¢ uzytych produktéw, warto$¢ odzywcza, ter-
min przydatnosci, czy tez substancje powodujace alergie lub nietolerancje. Z kolei
art. 12 reguluje sposéb umieszczania na produktach wyzej wymienionych informacji.
Musza by¢ one fatwo dostepne, tak aby konsument wiedziat o nich jeszcze przed
spozyciem danego produktu. Rozporzadzenie wskazuje réwniez kategorie $rodkéw
spozywczych, w przypadku ktérych zamieszczenie szczegélowego wykazu sktadni-
kéw nie jest wymagane. Do tej grupy naleza m.in. $wieze owoce i warzywa, ktére nie
zostaly poddane przetworzeniu, a takze niektére produkty jednoskladnikowe, takie
jak sery czy masto, o ile nie zawieraja dodatkéw ani innych sktadnikéw poza surow-
cem podstawowym. Najistotniejszym jest art. 21, ktdry w sposéb szczegbtowy regu-
luje dostarczanie informacji o produktach, ktére moga wywola¢ reakcje alergiczna.
Informacja o alergenach powinna by¢ wyraznie podkreslona, w sposéb odrézniajacy
si¢ od reszty informacji. Wykaz alergendéw stanowi zalacznik 11, zawiera on infor-
macje o 14 alergenach, ktérych wymienienie na produktach jest obowiazkowe (Dz.
Urz. UE L 304 z 22.11.2011, str. 18 z pézn zm.), zwanego dalej "rozporzadzeniem
nr 1169/2011".

WYKAZ ALERGENOW

1. Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmieni, owies, orkisz, kamut, oraz produkty po-
chodne (z wyjatkami).

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne (z wyjatkami)

7. Mleko i produkty pochodne, facznie z laktoza (z wyjatkami)

8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orze-
chy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a takze produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne
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WYKAZ ALERGENOW
10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu >10 mg/kg lub >10mg/licr.

13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne
Rysunek 1. Wykaz alergenéw; Zrédbo:(Dz. Urz. UE L 304 2 22.11.2011, str. 18, z p6én. zm.)

Normy zywienia jako punkt odniesienia

Normy zywienia sa bazowym narzedziem w planowaniu positkéw w zywieniu
indywidualnym, jak i réwniez w zbiorowym, dotyczy to réwniez szkét, czy zZtobkéw.
Sa one opracowywane na podstawie najnowszych danych naukowych i sa uaktual-
niane wraz z rozwojem badani zywieniowych populacji. Méwia one o tym jaka ilos¢
energii i innych skladnikéw odzywczych jest wymagana do pokrycia zapotrzebowa-
nia zdrowego cztowieka. Wartosci te zalezne s3 od wieku, plci, masy ciata, wzrostu
czy tez poziomu aktywnosci fizycznej. Spelnianie okreslonych norm zywieniowych
ma na celu zapobieganie chorobom rozwijajacym si¢ w nastgpstwie niedoboréw
energetycznych oraz skladnikéw odzywczych. Ich celem jest réwniez ograniczanie
ryzyka wystapienia niekorzystnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych z nadmier-
nego spozycia energii lub poszczegélnych skladnikéw odzywcezych. W zywieniu
zbiorowym normy te gwarantuja zakres jakosciowy, jak i ilosciowy, ktéry ulatwia
zbilansowanie jadlospiséw tak aby nie dopusci¢ do wyzej wymienionych skutkéw.
Normy zywienia sa wi¢c punktem odniesienia przy ocenie jakosci diety i pozwalajg
na szczeglowa analizg jadlospisu (Rychlik i in., 2024, s. 7-8).

Normy te sg szczeg6lnie istotne w kontekscie Zywienia dzieci w wieku 1-3 lat,
czyli w wieku, kiedy dziecko zaczyna uczgszczaé do ztobka. Okres ten odznacza sie
intensywnym wzrostem i rozwojem dzieci, wigc wymaga odpowiedniego dobo-
ru zrédet energii, jak i makrosktadnikéw. Dla dzieci wieku 1-3 lata spoczynkowy
wydatek energetyczny obliczono wedlug wzoru Henry’ego, a wartosci przyjete dla
wysokosci i masy ciala réwnowazne sa z wartosciami dla 50 centyla, ktére ustalo-
ne zostaly w standardach wzrastania WHO (Waorld Health Organization; Swiatowa
Organizacja Zdrowia). Dobowe zapotrzebowanie dla dzieci w tym wieku wynosi
$rednio 1000-1300 keal (Rychlik i in., 2024, s. 30-34). Udziat energii z weglowoda-
néw w wieku po niemowlecym powinien wynosi¢ 45-65%, przy czym podaz z cu-

kréw prostych nie powinna przekracza¢ 10%. Gléwnym Zrédtem weglowodandw
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powinny by¢ zbozowe produkty pelnoziarniste takie jak kasze, makarony, czy tez
pieczywo. Warto zwrdci¢ uwagg réwniez na owoce i warzywa ktdre dostarczajg do
organizmu blonnik, ktérego podaz powinna wynosi¢ co najmniej 10 g/dobe (Ry-
chlik i in., 2024, s. 132-134). Tluszcze powinny stanowi¢ 35-40% zapotrzebowania
na energie, przy czym nalezy pamietaé o ograniczeniu podazy produktéw bogatych
w nasycone kwasy tluszczowe i typu trans (Rychlik i in., 2024, s. 93). Najistotniej-
szym elementem diety, ktéry odpowiada za wzrost modego organizmu jest biatko.
Jego spozycie powinno by¢ na poziomie okoto 5-15%, przy czym istotnym jest aby
wybiera¢ produkty, ktére sa zrédlem pelnowartosciowego biatka. Zrédta te moina
podzieli¢ na pochodzenia zwierzgcego (ryby, migso, jaja, nabial), oraz na pocho-
dzenia rodlinnego (warzywa straczkowe, nasiona) (Rychlik i in., 2024, s. 48-65).
Istotnym elementem w zywieniu dzieci sa modelowe racje pokarmowe, ktére zostaly
przedstawione przez zesp6t ekspertéw PAN w 2022 roku i zostaly wyrazone w pro-
duktach dla dzieci w wieku 1-3 lat (Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej
Akademii Nauk, 2022, s. 8).

Ilo$¢ produktéw
, w calodziennej
Lp. Grupy produktéw Jednostka diecie na 1000
kcal
1. Produkty zbozowe g 75
Pieczywo (mieszane/petnoziarniste) g 40[20/20]
1.Produkty
skrobiowe Maka, makarony g 20
Kasze, ryz, platki $éniadaniowe g 15
1A. | Ziemniaki g 80
2. Warzywa i owoce g 400
2.Warzywa
i owoce Warzywa g 200
Owoce g 200
3. Mleko i produkty mleczne (w przeli-
. g 550
czeniu na mleko)
Mileko i mleczne napoje fermentowane g 400
Sery twarogowe g 15
3.Produkty Sery podpuszczkowe g 5
biatkowe 4. Mieso, dréb, straczkowe, ryby, jaja g 70
Mieso, dréb g 30
Nasiona rodlin straczkowych g 5
Ryby g 10
Jaja g 25g(1/2 szt.)
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Ilo$¢ produktéw
Lp. Grupy produktéw Jednostka :ivj::il::zlell(l;(l)g
kcal
5. Thuszcze g 15
4.Thuszcze Zwierzgce: masto i $mietana g 5
iinne Rodlinne: oleje, orzechy g 10
6. Cukier i stodycze g <10

Rysunek 2. Modelowa racja pokarmowa wedtug Zespotu Ekspertéw PAN 2022; Zrédho: Komitetr Na-
uki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk, 2022.

Natomiast warto zaznaczy¢, ze w ztobku realizowane jest 70-75% tego zapo-
trzebowania, natomiast pozostale 25-30% dziecko spozywa w domu (Socha i in.,
2018, s. 19).

Materiat i metodyka

Materiat badawczy stanowil dekadowy jadlospis przygotowany dla dzieci w wie-
ku 1-3 lat, uczeszczajacych do publicznego zobka na terenie wojewddziwa $wig-
tokrzyskiego. W ztobku tym wyzywienie realizowane jest przez firme cateringowa.
Ocenie poddano calodzienne wyzywienie, ktére obejmowato cztery positki podawa-
ne w placéwee. Bylo to $niadanie, drugie $niadanie, obiad, ktéry skladat si¢ z zupy
i drugiego dania, oraz podwieczorek. Jadlospisy te zostaly opracowane dla dzieci
zdrowych, bez wskazani do zastosowania diet eliminacyjnych. Analizie poddano ja-
dospisy planowane i realizowane w ramach zywienia zbiorowego, dostarczanych do
placéwki w formie gotowych potraw.

Analiza miala charakeer jakosciowy i obejmowala nastgpujace skladowe:

*  Réznorodno$é diety: oceniono stopieri urozmaicenia jadtospisu, w tym
rozne zrédla biatka, produktéw zbozowych, réznorodnosé i sezonowosé
owocow i warzyw. Zwrdcono réwniez uwagg na czestotliwos¢ powtarzania
si¢ tych samych produktéw.

e Udziat grup produktéw: weryfikowano obecno$¢ wszystkich podstawo-
wych grup produktéw, ktére sa zgodne z modelowymi racjami zywienia
dzieci w wieku 1-3 lat.

*  Czestotliwo$¢ wystepowania poszczegélnych grup produktéw: ocenie
poddano czestotliwo$é obecnosci w jadtospisie warzyw, owocédw, produk-
téw zbozowych oraz ryb.

. Techniki kulinarne: analizowano zastosowane metody przygotowania
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potraw. Zwrécono szczegdlng uwage na ograniczenie potraw smazonych

do max. 2 w ciggu tygodnia.

*  Elementy szczeg6lowe i aspekty prawne: na tej podstawie zwrécono uwa-

ge na ograniczenie cukru i soli, oraz obowiazek informowania o alergenach.

Oceny dokonano w oparciu o:

*  Normy zywienia dla populagji Polski z 2024 roku.

*  Modelowe racje pokarmowe opracowane wedlug Zespotu Ekspertéw PAN
7 2022 roku.
*  Akty prawne: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku,

oraz Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011

z dnia 25 pazdziernika 2011 roku.

Normy zywieniowe, oraz przepisy prawne byly tutaj punktem odniesienia przy oce-

nie jakosciowej 10-dniowego jadlospisu.

Zastosowano analiz¢ jakosciows, ktéra miata charakter opisowy i poréwnawczy.

Nie przeprowadzono wnikliwej analizy ilociowej gramatury oraz warto$ci odzywczej

produktéw. Ocena ta umozliwita jednak zidentyfikowanie ewentualnych niezgodno-

éci dietetycznych oraz prawnych, ujawniajac obszary, ktére potrzebuja korekty.

Odniesienie
Kryterium oceny Zakres analizy Skala oceny do norm
i przepiséw
Stoplcn. . Réznorodnosé produk- Nles/p.elmone . R.o?porzaldzem?
urozmaicenia oW i botraw Czgsciowo spetnione | Ministra Zdrowia
jadlospisu P Spelnione 2016
Czestotliwosé o Niespelnione Modelowe racje
. Powtarzalno$¢ tych sa- . .
powtarzania mveh datt i sktadnikéw Czgéciowo spelnione | pokarmowe PAN
produktéw 4 Spelnione 2022
Obecnosé wszyst- Warzywa, owoce, pro- Niespelnione Modelowe racje
kich podstawowych | dukty zbozowe, nabiat, Czgsciowo spelnione | pokarmowe PAN
grup produktéw zrédla biatka, tuszeze Spelnione 2022
, s Codziennie, owoce min. Niespelnione
Obecnoéé warzyw L e . L
. X 2 porcje dziennie, prze- Czgéciowo spetnione | Normy Zywienia
i owocéw .
waga warzyw Spelnione
Normy Zywienia,
Czestotliwosé . . Niespetnione Rozporzadzenie
podawania ryb Min. 1 raz w tygodniu Spelnione Ministra Zdrowia
2016
Czestotliwosé pro- Mm 'dJ ed.na b l(:.rcéa. Niespelnione I\;F[\.OZ.p Orz%(iizem?
duktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie Spelnione inistra Zdrowia
oraz kolacji 2016
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Odniesienie
Kryterium oceny Zakres analizy Skala oceny do norm
i przepiséw
Metody Gotowanie, duszenie, Niespelnione Rozporzadzenie
przygotowania pieczenie, smazenie Czesciowo spetnione | Ministra Zdrowia
potraw max.2 razy w tygodniu Spelnione 2016
. . . Brak dostadzania, niska . . Rozporzadzenie
Ograniczenie soli ¢ soli. brak Niespetnione Ministra Zdrowi
i cakru zawartos$¢ soli, br Spelnione inistra Zdrowia
stodyczy 2016
Rozporzadzenie
Informacje Obecno$¢ oznaczen Niespelnione EParlan}ekr}tu
o alergenach alergenéw Spetnione HIOPES KIego
i Rady (UE) nr
1169/2011

Rysunek 3. Kryteria jakosciowej oceny jadtospisu dekadowego w ztobku; Zrédbo: Opracowanie whasne.

Wyniki oceny jadtospisu

Element analizy Ocena Interpretacja
Réznorodno$¢ zaobserwowano zwlaszcza
& w positkach obiadowych, natomiast

Urozmaicenie jadlospisu (S:%}Efl(\:lllg\f\(ll}(i) $niadania cechowaly si¢ powtarzalnoscia
kompozycji. Obecne wszystkie grupy
biatka, ale nasiona straczkowe tylko 1 raz.

Powtarzalno$¢ potraw CZESCIOWO Pf’“"f?“"“ f?;ycz.’(’i g%"’vlv(fﬂf)?rl‘zduk’

. . toéw stodzonych (drozdzéwki, biszkopty,

i produktéw SPELNIONE herbatniki).

L W jadospisie dekadowym rosliny stracz-
Obecnosé p Od,s tawowych CZESCIOWO kowe wystepuja raz, nie zauwazono
grup produktéw WYStePY)

SPEENIONE zrédet duszezéw roslinnych.
< Warzywa: 3-5 razy dziennie Owoce,
Spozycie warzyw i owocéw CS%ETSJI%II%VI\(I/S najczesciej 1 porcja — minimalny poziom,
wskazane zwigkszenie $wiezych.
. SPELNIONE Ryba wystepuje 2 razy w ciagu 10 dni,
Spozycie ryb MINIMUM minimum spefnione.
Spozycie produktéw Zauwazono czgsta, podaz produkedw
zbozowych SPELNIONE zbozowych oraz réznych ich Zrédel.
Metody przygotowania CZESCIOWO W ciagu tygodnia odnotowano dwie
potraw SPEELNIONE potrawy smazone.
Ograniczenie soliicukru | NIESPEENIONE | edwieczorki bogate sa w cukry dodane,
oraz posiadaja niska wartos¢ odzywcza.
SPEELNIONE, PRZY . e
Informacja o alergenach PRAWIDELOWYM Pod kaz,d 4z potraw znajduje si¢ wykaz
OZNACZENIU | dlergendw

Rysunek 4. Ocena jadtospisu dekadowego dla ztobka; Zrédlo: Opracowanie whasne.
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Whioski i rekomendacje

Ocena jadtospisu dekadowego w placéwcee pozwolita zweryfikowa¢ jego jakose,
oraz zgodno$¢ z normami zywieniowymi oraz prawnymi. Ocena ta wykazala zaréwno
mocne strony, jak i elementy ktére wymagaja poprawy. Positki odznaczyly si¢ umiar-
kowanym urozmaiceniem, a ich powtarzalnos¢ jest ogélnie prawidtowa. Zwrécono
szczegblng uwage na $niadania, ktére komponowane sa w podobny sposéb i czgsto
z tych samych produktéw, co wplynelo na obnizenie oceny. Jadlospis charakteryzuje
si¢ codzienna obecnoscia warzyw oraz produktéw zbozowych, a takze uwzglednia
rézne zrédla biatka, w tym migso, ryby, jaja oraz roéliny straczkowe. Spetnione zo-
stalo minimalne zalecenie dotyczace podazy ryb (2 razy w dekadzie). W jadlospisie
zauwazono czgst i réznorodng podaz produktéw zbozowych. Dodatkowym atutem
jest réwniez stala obecno$¢ wykazu alergenéw przy kazdej z potraw. Elementy te
stanowig mocna stron¢ jadlospisu, poniewaz istotnie wplywaja na bezpieczeistwo
malych konsumentéw. Zwrécono réwniez uwage na obszary, ktére wymagaja ko-
rekty. Zasada obecnosci podstawowych grup produktéw zostata zachowana, jednak
ich udzial nie zawsze jest optymalny jakosciowo. Zauwazono nieodpowiednia podaz
owocéw w formie surowej, ktorych ilos¢ wedlug norm zywieniowych i po przeli-
czeniu, powinna odpowiada¢ okolo 2 porcjom dziennie. Istotng kwestig jest takze
znikoma obecno$¢ warzyw straczkowych, oraz brak dodatku tuszczéw roslinnych.
Stwierdzono sporadyczne stosowanie smazenia, ktére powinno by¢ ograniczane
w zywieniu malych dzieci. Najczestszym i najwickszym bledem byta wysoka za-
warto$¢ cukréw dodanych w podwieczorku. Positek ten zazwyczaj sktadat si¢ z pro-
duktéw o wysokim indeksie glikemicznym (IG), oraz o niskiej wartosci odzywczej
(np. biszkopty, herbatniki). Ogdlnie, jakos¢ jadlospisu oceniono wysoko, jednak-
ze przy szczegdlnym zwréceniu uwagi na skfad podwieczorkéw, ktére wymagaja
najwickszej korekty.

Na podstawie oceny jadtospisu rekomenduje si¢ wicc zwigkszenie podazy $wie-
zych owocéw do minimum 2 porcji dziennie, a takze regularne wiaczenie, do ja-
dlospiséw, roslin straczkowych, do co najmniej 2 razy w dekadzie i wprowadzenie
wyraznego stosowania ttuszczéw roslinnych (np. oleju rzepakowego, oliwy z oliwek)
jako podstawowego Zrédia ttuszczu. Zaleca si¢ ograniczenie smazenia na rzecz go-
towania, duszenia i pieczenia. Sniadania warto urozmaicié poprzez zastosowanie
réznych dodatkéw i produktéw, aby uniknaé w jadtospisie monotonii. Natomiast
podwieczorki zdecydowanie powinny by¢ komponowane w sposéb zdrowszy, ogra-
niczajac cukry dodane i produkty wysokoprzetworzone. Elementy te mozna zasta-
pi¢ naturalnymi Zrédtami stodyczy. Dobrym rozwiazaniem byloby ograniczenie
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produktéw zawierajacych cukry dodane poprzez: eliminacj¢ drozdzéwek i herbatni-
kéw jako statych elementéw menu oraz zastapienie stodzonych jogurtéw jogurtami
naturalnymi z dodatkiem $wiezych owocéw. Schemat ten pozwolilby na zwickszenie
wartosci odzywezej positkow.

Ocena jadlospisu ma réwniez kluczowe znaczenie z punktu widzenia przepi-
séw prawnych. Systematyczne kontrolowanie jakosci positkéw zapewnia zgodnosé
z obecnymi normami zywieniowymi dla dzieci oraz obowiazkami placéwki w zakre-
sie bezpieczenistwa zywieniowego. Istotnym elementem wspierajacym prawidtowe
zywienie w ztobku jest edukacja zywieniowa dostosowana do wieku dzieci, polegajaca
na budowaniu pozytywnych doswiadczeni zwigzanych z jedzeniem. Moze ona obej-
mowa¢ proste aktywnosci sensoryczne (np. poznawanie warzyw i owocdw poprzez
dotyk, zapach i smak), wspdlne przygotowywanie nieskomplikowanych positkéw
pod nadzorem opiekuna (np. mieszanie, uktadanie skladnikéw), a takze rozmowy
i zabawy tematyczne. Dzialania te sprzyjajg ksztaltowaniu prawidtowych nawykéw
zywieniowych oraz zwigkszaja akceptacje réznorodnych produktéw spozywczych.
Warto zaznaczy¢, ze juz od najmlodszych lat nalezy ksztaltowa¢ w dzieciach zdrowe

nawyki zywieniowe, poniewaz ma to istotny wplyw na ich pdzniejszy styl zycia.
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ASSESSMENT OF THE QUALITY OF MENUS IN CHILDCARE FACILITIES
FOR CHILDREN UNDER 3 YEARS OF AGE - NUTRITIONAL
AND LEGAL ASPECTS

Summary: Children aged 1-3 years undergo a period of intensive growth and
development, which is why proper nutrition is crucial for their health and the
formation of healthy eating habits. In nurseries, the menu is a mandatory document
that should ensure the nutritional value of meals and comply with applicable laws,
including the Minister of Health's regulation on rational nutrition, the Food Safety
and Nutrition Act, the Act on the Care of Children under Three Years of Age, and
Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of food information to consumers,
in particular regarding allergens. The nutrition provided in nurseries should cover
approximately 70-75% of children's daily energy requirements. This study presents
a qualitative assessment of a ten-day menu implemented in a nursery. The analysis
took into account the variety of meals, the presence of major food groups, the addition
of salt and sugar, cooking techniques and the inclusion of allergen information.
The results revealed several positive aspects: fish was served once a week, various cereal
products were included, and allergen information complied with legal requirements.
However, some weaknesses were identified. Fresh fruit was not served often enough,
legumes and vegetable fats appeared sporadically, breakfasts were monotonous, and
afternoon snacks contained a lot of added sugar. Therefore, it is recommended to
increase the proportion of fruit, legumes and healthy vegetable fats in the diet. In
addition, it is reccommended to increase the variety of breakfasts and prepare healthier
afternoon snacks based on natural ingredients. Although the recommended cooking
techniques predominated, fried foods were also present. According to nutritional
recommendations for children under three years of age, frying should be limited, so the
methods of meal preparation were assessed as partially appropriate. Nutrition education
is therefore essential, including involving children in simple meal preparation activities,
as this can have a positive impact on the development of healthy eating habits from
an carly age.

Keywords: nursery, menu, nutritional standards, legal aspects.
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ZBYT MEDYCZNE NA OBNIZONA STAWKE,
ZBYT ESTETYCZNE NA ZWOLNIENIE.
DYSONANS INTERPRETACYJNY
ORGANOW SKARBOWYCH WOBEC
UStUG KOSMETOLOGICZNYCH

Streszczenie: Artykul podejmuje aktualny i wazny z punktu widzenia prakeyki go-
spodarczej problem kwalifikacji podatkowej innowacyjnych zabiegéw z pogranicza
kosmetologii i medycyny estetycznej (tzw. high-tech beauty). Wobec braku ustawowej
definicji zawodu kosmetologa oraz procedur medycyny estetycznej, organy Krajowej
Informacji Skarbowej (KIS) wyksztalcily niebezpieczng praktyke orzecznicza, oparta
na pozaustawowych wytycznych Ministerstwa Zdrowia (soft law). Na podstawie anali-
zy najnowszego studium przypadku — ostatecznej decyzji Dyrektora KIS z marca 2026
r. dotyczacej zabiegu z uzyciem $wiata szerokopasmowego — w artykule zidentyfiko-
wano zjawisko ,,dysonansu interpretacyjnego”. Polega ono na jednoczesnym uznaniu
ustugi za $wiadczenie opicki zdrowotnej na potrzeby statystyki (dzial 86 PKWiU), co
uniemozliwia zastosowanie 8% stawki VAT, oraz odmowie jej medycznego charakteru
w kontekscie celu terapeutycznego, co wyklucza zwolnienie z VAT. Skutkuje to opo-
datkowaniem uslug kosmetycznych najwyzsza, 23-procentows stawka podatku. Au-
torka wykazuje, ze opieranie decyzji podatkowych na technicznej certyfikacji urzadzen
(certyfikat CE), z pominigciem obiektywnego celu $wiadczenia, stanowi naruszenie
konstytucyjnej zasady okreslonosci prawa. Artykul wiedcza postulaty de lege ferenda,
wskazujace na koniecznos¢ pilnego uchwalenia ustawy o zawodzie kosmetologa oraz
doprecyzowania matrycy stawek VAT.

Stowa kluczowe: podatek VAT, kosmetologia, medycyna estetyczna, Wiazaca Infor-
macja Stawkowa (WIS), PKWiU, pewnos¢ prawa, luka prawna
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Zasadniczym zrédlem sporéw kompetencyjnych i podatkowych w polskiej
branzy beauty jest przewlekly brak interwencji ustawodawcy w zakresie unormowa-
nia statusu prawnego kosmetologéw oraz zdefiniowania granic medycyny estetycznej.
Mimo niezwykle dynamicznego rozwoju technologii kosmetycznych (tzw. high-tech
beauty), w polskim porzadku prawnym weciaz nie funkcjonuje ustawa o zawodzie ko-
smetologa. Jednoczesnie ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz.U. 2011 nr 112 poz. 654 ze zm.) nie zawiera legalnej definicji ,medycyny este-
tycznej”, postugujac si¢ szerokim i niedookreslonym pojeciem ,$wiadczenia zdrowot-
nego”, definiowanym jako dzialanie stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
lub poprawie zdrowia oraz inne dzialanie medyczne wynikajace z procesu leczenia
lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania (art. 2 ust. 1 pkt 10).

Brak wyraznej demarkacji pojeciowej na poziomie ustawowym tworzy niebez-
pieczng prézni¢ prawna. W praktyce rynkowej doprowadzito to do zatarcia granic
pomigdzy tradycyjnym zabiegiem kosmetycznym (pielegnacyjnym, upickszajacym),
a procedurag medyczna. Wspdlczesna kosmetologia opiera si¢ na zaawansowanych
urzadzeniach emitujacych energie, takich jak lasery, $wiatlo szerokopasmowe (IPL),
fale radiowe (RF) czy skoncentrowane ultradzwicki (HIFU). Z punktu widzenia
fizyki i kosmetologii, zabiegi te czgsto majg charakter nieablacyjny — nie przerywaja
ciaglo$ci naskérka, nie wywoluja krwawienia i nie wiaza si¢ z okresem rekonwale-
scencji, co w $wietle doktryny pozwala kwalifikowa¢ je jako zabiegi nieinwazyjne,
majace charakter powierzchowny (Wolfram 2023, s. 45). Pomimo to, srodowiska le-
karskie stoja na stanowisku, ze samo uzycie wysokoenergetycznego urzadzenia z cer-
tyfikatem medycznym, wplywajacego na glebsze warstwy skéry, stanowi $wiadczenie
zdrowotne zastrzezone dla lekarzy.

Wobec opieszalosci ustawodawcy, organy wladzy wykonawczej — w szczegél-
nosci Ministerstwo Zdrowia — podjely probe uregulowania rynku poprzez akty
o charakterze soft law (tzw. prawo migkkie). W serii stanowisk i komunikatéw
resort zdrowia zaczal de facto ksztaltowaé nowe ramy prawne. Kluczowe znacze-
nie ma w tym kontekscie pismo Ministerstwa Zdrowia z dnia 17 lutego 2025 r.
(znak: RKLU.81223.22.2024.BB) oraz opublikowany niedtugo pézniej komunikat
z 23 stycznia 2026 r., w ktérym resort uregulowal minimalny standard umiejetnosci
niezbednych do uzyskania przez lekarza certyfikatu umiejetnosci zawodowej z za-
kresu ,medycyny estetyczno-naprawczej” (kod 028) (Ministerstwo Zdrowia 2025;
Ministerstwo Zdrowia 2026). W dokumentach tych wprost wskazano, ze procedu-
ra medyczna jest uzycie ,wszelkich urzadzen oddzialywujacych energia (...) laseréw
ablacyjnych i nieablacyjnych, IPL i innych urzadzen zgodnie z rejestracja producenta
jako medyczne — tylko lekarze w obrebie twarzy, szyi i dekoltu”.
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Nalezy z cala stanowczoscig podkresli¢, ze wytyczne Ministerstwa Zdrowia,
stanowiska towarzystw naukowych czy programy specjalizacji lekarskich nie stano-
wig zrédel prawa powszechnie obowiazujacego w rozumieniu art. 87 Konstytucji
RP (Konstytucja RP 1997). Sa to wewngetrzne dokumenty kierunkowe lub normy
deontologii zawodowej. Tymczasem w praktyce dzialania organéw podatkowych
— czego jaskrawym przykladem jest analizowana w niniejszym artykule decyzja
Dyrektora Krajowej Informacji Skarbowej z 16 marca 2026 r. (znak: 0110-KSI-
2-2.441.1.2026.2.KTG) — te niewigzace opinie zyskaly range twardego prawa decy-
dujacego o obciazeniach fiskalnych podatnika (Dyrektor KIS 2026).

Organ podatkowy, nie dysponujac legalna definicja inwazyjnosci w prawie po-
datkowym, w pelni inkorporowat narracje Ministerstwa Zdrowia, ignorujac jedno-
cze$nie definicje wypracowane przez przedstawicieli doktryny prawa medycznego,
na ktére paradoksalnie sam si¢ powolywal. Jak wskazuje S. Wolfram: ,za zabiegi in-
wazyjne nalezaloby uzna¢ takie zabiegi, ktére ingerujg w glebsze warstwy, struktury
ciata. Wykonywane sa przede wszystkim poprzez metody chirurgiczne, powodujace
otwarcie przestrzeni podskérnych i wymagajacych specjalistycznej wiedzy medycz-
nej” (cyt. za Wolfram 2023: 47). Uznanie przez organ skarbowy zabiegu nieablacyj-
nego $wiatlem szerokopasmowym (niepowodujacego naruszenia ciagloéci tkanek) za
inwazyjna ustuge medyczng z uwagi na wykorzystanie wyrobéw medycznych i od-
dzialywanie energii na fibroblasty, stanowi daleko idaca nadinterpretacje pojeciowa.

Konsekwencja opisanego stanu rzeczy jest sytuacja, w ktorej luki w prawie
medycznym s3 “naprawiane” przez administracj¢ skarbowa w drodze wyktadni roz-
szerzajacej. Prowadzi to do niebezpiecznego precedensu: Dyrektor KIS, oceniajac
klasyfikacje statystyczna (PKWiU), przestaje bada¢ faktyczny, gospodarczy i konsu-
mencki cel ustugi (poprawa urody), a zaczyna pelni¢ role arbitra w sporze kompe-
tencyjnym migdzy lekarzami a kosmetologami. Opieranie decyzji wymiarowych na
opiniach konsultantéw krajowych, z pominieciem obiektywnego celu §wiadczenia,
stanowi razace naruszenie zasady okreslonosci prawa podatkowego i prowadzi do
powstania tytutowego paradoksu kwalifikacyjnego.

Analiza klasyfikacji PKWiU 86 vs 96 - studium przypadku decyzji z 2025
i 2026 .

Zasady opodatkowania ustug w polskim systemie podatku od towaréw i ustug
(VAT) w duzej mierze determinowane sa przez Polska Klasyfikacje Wyrobéw i Ustug
(PKWiU). Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 9 grudnia 2023 r.
w sprawie obnizonych stawek podatku od towaréw i ustug, preferencyjna stawka
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w wysokosci 8% objgto m.in. ustugi kosmetyczne sklasyfikowane w grupowaniach
PKWiU 96.02.13.0 oraz 96.02.19.0 (,,Pozostate ustugi kosmetyczne”). Z kolei ustu-
gi z zakresu opieki zdrowotnej, klasyfikowane do dzialu 86 PKWiU, podlegaja co do
zasady zwolnieniu z opodatkowania (na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 18 i 19 ustawy
o VAT), o ile ich celem jest profilaktyka, zachowanie, ratowanie, przywracanie i po-
prawa zdrowia, a w przeciwnym razie — opodatkowane s3 stawka podstawowa 23%.

Praktyka interpretacyjna Krajowej Informacji Skarbowej (KIS) z lat 2025-2026
ukazuje narastajacy problem z whasciwa subsumcjq ustug z pogranicza beauty i me-
dycyny. Doskonalg ilustracjq tego zjawiska jest sprawa zakoriczona ostateczng decyzjq
Dyrektora Krajowej Informacji Skarbowej z dnia 16 marca 2026 r. (znak: 0110-KSI-
2-2.441.1.2026.2.KTG), w ktérej utrzymano w mocy Wiazaca Informacje Stawko-
wg (WIS) z dnia 22 grudnia 2025 r. (znak: 0111-KDSB2-1.440.399.2025.3.EA)
(Dyrektor KIS 2025; Dyrektor KIS 2026). Przedmiotem postgpowania byla klasyfi-
kacja zabiegu wykorzystujacego $wiato szerokopasmowe, polegajacego na naswietla-
niu skéry twarzy, szyi i dekoltu w celu rewitalizacji, poprawy gestosci oraz redukgji
przebarwien. Ustuga ta, dzialajaca w oparciu o selektywna fototermolizg, miata cha-
rakter nieablacyjny — nie powodowala przerwania ciaglosci naskérka, krwawienia
ani nie wymagala rekonwalescencji. Z ekonomicznego i konsumenckiego punktu
widzenia jej cel byt stricte estetyczny.

Mimo argumentacji podatnika, organ podatkowy odméwit zaklasyfikowania
ustugi do dzialu 96 PKWiU (ustugi kosmetyczne). Organ opart swoja decyzje na
trzech kluczowych, z jego perspektywy, przestankach: statusie urzadzenia jako wy-
robu medycznego klasy IIb (certyfikat CE), stosowaniu podczas zabiegu preparatéw
bedacych wyrobami medycznymi (m.in. srodkéw do dezynfekeji i zeli chtodzacych)
oraz szczegdlowej procedurze kwalifikacji klienta, obejmujacej m.in. podpisanie
$wiadomej zgody na zabieg wraz z rozbudowanym wywiadem zdrowotnym. W oce-
nie Dyrektora KIS, wspomniane elementy, w polaczeniu ze stanowiskiem Minister-
stwa Zdrowia z 17 lutego 2025 r. rezerwujacym uzycie laseréw w obrebie twarzy dla
lekarzy, bezwzglednie przesadzaly o medycznym charakterze ushugi i koniecznosci jej
klasyfikacji do dzialu 86 PKWiU (Dyrektor KIS 2026).

Podejscie to ujawnia fundamentalny blad w metodologii organéw podatko-
wych, prowadzacy do powstania tzw. dysonansu interpretacyjnego. Rozdzwick ten
polega na tym, ze organ podatkowy na etapie klasyfikacji statystycznej (PKWiU)
ignoruje rynkowy i faktyczny cel $wiadczenia (poprawa wygladu), skupiajac si¢ wy-
facznie na technicznych atrybutach narzedzi (klasa sprzgtu). W konsekwencji ustuga
zostaje ,wtloczona” do dzialu opieki zdrowotnej. Nastepnie jednak, ten sam organ,

oceniajac mozliwo$¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla ustug medycznych,
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dokonuje wolty interpretacyjnej. Opierajac si¢ na ugruntowanym orzecznictwie Try-
bunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE), organ stwierdza, ze ustuga ta
nie leczy, a jedynie upicksza. W przetomowych dla tej materii orzeczeniach TSUE
wielokrotnie akcentowat kluczowe znaczenie celu terapeutycznego.

Pojecia $wiadczenia opieki medycznej nie mozna interpretowaé w sposéb, ktéry obej-
muje $wiadczenia medyczne realizowane w innym celu niz postawienie diagnozy,
udzielenie pomocy medycznej oraz w zakresie, w jakim to mozliwe, leczenie choréb
lub zaburzen zdrowotnych (TSUE 2003: pkt 57).

Podobne stanowisko Trybunal wyrazit w pézniejszym wyroku, jednoznacznie
wskazujac, ze zwolnieniu z opodatkowania podlegaja wylacznie te $wiadczenia, kté-
re ,shuza diagnozie, opiece oraz w miar¢ mozliwosci, leczeniu chordb lub zaburzen
zdrowia” (TSUE 2006: pkt 27).

Aplikacja tych europejskich wytycznych na grunt analizowanej sprawy przez
organy podatkowe prowadzi do prawnego i logicznego absurdu: ustuga kosmeto-
logiczna z uzyciem nowoczesnego sprzetu okazuje si¢ ,zbyt medyczna”, by skorzy-
sta¢ z 8% stawki VAT dla ustug kosmetycznych, a jednoczesnie ,zbyt estetyczna”,
by podlega¢ zwolnieniu jako ustuga ochrony zdrowia. Wpadajac w t¢ interpretacyj-
na luke, podatnik zostaje obciazony najwyzsza, 23-procentowa stawka podatku od
towaréw i ustug.

Dodatkowym aspektem obnazajacym slabos¢ argumentacji organéw skar-
bowych jest naruszenie zasady swobodnej oceny dowodéw (art. 191 Ordynagji
podatkowej) poprzez razaca niekonsekwencje orzecznicza. W odwolaniu od de-
cyzji pierwszoinstancyjnej strona stusznie podnosila, ze inne organy KIS, klasyfi-
kujac zabiegi takie jak depilacja laserowa urzadzeniem medycznym Vectus (decyzja
z 30 pazdziernika 2025 r., znak: 0111-KDSB2-1.440.220.2025.2.MSU) czy mezo-
terapia mikroiglowa (zabieg polegajacy na fizycznym nakluwaniu naskérka i wywo-
tujacy mikrokrwawienia), decydowaly si¢ na przypisanie ich do dzialu 96 PKWiU
ze stawka 8% VAT. Jak trafnie argumentowal podatnik w toku post¢gpowania: uzna-
nie za ,kosmetyke” zabiegu fizycznie przerywajacego ciaglos¢ tkanek (mezoterapia),
przy jednoczesnym kwalifikowaniu nieablacyjnego, powierzchownego $wiatla sze-
rokopasmowego jako ,medycyny”, jest calkowicie pozbawione spdjnosci logicznej
i prawnej (por. Akta Sprawy 2020).

Arbitralne odrzucenie tej argumentacji przez Dyrektora KIS w decyzji z marca
2026 r. poprzez lakoniczne stwierdzenie, ze ,zabiegi te cho¢ wykonywane podobny-
mi urzadzeniami, w istocie maja odmienny przebieg, charakter, cel” (Dyrektor KIS

2026), stanowi w istocie unik przed zmierzeniem si¢ z wadliwoscig catego systemu
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klasyfikacji. Utozsamianie faktu przeprowadzenia wywiadu zdrowotnego i podpisa-
nia zgody na zabieg z inwazyjnoscia procedury — co uczynit organ odwolawczy —
przeczy podstawowym zasadom logiki. Odbieranie zgody na zabieg w nowoczesnej
kosmetologii jest przejawem podwyiszonego standardu bezpieczeristwa i dbalosci
o konsumenta, a nie dowodem na prowadzenie dzialalnosci leczniczej w rozumieniu
przepiséw o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Rozstrzygniecia Dyrektora KIS z lat 2025-2026 stanowia niebezpieczny dowéd
na to, jak organy podatkowe instrumentalnie wykorzystuja niejednoznaczno$¢ pra-
wa. Opierajac si¢ na pozaprawnym, ,urzadzeniocentrycznym” kryterium (rejestracja
sprzgtu jako medyczny), KIS sztucznie wttacza estetyczne ushugi rynkowe w rezim
opieki medycznej, by na kolejnym etapie analizy odméwi¢ im preferencji podat-
kowych, maksymalizujac w ten sposéb wplywy fiskalne kosztem pewnosci prawa

i rébwnego traktowania przedsi¢biorcéw.
Podsumowanie i wnioski de lege ferenda

Analiza praktyki orzeczniczej organéw skarbowych z lat 2025-2026, w szczegdl-
nosci na przykladzie rozstrzygnie¢ dotyczacych klasyfikacji ustug z wykorzystaniem
$wiatla szerokopasmowego (Dyrektor KIS 2025; Dyrektor KIS 2026), obnaza gle-
boki kryzys w obszarze stosowania prawa podatkowego wobec innowacyjnych galezi
gospodarki. Organy Krajowej Informacji Skarbowej, w obliczu braku precyzyjnych
regulacji ustawowych dotyczacych zawodu kosmetologa, wykreowaly niebezpieczny
mechanizm orzeczniczy. Opiera si¢ on na pozaustawowych wytycznych Minister-
stwa Zdrowia i prowadzi do wybidrezej klasyfikacji $wiadczen, wttaczajac nowocze-
sne ustugi kosmetyczne w rezim opieki zdrowotnej (dziat 86 PKWiU) wylacznie na
podstawie technicznej specyfikacji urzadzeri (certyfikat medyczny CE), z catkowi-
tym pomini¢ciem ich faktycznego, estetycznego celu.

Skutkiem tej metodyki jest powstanie systemowej luki, w ktdrej podatnik zo-
staje pozbawiony zaréwno prawa do preferencyjnej stawki VAT w wysokosci 8%
(whasciwej dla ustug kosmetycznych z dzialu 96 PKWiU), jak i prawa do zwolnie-
nia z opodatkowania (zarezerwowanego dla uslug medycznych o $cisle leczniczym
charakterze, zgodnie z orzecznictwem TSUE). Konsekwencja tego zjawiska jest ob-
ciazenie ustug high-tech beauty podstawowa stawka 23%. Takie dziatanie organéw
podatkowych nosi znamiona instrumentalnego wykorzystywania prawa w celu mak-
symalizacji wplywéw fiskalnych oraz stanowi niedopuszczalng prébe rozstrzygania
sporéw kompetencyjnych miedzy srodowiskiem lekarskim a kosmetologicznym za
pomoca narzedzi polityki podatkowe;.
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Opisana praktyka w sposéb razacy narusza fundamentalne zasady panstwa de-
mokratycznego, w tym zasad¢ pewnosci i okreslonosci prawa (art. 2 Konstytucji RP)
oraz zasad¢ wylacznosci ustawy w sferze prawa daninowego (art. 217 Konstytugji
RP). Zgodnie z ugruntowanym pogladem doktryny prawa podatkowego, wszelkie
elementy konstrukeyjne podatku, w tym przedmiot opodatkowania i stawki, musza
wynika¢ wprost z aktéw rangi ustawowej, a organy wladzy wykonawczej nie moga
kreowa¢ obciazen fiskalnych w oparciu o wykladni¢ rozszerzajaca lub wytyczne in-
nych resortéw (por. Olesiriska 2013, s. 45-48). W tym kontekscie, nadawanie wia-
zacego charakteru komunikatom Ministerstwa Zdrowia przy wydawaniu Wiazacych
Informacji Stawkowych jawi si¢ jako prakeyka contra legem.

Majac na uwadze powyzsze, niezbedne jest podjecie pilnych dziatan legislacyj-
nych. Ponizej sformutowano kluczowe wnioski de lege ferenda, ktérych wdrozenie
pozwoli na przywrdcenie spdjnosci systemu prawnego i ochrong przedsigbiorcéw
branzy beauty:

Po pierwsze, priorytetem pozostaje uchwalenie ustawy o zawodzie kosmetologa.
Akt ten powinien wprowadzi¢ legalng definicje ustug kosmetologicznych oraz precy-
zyjnie rozgraniczy¢ je od $wiadczert zdrowotnych i medycyny estetycznej. Rozgrani-
czenie to nie moze opiera¢ si¢ wylacznie na klasyfikacji wyrobéw medycznych, gdyz
unijne rozporzadzenia (MDR) wymagaja certyfikacji medycznej dla wielu urzadzen
emitujacych energie (np. lasery o wyzszej mocy) ze wzgledéw bezpieczeistwa, a nie
wylacznie z uwagi na ich medyczne przeznaczenie (Wolfram 2023, s. 89). Kryterium
podziatlu powinien stanowi¢ przede wszystkim stopient rzeczywistej inwazyjnosci
(np. przerywanie ciaglosci powlok skérnych) oraz cel procedury.

Po drugie, konieczna jest pilna nowelizacja zatacznika nr 3 do ustawy o po-
datku od towaréw i ustug, a takie rozporzadzeri wykonawczych okreslajacych ob-
nizone stawki VAT, poprzez jednoznaczne uszczegblowienie zakresu grupowania
PKWiU 96 (,Pozostate ustugi kosmetyczne”). Przepisy podatkowe powinny wprost
wymienia¢ ustugi polegajace na poprawie kondycji i wygladu skéry z uzyciem tech-
nologii fizykalnych (w tym laseréw nieablacyjnych, $wiada IPL, fal radiowych czy
ultradzwickéw), gwarantujac im opodatkowanie stawka 8% VAT. Doprecyzowanie
to wyeliminuje pole do uznaniowosci Krajowej Informacji Skarbowe;.

Po trzecie, nalezy wprowadzi¢ mechanizmy gwarantujace jednolita lini¢ orzecz-
nicza organéw podatkowych. Zjawisko, w ktérym blizniacze pod wzgledem inwazyj-
nosci i celu ustugi (np. depilacja laserem medycznym i naswietlanie skéry $wiatlem
szerokopasmowym) s3 réznie klasyfikowane statystycznie, godzi w zasadg zaufania
obywatela do panstwa. Minister Finanséw powinien wyda¢ interpretacje ogélna,

ktéra ujednolici zasady klasyfikacji innowacyjnych ustug kosmetycznych, nakazujac

64



ZBYT MEDYCZNE NA OBNIZONA STAWKE, ZBYT ESTETYCZNE NA ZWOLNIENIE....

organom badanie dominujacego, ekonomicznego i estetycznego celu $wiadczenia,
zbieznego z oczekiwaniami konsumenta.

Podsumowujac, brak interwencji ustawodawcy w obliczu dynamicznego po-
stepu technologicznego w kosmetologii doprowadzit do sytuacji, w ktérej prawo
podatkowe staje si¢ narz¢dziem represji fiskalnej. Tylko kompleksowe uregulowanie
statusu zabiegéw high-tech, zaréwno na gruncie prawa medycznego, jak i podatko-
wego, pozwoli na zakoriczenie ery urzedniczej arbitralnosci i przywréci stabilnos¢

funkcjonowania tysiacom podmiotéw gospodarczych w Polsce.
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TOO MEDICAL FOR A REDUCED RATE,

TOO AESTHETIC FOR AN EXEMPTION. THE INTERPRETATIVE DISSONANCE
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OF TAX AUTHORITIES REGARDING COSMETOLOGY SERVICES

Abstract: The article addresses the current and economically significant problem of
the tax classification of innovative treatments on the borderline of cosmetology and
aesthetic medicine (so-called high-tech beauty). Given the lack of a statutory definition
of the cosmetologist profession and aesthetic medicine procedures, the authorities of
the National Revenue Information (KIS) have developed a dangerous ruling practice
based on extra-statutory guidelines of the Ministry of Health (soft law). Based on an
analysis of the latest case study — the final decision of the Director of KIS from March
2026 regarding a broadband light treatment — the article identifies the phenomenon
of "interpretative dissonance". It consists in simultaneously recognizing the service as
healthcare provision for statistical purposes (PKWiU division 86), which prevents the
application of the 8% VAT rate, and denying its medical character in the context of
a therapeutic purpose, which precludes VAT exemption. This results in the taxation of
cosmetic services at the highest 23% tax rate. The author demonstrates that basing tax
decisions on the technical certification of devices (CE certificate), while ignoring the
objective purpose of the service, constitutes a violation of the constitutional principle
of legal certainty. The article concludes with de lege ferenda postulates, pointing to the
urgent need to enact a law on the cosmetologist profession and to clarify the matrix
of VAT rates.

Keywords: VAT tax, cosmetology, aesthetic medicine, Binding Rate Information
(WIS), PKWiU (Polish Classification of Goods and Services), legal certainty, legal
loophole
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ILUZJA OCHRONY UBEZPIECZENIOWEJ.

ANALIZA PRAWNA POLIS 0C KOSMETOLOGOW
W SWIETLE USTAWY 0 WYROBACH MEDYCZNYCH
| GRANICACH UPRAWNIEN ZAWODOWYCH

Streszczenie: Artykul podejmuje problematyke iluzorycznej ochrony ubezpieczenio-
wej w ramach polis odpowiedzialnosci cywilnej (OC) oferowanych kosmetologom

wykonujacym inwazyjne zabiegi medycyny estetycznej w Polsce. Gléwnym celem

publikacji jest dekonstrukcja mechanizmu ,pulapki ubezpieczeniowej”, wynikajacej

ze zderzenia klauzul zawartych w Ogélnych Warunkach Ubezpieczenia (OWU) z bez-
wzglednie obowiazujacymi przepisami prawa, w szczegélnosci z art. 63 ustawy o wyro-
bach medycznych oraz Prawem farmaceutycznym. Poprzez analize dogmatyczna oraz

studium przypadku (OWU jednej z wiodacych towarzystw) wykazano, ze towarzystwa

ubezpieczeniowe z pelna §wiadomoscia wykorzystuja luke prawna zwiazana z brakiem

ustawowej regulacji zawodu kosmetologa. Mimo szerokich obietnic marketingowych

dotyczacych objecia ochrong zaawansowanych procedur iniekcyjnych, w przypadku

wystapienia szkody ubezpieczyciele skutecznie i legalnie uchylaja si¢ od odpowiedzial-
nosci. Podstawa odmowy jest powolanie si¢ na brak stosownych uprawnien po stronie

ubezpieczonego do uzytkowania wyrobéw medycznych klasy III (wbrew instrukcjom

producentéw — IFU) oraz lekéw dostepnych na recepte. Artykul szczegétowo analizuje

dotkliwe skutki cywilnoprawne i prawnokarne ponoszone przez kosmetologéw pozba-
wionych ochrony ubezpieczeniowej oraz formuluje postulaty de lege ferenda.

Stowa kluczowe: kosmetologia, medycyna estetyczna, ubezpieczenie OC, ustawa
o wyrobach medycznych, putapka ubezpieczeniowa, asymetria informacji, odpowie-
dzialno§¢ cywilna, OWU

Dynamiczny rozwdj rynku ustug beauty w Polsce w ostatniej dekadzie dopro-
wadzit do bezprecedensowego zatarcia granic miedzy tradycyjnie pojmowana kosme-
tyka a medycyna estetyczna. Osia narastajacego sporu kompetencyjnego jest zjawisko

masowego wykonywania przez kosmetologdéw procedur inwazyjnych, polegajacych
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na przerwaniu ciaglosci powlok skérnych i wprowadzaniu do organizmu substancji
aktywnych, w tym wyrobéw medycznych klasy III oraz, nierzadko, lekéw dostep-
nych wylacznie na recepte. Aby w petni zrozumie¢ mechanizm ,,putapki ubezpiecze-
niowej”, w ktdrg wpadajg przedstawiciele branzy kosmetologicznej, niezbedne jest
uprzednie zdekodowanie ich statusu prawnego oraz przeanalizowanie prawnej defi-
nicji $wiadczenia zdrowotnego w $wietle obowiazujacego ustawodawstwa. Z punktu
widzenia prawa administracyjnego i gospodarczego zawéd kosmetologa w Polsce
charakteryzuje si¢ statusem zawodu nieregulowanego. Zjawisko to uleglo ugrunto-
waniu na mocy tzw. ustawy deregulacyjnej (Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r., poz.
829). Mimo ze uczelnie wyzsze, w tym uniwersytety medyczne, ksztatcg kosmetolo-
géw na poziomie studiéw licencjackich i magisterskich, w polskim porzadku praw-
nym nie istnieje ustawa o zawodzie kosmetologa, ktéra w sposéb enumeratywny
i zamknicty okreslataby katalog przystugujacych mu uprawniel. W konsekwencji
kosmetolodzy wykonuja swéj zawdd w oparciu o 0gdlng zasadg wolnosci dziatalnosci
gospodarczej. Wolno$¢ ta nie ma jednak charakteru absolutnego i doznaje istotnych
ograniczeri w zderzeniu z przepisami prawa o charakterze bezwzglednie obowiazuja-
cym (ius cogens), w szczegdlnosci regulujacymi udzielanie $wiadczeri zdrowotnych.
Kluczowym zagadnieniem w dyskursie prawnym jest kwalifikacja zabiegéw takich
jak iniekcje kwasu hialuronowego, stymulatoréw tkankowych czy zastosowanie lase-
réw wysokoenergetycznych. Przedstawiciele srodowiska kosmetologicznego nierzad-
ko podnosza argument, iz zabiegi te stuza wylacznie poprawie urody, a ich celem nie
jest leczenie jednostek chorobowych, w zwiazku z czym nie stanowia one procedur
medycznych. Takie zawe¢zajace rozumienie medycyny nie znajduje jednak oparcia
w aktualnej wykladni przepiséw. Zgodnie z definicja legalna zawarta w art. 2 ust. 1
ustawy o dziafalnoéci leczniczej, dziatalnos¢ lecznicza polega na udzielaniu $wiad-
czent zdrowotnych, do ktérych zalicza si¢ dziatania shuzace ,zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia” (Ustawa o dziatalnosci leczniczej 2011, art. 2).
Pojecie ,zdrowia” wykracza wspélczesnie daleko poza sam brak choroby. Jak trafnie
zauwaza Ministerstwo Zdrowia, opierajac si¢ na konstytugji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), zdrowie to ,stan catkowitego dobrego samopoczucia/dobrosta-
nu fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak choroby czy brak
niepelnosprawnosci”.

Ministerstwo Zdrowia wyraznie podkresla, ze procedury medycyny estetycznej
cechujg si¢ duzym ryzykiem wystapienia powikan i stanowia umocowang prawnie,
certyfikowang umiej¢tno$¢ zawodows lekarzy (Ministerstwo Zdrowia 2026, s. 1-2).
W debacie publicznej i obronie swoich racji kosmetolodzy niezwykle czgsto przy-
woluja argument rangi Zrédel prawa. Opiera si¢ on na twierdzeniu, ze komunikaty
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i interpretacje wydawane przez Ministerstwo Zdrowia (jak np. szeroko dyskutowa-
ne komunikaty z lat 2025-2026) nie maja mocy wiazacej. Faktem jest, ze zgodnie
z art. 87 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Zrédlami powszechnie obowiazuja-
cego prawa sa wylacznie Konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy miedzynarodo-
we oraz rozporzadzenia (Konstytucja RP 1997, art. 87). Komunikat organu whadzy
wykonawczej nie moze zatem tworzy¢ nowych praw ani obowiazkéw obywatelskich,
w tym zakazywa¢ kosmetologom wykonywania okreslonych czynnosci. Prawna ka-
tegoryzacja tego zjawiska jest jednak znacznie bardziej ztozona i to wlasnie jej niezro-
zumienie prowadzi do powstawania luki bezpieczenistwa prawnego kosmetologdw.
O ile komunikaty Ministerstwa Zdrowia faktycznie nie tworza prawa (nie sg aktami
normatywnymi), o tyle pelnia kluczowa funkcje porzadkujaca i interpretacyjna wo-
bec juz istniejacych norm rangi ustawowej. Dokumenty te stanowia wyraz oficjalnego
stanowiska organu nadzorujacego system ochrony zdrowia w paristwie i potwierdza-
ja dotychczasowy dorobek orzeczniczy. Dla postgpowari cywilnych (o blad w sztu-
ce lub roszczenie odszkodowawcze) oraz prawnokarnych, fundamentalne znaczenie
ma pojecie nalezytej starannosci ujete w art. 355 § 2 Kodeksu cywilnego, oceniane
przez pryzmat tzw. lex artis (Kodeks cywilny 1964, art. 355). W procesach tych sady
positkujg si¢ wiedza specjalistyczng bieglych (najczesciej lekarzy specjalistéw z zakre-
su dermatologii lub chirurgii plastycznej), ktérzy w swych opiniach jednoznacznie
odwoluja si¢ do wytycznych towarzystw naukowych oraz stanowisk Ministerstwa
Zdrowia (Safjan 2007, s. 142). W praktyce oznacza to, ze w przypadku wystapienia
powaznego powiklania u pacjenta gabinetu kosmetologicznego (np. martwicy tka-
nek lub oparzenia trzeciego stopnia), sad nie ocenia faktu, czy komunikat Minister-
stwa Zdrowia byl ustawa. Sad za posrednictwem bieglych orzeka, czy kosmetolog,
wykonujac zabieg zarezerwowany de facto dla lekarza, przekroczyt granice swoich
uprawnien zawodowych i dziatal z naruszeniem ogdlnych zasad ostroznosci. W tym
$wietle stanowisko administracji paristwowej krystalizuje wyktadni¢ sadowa, wska-
zujac, ze gleboka iniekcja niesie za sobg ryzyko wymagajace wiedzy i aparatury stric-
te medycznej (np. posiadania hialuronidazy bedacej lekiem na recepte czy zestawu
przeciwwstrzasowego). To wlasnie w tej swoistej strefie buforowej — miedzy brakiem
ustawy o zawodzie kosmetologa a rygorystycznymi wymogami ustaw medycznych
— powstaje idealne $rodowisko do naduzy¢ na rynku ubezpieczen odpowiedzialno-
$ci cywilnej (OC). Towarzystwa ubezpieczeniowe doskonale diagnozuja ten stan
prawny, wykorzystujac fake, ze o ile brak wyraznego zakazu ustawowego pozwala na
whpisanie dowolnego zabiegu w oferte polisy by pozyska¢ klienta, o tyle oficjalna pari-
stwowa wykladnia ustaw medycznych pozwala na bezbledne i w pelni legalne uchy-

lenie si¢ od odpowiedzialnosci finansowej, o czym szerzej traktuje artykut Autorki.
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Dyskurs dotyczacy granic uprawnien zawodowych kosmetologéw przez wie-
le lat skupial si¢ woké} interpretacji ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz ustawy o dzialalnosci leczniczej. Argumentacja oparta wylacznie na tych dwéch
aktach prawnych nierzadko pozwalala przedstawicielom branzy beauty na obrong
swoich racji w oparciu o luki interpretacyjne oraz brak definicji legalnej pojecia ,,me-
dycyna estetyczna” (Kubiak 2017, s. 89). Sytuacja ulegla jednak fundamentalnej
zmianie wraz z wejsciem w zycie nowej Ustawy z dnia 7 kwietnia 2022 r. o wy-
robach medycznych. Akt ten, implementujacy do polskiego porzadku prawnego
unijne rozporzadzenia MDR (Medical Device Regulation), przedefiniowal zasady
odpowiedzialnosci prawnej w gabinetach kosmetologicznych, stajac si¢ przysto-
wiowym game-changerem w kontekscie legalnosci wykonywanych zabiegéw i ich
ubezpieczania. Dla analizy ryzyka prawnego i ubezpieczeniowego w branzy kosme-
tologicznej kluczowe znaczenie ma art. 63 ust. 1 wspomnianej ustawy. Przepis ten
stanowi expressis verbis, ze: , Wyrdb, jego wyposazenie oraz wyroby z zalacznika XVI
do rozporzadzenia 2017/745 moga by¢ uzywane i obstugiwane, w tym uzywane
i obstugiwane do $wiadczenia ustug, [...] przez osoby posiadajace odpowiednie kwa-
lifikacje, wiedz¢ i doswiadczenie, a takze, jezeli to konieczne dla bezpiecznego uzy-
wania lub obstugi — odpowiednie szkolenie” (Ustawa o wyrobach medycznych 2022,
art. 63 ust. 1). Nalezy podkresli¢, ze kategoryczny wymég posiadania odpowiednich
kwalifikacji jest sprzezony z dyspozycja art. 63 ust. 2, ktéry naklada na kazdego
uzytkownika bezwzgledny obowiazek stosowania wyrobu ,,zgodnie z przewidzianym
zastosowaniem, instrukcjg uzywania [...] i w sposéb zgodny z prawem” (Ustawa
o wyrobach medycznych 2022, art. 63 ust. 2). Przeniesienie tej normy prawnej
na realia rynku kosmetologicznego natychmiast obnaza patologi¢ systemu wykony-
wania inwazyjnych zabiegéw estetycznych. Znaczna cz¢$¢ preparatéw iniekcyjnych
stosowanych obecnie w gabinetach — w tym usieciowany kwas hialuronowy (wy-
pelniacze, wolumetria), stymulatory tkankowe (np. na bazie kwasu polimlekowego
czy hydroksyapatytu wapnia), nici liftingujace PDO, a takze zaawansowane lasery
wysokoenergetyczne (np. frakcyjne lasery ablacyjne CO2) — to, w $wietle przepi-
séw europejskich, certyfikowane wyroby medyczne klasy 111, a wigc wyroby o naj-
wyzszym stopniu ryzyka dla zdrowia i Zycia pacjenta (Nesterowicz 2023, s. 154).
Producenci tych wyrobéw, $wiadomi wymogéw procesu certyfikacji (znaku CE)
oraz whasnej odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne wady produktu, precyzyjnie
definiuja w dokumentacji technicznej i instrukcjach uzywania (IFU — Instructions
for Use) profil uzytkownika docelowego. Jak wskazuje samo Ministerstwo Zdrowia,
to wlasnie producent urzadzenia bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za bezpieczen-

stwo zdrowotne pacjentéw, wskazujac w ulotce oraz procesie rejestracji kwalifikacje
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jego uzytkownikéw (Ministerstwo Zdrowia 2020, s. 3). W zdecydowanej wickszosci
przypadkéw wyrobéw medycznych klasy 111 stosowanych w medycynie estetycznej,
producenci wprowadzaja w IFU wyrazne klauzule, na przyklad: ,Wyréb przezna-
czony wylacznie do podawania w drodze iniekeji przez wykwalifikowanego lekarza”
badz ,Do uzytku wylacznie przez personel medyczny”. Konsekwencje prawne zde-
rzenia art. 63 Ustawy o wyrobach medycznych z zapisami instrukeji producenta
sa dla kosmetologa decydujace. Wykonujac iniekcje kwasu hialuronowego, ktérego
instrukcja uzywania zastrzega ten preparat dla lekarza, kosmetolog (niezaleznie od
posiadanych tytuléw magistra czy odbytych licznych, certyfikowanych komercyj-
nych szkoleri u dystrybutoréw) z mocy samej ustawy dziata bez wymaganych upraw-
nieri kwalifikacyjnych i wbrew instrukgji. Certyfikaty uzyskane na wolnorynkowych
kursach organizowanych przez podmioty dystrybuujace wyroby medyczne — czgsto
prowadzone przez osoby bez przygotowania medycznego — nie maja zadnej mocy
prawnej do uniewaznienia instrukeji producenta (IFU) oraz bezwzglednie obo-
wiazujacego przepisu ustawy (por. Ministerstwo Zdrowia 2026, s. 4). W tym kon-
tekscie kosmetolog narusza wprost zakaz ustawowy, a jego dzialanie przestaje by¢
oceniane wylacznie w kategorii nieregulowanej ustugi beauty, lecz staje si¢ czynem
bezprawnym na gruncie prawa. Oznacza to, ze uzycie wyrobu medycznego wbrew
jego przeznaczeniu (okreslonemu kwalifikacjami uzytkownika) przenosi na wykonu-
jacego zabieg pelna odpowiedzialno$¢ cywilna, a niejednokrotnie réwniez karna za
powstale uszczerbki na zdrowiu, catkowicie zwalniajac z niej producenta. Problem
wykracza jednak poza wyroby medyczne i dotyka sfery lekéw dostepnych na recepte
(Rp). Jednym z najbardziej powszechnych i jednoczesnie ryzykownych zabiegdw es-
tetycznych, nierzadko reklamowanych w ofertach ubezpieczeniowych dla kosmeto-
logéw (badz wrecz przez nich wykonywanych), jest podawanie toksyny botulinowej
(tzw. botoksu). Ponadto, podstawowym i nieodzownym standardem bezpieczenistwa
w przypadku omytkowego podania wypelniacza do $wiatla naczynia krwiono$nego
(co grozi martwicg tkanek, a w skrajnych przypadkach nieodwracalng $lepota), jest
natychmiastowe podanie enzymu rozpuszczajacego — hialuronidazy. Zaréwno tok-
syna botulinowa, jak i hialuronidaza, na mocy Prawa farmaceutycznego s3 produk-
tami leczniczymi wydawanymi wylacznie na podstawie recepty wystawionej przez
osobe posiadajaca prawo wykonywania zawodu medycznego, najczesciej lekarza
(Ustawa Prawo farmaceutyczne 2001, art. 71). Podanie leku na recepte przez osobe
nieposiadajacg uprawnien do jego zlecenia i aplikacji (kosmetologa, kosmetyczke)
nie stanowi jedynie przekroczenia kompetencji zawodowych, ale bezposrednio na-
rusza przepisy Prawa farmaceutycznego. Co wigcej, w przypadku wystapienia np.
wstrzasu anafilaktycznego po podaniu toksyny botulinowej przez kosmetologa, brak
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medycznego zestawu przeciwwstrzasowego — wymaganego przez sanepid od pod-
miotéw leczniczych, a nieobecnego w standardach nadzoru salonéw kosmetycznych
(Ministerstwo Zdrowia 2026, s. 7) — moze stanowi¢ podstawe do sformulowania za-
rzutu z art. 160 § 1 Kodeksu karnego (narazenie czlowicka na bezposrednie niebez-
pieczenistwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu) (Kodeks karny 1997,
art. 160). Podsumowujac, art. 63 ustawy o wyrobach medycznych oraz rygory Prawa
farmaceutycznego domykaja spor o to, czy kosmetolog dziata w granicach prawa, po-
shugujac si¢ zaawansowanym instrumentarium medycyny estetycznej. Ustawodawca,
sprzegajac wymog legalnosci z instrukcja uzywania wyrobu (IFU), usunat de facto
luki interpretacyjne dotyczace uprawnien. Jak zostanie wykazane w kolejnej czesci,
to wiasnie te akty prawne stanowia nieprzenikniona bariere dla ochrony ubezpie-
czeniowej kosmetologdw, stajac si¢ fundamentem dla ubezpieczycieli do nieuznania
swojej odpowiedzialnosci finansowej za powstale szkody.

Zjawisko oferowania kosmetologom polis ubezpieczenia odpowiedzialnosci cy-
wilnej (OC) obejmujacych procedury inwazyjne stanowi jeden z najbardziej jaskra-
wych przykladéw asymetrii informacji na polskim rynku ustug finansowych. W dok-
trynie prawa ubezpieczeniowego podkresla si¢, ze w przypadku uméw adhezyjnych
(jakimi s ubezpieczenia oparte na wzorcach umownych), ubezpieczony z reguly
nie ma realnego wplywu na tre$¢ kontraktu, polegajac w catosci na zapewnieniach
dystrybutora i ogélnym przekazie marketingowym (Kowalewski 2010, s. 112). Na
rynku ustug beauty mechanizm ten przybiera posta¢ niebezpiecznej putapki: towa-
rzystwa ubezpieczeniowe z jednej strony wabia klientéw obietnica szerokiej ochrony
zaawansowanych zabiegdéw estetycznych, z drugiej zas — poprzez precyzyjnie skon-
struowane klauzule wylaczajace — tworza swoisty spadochron prawny, zwalniajacy je
z odpowiedzialnosci finansowej w momencie wystapienia szkody.

W celu rzetelnego zbadania tego zjawiska (jako case study) poddano analizie
Ogdlne Warunki Ubezpieczenia jednego z czotowych ubezpieczen dla branzy beauty
(Dalej: OWU). Architektura putapki ubezpieczeniowej w analizowanym dokumen-
cie opiera si¢ na tréjstopniowym mechanizmie: obietnicy ochrony (tzw. przynecie),
zastosowaniu klauzul o charakterze semantycznych wytrychéw oraz bezposrednich
wylaczeniach odpowiedzialnosci skorelowanych z przepisami powszechnie obowia-
zujacego prawa.

Pierwszy etap analizowanego mechanizmu stanowi specyficzna konstrukgja ta-
belaryczna zawarta w Klauzuli OC — ,,Odpowiedzialno$¢ cywilna gabinetu kosme-
tycznego”. Na stronach 46-48 OWU znajduje si¢ wykaz rodzajéw zabiegéw, w kté-
rym za pomoca symboli przyporzadkowano konkretne procedury do poszczegdlnych

grup zawodowych, w tym m.in. kosmetologéw. Tabela ta pelni funkcje sprzedazowa,
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poniewaz w rubryce przeznaczonej dla kosmetologéw (szczegélnie tych legitymuja-
cych si¢ dyplomem magistra) wlaczono ochron¢ m.in. dla takich procedur jak: ,Sto-
sowanie nici liftingujacych, PDO”, ,Wypelnianie zmarszczek kaniula, wolumetria,
soft lift” czy ,,Wypelnianie zmarszczek igla — hydroksyapatyt wapnia, kwas polimle-
kowy” (OWU 2025, s. 47-48). Kosmetolog, analizujac t¢ tabele podczas zawierania
umowy, nabiera przekonania, ze ubezpieczyciel skalkulowal i przejal na siebie ryzyko
powiklari zwiazanych z tymi iniekcjami.

Drugi etap, determinujacy iluzorycznos$¢ powyzszej ochrony, ujawnia si¢ przy
doglebnej analizie semantyki uzytej w OWU. Kluczowa zapadnia prawna znajduje
si¢ w opisie jednego z najbardziej zyskownych i ryzykownych zabiegéw na rynku:
»Wypelnianie na bazie kwasu hialuronowego w zakresie zabiegéw niezastrzezonych
dla lekarzy” (OWU, s. 48). Fraza ,niezastrzezonych dla lekarzy” ma charakeer ka-
uczukowy i przenosi cigzar interpretacji na zewnatrz umowy ubezpieczenia — w strong
przepiséw prawa powszechnego oraz stanowisk organéw administracji padstwowej.
Jak wykazano w Rozdziale I, Ministerstwo Zdrowia w swoich komunikatach z lat
2025-2026 jednoznacznie stwierdza, ze procedury medycyny estetyczno-naprawczej
(w tym m.in. zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego usieciowanego, toksyny botu-
linowej czy nici medycznych) podlegaja regulacji i stanowig $wiadczenia zdrowotne,
do ktérych uprawnienia posiadaja wylacznie lekarze specjalisci oraz lekarze i lekarze
dentysci po odpowiednim przeszkoleniu (Ministerstwo Zdrowia 2026, s. 1-2).

W przypadku wystapienia powiklania u pacjenta (np. wstrzasu anafilaktycznego,
ucisku naczynia czy $lepoty), dziat likwidacji szkéd ubezpieczyciela nie opiera si¢ na
zapewnieniach agenta sprzedajacego polise, lecz na obiektywnym stanie prawnym.
Powolujac si¢ na przytoczong wykladni¢ Ministerstwa Zdrowia oraz orzecznictwo
sadowe positkujace si¢ opiniami bieglych lekarzy, ubezpieczyciel moze stwierdzié, ze
iniekcja usieciowanego kwasu hialuronowego jest procedur zastrzezong dla lekarza.
Skoro tak, to zabieg ten automatycznie wypada z zakresu ochrony zdefiniowanego
w tabeli ubezpieczyciela. Kosmetolog zostaje z kilkuset tysigcznym roszczeniem po-
szkodowanego pacjenta catkowicie sam.

Trzeci, najbardziej bezwzgledny etap mechanizmu ochronnego ubezpieczyciela
opiera si¢ na wylaczeniach generalnych i szczegélnych, ktére dzialaja w $cistej kore-
lacji z Ustawg o wyrobach medycznych (omawiang w Rozdziale II). Zgodnie z § 46
ust. 2 pkt 12 OWU, zakres ubezpieczenia nie obejmuje szkéd ,,wyrzadzonych przez
Ubezpieczonego, ktéry bez posiadania stosownych uprawnien, kwalifikacji lub bez
posiadania wymaganego przeszkolenia do obstugi aparatéw, maszyn lub urzadzen,
uzytkowal je, o ile do szkody doszto w nastgpstwie ich uzytkowania oraz w zwiazku

z nie posiadaniem uprawnieri” (OWU, s. 24). Postanowienie to jest dodatkowo
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wzmocnione na poziomie samej Klauzuli OC 31 w ust. 6 pkt 2, wylaczajacym od-
powiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez osobe nieposiadajaca odpowiednich
uprawniert zawodowych (OWU, s. 48).

Konstrukeja ta tworzy pulapke prawna. Jezeli kosmetolog zastosuje zaawanso-
wany laser wysokoenergetyczny lub poda pacjentowi stymulator tkankowy (wyréb
medyczny klasy III), ktérego instrukcja uzywania (IFU) wyraznie zastrzega, ze pro-
dukt przeznaczony jest do podawania wylacznie przez lekarza, na mocy art. 63 usta-
wy o wyrobach medycznych narusza on prawo powszechne. Ubezpieczyciel wprost
powoluje si¢ na § 46 ust. 2 pkt 12 OWU, argumentujac, ze ubezpieczony dziatal
bez wymaganych kwalifikacji (bo tych nie mégt legalnie naby¢ do uzytkowania wy-
robu przeznaczonego dla lekarzy). Jak trafnie zauwaza Orlicki, klauzule uzalezniajace
odpowiedzialno$¢ ubezpieczyciela od posiadania przez ubezpieczonego stosownych
uprawnieri pafstwowych sa w pelni legalne i skuteczne w $wietle swobody uméw
z art. 353(1) Kodeksu cywilnego (Orlicki 2011, s. 185).

Dopetnieniem obrazu pulapki jest podejscie OWU do lekéw wydawanych na
receptg. Cho¢ oferty dla kosmetologéw nierzadko chwalg si¢ ochrong przy ,iniek-
cjach”, tabela w Klauzuli OC 31 zawiera pozycje: ,Zastosowanie toksyny botulino-
wej typu A w zabiegach estetycznych”. W tym przypadku symbol potwierdzajacy
objecie ochrona (V) widnieje wytacznie w kolumnie przypisanej grupie zawodowej

yLekarz” (OWU 2025, s. 48). Ubezpieczyciel w ten sposdb zabezpiecza si¢ przed
odpowiedzialno$cig za bezposrednie naruszenie Prawa farmaceutycznego. Podanie
przez kosmetologa toksyny botulinowej lub hialuronidazy z géry jest czynem wyla-
czonym spod ochrony ubezpieczeniowe;.

Konkludujac, polisy OC dedykowane branzy kosmetologicznej w zakresie pro-
cedur inwazyjnych nosza znamiona produktu o fasadowej wartosci. Chronia one
podmioty z branzy beauty wylacznie podczas wykonywania zabiegéw stricte kosme-
tycznych (np. masazy, podstawowych zabiegéw aparaturowych czy powierzchow-
nych peelingéw). Kiedy jednak kosmetolog przekracza granicg medycyny estetycznej,
ubezpieczyciel uruchamia precyzyjnie przygotowana konstrukcje wylaczen. Z punk-
tu widzenia analizy dogmatycznej, tres¢ OWU pozwala na legalne uchylenie si¢ przez
towarzystwo ubezpieczeniowe od wyplaty odszkodowania, co obarcza kosmetologa
pelnym ci¢zarem odpowiedzialnosci deliktowej (art. 415 k.c.) za naruszenie integral-
nosci cielesnej klienta bez uprawnien (Kodeks cywilny 1964, art. 415).

Momentem, w ktérym mechanizm pufapki ubezpieczeniowej (opisany wyzej)
materializuje si¢ w praktyce, jest wystapienie powiklania pozabiegowego i wniesienie
przez klienta roszczenia o odszkodowanie. Gdy ubezpieczyciel, opierajac si¢ na prze-

pisach Ustawy o wyrobach medycznych oraz postanowieniach OWU wylaczajacych
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odpowiedzialno$¢ za dzialania bez uprawnieni, odmawia wyplaty srodkéw, iluzja bez-
pieczeristwa prawnego kosmetologa ulega unaocznieniu. W tym punkcie cigzar od-
powiedzialnosci przenosi si¢ w calo$ci na osobisty majatek wykonujacego zabieg oraz
rodzi bezposrednie implikacje na gruncie prawa karnego, spychajac kosmetologa do
glebokiej defensywy procesowe;.

Na gruncie prawa cywilnego odpowiedzialno$¢ kosmetologa za szkody wyrza-
dzone pacjentowi (klientowi) opiera si¢ na rezimie deliktowym, wywodzonym z art.
415 Kodeksu cywilnego (zasada winy) oraz art. 430 k.c., jesli zabieg wykonywal pra-
cownik (Kodeks cywilny 1964, art. 415, 430). Kategoryzacja inwazyjnych zabiegéw
estetycznych jako $wiadczeri zdrowotnych — co potwierdzajg stanowiska Minister-
stwa Zdrowia i opinie bieglych lekarzy — sprawia, ze sady powszechne przyktadaja do
dziatari kosmetologéw niezwykle surowy wzorzec nalezytej starannosci, wynikajacy
zart. 355 § 2 k.c. (Nesterowicz 2023, s. 120). Od profesjonalisty wymaga si¢ staran-
nosci uwzgledniajacej zawodowy charakter jego dziatalnosci. W przypadku iniekgji
(np. kwasu hialuronowego), miernikiem tej starannosci staje si¢ medyczny standard
postgpowania, tzw. lex artis.

Z perspektywy dogmatyki prawa medycznego kosmetolog nie jest w stanie
sprosta¢ wymogom lex artis przy procedurach inwazyjnych. W przypadku omyl-
kowego podania wypelniacza do naczynia krwionosnego, standardem medycznym
jest natychmiastowe zastosowanie hialuronidazy, a w razie wystapienia wstrzasu ana-
filaktycznego — podanie adrenaliny (Fiutak 2018, s. 55). Jak wykazano wczeéniej,
substangje te sa lekami na recepte, do ktdrych kosmetolog nie ma legalnego dostegpu,
ani uprawnieri do ich ordynowania (Ustawa Prawo farmaceutyczne 2001, art. 71).
Brak mozliwosci legalnego ratowania Klienta w sytuacji krytycznej przesadza de fac-
to o niestarannosci kosmetologa. Skutkiem cywilnoprawnym odrzucenia roszczenia
przez ubezpieczyciela jest konieczno$¢ pokrycia przez wykonujacego zabieg pelnych
kosztéw leczenia, zado$¢uczynienia za doznana krzywde (art. 445 § 1 k.c.), a nie-
rzadko réwniez dozywotniej renty z tytutu catkowitej lub czgsciowej utraty zdolnosci
do pracy (art. 444 § 2 k.c.). Wyplaty te nierzadko siegaja setek tysiecy zlotych, pro-
wadzac do dotkliwego wplywu na sytuacje finansowa przedsiebiorcy.

Réwnie dotkliwe sg konsekwencje na gruncie prawa karnego. Dziatalnos¢ ko-
smetologa wkraczajaca w sfer¢ medycyny estetycznej bez odpowiednich uprawnien
lekarskich wyczerpuje znamiona czynéw zabronionych. W pierwszej kolejnosci nale-
zy wskaza¢ na art. 58 ust. 1 Ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktéry pe-
nalizuje udzielanie $wiadczeri zdrowotnych bez uprawnier, zagrozone karg grzywny,
kara ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku (Ustawa o zawodach

lekarza 1996, art. 58 ust. 1). Jezeli dodatkowo sprawca dziata w celu osiagniecia
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korzy$ci majatkowej, a w przypadku ustug beauty mamy do czynienia z komercyj-
ng dziatalnos$cia zarobkows, sankcja karna ulega zaostrzeniu. Ministerstwo Zdrowia
konsekwentnie przypomina, ze zabiegi estetyczno-naprawcze to procedury o duzym
ryzyku wystapienia powiklad, co organy $cigania odczytuja jako potwierdzenie ich
statusu medycznego (Ministerstwo Zdrowia 2026, s. 1).

Wprowadzanie do ludzkiego organizmu wyrobéw medycznych klasy III
(np. stymulatoréw czy usieciowanego kwasu) przez osobe niemedyczna, w warun-
kach braku dostepu do zestawu przeciwwstrzasowego i lekéw ratujacych zycie, otwie-
ra droge do postawienia zarzutu z art. 160 Kodeksu karnego (Kodeks karny 1997,
art. 160). Zgodnie z tym przepisem, kto naraza cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenistwo utraty zycia albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozba-
wienia wolnosci do lat 3. Orzecznictwo Sadu Najwyzszego wielokrotnie podkreslato,
ze do przypisania odpowiedzialnosci z art. 160 k.k. nie jest konieczne wystapienie
faktycznej szkody — wystarczy samo sprowadzenie bezposredniego zagrozenia, ktdre
w przypadku iniekgji w silnie unaczynione strefy twarzy (np. czoto, nos, okolice oczu)
przez osobg bez wyksztalcenia medycznego jest bezsporne (Giezek 2014, s. 210).

Jezeli jednak ryzyko to zmaterializuje si¢ w postaci rzeczywistego powiklania,
kwalifikacja prawna czynu staje si¢ jeszcze surowsza. Spowodowanie trwalego ka-
lectwa (np. utraty wzroku na skutek zatoru naczynia), istotnego zeszpecenia lub
znieksztalcenia twarzy pacjenta (np. w wyniku rozleglej martwicy tkanek), skutku-
je odpowiedzialnoscig z art. 156 § 1 pkt 2 k.k., czyli spowodowaniem cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu. Czyn ten uchodzi za zbrodnig, zagrozong kara pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy od lat 3 (Kodeks karny 1997, art. 156). Z kolei lzejsze
powiklania, powodujace naruszenie czynnosci narzadu ciata na okres powyzej 7 dni,
kwalifikowane sa z art. 157 § 1 k.k.

W postgpowaniu karnym polisa ubezpieczeniowa nie odgrywa absolutnie
zadnej roli ochronnej, co wigcej — jak stusznie zaznaczono w OWU w § 47 ust. 6,
ubezpieczeniem nie s3 objete grzywny, kary administracyjne, sadowe, ani nawiazki
i odszkodowania o charakterze karnym (OWU, s. 25). Jednoczesnie, samo udo-
wodnienie przed sagdem karnym winy kosmetologa z tytulu $wiadczenia ustug bez
uprawnien (art. 58 Ustawy o zawodach lekarza), jest dla ubezpieczyciela ostatecznym
i niepodwazalnym argumentem (tzw. prejudykatem karnym, wigzacym sad cywilny
na mocy art. 11 k.p.c.) do ostatecznej odmowy wyplaty swiadczenia cywilnego.

Analiza przedstawionych skutkéw prawnych uwypukla pulapke, w jakiej zna-
lazta si¢ branza kosmetologiczna w Polsce. Z jednej strony, agresywny marketing
firm szkoleniowych, dystrybutoréw wyrobéw medycznych oraz brokeréw ubezpie-

czeniowych kreuje w kosmetologach falszywe poczucie legalnosci i bezpieczeristwa
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inwazyjnych zabiegéw estetycznych. Z drugiej strony, w momencie wystapienia ble-
du, caly ten wolnorynkowy ekosystem odcina si¢ od wykonujacego zabieg. Ubezpie-
czyciel wylacza odpowiedzialnos¢ opierajac si¢ na OWU i ustawach, dystrybutor wy-
robu zaslania si¢ ulotka (IFU) przeznaczona dla lekarzy, a kosmetolog w pojedynke
staje przed pelng odpowiedzialnoscia w procesie cywilnym oraz odpowiedzialnoscia
karna, mogaca réwniez skutkowaé zakazem prowadzenia dzialalnosci gospodarczej,
a nawet karg pozbawienia wolnosci.

Przeprowadzona analiza prawna rynku ubezpieczeri odpowiedzialnosci cywil-
nej (OC) w zestawieniu ze statusem zawodowym kosmetologéw oraz przepisami
powszechnie obowiazujacego prawa, w tym w szczeg6lnosci z Ustawa o wyrobach
medycznych, prowadzi do wysoce niepokojacych konkluzji. Oferowane obecnie
podmiotom z branzy beauty polisy ubezpieczeniowe, obejmujace procedury inwa-
zyjne z naruszeniem ciaglosci powlok skérnych (takie jak iniekcje kwasu hialurono-
wego, stymulatoréw tkankowych, nici PDO czy zastosowanie laseréw wysokoener-
getycznych), posiadaja w przewazajacej mierze charakter iluzoryczny. Mechanizm
ten opiera si¢ na klasycznym zjawisku asymetrii informacji oraz zjawisku tzw. mis-
sellingu (nieuczciwej sprzedazy), w ktérym obietnica ochrony marketingowej zderza
si¢ z twardymi, egzekwowalnymi wylaczeniami zawartymi w Ogdlnych Warunkach
Ubezpieczenia (OWU).

Zasadniczym wnioskiem plynacym z niniejszych rozwazan jest stwierdzenie, ze
ubezpieczyciele z pelng swiadomoscia wykorzystuja luke prawna polegajaca na bra-
ku ustawy o zawodzie kosmetologa. Brak precyzyjnego zakazu ustawowego pozwa-
la na wpisanie dowolnego zabiegu do tabeli ubezpieczeniowej (stanowiacej zachete
sprzedazowa). Jednoczesnie jednak, w momencie zaistnienia szkody i zgloszenia
roszczenia przez Klienta, ubezpieczyciele bezblednie uruchamiajg klauzule wylacza-
jace odpowiedzialno$¢ z tytutu wykonywania zabiegdéw ,bez stosownych uprawnien”
lub ,zastrzezonych dla lekarzy”. Podstawa do takiej odmowy staja si¢ komunikaty
Ministerstwa Zdrowia w zwiazku z art. 63 ustawy o wyrobach medycznych, kt6ry
nakazuje stosowanie wyrobéw medycznych klasy III zgodnie z ich instrukcja uzy-
wania (IFU), w ktérej producenci wprost wskazujg lekarza jako jedynego upraw-
nionego uzytkownika. W konsekwencji kosmetolog zostaje pozbawiony jakiejkol-
wiek tarczy finansowej, ponoszac pelng odpowiedzialno$¢ cywilng i nierzadko karng
z wlasnego majatku.

Majac na uwadze skale problemu oraz rosnace zagrozenie dla zdrowia i zycia
pacjentéw (konsumentéw ustug estetycznych), a takze drastyczne skutki finansowe
dla samych kosmetologéw, konieczne jest sformulowanie stanowczych postulatéw

de lege ferenda:
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I.  Stan deregulacji zawodu kosmetologa jest gtéwnym katalizatorem obecnego
chaosu prawnego. Niezbedne jest uchwalenie aktu prawnego, ktéry w sposéb
enumeratywny i zamknigty (pozytywny) okresli katalog swiadczen i zabiegéw
dozwolonych dla 0séb legitymujacych si¢ dyplomem kosmetologa. Ustawa ta
powinna bez niedoméwieri oddzieli¢ kosmetologie pielegnacyjna i aparaturo-
wa od medycyny estetycznej, zastrzezonej wylaczenie dla 0séb wykonujacych
zawody medyczne. Tylko wyrazna granica ustawowa przetnie spekulacje ubez-
pieczycieli i szkoleniowcéw.

II.  Praktyka oferowania polis OC z klauzulami rzekomo obejmujacymi procedury
medyczne, w sytuacji, gdy ubezpieczyciel wie, ze w $wietle prawa powszechne-
go (np. Prawa farmaceutycznego w zakresie toksyny botulinowej czy hialuro-
nidazy) ich wykonanie przez kosmetologa rodzi wylaczenie z odpowiedzialno-
$ci, wyczerpuje znamiona nieuczciwej praktyki rynkowej. Organy nadzorcze
powinny przeprowadzi¢ kontrole wzorcédw umownych (OWU) kierowanych
do branzy beauty pod katem wprowadzania klientéw w blad co do rzeczy-
wistego zakresu ochrony i wyeliminowa¢ z rynku produkty o charakterze
iluzorycznym.

ITI. Konieczna jest zmiana programéw nauczania na uczelniach ksztalcacych ko-
smetologéw oraz kampania informacyjna uswiadamiajaca to $rodowisko, ze
certyfikaty uzyskane na komercyjnych szkoleniach u dystrybutoréw produk-
téw nie stanowia zrédet uprawnien zawodowych i nie maja mocy prawnej zno-
szacej bezwzglednie obowiazujace przepisy ustaw czy instrukeje producentéw
wyrobéw medycznych.

Reasumujac, obecny stan prawny na styku kosmetologii, medycyny i rynku
ubezpieczeniowego wymaga interwencji ustawodawcy. Pozostawienie tego obszaru
w sferze wolnorynkowych niedoméwien sankcjonuje istnienie niebezpiecznej szarej
strefy, w ktérej najwicksze koszty — zaréwno finansowe, jak i zdrowotne — ponosza
ostatecznie pacjenci oraz nieSwiadomi prawnych realiéw kosmetolodzy, podczas gdy
dystrybutorzy wyrobéw i towarzystwa ubezpieczeniowe maksymalizujg swoje zyski
bez ponoszenia adekwatnego ryzyka.
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THE ILLUSION OF INSURANCE COVERAGE:

A LEGAL ANALYSIS OF COSMETOLOGISTS' THIRD-PARTY LIABILITY
POLICIES IN LIGHT OF THE MEDICAL DEVICES ACT AND THE LIMITS

OF PROFESSIONAL QUALIFICATIONS

Abstract: The article addresses the issue of illusory insurance coverage under third-party

liability (TPL) policies offered to cosmetologists performing invasive aesthetic medicine

procedures in Poland. The main objective of the publication is the deconstruction of
the "insurance trap" mechanism, resulting from the clash between clauses contained in

the General Terms and Conditions of Insurance (GTCI) and mandatory provisions of
law, in particular Article 63 of the Medical Devices Act and the Pharmaceutical Law.
Through dogmatic analysis and a case study (the GTCI of one of the leading insurance

companies), it has been demonstrated that insurance providers knowingly exploit the

legal loophole associated with the lack of statutory regulation of the cosmetologist
profession. Despite broad marketing promises regarding coverage for advanced

injection procedures, in the event of a claim, insurers effectively and legally evade

liability. The basis for refusal is invoking the insured's lack of appropriate qualifications

to use Class III medical devices (contrary to the manufacturers' Instructions for Use —
IFU) and prescription drugs. The article analyzes in detail the severe civil and criminal

consequences borne by cosmetologists deprived of insurance coverage and formulates

de lege ferenda postulates.

Keywords: cosmetology, aesthetic medicine, third-party liability (TPL) insurance,
Medical Devices Act, insurance trap, information asymmetry, civil liability, General
Terms and Conditions of Insurance (GTCI)
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