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WSTEP

Oddawany do rak Czytelnikéw szésty tom serii ,Nauki spoteczne i huma-
nistyczne. Varia” gromadzi dwanascie opracowan autorstwa badaczy reprezen-
tujacych rézne osrodki akademickie w Polsce. Nie faczy ich jedna dyscyplina,
lecz wspé6lna ambicja: rzetelne rozpoznanie wybranych probleméw wspélczesnej
nauki i praktyki spolecznej. W monografii spotykaja si¢ mi¢dzy innymi prawo,
nauki o polityce, socjologia, ekonomia, archeologia, kulturoznawstwo, elektro-
energetyka i nauki o bezpieczeristwie, a takze problematyka psychospoleczna
i nauki o zdrowiu. Taka rozpigto$¢ odpowiada charakterowi serii.

Tom otwieraja dwa teksty z zakresu nauk prawnych. Zuzanna Bierut anali-
zuje zasady rozliczania praw udzialowych w spétkach kapitatowych oraz majatku
whniesionego do fundacji rodzinnej jako skladnikéw majatku wspélnego mal-
zonkéw po ustaniu wspélnosci majatkowej. Autorka wskazuje napiecia migdzy
prawem rodzinnym i handlowym a regulacjami dotyczacymi fundacji rodzinne;j,
formutujac postulaty interpretacyjne oraz wnioski de lege ferenda. Martyna Gibek
podejmuje natomiast problematyke ochrony prawnoautorskiej cyfrowych pdl
eksploatacji nieznanych w chwili zawierania umowy. Rozwaza, jak digitalizacja
wplywa na konstrukcje uméw o przeniesienie praw majatkowych i uméw licen-
cyjnych oraz jakie trudnosci rodzi dochodzenie wynagrodzenia za nowe sposoby
korzystania z utworéw.

Kolejne dwa opracowania dotycza wiadzy, selekcji i nieréwnosci. Dawid
Tomal przedstawia teoretyczny model wyjasniajacy, w jaki sposéb klientelizm
i patronaz, za pos’rednictvvem Wiarygodnos'ci wewnatrzsieciowej, moga wspie-
ra¢ trwato$¢ lokalnego przywédzewa wéjtéw, burmistrzéw i prezydentéw miast.
Pawel Bonistawski przybliza wizj¢ panistwa merytokratycznego z satyrycznej dy-
stopii Michaela Younga 7he Rise of the Meritocracy, zwracajac uwagg na rolg edu-
kacji, testéw inteligendji i selekeji szkolnej w utrwalaniu nieréwnosci spotecznych.

Nastepne trzy teksty poswiecono problemom ekonomicznym i spofecznym
wspdlczesnosci. Yevhen Baranovskyi bada wplyw pandemii COVID-19 oraz
wzrostu stép procentowych na dostepno$é kredytéw hipotecznych w Polsce w la-
tach 2018-2024. Natalia Sadtowska, wykorzystujac analiz¢ danych zastanych,

identyfikuje czynniki ograniczajace aktywno$¢ zawodowa oséb w wieku 50+,



WSTEP

takie jak stan zdrowia, poziom kompetencji cyfrowych, ageizm i bariery orga-
nizacyjne. Klaudia Maryniarczyk zwraca z kolei uwagg na przeciazenie cyfrowe
i fonoholizm jako zagrozenia dla funkcjonowania poznawczego, spolecznego
i zdrowotnego jednostki, omawiajac takze wplyw cybertechnologii na rozwdj
dzieci i mlodziezy.

Czgé¢ humanistyczng tworza dwa odmienne, lecz komplementarne studia.
Dominik Radoni na podstawie 92 zabytkéw metalowych z Lubelszczyzny przed-
stawia charakter kontaktéw miedzy spotecznosciami kultury tuzyckiej a Scytami
we wezesnej epoce zelaza, wskazujac na role tego regionu jako strefy pogranicza.
Oskar Zasada proponuje natomiast neobarokowa lekture gry fabularnej Werewolf:
The Apocalypse, oparta na koncepgji brikolazu, i pokazuje, ze tworzenie przedsta-
wione w tej grze polega na ponownym skladaniu odziedziczonych, uszkodzonych
fragmentéw, a nie na powrocie do pierwotnego Zrédta.

Ostatnig cz¢$¢ tomu wypelniaja trzy opracowania o charakterze technicz-
nym, ekonomiczno-bezpieczeristwa i zdrowotnym. Dawid Dariusz Konczal
przedstawia zastosowanie metody wielobiegunnikéw do analizy stanéw zwarcio-
wych sieci elektroenergetycznej 30 kV z elektrowniami wodnymi. Weryfikacja
algorytmu w $rodowisku MATLAB wykazala wysoka zgodno$¢ z tradycyjng me-
toda zgodna z norma PN-EN 60909, a rozwiazanie zwigksza efektywnos¢ obli-
czenl przy zmiennych topologiach sieci. Kinga Worach, Ewa Jurczyszyn i Jerzy
Ciesielski omawiajg znaczenie technologii cyfrowych, w szczegélnosci sztucznej
inteligencji, dla bezpieczestwa ekonomicznego paristwa, ustug publicznych
i sektora prywatnego. Obok korzysci w postaci wzrostu efektywnosci i lepszego
zarzadzania ryzykiem wskazujg zagrozenia, w tym cyberataki na infrastrukcure
krytyczna i zalezno$¢ od dominujacych dostawcéw technologii, oraz zestawia-
ja strategie Stanéw Zjednoczonych, Chin i Unii Europejskiej. Cato$¢ zamyka
przeglad narracyjny Agnieszki Decyk i Oliwii Jaroszczyk poswigcony hepatotok-
sycznosci ashwagandhy (Withania somnifera). Autorki, analizujac opisy przypad-
kéw klinicznych, badania bezpieczeristwa i dane eksperymentalne, wskazuja, ze
preparaty z tym adaptogenem mogg by¢ wiazane z uszkodzeniem watroby, lecz
mechanizm tego zjawiska pozostaje niewyjasniony, a jego czestosci i zaleznosci od
dawki nie spos6b oszacowal.

Mamy nadziejg, ze zgromadzone w tomie teksty stang si¢ dla Czytelnikéw
zrédlem wiedzy, inspiracja do dalszych badan i punktem wyjscia do dyskusji na-
ukowej. Dzigkujemy Autorom za zaangazowanie i rzetelnos¢, a Recenzentom za

cenne uwagi, ktére przyczynily si¢ do podniesienia poziomu publikacji.

Redaktorzy naukowi
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Uniwersytet Slqski w Katowicach

Rozliczenie praw udziatowych w spétkach
kapitatowych oraz majatku wniesionego
do fundacji rodzinnej, jako sktadnikow
majatku wspolnego matzonkow po ustaniu
wspolnosci majatkowej matzenskiej

Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest analiza zasad rozliczania praw
udzialowych w spétkach kapitalowych oraz majatku wniesionego do fundacji ro-
dzinnej jako skladnikéw majatku wspélnego matzonkéw po ustaniu wspélnosci
majatkowej malzeriskiej. Punktem wyjscia dla rozwazan jest konstrukcja wspél-
nosci ustawowe i wspdtwlasnosci facznej oraz zasady dotyczace podziatu majatku
wsp6lnego i rozliczert nakladéw migdzy malzonkami. Opracowanie ukazuje na-
piccia wynikajace ze zderzenia rezimu prawa cywilnego, w tym w szczegdlnosci
stosunkéw rodzinnych, prawa handlowego i przepiséw dotyczacych fundacji ro-
dzinnej, wskazujac na konieczno$¢ wyznaczenia granic pomiedzy autonomia tych
reziméw prawnych a ustawowa ochrona praw majatkowych malzonkéw. Szczegél-
ne znaczenie ma w tym kontekscie problem kwalifikacji udziatéw i akeji nabytych
za $rodki z majatku wspélnego, wniesionych nastgpnie do fundacji rodzinnej, oraz
wplywu tych operacji na rozliczenie migdzy malzonkami po ustaniu wspélnosci
majatkowej, w tym w postepowaniu o podzial majatku wspélnego. Autor w opra-
cowaniu formuluje postulaty interpretacyjne i de lege ferenda, zmierzajace do
lepszego zharmonizowania zasad ochrony majatku wspélnego malzonkéw z auto-
nomig regulacji spétek kapitalowych i fundacji rodzinnej, zwlaszcza w kontekscie
podziatu majatku wspdlnego po ustaniu wspélnosci ustawowej malzeniskie;j.

Stowa kluczowe: wspSlnos¢ majatkowa malzeriska; podzial majatku wspélnego;
prawa udzialowe w spdlkach kapitatowych; rozliczenie praw udzialowych
w spétkach kapitalowych; fundacja rodzinna; majatek wspélny malzonkéw;
rozwdd; ustanie wspélnosci ustawowej; rozliczenie majatku  wniesionego
do fundacji rodzinnej; majatek wspélny malzonkéw po ustaniu wspdlnosci
majatkowej
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Wprowadzenie

Stosunki majatkowe malzeriskie nalezace do rezimu prawa rodzinnego,
a wicc szczegdlnej galezi prawa cywilnego, s jednym z najbardziej ztozonych
zagadnien tego obszaru. O ile konstrukcja prawna stosunkéw majatkowych mal-
zetiskich, co do zasady nie budzi watpliwosci, tak szczegdlne trudnosci pojawiaja
si¢ w sytuacji, gdy w sklad majatku wspélnego matzonkéw wchodza prawa udzia-
fowe lub akcyjne, a takze skfadniki majatkowe wykorzystywane lub wniesione do
dzialalnosci gospodarczej prowadzonej w rezimie Kodeksu spétek handlowych
(dalej: k.s.h.)', w szczegdlnosci w ramach spétek kapitatowych. Prawa udzialowe
oraz akcyjne maja charakter korporacyjny oraz majatkowy. Przez korporacyjny
charakter praw udzialowych oraz akcyjnych nalezy rozumie¢ prawa spétkowe in-
korporujace zaréwno uprawnienia majatkowe, jak i organizacyjne, wykonywane
wobec spélki jako odrgbnego podmiotu. Prawo udzialowe oraz akcja, stanowia
atrybut cztonkostwa w spélce kapitalowej i nie podlegaja rozszczepieniu na od-
rebne prawa obligacyjne i organizacyjne, gdyz tworza one jedno prawo podmio-
towe przystugujace odpowiednio wspdlnikowi albo akcjonariuszowi.” 3

W przypadku spétek kapitatowych analizie podlegaja zatem nie tylko akty-
wa whniesione do spétki przez uprawnione podmioty, takie jak srodki pieni¢zne
czy nieruchomosci, ale réwniez same prawa udzialowe lub akcyjne. W ramach
tych praw wyrdznia si¢ uprawnienia o charakterze majatkowym, obejmujace mie-
dzy innymi prawo do dywidendy oraz prawo do udzialu w majatku spétki w razie
jej likwidacji, a takze uprawnienia o charakterze korporacyjnym, umozliwiajace
uczestnictwo w funkcjonowaniu spétki, w szczegdlnosci poprzez wykonywanie
praw zwiazanych z jej zarzadzaniem i kontrola.*

Pomimo bogatego dorobku judykatury, zagadnienia dotyczace w szczegdl-
nosci kwalifikacji udziatéw i akeji nabytych w czasie trwania wspélnosci ustawo-
wej malzenskiej, a takze rozliczania tych praw po ustaniu tejze wspdlnosci, nadal
wywoluja istotne rozbieznosci interpretacyjne. Bowiem w przypadku powyz-
szych rozwazan, poruszaé bedziemy si¢ przede wszystkim na styku dwéch, obo-
wiazujacych jednoczesnie, reziméw prawnych tj. regulacji kodeksu rodzinnego
i opieckuniczego (dalej: k.r.i.0.)’, jak réwniez przepiséw kodeksu spétek handlo-

wych, z tym zastrzezeniem, ze w konkretnych sprawach zastosowanie moga mie¢

! Ustawa z dnia 15 wrze$nia 2000 r. kodeks spétek handlowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 18 ze zm.)
2 Dumkiewicz 2024.

3 Kidyba 2025, art. 183(1).

4 Wyrok NSA z 19.11.2020 r., I OSK 1165/20, LEX nr 3151923.

> Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 236).
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réwniez regulacje kodeksu cywilnego (dalej: k.c.)®. W tym zakresie w doktrynie
istnieje spér co do przynaleznosci udziatéw w spélce z ograniczong odpowiedzial-
noscia, nabytych przez jednego z malzonkéw za srodki pochodzace z majatku
wspdlnego, a w konsekwengji co do tego, komu przystuguje status wspélnika czy
akcjonariusza (a wigc czy przystuguje on jednemu czy obojgu z malzonkéw).

Czgé¢ autoréw opowiada si¢ za koncepcja majatku wspdlnego i wspélnika
zbiorowego, zgodnie z ktdéra prawo udziatowe nabyte w ten sposéb staje si¢ sktad-
nikiem majatku wspdlnego, a z perspektywy spotki oboje malzonkowie tworza
jednolita pozycje wspdlnika zbiorowego, wykonujacego uprawnienia korpora-
cyjne za posrednictwem wspdlnego przedstawiciela.” Inni przedstawiciele dok-
tryny akcentuja z kolei odrebnos¢ sfery spétkowej i rodzinnej, przyjmujac, ze
udzialy w takiej sytuacji wchodza do majatku osobistego malzonka bedacego
strong czynnosci (po uprzednim przesunigciu §rodkéw z majatku wspélnego)®,
albo postuluja wyrazne ulokowanie udziatéw poza obiema masami majatkowymi
maltzonkéw, w majatku spétki jako odrebnego podmiotu.” Doktryna wskazuje,
réwniez tzw. koncepcje posrednia, wedlug ktdrej udzial jako prawo majatkowe
zasila majatek wspolny, natomiast wspélnikiem pozostaje wylacznie ten malzo-
nek, keéry zawart umowe spélki, co pociaga za soba potrzebe odréznienia statu-
su wspélnika od przynaleznosci ekonomicznego cigzaru i pozytkéw do majatku
wspdlnego. '

Odr¢bny charakter ma problematyka instytucji fundacji rodzinnej w zakre-
sie wnoszenia skfadnikéw majatkowych wchodzacych w sklad majatku wspélne-
go malzonkéw do tejze instytucji. W przeciwienstwie do spétek kapitalowych,
fundacja rodzinna nie ma charakteru udzialowego tzn. ze wniesienie do niej
mienia nie skutkuje objeciem udziatéw, akgji ani innych praw odpowiadajacych
warto$ci przekazanego majatku. Z chwilg wniesienia skfadnika majatkowego do
fundacji rodzinnej, skladnik ten staje si¢ wlasnoscia fundacji.'" 2

Wéwezas pojawia si¢ kolizja prawna dotyczaca tego czy majatek wniesiony
do fundacji rodzinnej powinien wchodzi¢ w sklad majatku wspélnego czy tez nie.
W tym zakresie nalezy przypomnie¢, iz zasada ogdlng jest, ze przedmioty nabyte

przez jednego z matzonkéw lub przez obu, w trakcie trwania malzeristwa (w razie

¢ Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. kodeks cywilny (Dz. U. z 2026r. poz. 795 ze zm.)

7 Kidyba 2025, art. 183(1).

8 Jedrzejewska 1996, s. 511 i n.

’ Dyoniak 1991, s. 28.

10 Soltysiriski, Szajkowski, Szwaja 1997.

" Art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundagji rodzinnej (Dz. U. poz. 326 z pézn. zm.).
12 Rzetecka-Gil 2025, art. 1.

1
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gdy malzonkéw taczy stosunek wspélnosci majatkowej malzeriskiej) wechodza co
do zasady do majatku wspSlnego malzonkdéw. * ¥ Problem ten jest szczeg6lnie
zozony z uwagi na wspomniany wyzej bezudzialowy charakter fundacji rodzin-
nej. Najistotniejszym jednak problemem jest ustalenie czy skladnik majatkowy
nalezacy do majatku wspdlnego matzonkéw, a nastgpnie wniesiony do fundacji
rodzinnej jako do odr¢bnej osoby prawnej, moze, a raczej czy powinien wchodzi¢
w sklad masy majatkowej podlegajacej podziatowi majatku. W tym miejscu Au-
tor wskazuje, ze takie przeniesienie wlasnosci rodzi istotne watpliwosci w zakresie
po pierwsze dopuszczalnosci czynnosci przeniesienia wlasnosci, a po drugie skut-
kéw takiej czynnosci w razie ustania wspélnosci majatkowej malzeniskiej.
Pomimo, ze oba analizowane przez Autora zagadnienia dotycza odmiennych
instytucji prawnych, laczy je jednak wspdlny element tj. potrzeba pogodzenia
autonomii przepiséw prawa handlowego oraz przepiséw odnoszacych si¢ do fun-
dacji rodzinnych z zasadami ochrony majatku wspélnego malzonkdéw, wynikaja-

cymi z kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, a takze regulacji kodeksu cywilnego.

Prawa udziatowe w spotkach kapitatowych, jako sktadnik
majatku wspolnego matzonkow i jego rozliczenie w zwigzku
z ustaniem wspolnosci majatkowej matzenskiej

Charakter prawny udziatow i akcji w spotkach kapitatowych

Rozwazania nalezy rozpocza¢ od zdefiniowania spélek kapitatowych. Zgod-
nie z art. 4 § 1 pke 2 k.s.h., ,spdtka kapitatowa to spétka z ograniczong odpowie-
dzialnoscig, prosta spétha akcyjna i spétka akcyjna’”. W rozumieniu ustawy kodeks
spélek handlowych, katalog z art. 4 § 1 pkt 2 jest katalogiem zamknig¢tym."

Celem zdefiniowania pojecia spétki kapitalowej, nalezy odwotaé si¢ do jej
podstawowych cech konstrukeyjnych, obejmujacych osobowo$¢ prawna, kapi-
tat zakltadowy, ograniczona odpowiedzialno$¢ wspélnikéw (akcjonariuszy) oraz
dziatanie przez wyodrebnione organy. Spétke kapitalowa mozna zatem zdefinio-
wac jako osobg prawng utworzong w celu prowadzenia dzialalnosci gospodarczej,
ktérej konstrukcja opiera si¢ na wyodrebnionym majatku, kapitale zakladowym,
konstrukcji udziatowej uczestnicewa wsp6lnikéw (akcjonariuszy) w spélce, co do

3 Art. 31 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekurczy ((t.j. Dz. U. z 2026 r.
poz. 236).

4 Smyczyniski, Andrzejewski 2022, s. 95-103.

15 Art. 4 ustawy z dnia 15 wrze$nia 2000 r. kodeks spétek handlowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
18 ze zm.)

12



ROZLICZENIE PRAW UDZIALOWYCH W SPO£KACH KAPITALOWYCH...

zasady braku osobistej odpowiedzialnosci wspélnikéw (akcjonariuszy) za zobo-
wiazania sp6tki oraz dziataniu przez prawnie i formalnie ustanowione organy.'¢
Spétki kapitatowe sa spétkami, w ktérych zasadnicze znaczenie ma kapital wnie-
siony przez wspélnikéw (akcjonariuszy), a nie ich osobiste przymioty.

Whiesienie wkladu do spétki kapitatowej prowadzi do przesunigcia wnoszo-
nych skfadnikéw majatkowych do majatku spétki. Wnoszacy wktad nie zachowu-
je prawa do rzeczy lub innych praw wniesionych do spéiki, ale uzyskuje w zamian
statut uczestnika spétki. Status ten znajduje wyraz w udziatach tj. odpowiednio
w udziatach w spélce z ograniczona odpowiedzialnoscia lub w akacjach w spélce
akcyjnej lub prostej spélce akeyjnej. W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze ma-
jatek wspdlnika od momentu skutecznego wniesienia go do spélki przestaje by¢
jego majatkiem osobistym. Wynika to z tego, ze spétka kapitatowa jest odr¢bna
osobg prawng tzn. podmiotem posiadajacym osobowo$¢ prawna. To spétka jest
whadcicielem wlasnego majatku i samodzielnym podmiotem praw i obowiazkéw,
a wspélnik (akcjonariusz) jest jedynie podmiotem prawa udzialowego, a nie
wspotwlascicielem aktywéw spotki.

Udzialy w spétkach z ograniczona odpowiedzialno$cia mozna podzieli¢ na
udzialy w ujeciu kapitatowym oraz udzialy w ujeciu podmiotowym. Udziat ka-
pitalowy to ni¢ innego jak warto$¢ wkiadu wniesionego do spétki kapitatowej
tzw. cze$¢ kapitatu zakltadowego spélki, natomiast udzial podmiotowy wyraza
uczestnictwo wspdlnika w spélce i zwiazany jest bezposrednio z obowiazkami
i uprawnieniami wspélnika. Do uprawnien majatkowych wspélnika spétki na-
lezy przede wszystkim prawo do udziatlu w zysku (prawo do dywidendy), ktére
ma charakter ekonomiczny. Po za uprawnieniami o charakterze ekonomicznym,
wystepuja réwniez uprawnienia o charakterze korporacyjnym takie jak prawo
uczestnictwa w zgromadzeniu wspdlnikéw, prawo kontroli czy prawo do za-
skarzania uchwal. Funkcja praw korporacyjnych jest przede wszystkim mozli-
wo$¢ odzialywania na funkcjonowanie spétki i ochrona praw podmiotéw, kedre
uprawnienia te dotycza."”

Podobna konstrukcja dotyczy spétek akcyjnych, w tym réwniez prostych
spotek akcyjnych. Bowiem w odniesieniu do nich, nosnikiem uczestnictwa
w spolce jest akcja. Tak jak w przypadku spétki z ograniczong odpowiedzial-
noscia, akcjonariuszowi przystuguja zaréwno uprawnienia majatkowe oraz kor-
poracyjne. Do praw majatkowych zalicza si¢ w szczegdlnosci prawo do dywi-

dendy, natomiast do praw korporacyjnych m.in. prawo uczestnictwa w walnym

16 Poglédek, Szmulik, Zenderowski 2022, s. 376-378.
7 Kappes2023 b, s. 311-314.
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zgromadzeniu, prawo do informacji czy prawo do zaskarzania uchwat.

Z punktu widzenia niniejszego opracowania szczegélne znaczenia ma wy-
miar praw udzialowych, bowiem prawa udzialowe facza w sobie wymiar majat-
kowy oraz korporacyjny. Warto$¢ udzialéw i akcji moze mie¢ znaczenia przy
ustalaniu skfadu i warto$ci majatku wspdlnego malzonkéw, ale wykonywanie
praw korporacyjnych pozostaje co do zasady uprawnieniem osobistym wspdlni-
ka (akcjonariusza). Najpowazniejszym problemem jest sytuacja, w ktérej udziaty
(akcje) zostaja nabyte ze Srodkéw wchodzacych w sktad majatku wspélnego mat-
zonkéw. W takiej sytuacji powstaje pytanie co do zakresu skladnikéw wchodza-
cych w sklad takiego majatku, w szczegdlnosci rodzi si¢ powazna watpliwos¢ czy
do majatku wspélnego wchodzi cate prawo udzialowe, jedynie jego ekonomicz-
na warto$¢, a moze majatkowe uprawnienia. Odpowiedz na to pytanie wyma-
ga uwzglednienia konstrukeji prawa spétek handlowych wraz z przepisami do-
tyczacymi zasad malzeriskich ustrojéw majatkowych. Nadto nalezy wskaza¢, ze
konstrukcja udzialéw postuguje si¢ zakazem rozszczepialnosci, zgodnie z ktérym
uprawnienia skladajg si¢ na udzial jako calo$¢, co prowadzi do zakazu zbywania

poszczegblnych uprawnien. '®
Udziaty i akcje w ustroju wspdlnosci ustawowe;

Po pierwsze zgodnie z og6lna reguta wynikajaca z kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego, z chwilg zawarcia malzeristwa powstaje miedzy malzonkami wspdlnos¢
majatkowa obejmujaca przedmioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez
oboje malzonkdéw lub przez jednego z nich. ? Konstrukcja ta opiera si¢ na zasa-
dzie wspélnosci dorobku matzonkéw, przy jednoczesnym wyodrebnieniu majat-
kéw osobistych kazdego z nich.

W kontekscie omawianego zagadnienia zasadnicze znaczenie ma Zrédlo
finansowania nabycia praw udzialowych . czy prawa udzialowe nabywane sa
z majatkoéw osobistych matzonkéw, czy z ich majatku wspélnego. Nabycie ak-
¢ji lub udziatéw za $rodki pochodzace z majatku wspélnego malzonkéw, co do
zasady powoduje powinno$¢ ich kwalifikowania jako skladnik tego majatku.*
Niezaleznie od powyzszego nalezy podkesli¢, ze przynaleznos¢ udziatéw lub akeji

do majatku wspélnego malzonkéw nie jest tozsama z uzyskaniem przez obojga

'8 Kappes 2023b, s. 314-315.

1 Art. 31 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekuriczy (t.j. Dz. U. 22026 r.
poz. 236).

% Postanowienie SN z 16.03.2018 r., IV CSK 105/17, OSNC-ZD 2019, nr 1, poz. 12.
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z nich statusu wspélnika lub akcjonariusza, a tym samym, ze przynalezno$¢ ta
nie daje uprawnienia do wykonywania obowiazkéw i korzystania z praw wyni-
kajacych z praw udzialowych dla obojga malzonkéw. Matzonek, ktéry formalnie
nie pozostaje wspélnikiem lub udzialowcem, wspétuczestniczy jednak w prawie
udzialowym w sensie majatkowym, natomiast wylacznie z tego tytutu nie otrzy-
muje uprawnienia do wykonywania praw korporacyjnych.

Zgodnie z przepisami dotyczacymi zarzadu majatkiem wspSlnym, ktdre
to przepisy przewiduja wspéidziatanie matzonkéw przy podejmowaniu czynno-
$ci przekraczajacych zakres zwyklego zarzadu. Malzonek nie bedacy formalnie
wsp6lnikiem (akcjonariuszem) moze wykonywaé niektére uprawnienia udziato-
we, po przez obowiazek wspéldziatania malzonkéw (uwzglednienia stanowiska
drugiego malzonka).?!

Mowa wigc o czynnosciach takich jak zbycie udziatéw lub akgji, ich ob-
cigzenie, czy tez podejmowanie decyzji wplywajacych na warto$¢ ekonomiczng
prawa udzialowego. W takich przypadkach konieczne jest rozwazenie, czy dana
czynno$¢ miedci si¢ w granicach zwyklego zarzadu, czy tez wymaga zgody drugie-
go malzonka. Brak takiej zgody moze prowadzi¢ do okreslonych konsekwencji
prawnych na gruncie prawa rodzinnego, cho¢ nie zawsze wplywa bezposrednio
na skuteczno$¢ czynnosci wobec spétki. Zbyt daleko idace uzaleznienie wykony-
wania praw udzialowych od zgody drugiego malzonka mogloby bowiem prowa-
dzi¢ do utrudnient w funkcjonowaniu spétki.

W konsekwengji nalezy przyjaé, ze udzialy (akcje) nabyte w czasie trwania
wspdlnosci ustawowej ze Srodkéw wspélnych co do zasady wchodza do majatku
wspdlnego malzonkéw, aczkolwiek status wspélnika (akcjonariusza) oraz zwigza-
ne z tym statusem uprawnienia korporacyjne pozostaja odr¢bna od rezimu wspdl-

nosci majatkowej, kategoria prawna.”
Rozliczenie udziatdw i akcji po ustaniu wspdlnosci majagtkowe]

Ustanie wspdlnosci majatkowej malzeriskiej prowadzi do koniecznosci do-
konania podziatu majatku wspélnego matzonkéw. W kontekscie omawianego
zagadnienia, podstawowym problemem jest ustalenie czy udzialy lub akcje po-

winny zosta¢ przyznane jednemu z matzonkéw, czy powinny zostaé¢ podzielone

2l Smyczynski, T. i Andrzejewski, M. (2022). Prawo rodzinne i opiekuricze. Wyd. 11. Warszawa:
Wydawnictwo C.H. Beck. S. 264-268

2 SN z7.07.2016 r., Il CZP 32/16, OSNC 2017, nr 5, poz. 57. https://sip.lex.pl/#/jurispru-
dence/522160722/12directHit=true&directHitQuery=I11%20CZP%2032%2F16 (dostep: 2026-
09-17 19:20)
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in natura pomiedzy obojga z matzonkéw. Najczesciej stosowanym rozwigzaniem
jest przyznanie udzialéw lub akgji jednemu z malzonkéw z obowiazkiem spla-
ty drugiego z nich. Autor podkresla, ze zgodnie z obowiazujacymi przepisami
i ugruntowang linia orzecznicza, ustanowienie rozdzielnosci majatkowej (usta-
nie wspotwlasnosdci tacznej), powoduje powstanie wspétwlasnosci w czesciach
utamkowych.?

W kontekscie ustalenia warto$ci udziatéw lub akcji, w orzecznictwie i dok-
trynie podkresla si¢, ze warto$¢ ta powinna odzwierciedlaé rzeczywistg sytuacje
majatkowa spotki oraz perspektywy rozwoju spétki, a wiec, ze nie zawsze tak
ustalona warto$¢ bedzie réwnoznaczna z wartoscig nominalng udziatéw (Akcji).
Ponadto istotnym zagadnieniem z punktu rozliczenia, jest réwniez moment,
wedlug ktérego nalezy ta wartos¢ ustalaé. Przyjmuje sig, ze co do zasady, decydu-
jacy jest stan z chwili ustania wspélno$ci majatkowej, ale ceny ustala si¢ wedtug
momentu dokonywania podziatu.?* Takie rozwigzanie pozwala uwzgledni¢ zmia-
ny wartosci prawa udzialowego, ktére nastapily po ustaniu wspdlnosci majatko-
wej malzenskiej.

Prawidlowe rozliczenie majatku wspdlnego matzonkéw powinno zapewniaé
ochrong intereséw obojgu z nich, przy jednoczesnym respektowaniu autonomii
spélek kapitatowych oraz zasad ich funkcjonowania, wynikajacych z przepiséw
prawa handlowego.

Whiesienie majatku wspélnego do fundacji rodzinnej
Konstrukcja prawna fundacji rodzinnej

Rozpoczecie w 2019 roku oficjalnych prac na projektem ustawy o fundacji
rodzinnej poprzedzit etap prac koncepcyjnych, ktdrego istotnym elementem byta
publiakcja tzw. Zielonej ksiggi®. Dokument ten mial charakter konsultacyjny
i programowy, a jego celem bylo zidentyfikowanie podstawowych probleméw
zwiazanych z sukcesjq przedsi¢biorstw rodzinnych, przedstawienie mozliwych
kierunkéw regulacji instytucji fundacji rodzinnej oraz zebranie stanowisk za-
interesowanych $rodowisk przed przystapieniem do wiasciwych prac legislacyj-

nych. Zielona Ksiega nie stanowita projektu aktu normatywnego, lecz materiat

% Uchwata SN z 6.10.2022 r., III CZP 109/22, OSNC 2023, nr 3, poz. 22.
24 Postanowienie SN z 12.01.2018 r., II CSK 220/17, LEX nr 2482566.
» Ministerstwo Przedsi¢biorczosci i Technologii 2019.
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wyjéciowy do debaty nad zakresem i modelem przyszlej regulacji. * Efektem tych
prac bylo uchwalenie ustawy z dnia 26 stycznia 2023 roku o fundacji rodzinnej
(dalej: ustawa o fundacji rodzinnej)*, ktéra wprowadzita do polskiego porzadku
prawnego nowg osob¢ prawna typu fundacyjnego. Przepisy o fundagji rodzinnej
weszly wzycie z dniem 22 maja 2023 roku, po uplywie trzymiesigcznego okresu
vacatio legis liczonego od dnia ogloszenia ustawy.

Zalozenia genezy tej instytucji znajduja bezposrednie odzwierciedlenie w ak-
tualnej tresci ustawy. Bowiem w art. 1 ustawy o fundagji rodzinnej, ustawodawca
przesadza, ze jest to regulacja kompleksowa, obejmujaca organizacj¢ i funkcjo-
nowanie fundagji rodzinnej, w tym prawa i obowiazki fundatora oraz benefi-
cjentéw.” W kolejnym artykule ustawodawca definiuje fundacj¢ rodzinng jako
osobe prawng utworzong w celu gromadzenia mienia, zarzadzania nim w intere-
sie beneficjentéw oraz spelniania $wiadczen na rzecz beneficjentéw. Konstrukcja
ta odpowiada bezposrednio pierwotnemu zalozeniu stworzenia narzedzia sukce-
syjnego, pozwalajacego na zachowanie niepodzielnego majatku (w szczegdlnosci
firmy rodzinnej) i jego pomnazanie z mysla o kolejnych pokoleniach. # Przyjety
model, w ktérym fundacja rodzinna jest podmiotem pozbawionym charakteru
conkowskiego i praw udzialowych, a mienie wniesione przez fundatora staje
si¢ jej whasnoscia (tzn. whasnoscia fundagji), realizuje ide¢ trwalego odlaczenia
majatku od osoby fundatora i ulokowania go w strukturze majacej trwaé ponad
zmiany pokoleniowe.

Na poziomie rozwigzan szczegdtowych ustawodawca przetozyl zatozenia ge-
nezy na konkretne instrumenty prawne. Wyraza si¢ to zwlaszcza w ograniczeniu
dopuszczalnego zakresu dziatalnoéci gospodarczej fundacji rodzinnej, tak aby pel-
nita przede wszystkim funkcje podmiotu ochrony majatku; w powiazaniu kon-
strukgeji fundacji rodzinnej z systemem podatkowym w sposéb preferujacy suk-
cesj¢ majatku w ramach rodziny fundatora, przy jednoczesnym wprowadzeniu
mechanizméw ochrony wierzycieli; w wyraznym odréznieniu fundagji rodzinne;j
od fundacji tworzonej na podstawie ustawy o fundacjach, poprzez przeciwsta-
wienie celéw sukcesyjnych i ochrony majatku interesom zamknigtego kregu be-
neficjentéw celom pozytku publicznego wlasciwym dla fundacji, w rozumieniu
Ustawy o fundacjach. %

Cho¢ fundacja rodzinna to instytucja prawna obowiazujaca w polskim

% Karpiuk 2025, art. 1.

%7 Ustawa z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundagji rodzinnej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 326 ze zm.)
Art. 1 Ustawy z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundacji rodzinnej (Dz. U. poz. 326 z pézn. zm.).
Art. 2 Ustawy z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundacji rodzinnej (Dz. U. poz. 326 z pézn. zm.).
3 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 166 z p6zn. zm.).
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porzadku prawnym juz ponad trzy lata, to jej charakter i rozwiazania prawne od
poczatku budza kontrowersje i s3 przedmiotem ozywionej dyskusji w dokerynie.™
Kontrowersje dotycza w szczeg6lnosci charakteru prawnego fundagji rodzinnej
i adekwatnosci wzorowania jej ustroju na spdlce z ograniczona odpowiedzialno-

$cia, w tym zakresie Aleksander Kappes wskazuje:

»Ustrdj fundacji rodzinnej jako osoby prawnej w ustawie o fundacji rodzinnej jest wzo-
rowany na spdtce z 0.0. W pismiennictwie jednak wskazuje sig, ze rodzi to oczywiste py-
tanie 0 adekwamosé poszczegolnych zapozyczen, biorge pod nwage catkowitq odmien-
n0s¢ modelu 0soby prawnej, jakq jest fundacja rodzinna, od modelu osoby prawnej typu
korporacyjnego, ktdrej najbardziej wyrazistym przyktadem jest spotha kapitatowa” >

Ponadto w doktrynie wskazuj¢ si¢ problematyke balansu miedzy ochrong
integralnosci majatku rodzinnego, a ochrong wierzycieli z tytutu zachowku i ali-
mentéw, w zakresie ktérych ustawodawca przyjal kompromisowe rozwiazanie
pozwalajace wierzycielom kierowa¢ roszczenia bezposrednio przeciwko fundacji.

Wreszcie kontrowersja zwiazana z funkcjonowaniem fundacji rodzinnej
dotyczaca stabilnosci regulacji i ryzyka czestych zmian, ktére wplywaja na pod-
wazanie zaufania przedsigbiorcéw do tej instytucji. W komentarzach do usta-
wy o fundagji rodzinnej zwraca si¢ uwagg, ze juz na etapie wprowadzania tej
instytucji do polskiego porzadku prawnego doszto do dwukrotnej nowelizacji
ustawy w krétkim czasie, w tym po raz pierwszy jeszcze przed jej wejsciem w zy-
cie. Jak trafnie podkresla J. Pawlowski, najwicksza obawa przedsigbiorcéw roz-
wazajacych powolanie fundacji rodzinnej pozostaje stabilnos¢ systemu prawnego.
Czeste zmiany powoduja, ze cz¢$¢ przedsicbiorcéw waha si¢ przed podjeciem
decyzji o ustanowieniu fundacji, a inni, mimo zalozenia fundacji, wstrzymuja si¢
z wniesieniem do niej kluczowych aktywéw. Z tej perspektywy kontrowersja nie
dotyczy wylacznie tresci poszczegdlnych rozwiazan, lecz przede wszystkim braku
gwarancji ich trwalosci w czasie, co stoi w oczywistej sprzecznosci z dtugotermi-
nowym, sukcesyjnym charakterem fundacji rodzinnej.*®

Specyfika konstrukcji fundacji rodzinnej staje si¢ szczegdlnie widoczna
w przypadku, gdy jej fundatorami sa malzonkowie pozostajacy w ustroju wspél-
nosci ustawowej. Dochodzi wéwczas do nalozenia si¢ kilku plaszczyzn prawnych:
malzonkowie wystepuja jako podmioty wyposazajace fundacj¢ w mienie; mal-
zonkowie moga jednoczesnie naleze¢ do kregu beneficjentéw fundaciji; po ustaniu

wspdlnosci majatkowej malzeriskiej kwestie zwigzane z wezesniej wniesionymi

31 Podedworna-Tarnowska Chrebelski 2024, s. 95-117.
2 Kappes 2023a, s. 6i n.
33 Pawlowski 2025, art. 143.
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aktywami moga oddzialywa¢ na wzajemne rozliczenia pomiedzy nimi. Taka
konfiguracja powoduje, ze szczegdlnego znaczenia nabiera mozliwos¢ ustalenia
zrédha, z ktérego pochodza poszczegélne sktadniki majatkowe, a tym samym
réwniez okreslenia udziatu kazdego z fundatoréw w zasileniu majatku funda-
¢ji oraz prawidlowego odzwierciedlenia proporgji tych udziatéw w dokumenta-
¢ji.** Ustalenia te moga mie¢ znaczenie zaréwno dla stosowania whasciwych zasad
opodatkowania (w tym oczywiscie zwolnieri podatkowych przewidzianych przez
ustawodawcg), jak i dla okreslenia skutkéw majatkowych oraz zakresu odpowie-
dzialno$ci zwiazanej z funkcjonowaniem fundagji rodzinnej. W konsekwencji
udzial malzonkéw jako fundatoréw szczegdlnie wyraznie ukazuje, ze fundacja
rodzinna nie jest jedynie instrumentem nieodplatnego przesuniecia majatkowego,
lecz stanowi rozbudowany mechanizm organizacji i sukcesji majatku rodzinnego.

Niezalezny od powyzszych rozwazan pozostaje cel wprowadzenia instytucji
fundacji rodzinnej do polskiego porzadku prawnego, a wigc cel gromadzenia mie-
nia (a tym samym zarzadzania tym mieniem na rzecz i w interesie beneficjentow,
a wigc uprawnionych do otrzymywania $wiadczen lub mienia fundacji). Instytu-
cja fundacji rodzinnej jest przede wszystkim instrumentem sukcesyjnym, pozwa-
lajacym na pelne zachowanie integralnosci majatku rodzinnego oraz ograniczenie
ryzyka zwiazanego z rozdrabnianiem aktywéw po $mierci fundatora (osoby reje-
strujacej fundacje rodzinng).*> W prakeyce fundacja rodzinna oddziatuje na wiele
sfer prawnych, w tym oczywiscie sfere spadkowa, podatkows, a wreszcie réwniez
gospodarczg i ta wplywajaca na stosunki majatkowe migdzy malzonkami.

Charakterystyczng cecha fundacji rodzinnej jest brak klasycznej struktu-
ry whascicielskiej znanej ze spétek kapitalowych. Fundator fundacji rodzinnej
uzyskuje wylacznie uprawnienia wynikajace z aktu zalozycielskiego oraz statutu
fundacji.*

Dopuszczalno$¢ wniesienia majatku wspdlnego do fundacji rodzinnej

Mienie wniesione do fundacji staje si¢ wlasnoscia odr¢bnej osoby prawnej,
a wicc przestaje naleze¢ do fundatora oraz (jezeli pochodzito z majatku wspélne-
go) przestaje formalnie naleze¢ takze do majatku wspdlnego matzonkéw.

Whiesienie do fundacji rodzinnej skladnika majatkowego nalezacego

do majatku wspdlnego malzonkéw rodzi istotne watpliwosci zaréwno co do

3 Wyrok NSA z 8.02.2022 r., II FSK 1343/19, LEX nr 3414400.
3 Wyrok NSA z 16.07.2026 r., Il FSK 326/26, LEX nr 4141432.
3 Bagiriska 2023, s. 35-43.
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dopuszczalnosci samej czynnosci, jak i jej skutkéw w razie pézniejszego ustania
wsp6lnosci majatkowej. Nalezy bowiem odrézni¢ formalnoprawne przejscie wha-
snosci danego skladnika na fundacje rodzinng od obowiazku jego rozliczenia mie-
dzy malzonkami. Sam fakt, ze po wniesieniu mienia wlascicielem staje si¢ funda-
cja rodzinna jako odrebna osoba prawna, nie przesadza jeszcze, ze wezesniejsza
przynalezno$¢ tego skfadnika do majatku wspélnego pozostaje bez znaczenia dla
postepowania o podzial majatku.

W pierwszej kolejnosci nalezy zbadad, czy malzonek dokonujacy wniesienia
byl uprawniony do samodzielnego rozporzadzenia danym skladnikiem. Wspdl-
no$¢ ustawowa malzeriska ma charakter wspdlnosci facznej, a nie udzialowej.”
Oznacza to, ze w czasie jej trwania matzonkowie nie maja okreslonych utamko-
wych udziatéw w poszczeg6lnych przedmiotach nalezacych do majatku wspdlne-
go. Nie mozna zatem przyjaé, ze jeden z matzonkéw moze swobodnie wnies¢ do
fundacji rodzinnej ,,swoja polowe” prawa do rzeczy, ktéra to rzecz w rzeczywisto-
$ci nalezy do majatku wspélnego. Do chwili ustania wspdlnosci ustawowej nie ist-
nieje bowiem udzial wynoszacy 1/2 w konkretnym skladniku majatku wspélnego,
ktérym matzonek mégtby samodzielnie rozporzadzié.

Ocena skutecznosci wniesienia mienia wspélnego do fundacji rodzinnej za-
lezy od rodzaju danego skladnika oraz od przepiséw regulujacych zarzad majat-
kiem wspSlnym. Co do zasady kazdy z malzonkéw moze samodzielnie zarzadza¢
majatkiem wspélnym, jednak w odniesieniu do czynnosci szczegélnie doniostych,
ustawa wymaga zgody drugiego malzonka. Dotyczy to w szczegdlnosci czynnosci
prowadzacych do zbycia, obciazenia, odplatnego nabycia nieruchomosci, uzyt-
kowania wieczystego, prawa rzeczowego dotyczacego budynku lub lokalu, gospo-
darstwa rolnego albo przedsigbiorstwa. Jezeli wi¢c przedmiotem wniesienia do
fundacji rodzinnej jest skladnik objety zakresem czynnosci wymagajacych zgody
drugiego malzonka, dokonanie tej czynnosci bez wymaganej zgody moze pro-
wadzi¢ do jej bezskutecznosci zawieszonej albo niewaznosci, zaleznie od rodzaju
czynnosci i pdzniejszego potwierdzenia.

Praktyka interpretacyjna organéw podatkowych dotyczaca wnoszenia do
fundagji rodzinnej sktadnikéw objetych wspdlnoscia ustawowa ksztaltowala sie
stopniowo, a sposdb przypisania takiego mienia poszczegdlnym fundatorom na-
lezal do zagadnient budzacych istotne watpliwosci. W nowszych indywidualnych
interpretacjach Dyrektora Krajowej Informacji Skarbowej (dalej: KIS) przyjmuje

si¢ zasadniczo, ze w przypadku malzonkéw pozostajacych w ustroju wspdlnosci

% Smyczyniski, Andrzejewski 2022, s. 103.
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ustawowej i wystgpujacych wspélnie w charakterze fundatoréw, mienie pocho-
dzace z ich majatku wspdlnego powinno by¢, na potrzeby ustalenia propordji,
przypisywane kazdemu z nich w pelnej wysokosci. Przyjecie takiej wykladni wy-
wotuje konsekwencje nie tylko dla sposobu okreslenia relacji majatkowej pomie-
dzy fundatorami a fundacja, lecz réwniez dla ustalenia zakresu zwolnienia podat-
kowego przewidzianego w Ustawie o podatku dochodowym od 0séb fizycznych
(dalej: dalej: u.p.d.o.f.).”* Rozwiazanie to wymaga réwniez zestawienia z cywil-
noprawng konstrukejg wspdlnosci ustawowej jako wspélnosci tacznej, w ramach
ktérej w czasie jej trwania malzonkowie nie dysponuja okreslonymi udziatami
w majatku wspélnym i nie mogg rozporzadzaé udziatem, kedry przypadal by im
w razie ustania wspdlnosci.®? %

W konsekwencji nie mozna automatycznie zakladaé, ze kazdy skladnik
majatku wspdlnego moze zostaé skutecznie przeniesiony do fundagji rodzinnej
przez jednego malzonka bez udzialu drugiego. Jezeli czynnos¢ wymagata zgody
malzonka, a zgoda ta nie zostala udzielona, drugi malionek moze kwestiono-
waé skuteczno$¢ rozporzadzenia. Jezeli natomiast czynno$¢ byla skuteczna, nie
oznacza to jeszcze, ze jej ekonomiczne skutki pozostaja poza rozliczeniem przy
podziale majatku wspdlnego. W takiej sytuacji sad powinien rozwazy¢, czy war-
to$¢ skladnika wniesionego do fundacji rodzinnej powinna zosta¢ uwzgledniona
w rozliczeniach mi¢dzy matzonkami, zwlaszcza gdy skladnik ten zostal nabyty ze
srodkéw pochodzacych z majatku wspélnego.

Skutki wniesienia majatku wspdlnego do fundacji rodzinnej

Majatek wniesiony do fundacji rodzinnej zasadniczo przestaje by¢ bezpo-
$rednim skfadnikiem majatku wspdlnego, poniewaz staje si¢ majatkiem odrebnej
osoby prawnej. Nie wyklucza to jednak badania, czy wniesienie tego majatku byto
skuteczne, czy wymagalo zgody drugiego maltzonka oraz czy warto$¢ wniesionego
skfadnika powinna zosta¢ rozliczona po ustaniu wspdlnosci majatkowej. Problem

nie sprowadza si¢ zatem wylacznie do formalnej whasnosci fundacji rodzinnej,

3% Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych (t.j. Dz. U. z 2026 r.
poz. 592 z péin. zm.).

¥ Pismo z dnia 19.03.2025 r., wydane przez: Dyrektor Krajowej Informacji Skarbowej,
0113-KDIPT2-3.4011.134.2025.1.NM, Zwolnienie z PIT przychodéw zwigzanych z fundacja
rodzinna, hetp://sip.mf.gov.pl. https://sip.lex.pl/#/guideline/18528697120fsets=9226-12959 (do-
step: 2026-09-18 15:37)

© Pismo z dnia 23.05.2025 r., wydane przez: Dyrektor Krajowej Informacji Skarbowej,
0113-KDIPT2-3.401 1.254.2025.2.]S, Skutki podatkowe $wiadczen fundacji rodzinnej, heep://sip.
mf.gov.pl. https://sip.lex.pl/#/guideline/18529199120ffsets=21235-24686 (dostgp: 2026-09-18
16:01)
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lecz obejmuje takze ochrong ekonomicznego interesu malzonka, ktérego udziak
w majatku wspSlnym mégl zosta¢ uszczuplony wskutek tej czynnosei.”!

Niemniej niezaleznie od powyzszego, nalezy uzna¢ ze wniesienie konkretne-
go sktadnika majatku do fundagji rodzinnej prowadzi do jego wylaczenia z majat-
ku wspélnego matzonkéw i objecia rezimem majatku fundagji.

W praktyce funkcjonowania fundacji rodzinnych szczegdlne znaczenie maja
$wiadczenia kierowane do malzonka fundatora jako beneficjenta.* Konstrukcja
tych $wiadczent pozwala na objecie malzonka réznymi formami transferéw, od
powtarzalnych wyplat pieni¢znych, przez udostepnienie okreslonych skladnikéw
majatku np. nieruchomosci do korzystania, az po $wiadczenia o funkcji kom-
pensacyjnej. Na gruncie u.p.d.o.f. przychody malzonka-beneficjenta z tytutu
takich $wiadczen korzystaja ze zwolnienia (art. 21 ust. 1 pkt 157 w zw. z ust.
49 u.p.d.o.f.%). Dla mozliwosci skorzystania ze zwolnienia, konieczne jest spel-
nienie przestanek osobowych z uwzglednieniem propordji z art. 27 ust. 4 usta-
wy o fundacji rodzinnej.* W praktyce $wiadczenia fundacji rodzinnej na rzecz
maltzonka-beneficjenta bardzo czgsto pelnig role $rodka wyréwnania sytuacji
majatkowej miedzy malzonkami po ustaniu wspélnosci majatkowej malzenskiej.
Z tego wzgledu ich wysokos¢ i sposéb uksztaltowania powinny by¢ scisle powia-
zane z tym, w jakim zakresie majatek wspdlny zostal wezesniej przeznaczony na
zasilenie fundacji rodzinnej.*

Osobnego oméwienia wymaga praktyka wnoszenia do fundacji rodzinnej
udziatéw i akeji w spétkach, kedre stanowia trzon majatku wspélnego matzonkéw.
Ustawa o podatku dochodowym od 0séb prawnych (dalej: u.p.d.o.p.)* wprost
uwzglednia fundacje¢ rodzinng w katalogu podatnikéw, a takze przewiduje szcze-
gblny rezim opodatkowania dochodéw fundacji rodzinnej oraz zwolnienia odno-
szace si¢ do dziatalno$ci mieszczacej si¢ w ustawowym katalogu z art. 5 ustawy
o fundagji rodzinnej.” Whniesienie udziatéw lub akcji do fundacji powoduje, ze
to fundacja staje si¢ wspdlnikiem lub akcjonariuszem, co z jednej strony unieza-

leznia strukture wiascicielska spotki od zdarzen w sferze stosunkéw malzenskich,

41 Podedworna-Tarnowska, Chrebelski 2024, s. 99-103.

42 Art. 2 Ustawy z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundacji rodzinnej (Dz. U. poz. 326 z pézn. zm.).

% art. 21 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0séb fizycznych (t.j. Dz. U.
22026 1. poz. 592 z pdin. zm.).

4 Art. 27 Ustawy z dnia 26 stycznia 2023 r. o fundacji rodzinnej (Dz. U. poz. 326 z pézn. zm.).
4 Brzostowska, Kubiesa 2025, art. 2.

“ art. 1 ust. 3 pke 3, art. 4a pkt 36 Ustawy z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym od
os6b prawnych (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 554 z péin. zm.).

7 Art. 6 ust. 7 Ustawy z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym od oséb prawnych
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 554 z pézn. zm.).
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z drugiej za$ przenosi akcent na mechanizmy wewnetrzne fundacji (m.in. na re-
gulacje $wiadczen).®® W orzecznictwie Sadu Najwyzszego dotyczacym przynalez-
nosci praw udziatowych do majatku wspélnego i rozliczen migdzy matzonkami
podkresla sig, ze udzialy lub akcje nabyte za $rodki z majatku wspdlnego stanowia
skfadnik tego majatku, a jednoczesnie, ze pozytki z takich praw powinny by¢
rozliczane przy podziale majatku wspélnego, z uwzglednieniem uprzednich na-
kladéw malzonkéw.*” Na tym tle, w odniesieniu do fundacji rodzinnej pojawia
si¢ problem, w jakim zakresie prawo do $wiadczen wyplacanych beneficjentom
z zyskéw wypracowanych na podstawie wniesionych do fundacji udzialéw lub
akcji powinno odpowiada¢ naktadom z majatku wspélnego matzonkéw na naby-
cie tychze praw udzialowych. Ocena ta nie moze mie¢ charakteru automatyczne-
go, poniewaz zalezy od szeregu okolicznosci, w tym Zrédta finansowania nabycia
udziatéw lub akgji, sposobu i momentu ich wniesienia do fundacji, tresci sta-
tutu oraz zasad przyznawania $wiadczeni poszczeg6lnym beneficjentom. W kon-
sekwengji ewentualne rozliczenia migdzy malzonkami wymagaja kazdorazowo
oceny konkretnego stanu faktycznego i prawnego przez sad, z uwzglednieniem
charakteru dokonanych przesunig¢ majatkowych oraz ich wplywu na majatek
podlegajacy rozliczeniu po ustaniu wspdlnosci.

Rozliczenie majatku wniesionego do fundacji rodzinnej po ustaniu
wspolnosci majatkowej matzenskiej

Ustanie wspélnosci majatkowej malzeniskiej, w sytuacji gdy czes¢ majatku
zostata uprzednio wniesiona do fundacji rodzinnej, rodzi szczegélne trudnosci
zwiazane z rozliczeniem tegoz majatku. W tym zakresie kluczowe jest ustalenie,
czy wniesienie majatku do fundacji rodzinnej ma charakter definitywny (co do
zasady nalezy przyjaé, ze wniesienie skladnikéw majatkowych do fundacji rodzin-
nej ma charakter trwaly). Chodzi tu przede wszystkim o czynnosci rozporzadza-
jace, w ramach ktérych fundator lub inny podmiot wnoszacy mienie, przenosi
na fundacje¢ rodzinng wilasno$¢ okreslonych skladnikéw majatkowych. Konse-
kwencja przeniesienia majatku do fundacji rodzinnej, jest to, ze majatek staje si¢
whasnoscig fundacji jako odrebnego podmiotu prawa i nie podlega swobodne-
mu zwrotowi na rzecz fundatora ani innych oséb. Komentatorzy podkreslaja, ze
przeniesienie mienia na fundacj¢ przerywa zwiazek migdzy tym mieniem a jego

dotychczasowym wlascicielem, a fundacja samodzielnie odpowiada za nabyte

 Karpiuk 2025, art. 17.
4 Uchwata SN z 6.10.2022 r., ITII CZP 109/22, OSNC 2023, nr 3, poz. 22.
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mienie i zwiazane z nim zobowiazania.>

Ewentualne odzyskanie wartosci majatku moze nastapi¢ jedynie posrednio,
poprzez $wiadczenia na rzecz beneficjentéw, rozwiazanie fundacji i przeprowa-
dzenie jej likwidacji albo poprzez szczegdlne mechanizmy, o ile zostaly one prze-
widziane w statucie. Nie oznacza to jednak, ze dany sktadnik majatkowy niejako
powraca do majatku wspdlnego, lecz jedynie, ze uprawnieni z tytulu uczestnic-
twa w strukturze fundacji uzyskuja okreslone korzysci majatkowe. Analogicznie
Sad Najwyzszy w Uchwale z dnia 13 marca 2002 r. (III ZP 21/01) stwierdzit
w zapytaniu dotyczacym fundacji, w rozumieniu ustawy o fundacjach.”!

Z powyzszego wzgledu przy podziale majatku wspélnego nie uwzglednia
si¢ bezposrednio skladnikéw wniesionych do fundacji, lecz ich warto$¢ ekono-
miczng oraz oczywiscie skutki dokonanej czynnosci. W prakeyce, podobnie jak
w przypadku udzialéw kapitatowych, oznacza to konieczno$¢ dokonania rozlicze-
nia migdzy malzonkami. Takie rozliczenie moze, ale nie musi prowadzi¢ do od-
powiedniego wyréwnania udzialéw poprzez przyznanie drugiemu malzonkowi
wigkszej czgsci pozostatego majatku wspdlnego lub poprzez zasadzenie stosownej
kwoty.

Istotne znaczenie z punktu ustania wspélnosci majatkowej malzeniskiej ma
réwniez charakter uprawnien przystugujacych kazdemu z malzonkéw z tytutu
uczestnictwa w strukturach fundacji. Bowiem jezeli jeden lub oboje z matzonkéw
posiadajg status beneficjentéw, nalezy rozwazy¢ czy i w jakim zakresie uprawnie-
nia te mogg by¢ uwzgledniane przy podziale majatku. Uprawnienia beneficjenta
majg charakter przyszly i bardzo czgsto uznaniowy, co z kolei znacznie utrudnia
dokfadne okreslenie ich wartosci oraz przypisanie ich konkretnemu matzonkowi.
W konsekwencji problematyczna pozostaje kwestia dotyczaca tego czy moga one
stanowi¢ bezposredni przedmiot podziatu.

Szczegblnej analizy wymaga sytuacja, w ktérej wniesienie majatku do fun-
dacji rodzinnej nastapito bez wymaganej zgody drugiego malzonka. W tyk kon-
tekécie nalezy powola¢ si¢ na art. 37 k.r.i.o.”?, ktéry uzaleznia skuteczno$¢ okre-
$lonych czynnosci dotyczacych majatku wspélnego od wspétdziatania obojga
malzonkéw. Wymodg ten obejmuje w szczegdlnosci czynnosci prowadzace do
rozporzadzenia nieruchomoscia, uzytkowaniem wieczystym, niektdrymi pra-
wami rzeczowymi dotyczacymi budynkéw lub lokali, a takze gospodarstwem

rolnym lub przedsi¢biorstwem, jak réwniez darowizny dokonywane z majatku

50 Rzetecka-Gil 2025, art. 16.
1 SN(7) 2 13.03.2002 r., III ZP 21/01, OSNP 2002, nr 12, poz. 280.
52 Art. 37 ustawy z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opickuriczy (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 236).
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wspdlnego, z wyjatkiem drobnych przysporzen zwyczajowo przyjetych. Z punk-
tu widzenia fundagji rodzinnej konieczne jest zatem kazdorazowe ustalenie, czy
czynnos¢ ktéra prowadzi do przeniesienia okreslonego sktadnika majatkowego
na fundacj¢ miesci si¢ w ktérejkolwiek z kategorii objetych obowiazkiem uzyska-
nia zgody wspétmalzonka. Brak takiej zgody nie wywotuje przy tym jednolitych
skutkéw prawnych. W przypadku umowy, jej waznos$¢ pozostaje uzalezniona od
péiniejszego potwierdzenia przez drugiego malzonka, natomiast jednostronna
czynno$¢ prawna dokonana bez wymaganej zgody (ktora nie zostanie wtdrnie po-
twierdzona przez drugiego malzonka) jest niewazna. Ocena skuteczno$ci wypo-
sazenia fundacji w mienie wspdlne powinna wigc uwzglednia¢ zaréwno charakter
przedmiotu rozporzadzenia, jak i konstrukcje prawna czynnosci stanowiacej pod-
stawe takiego przeniesienia.

W $wietle powyzszego, samodzielne przekazanie przez fundatora niektérych
skfadnikéw majatku wspdlnego do fundacji rodzinnej sprawia, ze umowa taka
pozostaje w bezskutecznosci zawieszonej, a w przypadku braku jej potwierdzenia
przez drugiego malzonka, staje si¢ niewazna ze skutkiem ex runc. Nalezy zazna-
czyé, ze stosownie do art. 63 § 2 k.c.”’, potwierdzenie zgody przez wspéimal-
zonka w przypadku, gdy dla waznosci czynnosci prawnej wymagana jest forma
szczegblna, wymaga tej samej formy, a w sporze sadowym to na malzonku kwe-
stionujacym transfer majatku wspdlnego i powolujacym si¢ na niewaznos¢ czyn-
nosci, ciazy obowiazek udowodnienia braku swojej zgody.*

Wraz z rosnaca popularnoscia instytucji fundacji rodzinnej coraz czg-
$ciej pojawia si¢ w praktyce pytanie, czy rozwdd fundatoréw oraz nastgpujacy po
nim podzial majatku wspélnego powinny wplywaé na sposéb przypisania mienia
whiesionego wezesniej do fundacji, a w konsekwencji réwniez na zakres zwolnie-
nia podatkowego §wiadczen wyplacanych przez fundacje rodzinng. Wyrok Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie z 26 listopada 2025 r. w spra-
wie o sygn. akt III SA/\Wa 1274/25, stanowi jedno z pierwszych kompleksowych
rozstrzygnie¢ odnoszacych si¢ do tej problematyki.

Sprawa dotyczyla malzonkéw-fundatoréw, ktérzy wniedli do fundadji ro-
dzinnej mienie pochodzace z majatku wspdlnego, a nastgpnie juz po ustaniu
wspdlnosci majatkowej malzenskiej, mieli otrzymywad $wiadczenia z fundaciji,
Spér koncentrowat si¢ wokét tego, jak nalezy rozumie¢ proporcje, o ktérej mowa
w art. 27 ust. 4 ustawy o fundacji rodzinnej oraz czy zmiana statusu osobiste-

go fundatoréw (rozwdd) moze modyfikowaé zakres zwolnienia przewidzianego

53 Art. 63 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. kodeks cywilny (Dz. U. z 2026r. poz. 795 ze zm.)
> Art. 6 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. kodeks cywilny (Dz. U. z 2026r. poz. 795 ze zm.)
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w art. 21 ust. 1 pkt 157 u.p.d.o.f. Sad, uchylajac interpretacje Dyrektora KIS,
wskazal m.in., ze ustalanie i aktualizacja proporcji mienia nalezy do fundagji,
a sama proporcja jest powiazana z kolejnymi wniesieniami mienia, a nie automa-
tycznie ze zmiang relacji rodzinnych. W uzasadnieniu podkreslono, ze przepisy
ustawy o fundacji rodzinnej i ustawy o podatku dochodowym od o0s6b fizycznych
nie przewiduja samodzielnej zmiany proporcji mienia wniesionego na pokrycie
funduszu zatozycielskiego wylacznie z powodu rozwodu fundatoréw. Proporcja
przypadajaca na poszczegélnych fundatoréw znajduje odzwierciedlenie w spisie
mienia prowadzonym na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy o fundagji rodzinnej
i podlega zmianie w zwiazku z kolejnymi przysporzeniami dokonywanymi na
rzecz fundacji. Ustawodawca nie przewidzial natomiast, aby sama zmiana rela-
¢ji osobistych pomigdzy fundatorami, w tym ustanie malzeristwa wskutek roz-
wodu, stanowita samodzielng podstawe do ponownego ustalenia tych proporcji.
Zgodnie z twierdzeniami sadu, rozwiazanie malzefistwa nie zmienia okolicznosci
istniejacych w chwili wniesienia mienia do fundacji, w szczegélnosci faktu, ze
okreslone skladniki pochodzity z majatku objetego wowczas wspdlnoseia usta-
wowa. Okolicznos¢ ta moze zachowywaé znaczenie takze przy pézniejszym usta-
laniu zakresu zwolnienia podatkowego dotyczacego $wiadczeni otrzymywanych

z fundacji rodzinnej.”
Zakonczenie

Przeprowadzona analiza potwierdza, ze problematyka rozliczania praw
udziatowych w spétkach kapitalowych oraz majatku wniesionego do fundacji
rodzinnej po ustaniu wspdlnosci majatkowej malzenskiej nalezy do bardzo ztozo-
nych zagadnien, ktdre pozostaja na styku réznych galezi prawnych. Zlozonos¢ ta
wynika nie tylko ze specyficznych konstrukeji, ale réwniez z potrzeby pogodzenia
autonomii réznych reziméw prawnych oraz zapewnienia skutecznej ochrony in-
tereséw majatkowych obojga matzonkéw.

Analiza charakteru prawnego udziatéw i akcji prowadzi do wniosku, ze prawa
udzialowe maja konstrukcje ztozona, obejmujaca zaréwno elementy majatkowe,
jak i korporacyjne zwiazane z posiadaniem udzialéw (akcji). Dualizm ten powo-
duje konieczno$¢ rozdzielenia dwéch plaszczyzn oceny tj, rozstrzygniecia kwe-
stii odnoszacej si¢ do przynalezno$ci praw udzialowych do majatku wspélnego
oraz okrelenia podmiotu uprawnionego do wykonywania praw korporacyjnych

> Wyrok WSA w Warszawie z 26.11.2025 r., ITII SA/Wa 1274/25, LEX nr 4103425.

26



ROZLICZENIE PRAW UDZIALOWYCH W SPO£KACH KAPITALOWYCH...

wobec spétki. Nalezy zaznaczy¢, ze prawa korporacyjne sa uprawnieniami osobi-
stymi, a wigc ze zwiazane sg ze statusem wspdlnika (akcjonariusza). Rozliczenie
udziatéw (akeji) po ustaniu wspdlnosci majatkowej malzeriskiej wymaga wiec
uwzglednienia zaréwno Zrédia ich nabycia, jak i specyfiki stosunku cztonkostwa
udziatowca (akcjonariusza) w spélce kapitalowej.

W kontekscie fundacji rodzinnej, ta nie ma charakteru udzialowego, a wnie-
sienie do niej skfadnikéw majatkowych nie skutkuje powstaniem po stronie fun-
datora praw odpowiadajacych wartosci przekazanego mienia. Ponadto z chwilg
whiesienia majatku wspdlnego do fundacji rodzinnej, to wlasnie ona staje si¢ wha-
$cicielem tego majatku, poprzez przeniesienia wlasnosci na odr¢bny byt prawny.
Powyisze nie oznacza jednak, ze czynno$¢ ta pozostaje bez znaczenia dla stosun-
kéw majatkowych miedzy matzonkami. Szczegdlne znaczenie ma kwestia dopusz-
czalnoéci wniesienia do fundagji rodzinnej skladnikéw nalezacych do majatku
wspdlnego malzonkédw. Wsp6lnosé ustawowa ma charakeer wspdlnosei tacznej.
W konsekwencji nie mozna przyjaé, ze jeden z malzonkéw moze swobodnie
rozporzadzaé jej utamkowa cze$cia. Ocena skuteczno$ci wniesienia sktadniku
majatku wspélnego do fundagji rodzinnej wymaga kazdorazowo uwzglednienia
przepiséw regulujacych zarzad majatkiem wspSlnym, w szczegdlnoscei art. 36 oraz
37 k.r.i.o.

W ocenie Autora samo przejscie sktadnikéw majatkowych na rzecz fundacji
rodzinnej, nie powinno przesadza¢ o wylaczaniu ich wartosci spod rozliczen mie-
dzy malzonkami w razie ustania wspdlnosci majatkowej malzenskiej. Ochrona
przewidziana przez przepisy prawa rodzinnego odnosi si¢ bowiem nie tylko do
formalnego stanu wiasnosci, ale réwniez do ekonomicznego rezultatu czynno-
$ci podejmowanych przez malzonkéw w czasie trwania wspélnosci ustawowe;.
Przyjecie odmiennego stanowiska, prowadzitoby do sytuacji, w ktérej fundacja
rodzinna stalaby si¢ narzedziem umozliwiajacym trwale wyprowadzenie majatku
wspdlnego, a przeciez ustanowienie przez ustawodawce tej instytucji nie prowa-
dzi do uznania, ze taki byl cel tego wprowadzanie.

Przeprowadzone rozwazania prowadza wigc do wniosku, ze rozstrzygajace
znaczenie zarébwno w kontekscie praw udzialowych, jak i majatku wniesionego
do fundagji rodzinnej, powinno mie¢ rzeczywiste pochodzenie danego skfadnika
majatkowego oraz sposdb jego nabycia oraz wniesienia. W obu przypadkach ce-
lem wykfadni powinno by¢ zapewnienie spdjnosci pomigdzy regulacjami prawa

rodzinnego, handlowego, cywilnego i innych ustaw oraz przepiséw szczegdlnych.
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Settlement of Shareholding Rights in Capital Companies

and of Assets Contributed to a Family Foundation as Components

of the Spouses' Joint Property Following the Termination
of Community of Property

Abstract: The purpose of this article is to analyse the rules governing the settlement
of equity interests in capital companies and assets contributed to a family foundation
where such rights or assets formed part of the spouses’ community property prior to
the termination of the matrimonial property regime. The analysis begins with the
legal framework of the statutory matrimonial property regime and joint ownership
without fractional shares, as well as the rules governing the division of community
property and the settlement of expenditures and contributions between spouses.
The article examines the tensions arising from the interaction between the civil
law regime, particularly family law, company law, and the statutory framework
governing family foundations. In doing so, it seeks to identify the proper boundaries
between the autonomy of these legal regimes and the statutory protection afforded
to the spouses’ proprietary interests. Particular attention is devoted to the legal
classification of shares and other equity interests acquired with funds belonging
to the spouses’ community property and subsequently contributed to a family
foundation, as well as to the impact of such transactions on settlements between
spouses following the termination of the matrimonial property regime, including
in proceedings for the division of community property. The article formulates
interpretative and de lege ferenda proposals aimed at achieving greater coherence
between the rules protecting spouses’ community property and the autonomy of
the legal regimes governing capital companies and family foundations, particularly
in the context of the division of community property following the termination of
the statutory matrimonial property regime.

Keywords: statutory matrimonial property regime; division of community
property; equity interests in capital companies; settlement of equity interests in
capital companies; family foundation; spouses’ community property; divorce;
termination of the statutory matrimonial property regime; settlement of assets
contributed to a family foundation; spouses’ community property following the
termination of the matrimonial property regime
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Problematyka ochrony prawnoautorskiej
cyfrowych pol eksploatacji nieznanych
w chwili zawierania umowy

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu bylo zglebienie problematyki zawiera-
nia uméw prawnoautorskich z uwzglednieniem pél eksploatacji, w szczegélnosci
nieznanych w czasie dokonywania czynnosci prawnych, a takze rozwazenie moz-
nosci dochodzenia wynagrodzenia z tytulu nowego sposobu korzystania z utwo-
réw i rozporzadzania nimi. Wprowadzajaco przyblizono kluczowe pojecia przy
tematyce pdl eksploatacji utworu oraz dokonano rozréznienia pomiedzy rozpo-
wszechnianiem, a publikacja. Rozwinigto definicje pdl eksploatacji oraz zglgbiono
ich znaczenie, a takze wyzwania zwiazane z prawidlowym nazewnictwem, réw-
niez w odniesieniu do pojecia ,,nowego pola eksploatacji”. Przytoczono znaczenie
digitalizacji oraz zbadano jej wplyw na kwesti¢ zawierania uméw o przeniesienie
praw majatkowych i umoéw licencyjnych. Badania zostaly wzbogacone o konkret-
ne przyklady nowoczesnych sposobéw korzystania z utworéw z jednoczesna pré-
ba przyporzadkowania ich do kategorii pdl eksploatacji. Wskazano na problemy
w aspekcie mozliwego wynagrodzenia za korzystanie z utworéw w nowy, cyfrowy
sposéb. Podjeto refleksje nad mozliwymi rozwiazaniami de lege ferenda w aspek-
cie dostosowania konstrukcji uméw przeniesienia praw majatkowych oraz uméw
licencyjnych. Powyzsze rozwazania oparto na orzecznictwie oraz obowiazujacych
regulacjach prawnych.

Stowa kluczowe: cyfrowe, nieznane, pola, eksploatacji

Spegjalisci z branzy kreatywnej, ktdrzy stoja przed wyzwaniem zawierania

uméw przeniesienia autorskich praw majatkowych do utworu lub dotyczacych

udzielenia licencji w celu ochrony swoich intereséw winni zwréci¢ uwagg na wie-

le aspektéw prawnych. Wiréd kwestii prawnych majacych szczegdlne znaczenie

znajduja si¢ pola eksploatacji. Ich whasciwe okreslenie jest tym istotniejsze, ze
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pozwala autorom na osiaganie wigkszych zyskéw finansowych. Ograniczenie pdl
eksploatacji zakresem, miejscem lub czasem korzystania z utworu umozliwia fa-
twiejsza renegocjacje umowy o korzystanie z danego utworu w przypadku, gdy
tenze utwor zyska na popularnosci i stanie si¢ arcydzielem'. Tym samym nasuwa
si¢ watpliwos¢, czy obecny ksztalt ochrony prawnoautorskich pél eksploatacji
i dochodzenia wynagrodzenia za korzystanie z utworédw na ich plaszczyznie jest
zadowalajacy z punktu widzenia twércéw, szczegblnie w obliczu postepujacej
informatyzacji oraz digitalizacji tresci. Celem niniejszego artykulu jest podjecie
problematyki ochrony prawnoautorskiej cyfrowych pél eksploatacji z uwzgled-
nieniem ochrony prawnoautorskiej pél eksploatacji nieznanych w chwili
zawierania umowy.

Na poczatku warto odpowiedzie¢ na pytanie, czym whasciwie sa pola eksplo-
atacji. Prawidlowe nazwanie pdl eksploatacji nie moze odby¢ si¢ bez whasciwego
rozumienia pojecia utworu oraz rozpowszechnienia utworu. Na mocy art. 1 usta-
wy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, zwanej
dalej: pr.aut. utworem okresla si¢ kazdy przejaw dziatalnosci twérczej o indywi-
dualnym charakterze, ustalony w jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od wartosci,
przeznaczenia i sposobu wyrazenia®. Do przykladéw utwordéw naleza: program
komputerowy, utwér audiowizualny, fotograficzny, plastyczny, czy tez literac-
ki. Sad Apelacyjny w Bialymstoku w wyroku z dnia 22 marca 2013 roku, sygn.
akt I ACa 827/11 podkreslit kluczowe znaczenie zaistnienia dziatalnosci twérczej,
zaznaczajac, ze same postanowienia umowy, przewidujace objecie ochrong praw-
noautorska rezultatu pracy cztowieka, nie wywotuja skutkéw prawnych, o ile nie
stanowi on przejawu jego dzialalnosci tworcezej®. Zgodnie z art. 6 pkt 1 pr.aut.
utworem opublikowanym jest dzieto, ktdre za zezwoleniem twércy zostalo zwie-
lokrotnione i ktérego egzemplarze zostaly udostepnione publicznie, natomiast
w $wietle art. 6 pkt 3 pr.aut. utwér jest rozpowszechniony, jesli za zezwoleniem
tworcy zostal w jakikolwiek sposéb udostgpniony publicznie. Wynika z tego, ze
rozpowszechnianie stanowi pojecie szersze anizeli pojecie ,publikacja”. Rozpo-
wszechnienie nastgpuje wtedy, gdy utwor jest za zezwoleniem twércy w jakikol-
wiek sposéb udostepniany publicznie. Zwielokrotnienie egzemplarzy nie jest tu
konieczne*. Wprowadzajaco warto doda¢, ze prawa do danego utworu dzielg

si¢ na osobiste i majatkowe. Z punktu widzenia problematyki pdl eksploatacji,

' Kus, Senda 2004.

2 Ustawa z 4.02.1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2025r. poz. 24).
> Wyrok SA w Bialymstoku z 22.03.2013r., sygn. Akt I Aca 827/11.

4 Ferenc-Szydetko 2021, Komentarz do art. 6 PrAut.
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analiza skupia si¢ w obrebie majatkowych prawach autorskich, o czym stano-
wi art. 17 pr. aut., zgodnie z ktorym:, Jezeli ustawa nie stanowi inaczej, tworcy
przystuguje wylaczne prawo do korzystania z utworu i rozporzadzania nim na
wszystkich polach eksploatacji oraz do wynagrodzenia za korzystanie z utworu”.
Dzi¢ki wskazanym powyzej uprawnieniom zabezpieczone sg interesy majatkowe
autora, ktéry moze czerpad profity materialne z eksploatacji utworu (tym samym
otrzymywa¢ ekwiwalent od odbiorcéw dzieta)’. Warto zaznaczy¢, ze autorskie
prawa majatkowe, o ktdérych tu mowa, klasyfikuje si¢ do typu cywilnego prawa
podmiotowego o charakterze bezwzglednym (skuteczne erga omnes)®.

Powyzszy przepis podkresla wage pdl eksploatacji w kontekscie korzysta-
nia i rozporzadzania z utworu. Prawo do wynagrodzenia wymienione w przywo-
fanym artykule traktuje si¢ jako ekwiwalent rozporzadzenia utworem lub jego
wykorzystaniem na danym polu eksploatacji. Warto nadmieni¢, ze ustawa prze-
widuje réwniez prawo do wynagrodzenia, ktore nie jest bezposrednio zwigza-
ne z konkretnym rozporzadzeniem tym prawem, m.in. korzystanie z utworéw
w ramach tzw. dozwolonego uzytku osobistego lub uzytku publicznego’. Cho¢
monopol autora nie jest nieograniczony w czasie, co reguluje art. 36 pr.aut., to
ustawowy okres siedemdziesigciu lat, w ktérym wygasaja autorskie prawa ma-
jatkowe tyczy si¢ czasu po $mierci twércy. Zasadnym jest, aby twoérca, jak naj-
bardziej zatroszczylt si¢ o prawo do wynagrodzenia za korzystanie i rozporzadza-
nie jego dzielem takze z uwagi na dobro swoich potencjalnych spadkobiercéw,
gdyz autorskie prawa majatkowe do danego utworu s3 zbywalne. O koniecznosci
okredlenia pdl eksploatacji méwi réwniez art. 41 ust. 2 pr.aut., wedle ktérego
,umowa o przeniesienie autorskich praw majatkowych lub umowa o korzystanie
z utworu, zwana dalej ,licencja”, obejmuje pola eksploatacji wyraznie w niej wy-
mienione”. Interpretujac powyzszy przepis prawny, nalezaloby uzna¢, ze w celu
zabezpieczenia stabszej strony stosunku umownego, czyli tworcy, zasadnym jest
wyrazne zawarcie w umowach prawnoautorskich wszystkich pél eksploatacji, na
ktérych konkretny utwor, stanowiacy przedmiot umowy, bedzie wykorzystywa-
ny. Takie rozwigzanie zabezpiecza tworcg przed naduzyciami ze strony nabywcy
praw autorskich, przejawiajacymi si¢ w nieuprawnionym wykorzystaniem zaku-
pionych praw. Wsréd przykladéw podaje si¢ chociazby pisarza, ktéry poprzez
wyrazenie zgody na publikacje swojej ksiazki w formie tradycyjnej automatycz-
nie nie daje upowaznienia do publikacji tozsamej ksiazki w formie e-booka lub

5 Szczotka 2018, 5.109.
¢ Szczotka 2018, 5.109.
7 Kus, Senda 2004.
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audiobooka®. Jednakze w coraz szerszym zakresie, podwaza si¢ bezwzglednos¢
wymogu uwzglednienia pdl eksploatacji wynikajacego z wyzej wymienionego
przepisu prawnego, kiedy okolicznosci zawarcia umowy i jej cel bezsprzecznie
wskazuja na zamiar stron, a strony potwierdzaja wspdlng intencj¢ co do zakresu
licengji, czy tez przeniesienia prawa’.

Przyjmuje si¢, ze pole esploatacji to kategoria czynnosci oraz uprawnien,
ktére mozna podja¢ w stosunku do utworu oraz ograniczy¢ w umowie'. Jego
podstawowg funkcjg jest konkretyzacja zakresu praw majatkowych'!. Pozwala
dookresli¢ przedmiot $wiadczenia oraz wyznacza granicg przeniesienia prawa'’.
Szczegbdlowa definicje pdl eksploatacji zawiera art. 50 pr.aut., w $wietle ktdre-

go ,,Odrebne pola eksploatacji stanowiq w szczegdlnosci:

1. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie okreslo-
na technika egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprogra-
ficzna, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa;

2. w zakresic obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwor
utrwalono — wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo
egzemplarzy;

3. w zakresie rogpowszechniania utworn w sposéb inny niz okreslony w pkt
2 — publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie utworn w taki
sposéb, aby kazdy mdgt miec do niego dostgp w miejscu i w czasie przez

siebie wybranym”.

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze powyzszy przepis prawny w tak szeroki sposéb
okresla pojecia pol eksploatacji, ze nie mozna dopatrywaé si¢ jakichkolwiek
probleméw zwiazanych z zakwalifikowaniem coraz to nowszych pél do jednej
z literalnie wymienionych kategorii pdl eksploatacji. Zwlaszcza, ze katalog pél
eksploatacji jest katalogiem otwartym. Jednakze od stron umowy prawnoautor-
skich wymaga si¢ konkretnego nazewnictwa pél eksploatacji, w ramach ktérych
dokona si¢ korzystanie z utworu. Dokladne okreslenie pdl eksploatacji pozwala
unikna¢ watpliwosci interpretacyjnych i tym samym niweluje ryzyko niewazno-
$ci umowy. Wymdg precyzji oraz brak domniemania w tym aspekcie stanowi

8 Flegel 2021, s. 44.

? Barta, Markiewicz 2017.

1 Co to sq pola eksploatacji i dlaczego warto dobrze opisac je w umowie?, https://arminska.pl/
pola-cksploatacji/.

11 Slezak 2006, s. 29.

12 Glidcinski 2010, s. 45-60.
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wyzwanie z uwagi na mozno$¢ pojawiania si¢ nowych pél eksploatacji juz po
zawarciu rzeczonej umowy.

Przez pojecie digitalizacji rozumie si¢ proces zamiany informacji pochodza-
cych z obiektéw analogowych na ich reprezentacj¢ cyfrowa, co umozliwia ich
przetwarzanie w urzadzeniach elektronicznych opartych o architekture zero-je-
dynkowg oraz gromadzenie na dostosowanych do tej architektury nosnikach
danych. Digitalizacja polega na zastapieniu wartosci zmieniajacych si¢ plynnie
do wartosci zmieniajacych si¢ skokowo w odpowiedniej skali odwzorowania®.
Co zaskakujace, okredlenie celu digitalizacji nie jest niezbedne dla wlasciwego
rozumienia tego pojecia. Warte podkreslenia jest to, ze digitalizacje nie uwaza si¢
w praktyce ani teorii prawa autorskiego za przerébke utworu'.

Obecnie na calym $wiecie §wiecie, trwa ogromna digitalizacja materiatéw
archiwalnych, ktérej przyczyna jest che¢ zapewnienia tatwiejszego dostepu oso-
bom zainteresowanym do archiwaliéw. Niewatpliwie zalet digitalizacji mozna
upatrywaé w latwiejszym przechowywaniu materialéw w cyfrowej postaci, a co
za tym idzie mozliwosci zaoszczgdzenia miejsca i zmieniejszenia kosztéw zwiaza-
nych z konserwacja no$nikéw".

Jestesmy $wiadkami dynamicznie zmieniajacego si¢ $wiata, ktdry w coraz
wigkszym stopniu opiera si¢ wylacznie na technologii. Dotychczasowe, trady-
cyjne nosniki informacji oraz danych prawie w calosci ustgpuja miejsca ich cy-
frowym odpowiednikom. Nikogo nie dziwi juz wystgpowanie cyforwego zapisu
utworu bez uciele$nienia go w przedmiocie materialnym, np. w chmurze obli-
czeniowej badz na stronie internetowej danego podmiotu'®. Post¢pujaca digitali-
zacja wigze si¢ z nieustannym powstawaniem nowych pdl eksploatacji utworéw.
Zastanawiajace jest to, w jaki sposéb winno dostosowac si¢ umowy prawnoautor-
skie do tych zmian.

Istotng role odgrywa art. 45 pr.aut., na mocy ktdrego ,Jezeli umowa nie sta-
nowi inaczej, tworcy przystuguje odrgbne wynagrodzenie za korzystanie z utworu
na kazdym odrebnym polu eksploatacji”. Znamiennym jest zastosowanie art. 41
ust. 4 pr.aut., wedle ktérego umowa moze dotyczy¢ tylko pdl eksploatacji, ktére
sa znane w chwili jej zawarcia. Odno$nie powyzszego przepisu prawnego wypo-
wiada si¢ Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 8 listopada 2000 r. sygn. akt V CKN
693/00 :

13 Ober 2005.

# Traple 2011, s. 52-53.

15 Zawitkowska 2012, t. 9, s. 10-11.
¢ Nieweglowski 2021, s. 367.
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» Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrew-
nych umowa przenoszaca autorskie prawa majatkowe moze dotyczy¢ tylko pdl
uzytkowania w chwili jej obowiazywania. (...) Zrzeczenie si¢, w ramach odplatno-
$ci, uprawnienia, ktdrych warto$¢ jest niemozliwa do zrozumienia nawet w przy-
blizeniu, nalezy do administratora za sprzeczne z dobrymi zasadami. Obyczaje te,
aby autor, przenoszacy prawa autorskie, otrzymal w odpowiedzi na to zadanie ze
stron internetowych, ktére wymagaja zastosowania, jedli istnieja watpliwosci, gdy
nastapi opuszczenie pozwolenia na dzialanie (mozliwo$¢ uruchomienia na jeszcze
nie uruchomienia)”"’.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze w Polsce nie dopuszcza si¢ zawierania uméw
na przysztych polach eksploatacji. Istnieja systemy prawne dopuszczajace rozsze-
rzenie zakresu umowy na pola eksploatacji nieznane w chwili jej zawarcia oraz
takie, ktére nie uwzgledniaja takiej mozliwosci'®. Do pierwszej grupy nalezy
ustawodawstwo amerykanskie, proponujace rozwiazanie klauzul future media®.
Przeciwnicy takie rozwiazania podnosza, ze skoro niemozliwym jest oszacowanie
wartosci rynkowej pola eksploatacji nieznanego w chwili zawarcia umowy, to
istnieje ryzyko, ze przedmiotowa umowa bedzie dokonywana wylacznie z punktu
widzenia intereséw twércy®. Stuszne watpliwosci tycza si¢ réwniez okreslenia
»pole nieznane w chwili zawierania umowy”. Dostrzega si¢, ze nie kryje w sobie
wyjasnienia, dla kogo okreslony sposéb eksploatacji ma by¢ nieznany oraz czy
dotyczy wylacznie o nieznajomosc danego sposobu korzystania pod wzgledem
technicznym, czy réwniez o nieznajomo$¢ ekonomicznego konkretnego pola
eksploatacji*'.

Podejmujac prébe zdefiniowania ,nowego pola eksploatacji” nie sposéb po-
mina¢ fakeu, ze polski ustawodawca w art. 50 pkt 3 pr. aut. wprowadza nowe
pole eksploatacji zwiazane z rozpowszechnianiem art. 6 pkt 3 pr.aut. jako rozpo-
wszechnianie umozliwiajace ,,publiczne udostgpnienie utworu w taki sposob, aby
kazdy mégl mie¢ do niego dostep w miejscu oraz czasie przez siebie wybranym”,
czyli wprowadza autorskie prawo majatkowe wylaczne. Dzigki tym modyfika-
cjom mozliwe jest uznanie uploading, postrzeganego jako aktywne wprowadza-
nie tresci do sieci, np. w pamig¢ serwera przez autora lub inng uprawniong osobg
lub tez downloading, czyli czynnosci dokonywanej przez odbiorcg, konsumenta
lub innego biernego odbiorcg?. Powyisze stanowi efekt wysitku polskiego usta-

wodawcy w dazeniu do dostosowania prawa polskiego do traktatu WIPO oraz do

17 Wyrok SN z 8.11.2000r., sygn. V CKN 693/00.
8 Flegel 2021, s. 43.

19 Slezak 2012.

0 Giesen 2013.

! Traple 2010.

22 Kolezyriski, online.
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dyrektywy 2001/297%. Nasuwa si¢ pytanie, czy owe dostosowanie byto w pelni
wystarczajace oraz kompletne. Wyrdznia si¢ stanowisko, wedtug ktérego nie do-
konano jasnego podzialu na pola eksploatacji zwiazane z rozpowszechnianiem
i opublikowaniem (w przeciwiedstwie do utworzenia rozréznienia pomiedzy
zwielokrotnieniem oraz rozpowszechnieniem)* . Z drugiej strony polski ustawo-
dawca dobitnie zaznaczyt, ze utworem nie jest jedynie fizyczny nosnik, lecz moze
mie¢ posta¢ niematerialng (cyfrowa), np. w postaci pamieci RAM komputera
odbiorcy dziela czy serwerze u providera®.

Przy okreslaniu nowych pdl eksploatacji mozna natrafi¢ na pulapki, miedzy
innymi dokona¢ kwalifikacji rzekomo nowego pola eksploatacji do juz istnieja-
cego lub objetego umowa i tym samym doprowadzi¢ do podwdjnego wynagro-
dzenia dla twércy. Takie sytuacje moga zdarzy¢ si¢ w odniesieniu do korzystania
w sieci z utworéw w postaci elektronicznego zapisu oraz w odniesieniu do radio-
fonii i telewizji interaktywnej w przypadku konwergencji mediéw?.

Istnieje kilka stanowisk polskich badaczy nauk prawnych, wedle ktérych
mozna definiowaé nowe pole eksploatacji. Mozna uzna¢ kryterium $wiadomosci
gospodarczego znaczenia dla przyszlych korzysci za kluczowe?” badz odwolywa¢
si¢ do kryterium obiektywizmu, polegajacym na odwolaniu si¢ do wiedzy z danej
dziedziny nauk technicznych®. Pierwsze podejscie jest bliskie sadom amerykari-
skim, ktére podkreslaja $wiadomos$¢ srodowisk twérczych w tym aspekeie®. Ko-
lejno uwzglednia si¢ kryterium znajomos$ci w odniesieniu do,zorientowanego
klienta” przez analogi¢ do prawa znakéw towarowych? lub w odwolaniu do kon-
kretnego $rodowiska (aspekt podmiotowy i terytorialny)®'. Majac na uwadze to,
ze pola eksploatacji stanowia wyodrebnione obszary ekonomicznego i technicz-
nego wykorzystywania dziela, totez nie dziwi nacisk ktadziony na odrebne eko-
nomiczne znaczenie poszczegdlnego rodzaju eksploatacji*?. Polski ustawodawca
w $lad za dyrektywa 2001/29/WE17 w 2004 roku wprowadzit art. 23(1) pr.aut.,

# Dyrektywa 2001/29/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 V 2001 r. w sprawie har-
monizacji niektérych aspektéw praw autorskich i pokrewnych w spoleczedistwie informacyjnym,
(Dz. Urz. WE L 167/10 z 22.6.2001).

2 Barta, Markiewicz 1995, s. 248.

» Kolezyriski, online.

26 Barta, Markiewicz 2017.

¥ Traple 2017, s. 150.

8 Flegel 2021, s. 45.

¥ Bartischv. Metro-Goldwynmayer, United States Court of Appeals Second Circut—391 F. 2d 150:
,during 1930 the futures possibilities of television were recognized by knowledgeable people in the
entertainment and motion pictures industries”

30 Michalak 2007, s. 29.

31 Glidcinski 2010.

32 Barta, Markiewicz 2017, rozdz. 2 pkt 7.
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zgodnie z ktérym zezwolenie twércy nie jest niezbedne w przypadku przejscio-
wego lub incydentalnego zwielokrotnienia utwordw, nieposiadajacych samo-
dzielnego znaczenia gospodarczego, a stanowiacych integralng i podstawowa
czg$¢ procesu technologicznego oraz majacych na celu wylacznie umozliwienie
przekazu utworu w systemie teleinformatycznym migdzy osobami trzecimi przez
posrednika lub majacych na celu umozliwienie zgodnego z prawem korzysta-
nia z utworu®. Ciekawym podejsciem jest uznanie, ze w systemie wlasno$ciowej
konstrukeji autorskiego prawa majatkowego ustawowe wyodrebnienie tych pol,
a przez to i uprawnieri, ma charakter jedynie przykladowy*. Takie stwiedzenie
daje wolno$¢ w uwzglednianiu nowych pél eksploatacji.

Z uwagi na wspomniany juz wczesnie dynamiczny rozwdj technologii prze-
cietny uzytkownik ma najczedciej do czynienia z cyfrowym polem eksploatacji,
m.in. UI na desktopie, urzadzeniem mobilnym, smart TV czy konsola do gier.
Charakteryzuje je nie tylko odr¢bne, ekonomiczne znaczenie, ale réwniez nieogra-
niczony czasowo dostep dla uzytkownika, ktéremu pozostawiono decyzyjnos¢
w gestii korzystania z utworu. Majac na uwadze ostatnie z kryteriéw nasuwal-
by si¢ wniosek, ze streaming, webcasting oraz simulcasting nie mozna uznawac
za kolejne pole eksploatacji. Nalezy zaznaczy¢, ze streaming wykorzytywany jest
réwniez do transmisji (lub retransmisji) réznego rodzaju wydarzen kulturalnych,
prywatnych, czy tez sportowych. Te ostatnie zyskuja na popularnoéci i odby-
waja si¢ w formie rozgrywek e- sportowych zblizonych do v-loga (sa opatrzone
komentarzami). Wobec tego, przyjmuje sig, ze trudno streaming uznawaé za od-
rebne pole eksploatacji, skoro udost¢pnianie utworéw za jego posrednictwem
wyczerpuje inne pola eksploatacji®® w zaleznosci od okolicznosci®® oraz winno
by¢ klasyfikowane jako publiczne rozpowszechnianie w rozumieniu dyrekeywy
internetowej*’. Coraz popularniejsza staje si¢ ustuga AR, czyli rozszerzona rzeczy-
wisto$¢, stanowiaca polaczenie wirtualnego $wiata z realnym poprzez umieszcza-
nie cyfrowych elementéw w rzeczywistym krajobrazie. Augmented Reality jest
wykorzystywana przez aplikacje na smartfonach, tabletach, okularach AR i uwaza
si¢ ja za pole eklektyczne, czyli sposéb korzystania z utworu skladajacy sie z kilku
pol eksploatacji’®. Z kolei w przypadku wytwarzania kopii cyfrowych w zwiazku

3 Barta, Markiewicz 2017, rozdz. 2 pkt 7.

3 Szczotka 2018.

» Wec 2017, s.18.

3% Barta, Markiewicz 2007, s. 35.

% Wyrok Trybunalu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z 27.03.2014 r., sygn. C-314/12 w spra-
wie UPC Telekabel Wien GmbH przeciwko Constantin Film Verleih i Wega Filmproduktionsge-
sellschaft mbH, www.curia.europa.eu, pke 11 i 25.

3% Czajkowska-Dabrowska 2013 s. 178.
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z eksploracja tekstéw i danych (ang. text and data mining, dalej jako TDM) uwa-
za si¢ je za nienazwane, kolejne pole eksploatacji®, gdyz generuje korzysci, w tym
finansowe, niezaleznie od korzysci pochodzacych z innych pél eksploatacji®. Po-
dobng klasyfikacj¢ przyjmuje si¢ wobec wykorzystania wideogramu lub fonogra-
mu do trenowania systeméw sztucznej inteligencji*!, modeli jezykowych (LLM)
oraz algorytméw uczenia maszynowego, uznajac je za odrebne pole eksploatacji®.
Jednocze$nie warto zaznaczy¢, ze o wytworach sztucznej inteligencji nie mozna
dyskutowa¢ w kontekscie pdl eksploatacji, gdyz nie uznaje si¢ ich za utwory®.

Interesujacy jest polski przyklad dotyczacy kwestii praw do stworzone-
go przez pracownika programu komputerowego, uregulowany w art. 74 ust.3
pr.aut., zgodnie z ktérym: ,prawa majatkowe do programu komputerowego
stworzonego przez pracownika w wyniku wykonywania obowiazkdéw ze stosunku
pracy przystuguja pracodawcy, o ile umowa nie stanowi inaczej. W przytoczo-
nej sytuacji pracodawca ma prawo do korzystania i rozporzadzania prawami do
programu komputerowego na wszystkich polach eksploatacji. Co wigcej, przy-
wolany powyzej przepis traktuje si¢ jako wzglednie dyspozytywny, wobec czego
jego skutki moga by¢ zmienione w umowie o pracg®. Mozna uzna¢, ze podobne
rozwiazanie moglyby zostaé rozszerzone na inne przejawy dziatalnoéci cztowie-
ka, co w pewnym stopniu rozwiazywaloby problem nieznanych pél eksploatacji
w czasie zawierania uméw prawnoautorskich, lecz jak przedstawiono w niniej-
szym artykule, problem ten jest zdecydowanie bardziej ztozony.

Przyjmuje si¢, ze art. 45 pr.aut. jest reguly interpretacyjng lub norma, uzu-
pelniajaca tre$¢ stosunku prawnego w wypadku, gdy nie uregulowano kwestii
wynagrodzenia dla twércy w sposéb odmienny, na co wskazuje brak sformuto-
wania ,w razie watpliwosci poczytuje sig...” ©. Dostrzega sig, ze argument podno-
szony przeciwko uznaniem przedmiotowego przepisu prawnego za regule inter-
pretacyjna wyraza si¢ w tym, iz przepis ma zastosowanie dopiero, gdy nie mozna
stwierdzi¢, kedrych z pdl eksploatacji tyczylo si¢ wynagrodzenie zastrzezone dla
twércy*®. Abstrahujac od przyczyn jego zastosowania, najwazniejszym jest to, ze
przepis ten wprowadza mozliwo$¢ domagania si¢ przez pierwotnego podmio-

tu praw autorskich dodatkowego wynagrodzenia z tytutu eksploatacji w nowy

3
4

Targosz 2014, s. 72.

Gligcinski 2010, s.51.

Tylec, Kwiecien, online.

Wawrzak, online.

Czy Al moze byc autorem?, https://akademia.zaiks.org. pl/wiedza/czy-ai-moze-byc-autorem-copy
44 Kus, Senda 2004, s. 21.

© Flegel 2021, s. 48

4 Markiewicz 2021.
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sposob. Kolejng mozliwos¢ oferuje klauzula, na mocy ktérej twérca zobowia-
zuje si¢ do przeniesienia autorskich praw majatkowych badz udzielenia licencji
na nowym polu eksploatacji w ramach uzgodnionego wynagrodzenia?, co jest
krytykowane jako préba obejscia ustawy, wobec czego klazula ta dotknigta jest
sankcja niewaznosci®®. Trudno nie przyznaé racji sceptykom takiego rozwiazania,
gdyz chociazby zasady racjonalnego myslenia wskazuja, ze uzyskanie stosownego
$wiadczenia dla tworcy jest watpliwe w sytuacji przeniesienia autorskich praw
majatkowych w odniesieniu do nieznanych w chwili umowy pdl eksploatacji
dziefa, a takie pozostaje sprzeczne z dobrymi obyczajami®. Za obejscie umowy
na mocy art.58 § 1 k.c. mozna uzna¢ réwniez traktowanie klauzul zobowigzu-
jacych twérce do przeniesienia autorskich praw majatkowych na nowych polach
eksploatacji’® jako umowy przedwstepne z uwagi na tres¢ art. 389 § 1 k.c.’' lub
jako klauzuly zobowiazujace twérce do przeniesienia na nabywce praw do korzy-
stania z utworu na nowym polu eksploatacji po jego powstaniu®.

W rozwazaniach na temat wynagrodzenia nie sposéb nie pochyli¢ si¢ nad art.
20 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2019/790, zobowiazujacym
panstwa czlonkowskie do zapewnienia, aby w przypadku braku obowiazujacych
uzgodnien zbiorowych twércy i wykonawcy lub ich przedstawiciele mieli prawo
zazada¢ dodatkowego wynagrodzenia od strony, z ktéra zawarli umowe o eks-
ploatacj¢ praw (lub nastgpcédw prawnych tejze strony) w sytuacji, gdy pierwotnie
uzgodnione wynagrodzenie okazuje si¢ by¢ nieadekwatne i zbyt niskie w poréw-
naniu do wszystkich pézniejszych odnos$nych przychodéw uzyskiwanych z eks-
ploatacji utwordéw lub wykonan®. Idac przykladem dokonanych poprzednich
implementacji (wspomnianych chociazby we wczesniejszej czesci niniejszego
artykutu), mozna by wysnu¢ wnioski, ze najwlasciwszym rozwiazaniem byloby
pochylenie si¢ przez polskiego ustawodawce réwniez nad wdrozeniem i usyste-
matyzowaniem w krajowym porzadku prawnym przywolanej regulacji unijnej.

Konkludujagc, jeste$my $wiadkami postgpujacego rozwoju technologicznego,
ktéry wkracza we wszelkie dziedziny zycia. Digitalizacja obejmuje réwniez obsza-
ry dziatalnosci twérczej czlowieka, wskutek czego w miejsce analogicznych wersje

utwordw pojawiaja si¢ coraz to nowsze, cyfrowe sposoby rejestracji utworu. Wiaze

7 Machata 2016.

# Targosz 2010.

4 Wyrok SN z 8.11.2000r., sygn. V. CKN 693/00.

0 Baranski 2014, s. 25-30.

5! Traple 2010, rozdz. 2, pke 1.3,

52 Michalak 2019.

53 Dyrektywy PE i Rady (UE) 2019/790 z 17.04.2019 r. w sprawie prawa autorskiego i praw po-
krewnych na jednolitym rynku cyfrowym oraz zmiany dyrekeyw 96/9/WE i 2001/29/WE
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si¢ to nie tylko z pozytywnymi aspektami braku ograniczeri co do miejsca oraz
czasu korzystania z dziela, ale réwniez generuje ryzyko naduzy¢ ze strony nabyw-
cy praw autorskich lub licencjobiorcy. W celu zapobiezenia negatywnym skut-
kom niewlasciwie zawatej umowy o przeniesienie autorskich praw majatkowych
lub umowy licencyjnej nalezy skrupulatnie okresli¢ pola eksploatacji. Wyzwa-
nie stanowi wskazanie i wlasciwe okreslenie sposobéw korzystania z utworéw
w obliczu konwergencji mediéw, czy tempa informatyzacji. Mozliwym jest, aby
w trosce o nalezyte wynagrodzenie zawrze¢ w przedmiotowej umowie klauzule
okreslajaca wynagrodzenie w sytuacji pojawienia si¢ nowego pola eksploatagji.
Jednakze nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$é, azeby klauzula ta nie stanowita
obejscia prawa i nie zostata uznana za niewazna lub bezskuteczna. Interesujacym
rozwigzaniem jest rowniez koncepcja regenocjacji umowy licencyjnej lub umowy
o przeniesienie praw autorskich w celu domagania si¢ odrebnego wynagrodzenia
na nowych polach eksploatacji. Jednakze opiera si¢ ona na dobrej woli obu stron
umowy i wiaze si¢ z niebezpieczeistwem naduzy¢, a takze zwigksza ryzyko ko-

niecznosci wyboru drogi sadowe;j.
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Dawid Tomal

Sieci klientelistyczne i patronaz
a wiarygodnos¢ przedstawiciela
wtadzy wykonawczej w samorzadzie gminnym

Streszczenie: Artykul ma charakter teoretyczno-konceptualny i podejmuje pro-
blem wplywu klientelizmu oraz patronazu na trwalo$¢ lokalnego przywédzewa po-
litycznego. Celem opracowania jest przedstawienie modelu wyjasniajacego, w jaki
sposéb kontrola nad zasobami publicznymi i nieformalne sieci zaleznosci moga
przyczynia¢ si¢ do trwalosci wladzy wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw miast.
Mechanizmem posredniczacym jest w tym ujeciu wiarygodno$¢ wewnatrzsieciowa
— przekonanie uczestnikéw sieci wymiany, ze lider wywiaze si¢ z podjgtych zobo-
wiazal. Wskazano warunki dzialania tego mechanizmu oraz sytuacje, w ktérych
ulega on ostabieniu. Podkreslono, ze tak budowana wiarygodno$¢ ma charakter
selektywny: dotyczy gtéwnie beneficjentdw sieci i nie jest tozsama ani z wiarygod-
noscia w skali calej gminy, ani z normatywna legitymizacja wladzy.

Stowa kluczowe: klientelizm; patronaz; wiarygodno$¢ polityczna; przywédzewo
lokalne

Wprowadzenie

Analiza mechanizméw trwalosci wladzy na szczeblu lokalnym stanowi
jedno z istotnych zagadnienn wspoélczesnej politologii. Szczegdlnym wyzwa-
niem badawczym pozostaje zjawisko wielokadencyjnosci wéjtéw, burmistrzéw
i prezydentéw miast, ktérzy mimo zmieniajacych si¢ uwarunkowan politycznych
potrafia utrzymaé poparcie mieszkancéw przez wiele kolejnych kadengji.
W gminach wiejskich organem wykonawczym jest wojt, w gminach miejsko-
wiejskich i miejskich — burmistrz, natomiast w miastach liczacych ponad 100

tysiecy mieszkaficow oraz w przypadkach okreslonych ustawa — prezydent miasta
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(art. 26 ustawy o samorzadzie gminnym). Trwalo$¢ whadzy wykonawczej w gmi-
nach bywa w literaturze wiazana z przewagg inkumbenta', cho¢ samo powta-
rzalne uzyskiwanie mandatu moze wynika¢ takze z wysokich kompetengji lidera,
braku silnej konkurencji czy trwalych preferencji wyborcéw.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze od wyboréw samorzadowych w 2018 roku obo-
wigzuje ograniczenie biernego prawa wyborczego w wyborach wéjta, burmistrza
oraz prezydenta miasta. Prawa wybieralnosci nie ma osoba, ktéra zostata uprzed-
nio dwukrotnie wybrana na ten urzad w tej samej gminie, przy czym nie ma zna-
czenia, czy kadencje te nastgpowaly bezposrednio po sobie (art. 11 § 4 Kodeksu
wyborczego). Zmiana ta zostata wprowadzona ustawa z dnia 11 stycznia 2018
roku o zmianie niekt6érych ustaw w celu zwigkszenia udzialu obywateli w pro-
cesie wybierania, funkcjonowania i kontrolowania niektérych organéw publicz-
nych (Dz. U. z 2018 r. poz. 130), ktéra znowelizowala ustawy dotyczace samo-
rzadu terytorialnego oraz Kodeks wyborczy, wydtuzajac jednoczesnie kadencje
z czterech do pigciu lat. Zgodnie z art. 17 ustawy nowelizujacej przy stosowaniu
tego ograniczenia nie uwzglednia si¢ wyboréw dokonanych przed dniem jej wej-
$cia w zycie, a wigc do limitu wlicza si¢ dopiero wybory z 2018 roku i pdzniejsze.
Oznacza to, ze zjawisko wielokadencyjnosci pozostaje istotnym przedmiotem
badan, rodzac pytanie o mechanizmy umozliwiajace lokalnym liderom politycz

1

nym utrzymywanie wysokiego poziomu poparcia spofecznego i trwalej pozycji
politycznej w dluzszym okresie.

Jednym z istotnych czynnikéw sprzyjajacych utrzymaniu poparcia spolecz-
nego jest wiarygodnos¢ lokalnego lidera’. Zdaniem Piotra Sztompki wiarygod-
no$¢ to ,zrealizowanie oczekiwan i zobowiazan wobec partnera lub co najmniej
gotowos¢ do takiego dziatania. A przypisanie wiarygodnosci to przekonanie, ze
partner spelni nasze oczekiwania i wywiaze si¢ z podjetych zobowiazad™. W tym
ujeciu skutecznos¢ i przewidywalno$¢ dzialania lidera nie sa traktowane jako sy-
nonimy wiarygodnosci, lecz jako cechy, na podstawie ktérych uczestnicy rela-
¢ji moga przypisywa¢ mu wiarygodno$¢. Skutecznos¢ odnosi si¢ do zdolnosci
lidera do osiagania zamierzonych rezultatéw, natomiast wiarygodnos¢ obejmu-
je przekonanie uczestnikéw relacji, ze lider bedzie dziatal zgodnie z przyjetymi
zobowiazaniami i oczekiwaniami. Tym samym skuteczne dziatanie moze sta-

nowi¢ podstawe przypisania liderowi wiarygodnosci, ale nie jest z nia tozsame.

U Flis 2011, s. 144.

2 Drzonek 2013; Drzonek 2019; Kubisz-Multa 2016; Mazurkiewicz 2018.
3 Tomal 2026.

4 Sztompka 2023, s. 43.
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Wiarygodno$¢ i zaufanie pozostaja ze soba Scisle powiazane, jednak nie znacza
tego samego. Wiarygodno$¢ odnosi si¢ do oceny partnera, natomiast zaufanie
oznacza gotowo$¢ do podjecia dziatania wobec niego w warunkach niepewno-
$ci dotyczacej jego przyszlego zachowania’. Na potrzeby niniejszego artykulu
wiarygodno$¢ polityczng ujmuje si¢ relacyjnie i transakcyjnie — jako przekona-
nie uczestnikéw sieci wymiany, ze lider wywiaze si¢ ze zobowiazan i dostarczy
oczekiwane korzy$ci w zamian za wsparcie. Mozna przy tym przypuszczaé, ze na
szczeblu gminnym — ze wzgledu na mniejszy dystans miedzy przedstawicielem
wladzy wykonawczej a mieszkaricami — ocena wiarygodnosci w wickszym stop-
niu niz w polityce ogélnokrajowej opiera si¢ na bezposrednich do$wiadczeniach,
a w mniejszym — na przyklad na identyfikacjach partyjnych®. Posrednio moze na
to wskazywa¢ wyraznie wyzszy poziom zaufania do wladz lokalnych niz do rzadu
czy parlamentu’, cho¢ dane te dotycza zaufania do instytucji, a nie wiarygodnosci
konkretnego lidera.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze trwalo$¢ lokalnej wladzy moze
by¢ réwniez wzmacniana przez nieformalne mechanizmy funkcjonujace obok
formalnych instytucji demokratycznych. Do najwazniejszych z nich zalicza si¢
klientelizm oraz zwiazany z nim patronaz®. Mozna zatem przypuszczad, ze niefor-
malne sieci zaleznosci stanowia jeden z mechanizméw sprzyjajacych budowaniu
i utrwalaniu wiarygodnosci lokalnych lideréw politycznych.

Dotychczasowe badania nad klientelizmem lokalnym dotyczyly miedzy in-
nymi jego zwiazku z reelekcja’, strategii zwigkszania szans ponownego wyboru
wojtow i burmistrzéw'® oraz jakosci rzadzenia w gminach'', a w szerszej per-
spektywie teoretycznej relacje patron—klient analizowano takie w powiazaniu
z problematyka zaufania'’. Rzadziej analizowano natomiast relacje nieformalne
jako mechanizm konstruowania wiarygodnosci konkretnego przedstawiciela wha-
dzy wykonawczej. Istniejaca luka badawcza wiaze si¢ z brakiem konceptualnego
ujecia pokazujacego, w jaki sposdb spersonalizowana i asymetryczna wymiana
korzysci przeksztalca si¢ w trwaly zaséb, czyli przekonanie beneficjentéw sieci, ze
lider wywiaze si¢ z podjetych zobowiazan, oraz jaki jest zasieg tak budowanej wia-
rygodnosci — czy obejmuje ona cala wspélnote lokalna, czy jedynie uczestnikéw

> Sztompka 2023, s. 41-43.

¢ Gendzwill, Z6ttak 2014, s. 1129.

7 CBOS 2026, s. 5.

8 Czepil 2020, s. 22-55; Rutkowski 2008, s. 48—69.
 Rutkowski 2008.

19 Bartnicki 2019.

" Czepil 2020.

12 Eisenstadt i Roniger 1984.
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sieci. Niniejszy artykut zmierza do wypelnienia tej luki poprzez podjecie préby
wyjasnienia, jak kontrola nad zasobami publicznymi i patronaz moga przekta-
da¢ si¢ na budowanie wewnatrzsieciowej wiarygodnosci politycznej, stanowiacej
istotny czynnik reprodukeji wladzy wykonawczej w gminie.

Celem artykulu jest opracowanie ramy analitycznej wyjasniajacej, w jaki
sposob klientelizm i patronaz mogg przyczyniac si¢ do trwalosci lokalnego przy-
wodztwa politycznego. Zjawiskiem wyjasnianym jest trwalos¢ wladzy wéjta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta, przejawiajaca si¢ w wielokrotnym uzyskiwaniu
reelekcji. Mechanizmem posredniczacym jest wiarygodno$¢ wewnatrzsieciowa li-
dera, czyli przekonanie uczestnikéw sieci wymiany, ze wywiaze si¢ on z podjetych
zobowigzari. Warunkami dziatania tego mechanizmu sa: kontrola nad zasobami
publicznymi o charakterze uznaniowym, asymetria pozycji lidera i uczestnikéw
sieci, warunkowo$¢ $wiadczen oraz istnienie posrednikéw (brokeréw) mobilizu-
jacych poparcie.

Problem badawczy niniejszego artykulu koncentruje si¢ wokét pytania:
w jaki sposéb nieformalne sieci zaleznosci oraz kontrola nad zasobami publiczny-
mi moga wplywaé na trwalo$¢ lokalnego przywédztwa politycznego. Artykut po-
dejmuje analiz¢ mechanizméw, za pomoca ktérych relacje klientelistyczne i pa-
tronazowe moga wzmacnia¢ pozycje lokalnych lideréw politycznych oraz sprzyja¢
utrzymywaniu przez nich dlugotrwalego poparcia spolecznego.

Ze wzgledu na teoretyczno-konceptualny charakter artykulu zastosowano
krytyczny przeglad literatury przedmiotu oraz syntez¢ pojeciowa. Uwzgledniono
trzy grupy prac: po pierwsze, klasyczne prace definiujace relacje patron—klient
i jej cechy' oraz teori¢ wymiany spofecznej'é; po drugie, nowsze ujecia teoretycz-
ne i przegladowe, ktére precyzuja kryteria odrézniajace klientelizm od innych
form dystrybucji zasobéw oraz opisujg role posrednikéw'’; po trzecie, polskie
badania dotyczace reelekcji, wielokadencyjnosci i klientelizmu na szczeblu gmin-
nym'¢. Jako punkt wyjscia do konceptualizacji wiarygodnosci przyjeto ujecie
Piotra Sztompki (2023), poniewaz definiuje ono wiarygodno$¢ relacyjnie — jako
realizacj¢ oczekiwani i zobowigzan wobec partnera — co odpowiada logice wy-
miany, na ktdrej opiera si¢ relacja klientelistyczna. Procedura obejmowata ana-

lizg réznych ujeé klientelizmu, patronazu, wiarygodnosci i pojg¢ pokrewnych,

13 Scott 1977; Eisenstadt i Roniger 1984; Tarkowski 1994; Gadowska 2002.

4 Blau 2006.

15 Hicken 2011; Stokes i in. 2013.

¢ Rutkowski 2008; Drzonek 2013, 2019; Adamowicz 2015; Kubisz-Muta 2016; Mazurkiewicz
2018; Bartnicki 2019; Czepil 2020.
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poréwnanie perspektywy instytucjonalnej i sieciowej oraz opracowanie modelu

wraz z okre§leniem warunkdéw jego dziatania.

Klientelizm i patronaz jako mechanizmy tworzenia
sieci zaleznosci politycznych

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze pojecia klientelizmu, patronazu
oraz relacji patron—klient odnoszg si¢ do specyficznego typu relacji spoteczno-
-politycznych zachodzacych pomigdzy jednostkami lub grupami o nieréwnym
statusie spolecznym i politycznym. Relacje te maja zazwyczaj charakter sperso-
nalizowany i opieraja si¢ na wzajemnych, cho¢ asymetrycznych zaleznosciach
pomiedzy patronami dysponujacymi okreslonymi zasobami a klientami, kedrzy
w zamian oferuja lojalnos¢, poparcie lub inne formy wsparcia'. Istota klienteli-
zmu jest zatem nadrzedna pozycja patrona. Relacj¢ dwéch oséb o nieréwnej po-
zycji, tak zwang diad¢ pionowa, okresla si¢ mianem klientelizmu indywidualne-
go. Jak zauwaza James Scott, klientelizm to ,,przewaznie instrumentalna przyjazn,
w ktérej jednostka o wyzszej pozycji socjoekonomicznej (patron) uzywa whasnych
wplywéw i zasobéw, by dostarczy¢ ostony lub korzysci obu, albo osobie o niz-
szym statusie (klient), ktéra ze swojej strony odwdzigcza si¢ oferujac patronowi
poparcie”®. W zamian za udzielone poparcie i $wiadczone przystugi patron zo-
bowiazuje si¢ wykorzysta¢ posiadane wplywy i zasoby w celu realizacji intereséw
swoich klientéw.

Od klientelizmu w $cistym znaczeniu nalezy odrézni¢ relacje, w ktérych
strony zajmuja zblizona pozycje w strukturze zasobéw i statusu spolecznego.
Jacek Tarkowski okresla tego typu relacje mianem diad poziomych, wskazujac,
ze polegaja one na wymianie ekwiwalentnych ustug i débr mi¢dzy podmiotami
zajmujacymi zblizona pozycje'. W analizie nieformalnych sieci zaleznosci ko-
nieczne jest precyzyjne rozréznienie pomiedzy asymetrycznym klientelizmem
indywidualnym, kronizmem a pozioma wymiang przystug. Klasyczny klien-
telizm indywidualny opiera si¢ na pionowej, asymetrycznej diadzie laczacej
patrona i klienta — ma on charakter instrumentalny i nie wymaga wczesniejszych
wiezi osobistych. Odmiennym zjawiskiem jest kronizm, rozumiany jako fawo-

ryzowanie os6b z kregu znajomych i przyjaciél, oparte na wzajemnej pomocy

17 Eisenstadt i Roniger 1984, s. 6; Lemarchand 1981, s. 7-31; Gadowska 2002, s. 37.
18 Scott 1977, s. 21; cyt. za: Maczak 2003, s. 37.
19 Tarkowski 1994, s. 42—43.
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i wsparciu®®. W przyjetym w artykule ujeciu relacje poziome nie sa klientelizmem,
lecz zjawiskiem pokrewnym — uktadami partnersko-transakcyjnymi wewnatrz lo-
kalnej elity, ktére moga taczy¢ patronéw dysponujacych whasnymi sieciami klien-
téw. W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ takze klientelizm masowy (grupowy),
w ktérym patron posiada wielu klientéw, z ktérymi nie musi utrzymywaé bezpo-
$rednich i osobistych kontaktéw, a relacje przyjmuja bardziej posredni charakeer.
Wskazuje si¢ réwniez na odmiang klientelizmu okreslang jako parantelizm, odno-
szacy si¢ do sytuacji, w ktérej grupa interesu nie tylko wywiera wplyw na wladze
publiczna, lecz w praktyce sama ja sprawuje, wykorzystujac do tego rozbudowana
sie¢ powigzani klientelistycznych?.

Przedstawione rozréinienia pokazuja, ze klientelizm moze przyjmowaé
zréznicowane formy, zaleznie od charakteru relacji, uczestnikéw oraz przedmio-
tu wymiany. W tym kontekscie odrebnego oméwienia wymaga relacja migdzy
klientelizmem a patronazem. Pojecia te nie sg bowiem w literaturze ujmowane
jednoznacznie. Patronaz jest niekiedy definiowany jako jedna z odmian kliente-
lizmu, cho¢ wystepuja réwniez ujecia wyraznie rozdzielajace oba pojecia®. Erd-
mann i Engel® rozrézniajg oba pojecia wedtug dwoch kryteriéw. Pierwszym jest
przedmiot wymiany: klientelizm wiaze si¢ przede wszystkim z korzysciami indy-
widualnymi, patronaz — z dystrybucja débr kolektywnych. Drugim sa uczestnicy
relacji: klientelizm opiera si¢ na osobistej relacji patron—klient, patronaz odnosi
si¢ natomiast do relacji miedzy patronem a wicksza grupa. Na potrzeby niniej-
szego artykulu patronaz ujmowany jest szerzej niz w przytoczonym rozréznieniu

— jako wykorzystywanie przez organ wykonawczy gminy zasobéw publicznych,
w tym $rodkéw, zleceni oraz wplywu na obsade stanowisk, do nagradzania lojal-
nosci jednostek i grup oraz budowania sieci poparcia. Tak rozumiany patronaz
moze stanowi¢ narzedzie tworzenia i podtrzymywania sieci klientelistycznej, przy
czym o jego klientelistycznym charakterze mozna méwi¢ wtedy, gdy dostep do
okreslonego zasobu jest uzalezniony od lojalnosci wobec lidera.

Dysponowanie zasobami traktowane jest jako podstawowy czynnik deter-
minujacy mechanizmy dziatania relacji patron—klient. Zdaniem Michaela Gilse-
nana przyczyn wystgpowania klientelizmu nalezy doszukiwac si¢ po stronie pa-
tronéw, gdyz to oni ksztattuja warunki i mechanizmy klientelistyczne, posiadajac

zasoby oraz pozycje umozliwiajaca im tworzenie tego rodzaju relacji*. Patron

20 Bartnicki 2019, s. 68.

21 Bartnicki 2019, s. 68—69.

2 Hicken 2011, s. 295.

# Erdmann, Engel 2006, s. 20-21.
4 Gilsenan 1977, s. 167.
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wykorzystuje swoje wplywy i zasoby, aby wspiera¢ oraz chroni¢ osoby stajace si¢
jego klientami, ktérzy w zamian §wiadcza okreslone ustugi lub dochowuja lojal-
nosci patronowi. Kluczowe znaczenie ma dysproporcja w posiadaniu zasobdéw,
wplywu i pozycji migdzy stronami®. Zalezno$¢ patron—klient wynika z ograni-
czonego dostgpu spoleczenistwa do deficytowych débr, ktérymi dysponuje patron.
Asymetria ta oznacza, ze jedna ze stron zajmuje pozycj¢ wyraznie silniejsza niz
druga. Pojawia si¢ jednak pytanie o stopien tej dysproporcji — niektérzy badacze
podkreslaja, ze warunkiem relacji klientelistycznej jest monopol patrona na kon-
trole nad pozadanymi zasobami, dzigki ktéremu decyduje on w praktyce o do-
stepie spoteczeristwa do nich. W rzeczywistosci patroni czgsto konkurujg ze sobg
o kontrole¢ nad tymi zasobami, co daje klientom mozliwo$¢ wyboru jednego lub
kilku patronéw. Istniejg takze sytuacje, w ktdrych patroni podejmuja wspétprace,
by wspélnie monopolizowa¢ dostep do débr, wzmacniajac w ten sposéb swoja
pozycje wzgledem klientéw™.

Kolejnym istotnym aspektem klientelizmu jest trwalos¢ relacji patron—
klient. Patroni, majac interes w utrzymaniu kontaktéw z klientami, kontynuuja
te relacje, wykorzystujac asymetri¢ swojego statusu oraz kontrole¢ nad dystrybu-
cja zasobéw. Klienci z kolei moga zerwad relacje, jesli pojawi si¢ korzystniejsza
mozliwo$¢ dostgpu do pozadanych débr. W odpowiedzi patroni opracowuja réz-
norodne strategie, ktére pozwalaja im zachowad przewagg i utrzyma¢ dominuja-
ca pozycje wobec klientéw. Sytuacja ta moze prowadzi¢ do rywalizacji zaréwno
miedzy patronami, jak i miedzy klientami, co ostabia i destabilizuje relacje. John
Waterbury zauwaza, ze nawet jesli konkretne relacje patron—klient ulegaja rozpa-
dowi, trwalo$¢ calego systemu klientelistycznego moze zostaé zachowana, o ile
mozliwe jest nawigzanie analogicznych relacji z nowymi uczestnikami”’. Kaja Ga-
dowska podkresla, ze na trwalos¢ relacji wplywa réwniez jej wymiar afektywny.
Jej zdaniem ,,patroni sprawujacy rodzaj emocjonalnej badz moralnej kontroli nad
klientami moga liczy¢ na bardziej stabilne i trwale z nimi relacje” *. Skutkiem
tego jest zmniejszenie prawdopodobienstwa, ze inni patroni beda mogli nawiaza¢
relacje z tymi klientami.

Nalezy zatem podkresli¢, ze zwiazki patron—klient cechuja przede wszyst-
kim asymetria pozycji patrona i klienta; osobisty charakter oparty na indywi-
dualnych, bezposrednich kontaktach; ciaglo$¢ w czasie; dobrowolny charakter

» Boissevain 1989, s. 307.
26 Gadowska 2002, s. 38.
¥ Waterbury 1977, s. 331.
Gadowska 2002, s. 39.
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oraz partykularyzm bazujacy na prywatnym (indywidualnym lub grupowym)
interesie partnera”. Zjawisko klientelizmu nie ogranicza si¢ do szczebla central-
nego, lecz wystepuje réwniez w polityce lokalnej. Jak wskazuje Aleksandra Ada-
mowicz na przykladzie badanej spolecznosci lokalnej, relacja ta moze przybiera¢
posta¢ monopolu patronalnego, w ktérym istnieje ,jeden patron, ktéry posiada
na tyle potezne wplywy, ze wi¢Zz z nim staje si¢ dla potencjalnego klienta atrak-
cyjna i oplacalna™’. Nie oznacza to jednak, ze lokalne relacje klientelistyczne
zawsze koncentruja si¢ wokdl jednego patrona — w niektérych gminach moga
one obejmowac¢ kilku patronéw lub lokalne grupy interesu. Ponadto istotne jest,
ze relacja ta moze tworzy¢ sie¢ wzajemnych zobowigzan, ktéra umozliwia patro-
nowi utrzymanie kontroli nad dost¢gpem do zasobéw i wplywa na ksztaltowanie
lojalnosci klientéw. Dzigki temu patron moze nie tylko wzmacnia¢ swoja pozycje
w lokalnej spolecznosci, ale réwniez oddzialywaé na stabilno$¢ polityczng oraz
poziom poparcia spolecznego, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie wieloka-
dencyjnosci lokalnych lideréw. Osobisty charakter relacji moze ponadto sprzyjaé
identyfikagji klientéw z patronem i wzmacnia¢ jego wizerunek jako osoby wiary-
godnej i skutecznej — zwlaszcza w oczach uczestnikéw sieci.

Nalezy przy tym zastrzec, ze wymog bezposredniego i spersonalizowanego
kontaktu pomigdzy patronem a klientem odnosi si¢ przede wszystkim do trady-
cyjnego klientelizmu indywidualnego oraz relacji z kluczowymi ogniwami sieci.
W przypadku klientelizmu masowego na szczeblu lokalnym bezposrednio$¢ uste-
puje miejsca strukturom posredniczacym, w ktérych kluczows role odgrywaja
brokerzy polityczni®'. Brokerzy, ktérymi w warunkach samorzadowych moga by¢
miedzy innymi radni, sottysi czy liderzy lokalnych organizacji pozarzadowych,
stanowig tacznik pomiedzy przedstawicielem wladzy wykonawczej a mieszkanca-
mi. Do ich zadari moze naleze¢ agregacja potrzeb lokalnych $rodowisk, dystrybu-
cja korzysci pozyskanych od patrona, a takze budowanie pozytywnego wizerun-
ku lidera poprzez bezposrednie przypisywanie mu zastug za dostarczone dobra.
W zamian za gwarancj¢ stalego doplywu zasobéw dla swoich §rodowisk broke-
rzy moga mobilizowaé poparcie wyborcze na rzecz urzedujacego przywédcy, co
umozliwia funkcjonowanie rozbudowanych, posrednich sieci klientelistycznych.

Kluczowym kryterium pozwalajacym na precyzyjne wyodrebnienie relacji
klientelistycznej spos$réd ogélnych proceséw sprawowania wiadzy i realizacji

polityk publicznych jest warunkowos¢ $wiadczeri. Jak wskazuje Allen Hicken,

2 Tarkowski 1994, s. 46—54.
30 Adamowicz 2015, s. 35.
31 Stokes i in. 2013, s. 75-95.
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w przeciwieistwie do standardowego realizowania zadan publicznych — w ramach
ktérego dobra sa dystrybuowane na zasadach uniwersalnych, a ocena przedstawi-
ciela wladzy wykonawczej przez mieszkaicéw ma charakter retrospektywny — re-
lacja klientelistyczna wymaga bezposredniego uzaleznienia dostgpu do zasobu od
okazania lojalnosci lub wsparcia politycznego. Oznacza to, ze patron przyznaje
lub podtrzymuje okreslone korzysci wytacznie pod warunkiem odwzajemnienia
ich w postaci mobilizacji wyborczej lub politycznego podporzadkowania, zastrze-
gajac mozliwo$¢ wycofania wsparcia w przypadku braku oczekiwanej postawy
klienta®>. Kryterium warunkowosci pozwala zatem odrézni¢ $wiadczenie ocze-
kiwane w zamian za lojalno$¢ od realizacji zadania publicznego, ktére wyborca
ocenia pozytywnie po fakcie. W drugim przypadku dostep do dobra nie zalezy od
wezesniejszego ani przyszlego wsparcia politycznego, poparcie wyborcze za$ jest
retrospektywna oceng dziataii wladzy, a nie elementem wymiany.

Podkresla si¢, ze wazna role w uktadzie klientelistycznym odgrywa wymiana.
Jak wskazuje Peter Blau: ,,cztowiek, ktéry wyswiadcza drugiemu korzystne ushugi,
zobowiazuje go, by wypelni¢ zobowiazanie, ten drugi musi z kolei odwzajemni¢
si¢ temu pierwszemu. Chodzi tu przede wszystkim o korzysci zewngtrzne, a nie
o nagrody, ktérych Zrédtem jest sama wigz, cho¢ znaczenie wymienionych débr
spofecznych nigdy nie jest catkowicie niezalezne od stosunkéw migdzyludzkich
faczacych partneréw wymiany”®. Polityk moze zapewnia¢ korzysci lub udzielad
$wiadczen wyborcom, a odbiorcy czujg si¢ zobowiazani do odwzajemnienia. Ta-
kie wzajemne zobowiazania mogg przekfada¢ si¢ na poparcie wyborcze, mobiliza-
cj¢ spoteczna czy lojalnos¢ wobec lidera.

Mechanizm wzajemnosci napotyka jednak istotne ograniczenie wynikaja-
ce z formalnej tajnoéci aktu glosowania. Patron nie moze bezposrednio zwery-
fikowa¢ sposobu glosowania poszczegélnych klientéw, dlatego trwato$é relacji
patron—klient moze opiera¢ si¢ na mechanizmach posrednich, takich jak dlugo-
falowa kalkulacja korzysci, reputacja i przewidywalnos¢ patrona oraz reguly wza-
jemnosci*’. Zagregowane wyniki wyboréw moga natomiast dostarcza¢ informadji
o poziomie poparcia w poszczeg6lnych spotecznosciach lokalnych, nie pozwala-
jac na identyfikacj¢ indywidualnych wyborcéw®. W takim ujeciu poziom popar-
cia dla patrona w danej spolecznosci moze pozostawaé powiazany z pdiniejsza

dystrybucja dostgpnych zasob6w.

32 Hicken 2011, s. 290.

3 Blau 2006, s. 83.

4 Stokes 2005, s. 315-316.
% Cruz 2019, s. 384-385.
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Kontrola zasobéw publicznych jako instytucjonalny warunek
dziatania sieci klientelistycznych

Mechanizmy wymiany opieraja si¢ na dostepie organu wykonawczego gmi-
ny do zasobdw, ktdrych rozdysponowanie moze mie¢ uznaniowy charakeer. Moz-
na wéréd nich wyréznié: zasoby finansowe — $rodki przeznaczane na inwestycje
w poszczegblnych miejscowosciach, dotacje dla organizacji pozarzadowych czy
zlecenia na ushugi; zasoby kadrowe — wplyw na obsad¢ stanowisk w urzedzie,
gminnych jednostkach organizacyjnych i spétkach komunalnych; zasoby admi-
nistracyjne — wydawanie decyzji i zezwoleri oraz tempo zalatwiania spraw; zasoby
informacyjne i symboliczne — dostep do informacji, obecnos¢ w mediach samo-
rzadowych i mozliwo$¢ przypisywania sobie zastug. Swoboda dysponowania tymi
zasobami jest ograniczona przepisami prawa, mig¢dzy innymi regulami udzielania
zaméwient publicznych, otwartego naboru na stanowiska urzednicze czy trybu
przyznawania dotagji.

Wzajemna zalezno$¢ typu ekonomiczno-politycznego pomiedzy liderem
a lokalnymi grupami interesu moze budowa¢ pozycje lokalnego przywddcey po-
litycznego jako wiarygodnego gwaranta podtrzymywania korzystnych powiazan
sieciowych dla grup interesu w zamian za poparcie polityczne®. W ten sposéb
inkumbent (patron) moze rozdziela¢ réznego rodzaju dobra czy korzysci wéréd
wyborcow (klientéw). Przykladem moze by¢ przekazywanie funduszy do miej-
scowosci, gdzie wéjt ma najwicksze poparcie. Dystrybucje sSrodkéw mozna uznaé
za klientelistyczna dopiero wtedy, gdy ich przyznanie jest uzaleznione od poli-
tycznego poparcia lub lojalnosci mieszkancéw danej miejscowosci. Sam fakt nie-
réwnego podziatu $rodkéw nie przesadza jeszcze o wystgpowaniu klientelizmu.
Innym przykladem jest tworzenie zaleznosci migdzy lokalnymi przedsi¢biorcami
a wladzami samorzadowymi, w ktérych wsparcie polityczne lub spoleczne moze
by¢ powiazane z oczekiwaniem korzystnego dostepu do zasobéw pozostajacych
w dyspozycji wladz lokalnych.

Podobne zaleznosci moga dotyczy¢ réwniez relacji wladz lokalnych z me-
diami. Chodzi przede wszystkim o lokalne media korzystajace z ogloszen, zleceri
lub innych form wspétpracy finansowej z samorzadem. Instytucje lokalne moga
bowiem stanowi¢ dla mediéw Zrédto dochodéw z reklamy, a przedstawiciele lo-
kalnych elit dysponuja zasobami, ktére moga by¢ wykorzystywane do wywie-

rania wplywu na tre$¢ przekazu medialnego®. W warunkach silnej zaleznosci

% Adamowicz 2015, s. 33-34.
% Mecfal 2014, s. 39-40.
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ekonomicznej takie relacje moga sprzyja¢ ograniczaniu krytyki lub selektywnemu
eksponowaniu informacji dotyczacych dziatalnosci wladz. Jezeli korzysci ekono-
miczne s powigzane z oczekiwaniem lojalnosci lub przychylnego przekazu, rela-
cja ta moze przyjmowacé charakeer klientelistyczny.

Wéjt, burmistrz lub prezydent miasta dysponuje kompetencjami zwiaza-
nymi z organizacja funkcjonowania urzgdu gminy oraz kierowaniem gminnymi
jednostkami organizacyjnymi, w tym wykonywaniem czynnosci z zakresu prawa
pracy wobec ich kierownikéw. Zakres tych kompetencji moze wzmacniaé jego
pozycje w lokalnej strukturze wladzy oraz tworzy¢ mozliwosci oddziatywania na
relacje zatrudnienia w sektorze samorzagdowym. Oddziatywanie to moze w szcze-
gblnosci dotyczy¢ obsadzania stanowisk kierowniczych i zarzadczych, przy czym
jego zakres jest ograniczony obowiazujacymi przepisami prawa, w tym regula-
cjami odnoszacymi si¢ do naboru na stanowiska urzednicze. Nalezy przy tym
odrézni¢ osobg lidera od urzedu i jednostek organizacyjnych zatrudniajacych
pracownikéw. Pracodawca pracownika samorzadowego jest odpowiednio urzad
lub jednostka organizacyjna, natomiast nabér na wolne stanowiska urzednicze,
w tym kierownicze stanowiska urzednicze, jest otwarty i konkurencyjny (art. 7-11
ustawy o pracownikach samorzadowych). Do kompetencji organu wykonawcze-
go nalezy ponadto gospodarowanie mieniem komunalnym i wykonywanie bu-
dzetu, w tym udzielanie zaméwieri w imieniu gminy. Mimo tych ograniczeni
kontrola nad zasobami i miejscami pracy moze umozliwia¢ tworzenie powiazan
klientelistycznych, w ktérych lojalno$¢ wobec lidera moze by¢ wymieniana na za-
trudnienie, awanse, kontrakty lub dostep do innych débr publicznych. Ponadto
wojt (burmistrz, prezydent miasta) jest istotnym partnerem dla lokalnych przed-
sigbiorcédw, przedstawicieli lokalnych instytucji oraz organizacji pozarzadowych,
z ktérymi nawigzuje relacje oparte na wymianie zasobéw i wzajemnych korzy-

$ciach, co moze dodatkowo wzmacniad jego pozycje w lokalnej sieci zaleznosci.

Wiarygodnos¢ wewnatrzsieciowa jako mechanizm trwatosci
lokalnego przywodztwa

Przyjeta w artykule perspektywa opiera si¢ na czteroelementowym modelu
wyjasniajacym, w jaki sposéb nieformalne relacje zaleznosci moga przekladac si¢
na trwalo$¢ lokalnego przywodztwa. Model ten obejmuje: (1) instytucjonalng
przewage inkumbenta, (2) kontrole i dystrybucje zasobéw, (3) tworzenie sieci
wzajemnych zobowiazani oraz (4) ksztaltowanie wiarygodnosci lidera w obrebie

powstalej sieci. Pierwszym elementem jest instytucjonalna przewaga urzedujacego
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polityka wynikajaca z zajmowanego stanowiska. Funkcja wéjta, burmistrza lub
prezydenta miasta zapewnia dostep do zasobéw organizacyjnych, finansowych
i symbolicznych, ktére pozostaja poza zasiegiem potencjalnych konkurentéw
wyborczych. Dostep do tych zasobéw stanowi punkt wyjscia do nawiagzywania
relacji z lokalnymi aktorami spotecznymi, gospodarczymi oraz politycznymi.

Drugim elementem jest kontrola i dystrybucja zasobéw pozostajacych
w dyspozycji wladzy lokalnej. Lider, wykorzystujac dost¢pne instrumenty dzia-
fania wiladzy publicznej, moze odpowiadaé na potrzeby okreslonych grup spo-
fecznych lub jednostek. W przypadku relacji klientelistycznych i patronazowych
dostep do tych zasobéw moze stanowi¢ podstawe powtarzalnej wymiany, w ktd-
rej okreslone $wiadczenia lub korzysci sa powiazane z oczekiwaniem wzajemnego
wsparcia. Nie kazda dystrybucja zasobéw ma jednak taki charakter, dlatego dla
zaistnienia analizowanego mechanizmu znaczenie ma wystgpowanie spersonali-
zowanej relacji, asymetrii zasobéw oraz wzajemnych oczekiwar.

Trzecim elementem jest tworzenie sieci wzajemnych zobowiazan. Powta-
rzalna wymiana korzyéci moze prowadzi¢ do powstania relacji, w ktérych benefi-
cjenci oczekuja dalszego dostepu do okreslonych zasobéw, natomiast lider moze
oczekiwad lojalnosci, wsparcia lub mobilizacji politycznej. W toku wieloletnich
kontaktéw relacje te moga ulega¢ utrwaleniu i tworzy¢ sie¢ zaleznosci obejmujaca
zaréwno bezposrednich beneficjentéw, jak i posrednikéw uczestniczacych w dys-
trybucji korzysci oraz mobilizacji poparcia.

Czwartym elementem jest ksztaltowanie wiarygodnosci lidera w obrebie po-
wstalej sieci. Jezeli uczestnicy relacji doswiadczaja powtarzalnego wywiazywania
si¢ lidera z przyjetych zobowiazan i przewidywalnego dostepu do oczekiwanych
korzysci, moze powstawaé przekonanie — oparte na jego skutecznosci i przewi-
dywalnosci — ze wywiaze si¢ on réwniez z kolejnych zobowiazai. W ten sposéb
relacje wymiany moga przeksztalca¢ si¢ w zaséb wzmacniajacy wiarygodno$¢ we-
wnatrzsieciowy lidera. Tak uksztattowana wiarygodno$¢ moze nastgpnie sprzyjaé
mobilizacji poparcia politycznego i w konsekwencji wzmacnia¢ trwalo$¢ lokalne-
go przywodzewa.

Opisany mechanizm ma jednak swoje granice i moze ulec ostabieniu w sy-
tuacji, gdy patron traci mozliwo$¢ zapewniania cztonkom sieci oczekiwanych
korzyéci lub gdy zmieniajg si¢ warunki funkcjonowania samej sieci. Szczegdl-
ne znaczenie ma ograniczenie dostgpu do zasobdw, ktdre stanowia podstawe
wzajemnych zobowigzai. Moze ono wynika¢ zaréwno z pogorszenia sytuacji fi-
nansowej gminy, jak i ze zmian instytucjonalnych ograniczajacych mozliwos¢

podejmowania przez przedstawiciela wladzy wykonawczej uznaniowych decyzji
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dotyczacych podziatu dostgpnych débr i korzysci. Ostabieniu moze réwniez ulec
wiarygodno$¢ patrona, jezeli nie jest on w stanie wywiazywac si¢ z wezesniejszych
zobowiazani lub zapewnia¢ cztonkom sieci przewidywalnych korzysci. W takiej
sytuacji relacje oparte na wzajemnosci mogg stopniowo traci¢ swojg funkcjonal-
no$¢é, a cze$¢ uczestnikdw sieci moze poszukiwac alternatywnych zrédel korzysci
i nowych relagji politycznych. Znaczenie ma takze pojawienie si¢ konkurencji po-
litycznej zdolnej do zakwestionowania dotychczasowych zaleznosci oraz pozyska-
nia poparcia 0s6b pozostajacych poza istniejacy siecia. W konsekwencji trwatos¢
lokalnego przywédztwa opartego na tego rodzaju relacjach zalezy nie tylko od
zdolnosci do tworzenia i utrzymywania sieci wzajemnych zobowigzan, lecz takze
od mozliwosci zachowania dostgpu do zasobéw, przewidywalnosci dziatania oraz
kontroli nad relacjami, ktére t¢ sie¢ podtrzymuja.

Wplyw sieci klientelistycznych na trwato$¢ lokalnej wladzy nie ma przy tym
charakteru wylacznie wzmacniajacego. Obok funkgji stabilizujacych nieformalne
mechanizmy wymiany moga generowa¢ dysfunkgje i ryzyka ostabiajace pozycje
polityczng lidera. Po pierwsze, selektywna dystrybucja débr moze wywolywacé
poczucie alienacji i wykluczenia wsréd grup pomijanych, sprzyjajac konsolidacji
elektoratu negatywnego oraz mobilizacji opozycji. Po drugie, narastanie wzajem-
nych zobowiazani sprawia, ze utrzymanie sieci wymaga stalego doplywu zasobéw,
co zwigksza jej wrazliwo$¢ na opisane wyzej ograniczenia. Po trzecie, nadmierne
opieranie patronazu na kryterium lojalnosci kosztem kompetencji moze obnizaé
jako$¢ zarzadzania publicznego, a w dluzszej perspektywie — ogdlne zadowole-
nie mieszkancéw. W konsekwencji klientelizm i patronaz nalezy traktowaé jako
mechanizmy wiazace si¢ z istotnym ryzykiem politycznym, ktére przy braku na-
lezytej kontroli nad zasobami moga prowadzi¢ nie do konsolidacji, lecz do desta-
bilizacji i ostabienia lokalnego przywédzewa.

Kluczowa cecha tak konstruowanej wiarygodnosci jest jej selektywny cha-
rakter. Budowanie wiarygodnosci w oparciu o mechanizmy klientelistyczne
i patronazowe ma charakter relacyjny i dotyczy przede wszystkim uczestnikéw
danej sieci zaleznosci, czyli beneficjentéw wymiany. Przywddca moze cieszy¢ si¢
wysokim poziomem wiarygodnosci wewnatrzsieciowej wéréd grup czerpiacych
bezposrednie korzysci z relacji patronazowych, dla kedrych pozostaje przewidy-
walnym i skutecznym gwarantem dostepu do zasobéw. Jednoczesnie ten sam
lider moze by¢ postrzegany jako niewiarygodny reprezentant interesu ogélnego
przez pozostala cz¢$¢ wspélnoty lokalnej, w tym grupy pomijane w procesie dys-
trybucji zasobéw. Tym samym wiarygodno$¢ wewnatrzsieciowa nie jest tozsama

z uniwersalng wiarygodnoscia w skali calej gminy, a trwalo$¢ wladzy lokalnego
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lidera moze by¢ wzmacniana przez skuteczng mobilizacj¢ beneficjentéw funkcjo-
nujacych w ramach danej sieci, bez koniecznosci uzyskania pelnej konsolidagji
poparcia calej spotecznosci.

Konieczne jest takze wyrazne rozgraniczenie uzyskiwanego przez lidera po-
parcia wyborczego od normatywnej legitymizacji wladzy. Mobilizacja wyborcza
w warunkach funkcjonowania sieci klientelistycznych ma charakter instrumen-
talny. Oddanie glosu na urzedujacego przywédcee nie musi wynikaé z przekona-
nia mieszkaricéw o prawomocnosci, stusznosci czy moralnej wartosci sprawo-
wanej wladzy. Moze ono by¢ efektem kalkulacji transakcyjnej, ekonomicznej
zaleznoéci od sektora publicznego, obawy przed utrata dotychczasowych korzysci
w przypadku zmiany wladzy lub braku wyrazistej alternatywy politycznej. W tym
ujeciu klientelizm generuje poparcie transakcyjne, ktore stabilizuje pozycje lide-
ra w wyborach, nawet jesli nie towarzyszy mu petna spoteczna akceptacja zasad
sprawowania przez niego wladzy.

Proponowany model nie wyklucza innych wyjasnieni trwatosci lokalnego
przywédztwa. Wielokrotna reelekcja moze wynika¢ réwniez z pozytywnej re-
trospektywnej oceny efektéw rzadzenia dokonywanej przez ogét mieszkaricéw,
z kompetencji i cech osobistych lidera, ze stabosci lokalnej opozycji i braku al-
ternatywnych kandydatéw, z trwalych preferencji wyborcéw czy wreszcie z in-
stytucjonalnej przewagi, jaka daje urzedujacym sam fakt sprawowania funkcji’®.
Wyjasnienia te nie wykluczaja mechanizmu klientelistycznego, lecz wskazuja, ze

jego znaczenie moze by¢ rézne w poszczeg6lnych gminach.
Zakonczenie

Nalezy podkresli¢, ze klientelizm w polityce lokalnej moze by¢ analizowany
jako mechanizm organizowania relacji spoteczno-politycznych, oparty na asy-
metrycznej wymianie zasobéw i lojalnosci oraz na wzajemnych zobowiazaniach.
Patron, ktérym moze by¢ lokalny lider polityczny, dysponuje okreslonymi zaso-
bami instytucjonalnymi i symbolicznymi, ktére umozliwiaja mu ksztaltowanie
relacji z mieszkaricami oraz lokalnymi grupami interesu. W zamian za dostep do
okreslonych korzysci, wsparcia lub reprezentacji intereséw moze on uzyskiwaé
lojalnos¢ i poparcie polityczne.

Przedstawiona w artykule perspektywa zaklada, ze klientelizm i patronaz

nie oddzialuja na trwato$¢ lokalnego przywédztwa wylacznie poprzez dystrybucje

% Flis 2011, s. 144.
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zasobdw, lecz réwniez poprzez proces spolecznego konstruowania wiarygodnosci
lidera. Wieloletnie relacje, powtarzalno$¢ wymiany oraz zdolnos¢ do skutecznego
reagowania na potrzeby okreslonych grup moga wzmacnia¢ przekonanie uczest-
nikéw sieci, ze lokalny przywddca wywiaze si¢ z podjetych zobowiazari. W kon-
sekwengji sieci zaleznosci spolecznych i politycznych moga przeksztakcad si¢ w za-
s6b, ktory sprzyja mobilizacji poparcia wyborczego przez wiele kadencji.

Najwazniejszym wnioskiem plynacym z analizy jest selektywny charakter
tak konstruowanej wiarygodnosci. Lider moze by¢ wiarygodnym patronem dla
beneficjentéw sieci, a jednocze$nie niewiarygodnym reprezentantem interesu
publicznego dla oséb pozostajacych poza nig. Trwalo$¢ jego wladzy moze by¢
wzmacniana przez zdolno$¢ do utrzymania poparcia uczestnikéw sieci opartej
na wymianie korzysci i oczekiwaniu wzajemnos$ci. Mechanizm ten moze dziata¢
niezaleznie od tego, jak wiarygodno$¢ lidera oceniaja mieszkadicy spoza sieci. Ma
on jednak swoje ograniczenia: jego skuteczno$¢ moze stabna¢ wraz z utrata doste-
pu do zasobéw pozostajacych w dyspozycji lidera, pojawieniem si¢ konkurencji
zdolnej pozyska¢ poparcie 0séb spoza sieci oraz narastaniem niezadowolenia grup
pomijanych w dystrybucji zasob6w.

Nie kazda forma wspétpracy pomiedzy wladzami lokalnymi a mieszkarica-
mi czy grupami interesu ma jednak charakter klientelistyczny. Kluczowe znacze-
nie ma bowiem sposéb organizacji tych relacji, stopient ich personalizacji oraz
wystgpowanie wzajemnych zobowiazari opartych na nieréwnym dostepie do za-
sobéw. Klientelizm i patronaz nalezy zatem traktowaé jako jeden z mozliwych
czynnikéw wyjasniajacych trwalo$¢ lokalnego przywédztwa politycznego — obok
formalnych instytucji demokratycznych, kompetencji lidera oraz jego zdolnosci

komunikacyjnych.
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CLIENTELIST NETWORKS, PATRONAGE AND THE CREDIBILITY
OF THE MUNICIPAL EXECUTIVE

Summary: This theoretical and conceptual article examines the impact of
clientelism and patronage on the durability of local political leadership.
It proposes an analytical model explaining how control over public resources and
informal networks of dependency may contribute to the durability of power of
mayors and municipal executives. The mediating mechanism is intra-network
credibility — the belief of network participants that the leader will honour his
commitments. The article identifies the conditions under which this mechanism
operates and the circumstances in which it weakens. It argues that credibility built
in this way is selective: it concerns mainly the beneficiaries of the network and is
equivalent neither to credibility across the whole municipality nor to the norma-
tive legitimacy of power.

Keywords: clientelism; patronage; political credibility; local leadership
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Pawet Bonistawski

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Michaela Younga wizja merytokratycznego
panstwa w The Rise of Meritocracy

Streszczenie: Artykul analizuje wizj¢ paristwa merytokratycznego przedstawiona
przez Michaela Younga w satyrycznej dystopii ,, The Rise of the Meritocracy 1870—
2033" (1958). Autor pokazuje, ze ironia utworu wynika z perspektywy narratora,
keéry opisuje rozwdj merytokracji jako postep, podczas gdy przebieg wydarzed
ujawnia jej kryzys i koszty spoleczne. Oméwiono role edukagji, psychometrii i te-
stéw inteligencji w selekgji jednostek, odwolujac si¢ do brytyjskiego egzaminu ele-
ven-plus oraz wspélczesnych badari nad selekeja szkolna, w tym koncepcji efekeyw-
nie podtrzymywanej nieréwnosci S. R. Lucasa. Krytycznie rozwazono réwnanie
I + E =M, ruchliwo$¢ w dé}, uzasadnianie nieréwnosci zastugg oraz rozciagniecie
logiki merytokratycznej na rynek pracy, podziat dochodéw i instytucje polityczne.
Wezesna klasyfikacja utrwala nieréwnosci, a system zachowuje legitymizacje dzigki
przekonaniu o bezstronnosci selekeji. Tekst przedstawia tez geneze terminu ,,me-
rytokracja", recepcje dziela i zmiang jego znaczenia z pejoratywnego na pozytywne.

Stowa kluczowe: merytokracja, Michael Young, selekcja edukacyjna, nieréwnosci
spoleczne, dystopia

Ramy chronologiczne 7he Rise of the Meritocracy 1870-2033: An Essay on
Education and Equality pelnia istotna funkcje w konstrukcji argumentacyjnej
dziela. Young ujmuje rozwdj merytokracji jako proces rozciagnicty na ponad
péttora wieku przemian spotecznych, ktérego retrospektywnej rekonstrukeji do-
konuje fikcyjny narrator piszacy w 2034 roku. Jego perspektywa zostata przy tym
wyraznie wpisana w logike opisywanego systemu. Jako socjolog identyfikujacy si¢
z merytokratycznym porzadkiem przedstawia jego rozw6j w kategoriach postepu,

racjonalizacji oraz coraz pelniejszego dopasowania jednostek do zajmowanych
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przez nie pozycji spolecznych'. Juz poczatkowe partie utworu ujawniaja jednak
napiecie pomiedzy interpretacjg narratora a rzeczywista kondycja przedstawione-
go spoleczeristwa. W chwili sporzadzania opracowania system znajduje si¢ w sta-
nie glebokiego kryzysu spotecznego. Dochodzi do protestéw i strajkéw, Minister-
stwo Edukacji staje si¢ przedmiotem ataku, a konflikt miedzy merytokratyczna
elita a podporzadkowang wigkszoscig osigga poziom zagrazajacy stabilnosci cale-
go porzadku politycznego®.

Pomimo tych okolicznosci narrator konsekwentnie interpretuje rozwdj
merytokragji jako rezultat postgpu historycznego. Powstajacy w ten sposéb roz-
dzwigk migdzy jego ocenami a przedstawianymi wydarzeniami staje si¢ jednym
z podstawowych mechanizméw satyrycznej konstrukgji dziela. Historia sukce-
su merytokracji zostaje bowiem opowiedziana w momencie, w ktérym spotecz-
ne konsekwencje jej funkcjonowania prowadza do zakwestionowania trwatosci
stworzonego przez nig fadu. Ironia Younga wynika zatem przede wszystkim z od-
powiedniego uksztaltowania perspektywy narracyjnej. Autor pozwala narratoro-
wi konsekwentnie postugiwac si¢ jezykiem racjonalnosci, postepu i sprawiedliwej
selekcji, podczas gdy rozwdj wydarzeri stopniowo ujawnia spoleczne koszty po-
rzadku opartego na tych zalozeniach. Im wigksze przekonanie narratora o racjo-
nalnosci i zasadnosci istniejacego systemu, tym wyrazniejsza staje si¢ sprzecznosé
pomiedzy jego interpretacjq a rzeczywisto$cia przedstawiong w utworze’.

Rekonstrukeja historyczna rozpoczyna si¢ od modelu spoteczeristwa, w kt6-
rym pozycja jednostki jest w znacznym stopniu determinowana przez pocho-
dzenie, mechanizmy dziedziczenia oraz przynaleznos$¢ klasowa. Dostep do okre-
Slonych zawodéw, stanowisk i $ciezek edukacyjnych jest w tym porzadku silnie
uzalezniony od zasobéw spotecznych czy rodzinnych. W konsekwencji mozliwo-
$ci wykorzystania indywidualnych zdolnosci pozostaja nieréwnomiernie roztozo-
ne, podczas gdy przedstawiciele grup uprzywilejowanych moga korzystaé z po-
zycji wynikajacej z odziedziczonego statusu, niezaleznie od poziomu whasnych
kompetencji i przygotowania®. Sita krytyki Younga polega na tym, ze poczatkowy
etap odchodzenia od porzadku opartego na dziedzicznych przywilejach przed-
stawiony zostaje jako odpowiedZ na rzeczywiste i racjonalnie uzasadnione pro-
blemy spoleczne. Poszerzenie dostgpu do edukacji, ograniczenie nepotyzmu oraz

otwarcie mozliwosci awansu przed osobami uzdolnionymi, wywodzacymi si¢

' Young 1958, s. 11-17.

2 Civil, Himsworth 2020, s. 373-375.

3 Allen 2011, s. 367-382; Wozniak 2012, s. 99—104.
* Young 1958, s. 19-30.
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z nizszych warstw spolecznych, stanowi reakcje na niesprawiedliwo$¢ wynikajaca
z reprodukdji pozycji spotecznej poprzez pochodzenie. Reforma merytokratyczna
jawi si¢ zatem poczatkowo jako instrument bardziej efektywnego wykorzystania
indywidualnych zdolnosci oraz ograniczenia sytuacji, w ktorych dostgp do odpo-
wiedzialnych funkgji pozostaje zastrzezony dla przedstawicieli grup uprzywilejo-
wanych, niezaleznie od poziomu ich rzeczywistych kompetengji’.

Wlasnie na tym etapie ujawnia si¢ dystopijny kierunek procesu opisanego
przez Younga: zasada selekeji wedlug zdolnosci zostaje stopniowo rozszerzona na
caly porzadek spoteczny. Poczatkowo ma ona stuzy¢ ograniczeniu niesprawiedli-
wosci zwigzanej z dziedziczeniem statusu i umozliwiaé powierzanie okreslonych
funkcji osobom najlepiej do nich przygotowanym. Z czasem jednak ocena zdol-
nosci zaczyna decydowaé réwniez o pozycji spotecznej jednostki, wysokosci jej
wynagrodzenia, prestizu oraz dostepie do wladzy. W rezultacie hierarchia oparta
na pochodzeniu zostaje zastapiona hierarchig opartg na talencie oraz osiagnie-
ciach. Nowy porzadek okazuje si¢ przy tym szczegélnie trudny do zakwestiono-
wania, poniewaz réznice spoteczne moga by¢ przedstawiane jako rezultat sprawie-
dliwych i racjonalnych zasad selekgji®.

Wazng rol¢ w procesie ksztaltowania porzadku merytokratycznego Young
przypisuje edukacji. W przedstawionym przez niego $wiecie szkofa stopniowo
wykracza poza funkcje ksztalcenia i staje si¢ podstawowym mechanizmem rozpo-
znawania zdolnosci, klasyfikowania jednostek oraz przypisywania im okreslonych
miejsc w strukturze spofecznej. Rozwdj psychometrii i testéw inteligencji ma
umozliwia¢ coraz weze$niejszg identyfikacje potencjatu uczniéw, natomiast zréz-
nicowanie $ciezek edukacyjnych prowadzi osoby uznane za najbardziej uzdolnio-
ne w strong szkolnictwa wyzszego, a nastgpnie stanowisk zwiazanych z przyszia
elita spoteczng’. Young wykorzystuje w tym zakresie rozwiazania obecne w po-
wojennym brytyjskim systemie edukacyjnym, w szczegélnosci selekcje oparta na
egzaminie eleven-plus oraz tréjdzielny model szkolnictwa sredniego, a nastgpnie
rozwija ich zalozenia do postaci dystopijnego porzadku spotecznego. Szczegélne-
go znaczenia nabierajg testy inteligencji, ktére przedstawiane s3 jako obiektywne
i naukowo uzasadnione narzedzia oceny zdolnosci. W zalozeniu systemu dziec-
ko pochodzace z rodziny robotniczej moze dzigki wysokim wynikom uzyskaé

mozliwo$¢ awansu, podczas gdy pozycja dziecka nalezacego do uprzywilejowane;j

> M. Young, The Rise..., dz. cyt., s. 30-39; Trevisan, Rusconi, Hanna, Hegarty 2022, s. 225-227.
¢ Wozniak 2012, s. 99-100, 104—107; Wesotowski 1999, s. 203-205.
7 Young 1958, s. 40-57, 69-77.
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rodziny nie jest zabezpieczona przez jego pochodzenie®. Mozliwos¢ awansu spo-
fecznego pelni zatem istotna funkcje legitymizujaca, poniewaz wzmacnia przeko-
nanie, ze pozycja jednostki w strukturze spotecznej wynika przede wszystkim z jej
zdolnosci, wysitku i osiagniec.

Krytyczny moment pojawia si¢ wowczas, gdy rezultaty selekeji edukacyjnej
przestajg by¢ traktowane wylacznie jako informacja o okreslonych zdolnosciach
i kompetencjach, a zaczynaja pelni¢ funkcje wskaznika pozycji, jaka jednostka
powinna zajmowal w strukturze spolecznej. Szkola przestaje wéwcezas jedynie
rozpoznawaé predyspozycje i przygotowywaé do wykonywania okreslonych za-
dan zawodowych. Zyskuje znacznie szersza funkcje klasyfikacyjna i legitymizu-
jaca, poniewaz wyniki testéw, egzaminéw oraz zdobyte kwalifikacje zaczynaja
wspdtdecydowad o przypisaniu jednostki do kategorii 0séb uznawanych spolecz-
nie za szczegblnie zdolne, a w dalszej perspektywie — o jej dostepie do pozycji
elitarnych’.

Wojciech Wozniak zwraca uwage, ze przedstawiona przez Younga wizja
opiera si¢ wlasnie na selekcjonowaniu i réznicowaniu jednostek zgodnie z wyni-
kami testéw kompetencyjnych. Konsekwencja tego mechanizmu staje si¢ z jednej
strony przekonanie przedstawicieli elity o zasadnosci wlasnej przewagi, z drugiej
za$ poglebiajace si¢ poczucie nizszej wartosci wiréd oséb zajmujacych nizsze po-
zycje spoteczne'®. Podobne zaleznosci dostrzegane sa rowniez w polskiej litera-
turze socjologicznej, w ktdrej merytokracje analizuje si¢ miedzy innymi poprzez
zwiazek poziomu wyksztalcenia z dostgpem do okreslonego statusu spolecznego
i dochodu. Perspektywa ta pokazuje, ze edukacja pelni nie tylko funkcje ksztal-
caca, lecz uczestniczy rowniez w procesie rozmieszczania jednostek w strukturze
spofecznej i reprodukowania jej wewngtrznych hierarchii''. W tym miejscu se-
lekcja edukacyjna przestaje pelni¢ wylacznie funkeje organizacji ksztalcenia i za-
czyna wspéttworzy¢ hierarchie spoteczna. Wynik egzaminu, pierwotnie stuzacy
ocenie okreslonych kompetencji, zyskuje znaczenie kryterium okreslajacego spo-
feczna pozycje jednostki.

The Rise of the Meritocracy powstawato w $cistym zwiazku z realiami po-
wojennego brytyjskiego systemu edukacyjnego, ktérego istotnym elementem byt
mechanizm weczesnej selekeji uczniéw. Jednym z jego najbardziej charakterystycz-

nych narzedzi pozostawal wspomniany egzamin eleven-plus, przeprowadzany

8 Trevisan, Rusconi, Hanna, Hegarty 2022, s. 225-228.

9 Allen 2011, s. 367-382; Nowakowska-Kutra 2014, s. 297—-304.
10 Wozniak 2012, s. 104—107, 110-111.

1 Sawinski 2017, s. 205-206; Wesotowski 1999, s. 203-205.
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okolo jedenastego roku zycia i wykorzystywany do kwalifikowania uczniéw do
réznych typow szkét srednich: grammar schools, secondary modern schools oraz
znacznie mniej licznych technical schools. Sposréd tych Sciezek szczegdlne znacze-
nie mialy grammar schools, zapewniajace przede wszystkim ksztalcenie o profilu
akademickim i tworzace najszersze mozliwosci kontynuowania edukacji na po-
ziomie uniwersyteckim'?. Uzasadnienie tego modelu opieralo si¢ na przekonaniu,
ze selekcja dokonywana na podstawie mierzalnych zdolnosci stanowi rozwiazanie
bardziej sprawiedliwe niz system, w ktérym mozliwosci edukacyjne i przyszla po-
zycja spoleczna pozostaja w duzej mierze zalezne od pochodzenia. Egzamin miat
umozliwia¢ szczegdlnie uzdolnionym dzieciom z rodzin robotniczych dostep do
$ciezek edukacyjnych, ktére wezesniej byly dla nich znacznie trudniej osiagalne.
W tym sensie system eleven-plus odwolywat si¢ do jednego z podstawowych zato-
zei merytokracji, zgodnie z ktérym o dostepie do dalszego ksztalcenia i awansu
spolecznego powinny decydowaé przede wszystkim rozpoznane zdolnosci jed-
nostki, a nie jej pozycja rodzinna czy spoteczna®.

Zasadnicze watpliwosci dotyczyly jednak znaczenia przypisywanego wyni-
kom uzyskiwanym w ramach selekeji egzaminacyjnej. Krytyka systemu eleven-
-plus nie ograniczala si¢ do kwestii trafnosci i rzetelnosci stosowanych narzedzi
psychometrycznych, lecz obejmowata réwniez zalozenie, ze wynik osiagnicty
przez dziecko na stosunkowo wczesnym etapie rozwoju moze stanowi¢ wystar-
czajaca podstawe do podejmowania decyzji wywierajacych dtugotrwaly wplyw na
jego dalszg $ciezke edukacyjna. Dyskusja wokd} eleven-plus wpisywalka si¢ tym sa-
mym w szerszy spor dotyczacy uwarunkowan zdolnosci intelektualnych, w szcze-
gblnosci relacji migdzy czynnikami dziedzicznymi i $rodowiskowymi, a takze
granic mozliwosci prognozowania pézniejszych osiagnig¢ jednostki na podstawie
wynikéw uzyskanych we wezesnym okresie zycia'®. Young rozwija te logike, uka-
zujac jej dystopijne konsekwencje. W przedstawionej przez niego wizji spotecznej
doskonalenie metod pomiaru zdolnosci nie prowadzi do ograniczenia znacze-
nia selekeji, lecz przeciwnie — sprzyja jej coraz wezesniejszemu stosowaniu oraz
wzmacnia przekonanie o naukowej wiarygodnosci podejmowanych na jej podsta-
wie rozstrzygniec. Im wigksza trafnos¢ i obiektywnos¢ przypisuje si¢ testom, tym
fatwiej uzna¢ pozycj¢ zajmowana przez jednostke za bezposrednia konsekwencje
jej indywidualnych zdolnosci. W rezultacie na dalszy plan schodzi instytucjonal-

ny charakter samego procesu selekeji oraz fake, ze decyzje podejmowane na jego

"2 Trevisan, Rusconi, Hanna, Hegarty 2022, s. 225-228.
B Young 1958, s. 40-57; Trevisan, Rusconi, Hanna, Hegarty 2022, s. 225-228.
4 Chitty 2007, s. 65-80.
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podstawie moga wspétksztaltowaé péiniejsze mozliwosci rozwoju, osiagnigcia
edukacyjne i ostateczng pozycje spoleczng jednostki®.

Konsekwencje tej logiki ujawniaja si¢ szczegdlnie wyraznie w odniesieniu
do pézniejszego rozwoju jednostki, poniewaz coraz dokladniejszy pomiar moze
utrwala¢ wezesne oceny i ograniczaé mozliwo$¢ zmiany $ciezki edukacyjnej oraz
spolecznej. Wezesna klasyfikacja moze wplywa¢ na mozliwosci dalszego rozwo-
ju, zwlaszcza w przypadku zdolnosci ujawniajacych si¢ na pézniejszych etapach
zycia. Young zwraca wigc uwage przede wszystkim na konsekwencje nadawania
wynikom testéw bardzo szerokiego znaczenia spofecznego. Ocena okreslonych
zdolnosci dokonana w konkretnym momencie zaczyna wowczas wyznaczaé dtu-
gofalowe mozliwosci jednostki oraz jej miejsce w strukturze spoltecznej.

Mechanizm ten mozna szerzej interpretowaé z wykorzystaniem sformuto-
wanej wiele lat pézniej przez Samuela R. Lucasa koncepgji efektywnie podtrzy-
mywanej nieréwnosci (effectively maintained inequality — EMI). Koncepcja ta
stanowi uzyteczne narzedzie wspdlczesnej interpretacji proceséw opisanych przez
Younga. Lucas wskazuje, ze grupy znajdujace si¢ w korzystniejszej sytuacji spo-
feczno-ekonomicznej wykorzystuja dostgpne mozliwosci do utrzymania swojej
przewagi. Gdy okreslony poziom edukacji pozostaje dostgpny dla ograniczonej
czesci spoleczenistwa, uprzywilejowanie przejawia si¢ przede wszystkim w wigk-
szych szansach na jego osiagniecie. Wraz z upowszechnieniem danego poziomu
ksztalcenia coraz wigkszego znaczenia nabieraja natomiast réznice jakosciowe
wystepujace w jego obrebie. O przewadze zaczynajg wowczas decydowaé migdzy
innymi rodzaj szkoly, profil ksztalcenia, program nauczania, prestiz instytucji
oraz wybor $ciezki edukacyjnej zapewniajacej korzystniejsze mozliwosci dalszego
ksztalcenia'®. Upowszechnienie dostgpu do edukacji moze zatem prowadzi¢ do
przeksztalcenia mechanizméw nieréwnosci. Rdznice spoleczne zaczynaja ujaw-
nia¢ si¢ przede wszystkim w jakosci i rodzaju dostepnych $ciezek edukacyjnych,
a nastepnie przekladaja si¢ na odmienne mozliwosci dalszego awansu.

Z tej perspektywy Youngowski system edukacyjny mozna interpretowaé
jako skrajny model spoleczeristwa, w ktérym powszechny udzial w edukacji
wspdlistnieje z silnym zréznicowaniem jej Sciezek wewnetrznych. Dostep do
szkolnictwa zapewnia jedynie formalna powszechno$¢ uczestnictwa, podczas
gdy rzeczywiste mozliwosci dalszego rozwoju zaleza od miejsca zajmowanego
przez ucznia w strukturze systemu edukacyjnego. Wezesne kierowanie dzieci

do odmiennych typéw szkét moze bowiem prowadzi¢ do zréznicowania jakosci

> Young 1958, s. 40-57, 69-77.
16 Lucas 2001, s. 1652—1653.
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ksztalcenia, dostgpnych zasobéw oraz perspektyw rozwoju dalszej edukacji i ka-
riery zawodowej.

Podobne zaleznosci analizowane sa réwniez w polskich badaniach nad se-
lekcja edukacyjna. Marek Smulczyk, Roman Dolata i Artur Pokropek wykazali,
ze status spoleczno-ekonomiczny rodziny oddziatywat na wybér szkoly ponad-
gimnazjalnej zaréwno poprzez wyniki egzaminacyjne, jak i bezposrednio. Wplyw
statusu spoteczno-ekonomicznego pozostawat istotny réwniez po uwzglednieniu
wynikéw egzaminu i poziomu inteligencji ucznia, a jego catkowita sita odpo-
wiadala od 64% do 94% sily efektu samego egzaminu'”. Wyniki te wskazuja na
ograniczenia prostego modelu merytokratycznego, zgodnie z ktérym jednolite
kryteria oceny prowadza do réwnego rozdziatu szans edukacyjnych. W praktyce
rol¢ odgrywaja réwniez zasoby zwiazane z pochodzeniem spotecznym. Henryk
Domariski zwracal natomiast uwage na potrzebe rozréznienia ekspansji systemu
edukacyjnego od mechanizméw selekeji wystepujacych na kolejnych etapach
ksztalcenia. Wzrost liczby 0séb uczestniczacych w edukacji moze wigc wspStwy-
stegpowac z utrzymywaniem si¢ roznic zwigzanych z pochodzeniem spotecznym®®.

Doprecyzowania wymaga réwniez Youngowskie réwnanie I + E = M,
w ktérym inteligencja (intelligence) i wysikek (effort) skladajq si¢ na zastuge (me-
rit). Jego znaczenie wykracza poza prosta zalezno$¢ pomiedzy pochodzeniem spo-
fecznym a poziomem inteligencji czy zaangazowania jednostki. Wazniejsze staje
si¢ pytanie o to, w jakim stopniu zdolnosci i wysitek mozna ocenia¢ niezaleznie
od warunkéw, w ktdrych si¢ rozwijaly. Wynik testu uzyskany na okreslonym
etapie zycia odzwierciedla bowiem takze wczesniejsze doswiadczenia edukacyjne
i srodowiskowe. Podobnie poziom wysitku wkladanego w nauke zalezy od sytu-
acji, w jakiej znajduje si¢ uczeni. Znaczenie moga mie¢ mig¢dzy innymi dostep do
pomocy w nauce, ilo§¢ czasu przeznaczanego na edukacje, sytuacja ekonomiczna
rodziny, poziom aspiracji, znajomos¢ zasad funkcjonowania systemu edukacyjne-
go, jako$¢ szkoly oraz oczekiwane korzysci zwiazane z dalszym ksztalceniem. Z tej
perspektywy zaréwno zdolnosci, jak i wysiltek sa oceniane w warunkach spotecz-
nych, ktére moga znaczaco réznic si¢ pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami®.

Péiniejsza koncepcja Rolanda Bénabou pozwala dokfadniej wyjasni¢
spofeczne uwarunkowania wysitku, keéry w Youngowskim réwnaniu stanowijeden
ze skladnikéw zashugi. Autor wskazuje, ze w perspektywie migdzypokoleniowej

sytuacja rodzicéw wplywa na mozliwosci ich dzieci, miedzy innymi poprzez

7 Smulezyk, Dolata, Pokropek 2019, s. 229-232.
¥ Domanski 2000, s. 97-100; zob. takze Nowakowska-Kutra 2014, s. 297-304.
1 Domariski 2000, s. 97-100; Smulczyk, Dolata, Pokropek 2019, s. 217-220, 229-232.
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zasoby przeznaczane na edukacje. Zwraca réwniez uwagg na ograniczenia
ujmowania wysitku jako cechy calkowicie zaleznej od indywidualnej decyzji
jednostki. Gotowo$¢ do podejmowania okreslonych dziatan zalezy bowiem
zaréwno od przewidywanych korzysci, jak i od kosztéw zwigzanych z ich reali-
zacja. Bénabou odwoluje si¢ w tym kontekscie do przykladu ukoriczenia szko-
ty. W $rodowisku zapewniajacym stabsze wsparcie edukacyjne i mniej wzordéw
sprzyjajacych dalszemu ksztalceniu osiagniecie tego samego celu moze wymagaé
od ucznia wigkszego naktadu pracy i wigzad si¢ z wyzszymi kosztami®®. Obserwo-
wane réznice w poziomie wysitku moga zatem wynika¢ cze$ciowo z odmiennego
wyksztalcenia rodzicéw, dostgpnych zasobéw oraz warunkéw §rodowiskowych.
Perspektywa ta wskazuje, ze ocena zastugi oparta na wysitku wymaga uwzgled-
nienia warunkéw, w ktérych jednostka podejmuje okreslone dziatania. Do zbli-
zonych wnioskéw prowadza polskie badania nad selekcja edukacyjna, pokazujace,
ze status spoleczno-ekonomiczny rodziny oddzialuje na dalszg $ciezke ksztakce-
nia zaréwno poprzez osiagniccia egzaminacyjne, jak i poprzez inne mechanizmy
zwiazane z pochodzeniem spotecznym?..

Zestawienie tych ustaleri z koncepcja Younga pozwala dokladniej wskaza¢
ograniczenia formuly I + E = M. Najwigksze znaczenie ma sposéb interpreto-
wania réznic w osiagnieciach jednostek. Wyniki uzyskiwane przez poszczegélne
osoby moga odzwierciedla¢ zaréwno ich zdolnosci i wysilek, jak i warunki spo-
feczne, w ktérych zdolnosci te byly rozwijane, a wysitek podejmowany. Uznanie
rezultatu wylacznie za miarg indywidualnej zastugi prowadzi natomiast do po-
mniejszenia znaczenia czynnikéw zwiazanych z pochodzeniem, dostgpem do za-
sob6éw i mozliwosciami edukacyjnymi*’. W takim ujeciu rezultat osiagniety przez
jednostke zostaje przedstawiony przede wszystkim jako efekt jej whasnych cech
i dziatait. Merytokratyczny mechanizm klasyfikacji moze wéwczas prowadzi¢ do
utrwalenia wezesniejszych nieréwnosci. Zréznicowane warunki rozwoju przekta-
dajg si¢ na odmienne wyniki, a nast¢pnie wyniki te stajg si¢ podstawa podziatu
pozydji, prestizu i innych spofecznych korzysci. Jednym z najwazniejszych pro-
bleméw ukazanych w dystopii Younga jest whasnie przejscie od oceny osiagnigé
jednostki do uzasadnienia na tej podstawie szerszej hierarchii spotecznej®.

W przedstawionym przez Younga przyszlym panstwie pomiar inteligencji

staje si¢ procesem ciaglym, prowadzonym na kolejnych etapach edukacji i zycia

20 Bénabou 2000, s. 322-323.

! Smulczyk, Dolata, Pokropek 2019, s. 229-232.

2 Wozniak 2012, s. 109-111; Bénabou 2000, s. 322-323.

% Young 20006, s. 73—77; Mijs, Savage 2020, s. 402-403; Wozniak 2012, s. 110-111.
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zawodowego. Wyniki kolejnych badari sa systematycznie uzupetniane, a jedno-
stce towarzyszy swoisty zapis jej zdolnosci, wykorzystywany zaréwno w edukagji,
jak i w zyciu zawodowym. System umozliwia ponowne przeprowadzanie testéw,
co pozwala uwzgledni¢ osoby, ktérych zdolnosci ujawniajg si¢ na pdzniejszych
etapach rozwoju. Jednoczes$nie rozwiazanie to zwigksza zakres instytucjonalnej
kontroli nad jednostka, poniewaz jej zdolnosci sa wielokrotnie oceniane, po-
réwnywane i ponownie klasyfikowane w toku edukacji oraz zycia zawodowego.
Mozliwos$¢ zmiany wiasnej pozycji zostaje wigc podporzadkowana procedurze
ponownej weryfikacji zdolnosci. Jednostka moze wykazaé, ze wezesniejsza oce-
na wymaga korekty, jednak podstawowym punktem odniesienia nadal pozostaje
system pomiaru i klasyfikacji. W ten sposdb zakres autonomii czowicka zostaje
powiazany z jego zdolno$cia do uzyskania odmiennego wyniku w kolejnej pro-
cedurze oceny*.

Poza problemem spolecznych uwarunkowan inteligencji i wysitku réwna-
nie Younga pelni réwniez funkcje redukeyjna, poniewaz sprowadza spoleczna
zashuge przede wszystkim do tych zdolnosci, ktdre sg szczegdlnie cenione przez
nowoczesng gospodarke i administracje. Znaczenia nabieraja wigc kompetencje
zwiazane ze zdawaniem testéw, przetwarzaniem informacji, zarzadzaniem oraz
podejmowaniem decyzji, gdyz to wlasnie one staja si¢ podstawa oceny jednostki
i jej miejsca w strukturze spotecznej. Na dalszy plan przesuwaja si¢ natomiast
cechy trudniejsze do ujecia w mierzalnych kategoriach, takie jak lojalnos¢, tro-
ska o innych, praktyczna madro$¢, odwaga, cierpliwo$¢ czy zdolnos¢ budowania
i podtrzymywania wigzi spotecznych. Ich warto$¢ spoteczna okazuje si¢ mniejsza
wtedy, gdy trudno przelozy¢ je na wskazniki produktywnosci lub efektywno-
$ci. W tym sensie merytokracja nie ogranicza si¢ do rozpoznawania istniejacych
zdolnosci, lecz wspdltworzy réwniez definicje talentu zgodna z potrzebami do-
minujacych instytucji. Nastepnie tak zdefiniowane cechy przedstawiane sa jako
obiektywna podstawa oceny jednostki i jej spolecznej pozycji®.

Powiazanie systemu edukacji, testowania zdolnosci oraz rynku pracy prowa-
dzi w wizji Younga do uksztaltowania nowej struktury klasowej. Osoby osiaga-
jace najwyzsze wyniki kierowane s3 do administracji, nauki, zarzadzania oraz za-
wodéw wymagajacych wysokich kwalifikacji, natomiast jednostki sklasyfikowane
nizej trafiaja przede wszystkim do prac rutynowych, ustugowych i podporzad-
kowanych. Ograniczenie znaczenia dziedzicznych przywilejéw prowadzi wigc

do zmiany podstawy uzasadniajacej spofeczng hierarchi¢. Miejsce pochodzenia

* Young 1958, s. 73-76.
» Littler 2017, s. 32-38.
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i tytulu rodowego zajmujg kwalifikacje, certyfikaty oraz wyniki przedstawiane
jako rezultat indywidualnych zdolnosci oraz wysitku. Narrator dziefa interpretuje
ten proces jako przejaw postepu, poniewaz kazdej jednostce zostaje przypisana
pozycja odpowiadajaca jej mierzalnym kompetencjom i uzytecznosci spotecznej.
Young ukazuje jednak szersze konsekwencje takiego rozwiazania. Podzial zadan
wedlug kwalifikacji stopniowo przeksztalca si¢ w system klasyfikowania jedno-
stek, w ktérym miejsce zajmowane w strukturze zawodowej zaczyna okresla¢ réw-
niez ich status i spoteczng warto$¢.

Istotnym elementem porzadku merytokratycznego pozostaje réwniez ru-
chliwos¢ w dét. Wiarygodnos¢ systemu zalezy bowiem od stosowania tych sa-
mych kryteriéw zaréwno wobec 0séb awansujacych z nizszych warstw spolecz-
nych, jak i wobec potomkdw elity. Young opisuje wigc mechanizmy przesuwania
jednostek na stanowiska o mniejszym zakresie odpowiedzialnosci w sytuacji, gdy
ich wyniki lub efektywno$¢ przestaja odpowiadaé wymaganiom zajmowanej po-
zycji. Degradacja uzyskuje w tym ujeciu charakter racjonalnej korekty miejsca
jednostki w strukturze spolecznej, dokonywanej na podstawie procedur przedsta-
wianych jako obiektywne i bezstronne. Jednostka powinna zaakceptowaé pozycje
wyznaczong przez system oceny jako odpowiadajacy jej aktualnym zdolnosciom
i osiagnigciom. Taki mechanizm wzmacnia jednak zalezno$¢ statusu spoteczne-
go od koniecznosci statego potwierdzania wlasnej przydatnosci i efektywnosci,
a tym samym nadaje pozycji jednostki charakter warunkowy i podlegajacy ciaglej
weryfikacji?.

Szczegblne znaczenie ma réwniez wplyw porzadku merytokratycznego na
sposob, w jaki przedstawiciele nizszych warstw spotecznych interpretuja wlasne
polozenie. W spoleczefistwie opartym na jawnych podziatach klasowych nizsza
pozycja mogla by¢ tumaczona ograniczonym dostgpem do majatku, kontaktéw
spolecznych czy edukacji. Odpowiedzialnos¢ za zajmowane miejsce przypisywa-
no wigc w znacznym stopniu uwarunkowaniom zewngtrznym wobec jednostki.
W systemie deklarujacym réwno$¢ szans punkt ci¢zkosci przesuwa si¢ natomiast
na indywidualne zdolnosci i wysitek. Jezeli testy uznawane sa za obiektywne, do-
step do edukacji za powszechny, a mozliwo$¢ awansu za otwarta, niska pozy-
¢ja spoleczna moze by¢ interpretowana jako rezultat stabszych kompetencji lub
mniejszego zaangazowania. Merytokracja ksztaltuje tym samym sposéb rozumie-
nia sukcesu i porazki, w keérym miejsce jednostki w hierarchii przedstawiane jest

jako konsekwencja jej wlasnych cech i osiagni¢¢. Krytyczny wymiar tej logiki

% Young 1958, s. 93-103; por. Domariski 2008, s. 153-157.
7 Young 1958, s. 97-99.
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polega na tym, ze nieréwnosci spoleczne zyskuja wéwczas pozér sprawiedliwych
i zastuzonych, a odpowiedzialnos¢ za ich skutki zostaje przeniesiona z instytugji
i struktury spofecznej na sama jednostke. W rezultacie osoba zajmujaca nizsza
pozycje moze nie tylko do$wiadcza¢ ograniczert materialnych i statusowych, lecz
takze uznawac je za uzasadnione wlasnymi brakami. Merytokracja staje si¢ wigc
mechanizmem, ktéry jednoczesnie wytwarza hierarchie, legitymizuje ja i sprzyja
jej uwewnetrznieniu przez tych, ktdrzy zajmuja w niej najnizsze miejsca®.

Young opisuje w ten sposéb mechanizm dominagji, ktérego skutecznos¢
opiera si¢ na przyjmowaniu przez jednostki kryteriéw stosowanych do oceny ich
zdolnosci i miejsca w strukturze spotecznej. Osobom uznanym za mniej zdolne
system oferuje pomoc psychologiczna, odpowiednio dobrane formy rozrywki
oraz zajecia dostosowane do przypisanego im poziomu kompetencji. Narrator
przedstawia te rozwiazania w jezyku troski i spolecznego dostosowania, jednak
ich glebszg funkcja staje si¢ sklonienie jednostki do zaakceptowania wlasnego
miejsca w hierarchii. Podobne znaczenie ma ,mit muskularnosci”, ktéry za-
pewnia nizszym warstwom alternatywne zrédlo poczucia wartosci i spotecznego
uznania, pozostawiajac zarazem prestiz intelektualny oraz udzial w podejmowa-
niu najwazniejszych decyzji w rekach elity. System pozwala wige jednostkom
zachowa¢ poczucie wlasnej wartosci przede wszystkim w obrebie rél, ktére sam
im wyznacza. Krytyczny wymiar wizji Younga polega na tym, ze podporzadkowa-
nie zostaje przedstawione jako wiasciwe dopasowanie jednostki do jej zdolnosci,
a ograniczony udzial w zyciu spolecznym i politycznym moze zostaé przez nia
samg uznany za naturalng konsekwencje wlasnych mozliwosci. W ten sposéb
hierarchia utrwala si¢ réwniez poprzez przekonania oséb zajmujacych w niej niz-
sze pozycje®.

W wizji Younga logika merytokratyczna stopniowo obejmuje nie tylko edu-
kacje i rynek pracy, lecz réwniez funkcje opiekuricze paristwa oraz instytucje poli-
tyczne. Edukacja dorostych, poradnictwo i polityka kulturalna coraz stabiej stuza
tworzeniu nowych mozliwosci rozwoju, a coraz silniej wspieraja przystosowanie
jednostki do miejsca wezesniej wyznaczonego przez system selekcji. Im wigksze
zaufanie przypisuje si¢ trafnosci wezesnych testéw i prognozowaniu zdolnosci,
tym mniejsze znaczenie zyskuja instytucje umozliwiajace péZniejsza zmiang $ciez-
ki edukacyjnej, zawodowej czy spolecznej. Podobny mechanizm pojawia si¢

w sferze politycznej. Izba Gmin stopniowo traci znaczenie, podczas gdy wigkszy

* Young 1958, s. 103-110; Wozniak 2012, s. 109-111.
» Young 1958, s. 107-110; Stariczyk 2009, s. 31-36.
% Young 1958, s. 114-122, 177-180.
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wplyw uzyskuja stuzba cywilna oraz przeksztalcona Izba Lordéw, skupiajaca oso-
by uznawane za szczegSlnie kompetentne i wysoko wykwalifikowane. Wiedza
i kwalifikacje zaczynaja wigc pelni¢ funkcje¢ uzasadnienia dla zréznicowanego
udziatu obywateli w sprawowaniu wladzy®'. Najbardziej wyrazistym przejawem
tej logiki staje si¢ koncepcja zréznicowanej wagi glosu, zgodnie z ktéra wigksze
kompetencje maja uzasadnia¢ wigkszy wplyw polityczny. W spoleczeristwie dys-
ponujacym rozwinigtym systemem pomiaru zdolnosci takie zréznicowanie moze
zostaé przedstawione jako racjonalna konsekwencja obiektywnie stwierdzonych
réznic migdzy obywatelami. Hierarchia oparta wezesniej na pochodzeniu zostaje
w ten sposéb zastapiona hierarchia legitymizowang przez wiedze, kwalifikacje
i wyniki pomiaru. Krytyczny wymiar wizji Younga polega wlasnie na ukazaniu
momentu, w ktérym réznica kompetencji przestaje stuzy¢ jedynie funkcjonalne-
mu podziatowi zadan, a zaczyna uzasadnia¢ nieréwny zakres politycznej spraw-
czoéci i wplywu na wspdlne decyzje®.

Logika merytokratyczna obejmuje w wizji Younga réwniez organizacj¢ in-
tereséw pracowniczych oraz zasady podziatu dochodéw. Awans edukacyjny naj-
bardziej uzdolnionych dzieci pochodzacych z warstw robotniczych prowadzi do
stopniowego odplywu czgéci potencjalnych lideréw tych $rodowisk do wyzszych
warstw spofecznych. Oslabieniu ulega wéwczas tradycyjna solidarnos¢ klasowa,
natomiast wigkszego znaczenia nabieraja organizacje skupiajace technikéw i spe-
cjalistéw, ktérych pozycja negocjacyjna wynika z posiadanych kwalifikacji oraz
miejsca zajmowanego w strukturze zawodowej. Konflikty spofeczne zostajg tym
samym uporzadkowane zgodnie z poziomem kompetencji, statusem zawodo-
wym i wartoscig przypisywang okreslonym rodzajom pracy. Mobilno§¢ mery-
tokratyczna sprzyja wiec awansowi poszczegdlnych jednostek, a zarazem moze
ogranicza¢ zdolno$¢ grup zajmujacych nizsze pozycje do budowania wspélnej
reprezentacji intereséw>.

Podobna zasada ksztaltuje dystrybucje dochodéw. Wyzsze wynagrodze-
nia i dodatkowe korzysci os6b nalezacych do elity uzasadniane sa ich wigksza
produktywnoscia, odpowiedzialnoscia oraz znaczeniem wykonywanych zadan.
Nawet przywileje zwigzane z konsumpcja moga zostaé przedstawione jako zaso-
by potrzebne do skutecznego pelnienia waznych funkgji spotecznych. Nieréw-

no$¢ ekonomiczna zyskuje w ten sposéb uzasadnienie odwotujace si¢ do zastugi

! Young 1958, s. 134—138; Borgul, Panek 2010, s. 149-162.
> Young 1958, s. 135-138.
% Young 1958, s. 143-147, 161-163; por. Gromkowska-Melosik 2015, s. 42-43.
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i funkcjonalnej uzytecznosci jednostki*®. Problem ten znajduje interesujace roz-
winigcie we wspélczesnych badaniach organizacyjnych. Emilio J. Castilla i Ste-
phen Benard wykazali, ze silne przekonanie o merytokratycznym charakterze or-
ganizacji moze zwigksza¢ zaufanie decydentéw do whasnych ocen. W badanych
warunkach prowadzilo to do réznicowania nagréd przyznawanych kobietom
i mezczyznom o poréwnywalnych wynikach pracy, co autorzy okreslili mianem
»paradoksu merytokracji”®. Zestawienie tych ustalen z dystopia Younga pozwala
dostrzec szerszy problem. Ot6z im silniejsze jest przekonanie, ze procedury selek-
¢ji i wynagradzania opieraja si¢ na obiektywnych kryteriach, tym wigksza legity-
mizacj¢ moga uzyskiwad rezultaty powstale przy udziale ocen i zalozen wartosciu-
jacych. Merytokracja staje si¢ wéwczas nie tylko zasada rozdzialu pozycji i nagréd,
lecz takze sposobem przedstawiania istniejacych nieréwnosci jako racjonalnych,
sprawiedliwych i wynikajacych z indywidualnej zastugi.

Na poziomie ustrojowym dystopia Younga ukazuje wspdldziatanie trzech
form wladzy: edukacyjnej, administracyjnej i symbolicznej. System edukacyjny
kieruje jednostki na odmienne $ciezki rozwoju, administracja rejestruje i ocenia
ich zdolnosci, natomiast warstwa symboliczna przedstawia wynik tej selekeji jako
sprawiedliwy rezultat zastugi. Wtadza ta zyskuje szczegdlng skutecznosé¢ dlatego,
ze nieréwnosci moga by¢ uzasadniane jako efekt obiektywnego pomiaru, nie za$
jako rezultat decyzji politycznych®. W koricowych partiach dziela Young pokazu-
je jednak, ze system stworzony w celu ograniczenia dziedziczenia pozycji sam za-
czyna sprzyjac reprodukcji nowej elity. Merytokraci zapewniaja swoim dzieciom
korzystniejsze warunki rozwoju, dost¢p do wiedzy, odpowiednie wzory edukacyj-
ne i znajomo$¢ regut systemu, dzigki czemu kolejne pokolenie rozpoczyna rywali-
zacj¢ z wyrazng przewaga” . Poniewaz pelne dziedziczenie pozycji pozostaje ogra-
niczone przez zmienno$¢ zdolnosci migdzy pokoleniami, padstwo rozwija coraz
dalej idace sposoby dopasowywania talentu do miejsca w strukturze spoteczne;.
Projekty paristwowej adopcji uzdolnionych dzieci, manipulacji biologicznej czy
handlu ,inteligentnymi” niemowl¢tami prowadza logike merytokratycznej opty-
malizacji do skrajno$ci. Young pokazuje w ten sposdb, ze podporzadkowanie ca-
fego porzadku spolecznego zasadzie maksymalnego wykorzystania mierzalnych
zdolno$ci moze prowadzi¢ do ograniczenia autonomii jednostki, znaczenia wigzi

rodzinnych oraz prawa do samodzielnego ksztalttowania wlasnej drogi zyciowej*.

[

* Young 1958, s. 152-158; Domariski 2008, s. 153-157.

% (astilla, Benard 2010, s. 543-549, 570-572.

3¢ Civil, Himsworth 2020, s. 373-376; Borgul, Panek 2010, s. 149-162.

% Young 1958, s. 175-181; por. Gromkowska-Melosik 2015, s. 4247, 433-434.
% Young 1958, s. 181-185.

w

75



PAWEL BONISEAWSKI

Kryzys merytokratycznego panistwa Younga ujawnia si¢ w chwili, gdy coraz
wigcej grup spofecznych zaczyna kwestionowaé zasad¢ podporzadkowania zycia
jednemu systemowi oceny zashugi. W ruchu sprzeciwu spotykaja si¢ miedzy inny-
mi kobiety, pracownicy ustug i cz¢$¢ technikdéw, ktdrych faczy krytyka wezesnej
selekgji, hierarchizacji edukacji oraz rosnacej ingerencji pafistwa w zycie jednost-
ki*. Young pokazuje w ten sposéb, ze zZrédtem kryzysu staje si¢ konsekwent-
ne rozszerzanie logiki merytokratycznej na edukacje, gospodarke, administracje,
kulture i polityke. Paristwo przeksztalca si¢ w system, w ktérym wspdlna miara
zdolnosci i osiagnig¢ stuzy zaréwno rozdzielaniu pozycji spotecznych, jak i uza-
sadnianiu nieréwnego zakresu wplywu obywateli na wspélne decyzje. Kompeten-
cje ekspertéw przestaja odnosi¢ si¢ wylacznie do okreslonych dziedzin, a zaczyna-
ja uzasadnia¢ ich szersza przewage spoleczna i polityczna®.

Legitymizacja tego porzadku opiera si¢ na przekonaniu o bezstronnosci se-
lekeji oraz na wynikach gospodarczych i administracyjnych przedstawianych jako
dowéd trafnosci przyjetych zasad. Powstaje jednak mechanizm samowzmacniaja-
¢y, gdzie osoby uznane za najbardziej kompetentne uzyskujg whadze, ich decyzje
potwierdzajg ich wysoka pozycje, a kierowane przez nie instytucje wspéttworza
kryteria kolejnych ocen®'. Kryzys roku 2034 odstania granice tego modelu, po-
niewaz sprzeciw zaczyna dotyczy¢ juz nie konkretnego wyniku selekeji, lecz samej
zasady okreslania spolecznej wartoéci cztowieka. Young zwraca tym samym uwa-
ge na réznice miedzy formalng réwnoscia procedur a rzeczywista réwnoscia pozy-
gji i wplywu. Jednakowe poddanie wszystkich systemowi oceny moze prowadzi¢
do powstania trwalej hierarchii, w ktérej elita zachowuje prawo definiowania
interesu wspdlnego, a pozostali obywatele majg przede wszystkim zaakceptowaé
pozycje uznana przez system za odpowiadajaca ich zdolnosciom*.

Przypisywanie Michaelowi Youngowi autorstwa terminu ,merytokracja”
wymaga pewnego doprecyzowania. Jedno z najwcze$niejszych dobrze udokumen-
towanych uzy¢ tego pojecia pojawito si¢ juz w 1956 roku w artykule Alana Foxa

»Class and Equality”, a badacze wskazuja réwniez na inne przyklady z tego okre-
su. Fox uzywal terminu w znaczeniu krytycznym, opisujac spoteczenstwo, ktére
wylania jednostki uznane za najbardziej zdolne i ambitne, umozliwia im awans,
a nastepnie skupia w ich rekach kolejne przywileje i nagrody®. Jego krytyka do-

tyczyla wigc szerszego problemu kumulowania dochodu, prestizu, wyksztalcenia

% Young 1958, s. 163—175, 185-188; Meredith 2020, s. 382-384.
# Meredith 2020, s. 382-386; Borgul, Panek 2010, s. 149-162.

41 Civil, Himsworth 2020, s. 373—-376; Wozniak 2012, s. 109-111.
2 Young 1958, s. 114-115, 152-158; Kalbarczyk 2014, s. 31-40.
3 Fox 1956, s. 11-13; Civil, Himsworth 2020, s. 376-377.
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i wplywu na szczycie hierarchii spolecznej. Sprawniejszy mechanizm selekgji
moze zwicksza¢ ruchliwo$¢ jednostek, a zarazem utrwala¢ dystans migdzy po-
szczegblnymi warstwami, jezeli awansowi towarzyszy koncentracja wielu rodza-
jow korzysci w rekach tej samej grupy*. Znaczenie Younga polega zatem przede
wszystkim na rozwinigciu tej idei w spdjna diagnoze spoteczng i polityczna. To
whasnie 7he Rise of the Meritocracy nadato pojeciu merytokracji szeroki rozglos
i uczynilo z niego kategori¢ shuzaca analizie systemu, w ktérym selekcja wedlug
zdolnosci i osiagni¢¢ moze prowadzi¢ do powstania nowej, silnie legitymizowanej
hierarchii spoteczne;.

W tym ujeciu merytokracja staje si¢ kategoria opisujacg porzadek, w kto-
rym pozycja i wladza elity sa uzasadniane jej zdolno$ciami oraz osiagnicciami.
Y The Rise of the Meritocracy termin ten zostal powiazany z konkretnymi me-
chanizmami instytucjonalnymi: selekcja edukacyjna, pomiarem inteligencji, mo-
bilnoscig spoleczng, profesjonalizacjq administracji oraz nieréwnym podziatem
nagréd®. Krytyczny charakter pojecia wynikal przy tym z samej konstrukgji dzie-
fa. Young przedstawit spoleczenistwo, w ktérym rozwiazania poczatkowo stuzace
ograniczeniu nepotyzmu i poszerzeniu mozliwosci awansu stopniowo prowadza
do powstania nowej hierarchii, uzasadnianej jako sprawiedliwy rezultat indywi-
dualnych zastug®. Wezesne recenzje Richarda Hoggarta i Raymonda Williamsa
pokazuja, ze to wlasnie napigcie pomigdzy edukacyjng selekeja, efektywnoscia,
struktura klasowa a demokracja stanowito jeden z najwazniejszych probleméw
dziela. Young stworzyt zatem przede wszystkim socjologiczny eksperyment my-
Slowy, pozwalajacy rozpozna¢ mozliwe konsekwencje rozwoju merytokratycz-
nych mechanizméw we wspdlczesnym spoleczeristwie®”.

Wezesna recepcja The Rise of the Meritocracy pokazaka, ze merytokracje moz-
na bylo odczytywa¢ réwniez jako konsekwencje proceséw modernizacyjnych.
Rozwdj gospodarki opartej na wiedzy zwigkszal znaczenie kwalifikacji i kom-
petengji, dlatego otwarta selekcja talentu mogla wydawad si¢ bardziej racjonal-
na niz utrzymywanie dziedzicznych przywilejéw. Jednoczesnie krytycy Younga
zwracali uwagg, ze powojenna Wielka Brytania pozostawala spoleczeristwem
silnie zréznicowanym klasowo, a zdobycie wyksztalcenia i kwalifikacji nie pro-
wadzito automatycznie do uzyskania pelni spolecznego i politycznego wplywu.
Z czasem samo pojecie merytokracji zaczelo jednak traci¢ pierwotny, krytyczny

4“4 Fox 1956, s. 11-13; Lictler 2017, s. 32—34.

4 Civil, Himsworth 2020, s. 373—-375; Meredith 2020, s. 383—385.

4 Meredith 2020, s. 384—387; Wozniak 2012, s. 97—104.

7 Hoggart 1958, s. 21; Williams 1958, s. 10; zob. takze Civil, Himsworth 2020, s. 376-377.
Meredith 2020, s. 384—386.
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sens. Daniel Bell ujmowal je jako zasad¢ odpowiadajaca spoleczenistwu postin-
dustrialnemu, w ktérym coraz wigksze znaczenie zyskuja wiedza, wyksztalcenie
i kompetencje techniczne. Bronit przy tym idei otwartego dost¢pu do stanowisk
oraz selekeji opartej na zdolnosciach i osiagnieciach. W rezultacie termin, ktéry
u Younga shuzyt krytyce nowej formy hierarchii, zaczat funkcjonowa¢ takze jako
pozytywne okreslenie systemu nagradzajacego talent i indywidualne osiggnigcia.

Zmiana znaczenia pojecia merytokracji ujawnia szerszy problem zwiazany
z samg kategorig zastugi. Amartya Sen wskazuje, ze zastluga zawsze oceniana jest
w odniesieniu do okreslonych celéw spolecznych, dlatego wybér cech i osiagnieé
uznawanych za warto$ciowe ma charakter normatywny”. Wynik egzaminu,
sprawnos¢ zarzadzania czy wysoka produktywnos¢ moga by¢ istotne w konkret-
nych sytuacjach, lecz same w sobie nie tworza uniwersalnej miary wartosci jed-
nostki. Podobnie Adam Swift i Gordon Marshall rozrézniaja zasady obsadzania
stanowisk od zasad podziatu spotecznych nagréd. Powierzenie okreslonej funkeji
najlepiej przygotowanej osobie moze by¢ uzasadnione wzgledami efektywnosci,
jednak nie przesadza o jej prawie do kumulowania najwyzszego dochodu, pre-
stizu i wplywu politycznego®'. Wlasnie zatarcie tej roznicy stanowi jeden z gléw-
nych przedmiotéw krytyki Younga. Jego dystopia akceptuje znaczenie kompe-
tencji przy wykonywaniu okreslonych zadar, a zarazem pokazuje konsekwencje
przeksztalcenia tego kryterium w ogdlna zasadg organizacji hierarchii spotecznej.
Mozliwo$¢ oddzielenia sprzeciwu wobec nepotyzmu od krytyki kumulacji wladzy
i nagréd wyjasnia réwniez, dlaczego termin ,merytokracja” mégl z czasem utraci¢
swéj pierwotnie krytyczny charakter i zaczaé funkcjonowaé jako pozytywne okre-
$lenie systemu opartego na zdolnosciach i osiagnieciach®.

Proces ten poglebiat si¢ w kolejnych dekadach, gdy pojecie merytokracji
coraz czgéciej funkcjonowalo jako pozytywne okredlenie spoleczeristwa, w ktd-
rym pochodzenie traci znaczenie, a o awansie decyduja zdolnosci, wyksztalcenie
i wysilek. Taka interpretacja faczyta obietnice réwnych szans z akceptacja nieréw-
nosci rezultatéw, o ile procedury selekcji uznawano za otwarte i sprawiedliwe. Jo
Littler opisuje t¢ zmiang jako przejscie od pierwotnej krytyki merytokracji do jej
coraz wyrazniejszej afirmacji w dyskursie politycznym®. Szczegélnie widoczne
bylo to w programie brytyjskiej Nowej Partii Pracy, ktéra wigzala sprawiedliwos¢

spoleczng z edukacja, aspiracja i mozliwoscia indywidualnego awansu. Young

4 Bell 1972, s. 29-68.

5% Sen 2000, s. 5-10; Kalbarczyk 2014, s. 31-40.

o1 Swift, Marshall 1997, s. 35-48; Kalbarczyk 2014, s. 31-40.
2 Littler 2017, s. 34-38; Civil, Himsworth 2020, s. 376-378.
3 Lictler 2017, s. 39—42, 214-215; Wozniak 2012, s. 97—-104.
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sprzeciwial si¢ takiemu uzyciu pojecia, przypominajac w eseju ,,Down with me-
ritocracy”, ze mialo ono ostrzega¢ przed systemem, w ktérym elity uznajg wla-
sne przywileje za w pelni zastuzone, a osoby zajmujace nizsze pozycje obciazane
s3 odpowiedzialnoscia za whasne polozenie™. Paradoks recepcji The Rise of the
Meritocracy polega wigc na tym, ze pojecie rozwinigte i spopularyzowane przez
Younga jako narzedzie krytyki zaczelo stuzy¢ legitymizowaniu modelu opartego
na konkurengji i indywidualnych osiagnieciach®. Wspélczesnie warto zatem od-
réznia¢ merytokracje rozumiana jako dobér wedtug kompetencji od merytokragji
jako ideologii, ktéra rozciaga kryteria oceny zawodowej na cala pozycje spoteczna
jednostki. Youngowska krytyka dotyczy przede wszystkim tego drugiego przy-
padku, czyli momentu, w ktérym kwalifikacje i osiagnigcia staja si¢ podstawa

szerszego uzasadnienia nieréwnosci spotecznych’.
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Michael Young's Vision of a Meritocratic State
in The Rise of the Meritocracy

Abstract: The article examines the vision of a meritocratic state presented
by Michael Young in his satirical dystopia The Rise of the Meritocracy 1870-2033
(1958). It argues that the work's irony stems from the narrator's perspective: he
describes the growth of meritocracy as progress, while the course of events exposes
its crisis and social costs. The article discusses the role of education, psychometrics
and intelligence testing in selecting individuals, drawing on the British eleven-
plus examination and contemporary research on educational selection, including
S. R. Lucas's concept of effectively maintained inequality. It critically considers the
equation I + E = M, downward mobility, the justification of inequality by merit,
and the extension of meritocratic logic to the labour market, income distribution
and political institutions. The text also traces the origins of the term "meritocracy”,
the book's reception, and the shift of its meaning from pejorative to positive.

Keywords: meritocracy, Michael Young, educational selection, social inequality,
dystopia
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Wptyw pandemii COVID-19 i wzrostu stop
procentowych na dostepnos¢ kredytow
hipotecznych w Polsce w latach 2018-2024

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza wplywu pandemii COVID-19 oraz
wzrostu stop procentowych na dostgpnos¢ kredytéw hipotecznych w Polsce w la-
tach 2018-2024. W opracowaniu uwzgledniono zmiany liczby i wartosci nowo
udzielanych kredytéw mieszkaniowych, §redniej wartosci kredytu oraz relacji mig-
dzy cenami mieszkand a wynagrodzeniami. Analiza wskazuje, ze pandemia CO-
VID-19 zwickszyla niepewno$¢ gospodarcza, lecz nie doprowadzila do trwalego
zatamania rynku kredytéw hipotecznych, poniewaz jej skutki zostaly cz¢$ciowo
ztagodzone przez obnizenie stép procentowych. Najsilniejsze pogorszenie dostgp-
nosci kredytéw nastapito w latach 2021-2022, gdy wzrost inflacji i cykl podwyzek
stép procentowych znaczaco obnizyly zdolnos¢ kredytowa gospodarstw domo-
wych. Odbicie rynku w latach 2023-2024 mialo charaketer czgéciowy, poniewaz
wzrost warto$ci nowych kredytéw nie oznaczal pelnego powrotu szerokiej dostep-
nosci finansowania.

Stowa kluczowe: kredyt hipoteczny, stopy procentowe, dostgpnos¢ kredytu,
rynek mieszkaniowy

Wstep

Rynek kredytéw hipotecznych nalezy do kluczowych segmentéw rynku
finansowego, poniewaz taczy sytuacje gospodarstw domowych, sektor bankowy
oraz rynek nieruchomosci mieszkaniowych. Dla gospodarstw domowych kre-
dyt hipoteczny stanowi podstawowe narzedzie finansowania zakupu mieszkania
lub domu, natomiast dla bankéw jest istotnym elementem portfela kredyto-

wego o dlugim okresie zapadalno$ci. Zgodnie z ustawowa konstrukeja kredytu
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bankowego bank zobowiazuje si¢ odda¢ do dyspozycji kredytobiorcy okreslona
kwote $rodkéw pieni¢znych na oznaczony czas i cel, a kredytobiorca zobowiazuje
si¢ do jej zwrotu wraz z odsetkami oraz zaplaty prowizji'. W przypadku kredy-
tu hipotecznego szczegdlne znaczenie ma cel mieszkaniowy oraz zabezpieczenie
splaty ustanowione na nieruchomosci’.

Dostepno$¢ kredytéw hipotecznych zalezy od wielu czynnikéw, wsrdd ked-
rych szczegblne znaczenie maja poziom stép procentowych, inflacja, dochody
gospodarstw domowych, ceny mieszkan, polityka kredytowa bankéw oraz re-
gulacje nadzorcze dotyczace oceny zdolnosci kredytowej. Wysoko$¢ oprocento-
wania wplywa bezposrednio na koszt obstugi zobowigzania, a tym samym na
wysoko$¢ raty oraz maksymalng kwotg finansowania mozliwg do uzyskania przez
gospodarstwo domowe. Z tego wzgledu zmiany polityki pieni¢znej Narodowego
Banku Polskiego stanowia jeden z najwazniejszych mechanizméw oddzialywania
na rynek kredytéw mieszkaniowych?’.

Lata 2018-2024 byly okresem szczegélnie silnej zmiennosci warunkéw
funkcjonowania rynku kredytéw hipotecznych w Polsce. W latach 2018-2019
rynek dziatal w warunkach relatywnie stabilnego wzrostu gospodarczego i ni-
skich stép procentowych. W 2020 r. wybuch pandemii COVID-19 zwickszyt
niepewnos¢ gospodarcza, jednak jednoczesnie doprowadzit do silnego ztagodze-
nia polityki pieni¢znej. Stopa referencyjna NBP zostala obnizona do poziomu
0,10%, co ograniczylo koszt finansowania i przelozylo si¢ na relatywnie korzyst-
ne warunki zaciggania kredytéw mieszkaniowych?. Odmienna sytuacja wystapita
w latach 2021-2022, kiedy wzrost inflacji i rozpoczecie cyklu podwyzek stép
procentowych istotnie pogorszyly zdolnos¢ kredytows gospodarstw domowych
oraz ograniczyly popyt na nowe kredyty hipoteczne’.

Celem niniejszego rozdziatu jest analiza wplywu pandemii COVID-19 oraz
wzrostu stép procentowych na dostepno$é¢ kredytéw hipotecznych w Polsce w la-
tach 2018-2024. Problem badawczy sprowadza si¢ do pytania, w jaki sposéb
zmiany warunkéw makroekonomicznych oddzialywaly na liczbe i warto$¢ nowo
udzielanych kredytéw hipotecznych, $rednig warto$¢ kredytu oraz relacje po-
miedzy wynagrodzeniami, cenami mieszkan i dostgpnoscia finansowania. Szcze-

gblna uwaga zostala poswigcona rozréznieniu miedzy dostgpnoscia mieszkan,

! Ustawa Prawo bankowe 1997, art. 69 ust. 1-2.

? Ustawa o kredycie hipotecznym 2017; Boloz 2022, s. 287-292.
3 NBP 2021, s. 13-15; NBP 2022, s. 15-17

4 NBP 2020, s. 10-15; NBP b.r.

> NBP 2022, s. 15-17; NBP 2023, s. 12-13.
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rozumiang jako relacja cen nieruchomosci do dochodéw, a dostgpnoscia
kredytu, zalezna od kosztu finansowania, zdolnosci kredytowej i polityki
kredytowej bankéw.

W opracowaniu zastosowano analiz¢ danych statystycznych, metod¢ pordw-
nawcza oraz analiz¢ opisowa. Podstawe zrédlowa stanowia raporty Narodowego
Banku Polskiego, dane AMRON-SARFiIN, publikacje Biura Informacji Kredy-
towej, dane GIéwnego Urzedu Statystycznego oraz dokumenty Komisji Nadzoru
Finansowego dotyczace zasad oceny zdolnosci kredytowej. Zakres przestrzenny
analizy obejmuje Polske, natomiast zakres czasowy lata 2018-2024.

Uwarunkowania rynku kredytow hipotecznych w okresie pandemii
CoVvID-19

Pandemia COVID-19 byla jednym z najwazniejszych zewngtrznych szokéw
oddziatujacych na polska gospodarke w analizowanym okresie. Jej wplyw na ry-
nek kredytéw hipotecznych nie mial jednak charakteru typowego dla klasyczne-
go kryzysu finansowego. W tradycyjnym kryzysie Zrédlem napigc jest najczesciej
sam system finansowy lub jego bezposrednie otoczenie, na przyklad nadmierna
ekspansja kredytowa, bledna wycena ryzyka albo spadek cen aktywéw. W przy-
padku pandemii punktem wyjscia byt natomiast szok zdrowotny, ktéry poprzez
ograniczenia administracyjne, spadek mobilnosci, zaklécenia w dziatalnosci
przedsigbiorstw oraz niepewno$¢ dochodows oddziatywal najpierw na gospodar-
ke realna, a dopiero nastgpnie na sektor finansowy?®.

W pierwszej fazie pandemii najwazniejszym kanalem oddziatywania na ry-
nek kredytéw hipotecznych byta niepewno$¢ dotyczaca dochodéw gospodarstw
domowych oraz sytuacji na rynku pracy. Kredyt hipoteczny jest zobowiazaniem
dtugoterminowym, dlatego decyzja o jego zaciagnieciu zalezy nie tylko od bie-
zacego poziomu dochodéw, lecz takze od oczekiwan dotyczacych ich stabilnosci
w kolejnych latach. Wzrost ryzyka utraty pracy, ograniczenie aktywnosci czeéci
sektoréw gospodarki oraz pogorszenie przewidywalnosci sytuacji finansowej go-
spodarstw domowych mogly czasowo obniza¢ sktonnos¢ do zaciagania nowych
zobowiazan mieszkaniowych’.

Jednoczesnie pandemia nie doprowadzita do trwalego zalamania rynku
kredytéw hipotecznych. Kluczowe znaczenie miala reakcja polityki pienieznej.
W 2020 r. Narodowy Bank Polski obnizyt stope referencyjng do historycznie

6 Zaleska 2021, s. 157-161.
7 Zaleska 2021, s. 157-159.
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niskiego poziomu 0,10%, co przelozylo si¢ na istotne obnizenie kosztu finanso-
wania w gospodarce®. W przypadku kredytéw hipotecznych oznaczato to spadek
oprocentowania nowych zobowiazari oraz nizsza wysoko$¢ raty przy danej kwo-
cie kredytu. Dla gospodarstw domowych o stabilnych dochodach niskie stopy
procentowe mogly wicc czasowo poprawiaé zdolnos¢ kredytows i zwigkszaé do-
stepno$¢ finansowania mieszkaniowego.

Znaczenie niskich stép procentowych bylo szczegdlnie widoczne w latach
2020-2021. Pomimo przejsciowego ograniczenia aktywnosci gospodarczej, bar-
dzo niski koszt pieniadza, programy ostonowe oraz relatywnie stabilna sytuacja
na rynku pracy sprzyjaly utrzymaniu popytu na kredyty hipoteczne. W 2021 r.
nastapito wyrazne ozywienie gospodarcze, ktéremu towarzyszyt wzrost dochodéw
gospodarstw domowych. W warunkach utrzymujacych si¢ niskich stép procen-
towych sprzyjalo to wzrostowi zainteresowania finansowaniem mieszkaniowym’.

Réwnolegle pandemia wplynela na sam rynek nieruchomosci. W 2020 r.
aktywno$¢ transakcyjna na rynku mieszkaniowym zostala czasowo ograniczona,
szczeg6lnie w 1T kwartale. Wedlug danych NBP liczba sprzedanych mieszkan na
rynku pierwotnym w najwickszych miastach byla wéwczas ponad 50% nizsza
od $redniej z poprzednich czterech lat. Ceny mieszkan reagowaly jednak zrézni-
cowanie: na rynku pierwotnym w cze¢sci lokalizacji spadaly, natomiast na rynku
wtérnym nadal rosty, cho¢ wolniej. Jednoczesnie spadly stawki najmu, co ogra-
niczalo atrakcyjno$¢ zakupéw inwestycyjnych'.

Z punktu widzenia dostgpnosci kredytéw hipotecznych okres pandemii
miat wigc charakter ambiwalentny. Z jednej strony wzrost niepewnosci gospo-
darczej ograniczat skfonnos¢ czesci gospodarstw domowych do podejmowania
dtugoterminowych zobowiazand. Z drugiej strony obnizka stép procentowych
istotnie poprawialta biezace warunki finansowania. W efekcie pandemia nie byta
gléwnym czynnikiem trwalego pogorszenia dostgpnosci kredytéw hipotecznych.
Przeciwnie, w latach 2020-2021 niskie stopy procentowe mogly czasowo wzmac-
nia¢ popyt kredytowy, zwlaszcza wsréd gospodarstw domowych o stabilnych
dochodach.

Nalezy jednak podkresli¢, ze poprawa dostgpnosci kredytu w tym okresie
miata charakter krétkookresowy i byta obcigzona istotnym ryzykiem. Domina-
cja kredytéw o zmiennej stopie procentowej powodowala, ze niska rata w mo-

mencie zaciggania zobowigzania nie gwarantowata utrzymania podobnego kosztu

8 NBP 2020, s. 10-15; NBP b.r.
> NBP 2020, s. 10-15; NBP 2021, s. 13-15.
10 NBP 2020, s. 16-18, 37-41.
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obstugi dtugu w przysztosci. Oznaczato to wysoka wrazliwos¢ kredytobiorcéw na
poiniejsze zmiany polityki pieni¢znej. Ten mechanizm ujawnil si¢ szczegélnie
silnie po rozpoczeciu cyklu podwyzek stop procentowych w 2021 r., kiedy wzrost
kosztu pienigdza zaczat ogranicza¢ zdolno$¢ kredytowg gospodarstw domowych

oraz skale nowej akeji kredytowej'".

Wzrost stop procentowych jako czynnik ograniczajacy dostepnosc
kredytéw hipotecznych

Najsilniejsze pogorszenie dostgpnosei kredytéw hipotecznych w analizowa-
nym okresie nastapito po rozpoczeciu cyklu podwyzek stép procentowych przez
Narodowy Bank Polski. W latach 2020-2021 niski koszt pieniadza sprzyjat wyso-
kiej zdolnosci kredytowej gospodarstw domowych, jednak narastajaca presja in-
flacyjna doprowadzita do zasadniczej zmiany kierunku polityki pieni¢znej. Stopa
referencyjna NBP, kt6ra w 2020 r. zostata obnizona do poziomu 0,10%, wzrosta
na koniec 2021 r. do 1,75%, a nastepnie do 6,75% na koniec 2022 r. W latach
2023-2024 utrzymywala si¢ na poziomie 5,75%".

Mechanizm oddzialywania wzrostu stop procentowych na dostgpnosé
kredytéw hipotecznych byt bezposredni. Wyzsze stopy procentowe zwigkszaly
oprocentowanie kredytéw opartych na zmiennej stopie procentowej, a w kon-
sekwencji podnosily wysoko$¢ miesigcznej raty. Wzrost raty ograniczal dochéd
rozporzadzalny gospodarstw domowych oraz zmniejszal maksymalna kwote kre-
dytu, jaka bank mégt zaoferowad przy danym poziomie dochodéw. Oznaczalo to,
ze nawet gospodarstwa domowe o niezmienionych nominalnie zarobkach tracily
cze$¢ zdolnosci kredytowej wylacznie na skutek zmiany kosztu finansowania'’.

Znaczenie tego mechanizmu bylo szczegélnie duze ze wzgledu na domi-
nacj¢ kredytéw hipotecznych o zmiennym oprocentowaniu. W takim modelu
ryzyko stopy procentowej jest w znacznym stopniu przenoszone na kredytobior-
cg, poniewaz wzrost stawek rynkowych przeklada si¢ na wyzsze raty kredytowe
po aktualizacji oprocentowania. W okresie bardzo niskich stép procentowych
mechanizm ten dzialal korzystnie dla kredytobiorcéw, obnizajac biezacy koszt
obstugi zadtuzenia. Po rozpoczeciu cyklu podwyzek efekt odwrdcil sig, a zmienna
stopa procentowa stala si¢ jednym z gléwnych kanaléw pogorszenia dostgpnosci

finansowania mieszkaniowego'“.

" NBP 2021, s. 13-15; NBP 2022, s. 15-17.
12 NBP b.r.; NBP 2022, s. 15-17.

13 NBP 2022, s. 15-17.

4 NBP 2021, s. 13-15; NBP 2022, s. 15-17.
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Skala pogorszenia byla widoczna w 2022 r. Miedzy pazdziernikiem 2021 r.
a wrze$niem 2022 r. rata reprezentatywnego nowego kredytu mieszkaniowego
wzrosta z okoto 1400 zt do okoto 2560 z, czyli o 83%. Tak silny wzrost kosztu
obstugi kredytu oznaczal gwaltowne obnizenie zdolnosci kredytowej, szczegdl-
nie w przypadku gospodarstw domowych o przecigtnych dochodach. W efekcie
kredyt hipoteczny stat si¢ trudniej dostgpny nie tylko ze wzgledu na wzrost cen
mieszkan, ale przede wszystkim z powodu wzrostu miesi¢cznego obciazenia do-
chodu ratg kredytowa®.

Na ograniczenie dostgpnosci kredytéw wplynely réwniez dziatania nad-
zorcze dotyczace oceny zdolnosci kredytowej. Od kwietnia 2022 r. banki przy
badaniu zdolnosci kredytowej musialy stosowaé wyzszy bufor na wzrost stép
procentowych - 5 punktéw procentowych zamiast wezesniejszych 2,5 punktu
procentowego. Celem tego rozwiazania bylo ograniczenie ryzyka nadmiernego
zadluzania si¢ gospodarstw domowych w warunkach rosnacych stép procento-
wych. Z perspektywy stabilnosci sektora bankowego miato to charakter ostroz-
nosciowy, natomiast z perspektywy kredytobiorcéw oznaczalo dalsze obnizenie
maksymalnej dostgpnej kwoty kredytu'®.

Wplyw podwyzek stop procentowych byt wigc wzmocniony przez jednocze-
sne zaostrzenie warunkéw oceny zdolnosci kredytowej. Banki musialy uwzgled-
nia¢ nie tylko aktualny poziom oprocentowania, lecz takze mozliwo$¢ dalszego
wzrostu kosztéw obstugi dtugu. W rezultacie na koniec czerwca 2022 r. deklaro-
waly gotowos¢ do udzielania kredytéw o wartosci nizszej o okolo 25-50% niz na
koniec 2021 r. Oznaczalo to bardzo silne ograniczenie dostgpnosci finansowania
mieszkaniowego w krétkim czasie'.

Wzrost stép procentowych oddzialywal réwniez na stron¢ popytowa ryn-
ku. Wyzsze raty ograniczaly sklonnos$¢ gospodarstw domowych do zaciggania
wieloletnich zobowiazan, zwigkszaly niepewno$¢ dotyczacy przyszlych kosztéw
obstugi kredytu oraz ostabialy atrakcyjnos¢ zakupu mieszkania finansowanego
dtugiem. W warunkach wysokiej inflacji cz¢s¢ gospodarstw domowych doswiad-
czata wzrostu nominalnych wynagrodzen, jednak wzrost dochodéw nie kompen-
sowal w pelni pogorszenia warunkéw finansowania. Dostgpno$¢ kredytu zalezata
bowiem nie tylko od wysokosci dochodu, lecz takze od relacji raty do dochodu,
wymogéw nadzorczych i polityki kredytowej bankéw!®.

5 NBP 2022, s. 38-41, 95-98.

¢ KNF 2019; KNF 2023; NBP 2022, s. 38-41, 95-98.
7 NBP 2022, s. 38-41, 95-98.

& NBP 2022, s. 15-17; NBP 2023, 5. 12-13.
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W 2023 r. i 2024 r. sytuacja zaczela si¢ czg$ciowo stabilizowaé. Obnizenie
stopy referencyjnej NBP do 5,75% oraz spadek inflacji poprawily ocene per-
spektyw makroekonomicznych, jednak koszt kredytu pozostawal wyraznie wyz-
szy niz w okresie pandemii. Odbicie akeji kredytowej bylo wspierane przez po-
prawe sytuacji dochodowej gospodarstw domowych oraz programy pobudzajace
popyt, jednak nie oznaczalo pelnego powrotu do warunkéw z lat 2020-2021.
Dostepno$¢ kredytéw hipotecznych po 2022 r. pozostala ograniczona przez
podwyzszony poziom stop procentowych oraz ostrozniejsze podejscie bankéw
do oceny ryzyka®.

W konsekwencji wzrost stop procentowych nalezy uznad za gléwny czynnik
pogorszenia dostgpnosci kredytéw hipotecznych w Polsce w analizowanym okre-
sie. Pandemia COVID-19 zwigkszyta niepewnos¢ gospodarcza, ale jednoczesnie
doprowadzita do obnizenia kosztu pieniadza. Dopiero gwaltowne zaciesnienie
polityki pieni¢znej w latach 2021-2022 trwale ograniczyto zdolnos¢ kredytowa

gospodarstw domowych i spowodowalo silne ostabienie nowej akeji kredytowej.

Zmiany liczby, wartosci i sredniej kwoty nowo udzielanych kredytow
hipotecznych

Zmiany dostgpnosci kredytéw hipotecznych w latach 2018-2024 znalazty
bezposrednie odzwierciedlenie w skali nowej akeji kredytowej. Liczba i war-
to$¢ nowo udzielanych kredytéw mieszkaniowych reagowaly na zmiany kosztu
finansowania, polityki kredytowej bankéw, sytuacji dochodowej gospodarstw
domowych oraz cen mieszkan. Szczeg6lnie widoczne bylo to w latach 2021-2022,
kiedy po okresie bardzo wysokiego popytu nastapito gwaltowne ograniczenie do-
stepnosci finansowania.

W latach 2018-2019 rynek kredytéw mieszkaniowych rozwijat si¢ w warun-
kach relatywnie stabilnych. Liczba nowo udzielonych kredytéw wzrosta z 212
596 w 2018 r. do 225 073 w 2019 r. Wartos¢ nowej akeji kredytowej zwigkszyla
si¢ w tym samym czasie z 53,9 mld zt do 62,6 mld z}, co oznaczato wzrost o oko-
o 16,3% r/r. Byl to okres sprzyjajacy rozwojowi rynku, poniewaz niskie stopy
procentowe, wzrost wynagrodzeri oraz stabilna sytuacja na rynku pracy wspieraly
zdolno$¢ kredytowa gospodarstw domowych®.

W 2020 r., mimo wybuchu pandemii COVID-19 i przejsciowego ograni-

czenia aktywnosci gospodarczej, spadek nowej akeji kredytowej byl umiarkowany.

¥ NBP 2023, s. 33-36, 96-99; NBP 2024, s. 22-25, 28-30.
2 AMRON-SARFiN 2018; AMRON-SARFiN 2019.
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Liczba nowo udzielonych kredytéw mieszkaniowych obnizyla si¢ do 204 170,
natomiast ich warto$¢ spadta do 60,7 mld zt. Oznacza to, ze pandemia nie do-
prowadzita do trwalego zatamania rynku kredytéw hipotecznych. Spadek liczby
udzielanych kredytéw mozna wiaza¢ z poczatkowa niepewnoscia gospodarcza,
ograniczeniami administracyjnymi oraz ostroznoscia czeéci gospodarstw domo-
wych, jednak wplyw ten byl cz¢sciowo réwnowazony przez silne obnizenie stép
procentowych i spadek kosztu finansowania?'.

Najwyzszy poziom aktywnosci kredytowej w analizowanym okresie wy-
stapit w 2021 r. Liczba nowo udzielonych kredytéw mieszkaniowych wzrosta
do 256 456, a ich warto$¢ osiagneta 85,8 mld zt. Wzrost wartosci nowej ak-
¢ji kredytowej wzgledem 2020 r. wynidst okoto 41,3%. Tak silne odbicie byto
konsekwencja bardzo korzystnych warunkéw finansowania, wysokiej zdolnosci
kredytowej przy niskich stopach procentowych oraz utrzymujacego si¢ popytu
na nieruchomosci mieszkaniowe. Jednoczesnie byt to okres narastania ryzyka
przyszlego pogorszenia dostgpnosci kredytu, poniewaz znaczna czgsé zobowiazani
byla oparta na zmiennej stopie procentowej*.

Rok 2022 przyniést gwaltowne zatamanie nowej akcji kredytowej. Liczba
nowo udzielonych kredytéw mieszkaniowych spadta do 126 315, czyli o okoto
50,7% wzgledem 2021 r. Warto$¢ nowych kredytéw obnizyla si¢ z 85,8 mld zt
do 43,6 mld zl, co oznaczalo spadek o okoto 49,1% r/r. Tak silna redukcja nie
wynikala z samego spadku zainteresowania mieszkaniami, lecz przede wszystkim
z obnizenia zdolnosci kredytowej gospodarstw domowych po wzroscie stép pro-
centowych oraz z zaostrzenia warunkéw oceny ryzyka przez banki®.

Dane te potwierdzaja, ze wplyw wzrostu stép procentowych na rynek
kredytéw hipotecznych byl silniejszy niz bezposredni wplyw pandemii CO-
VID-19. W 2020 r. rynek odnotowat jedynie umiarkowany spadek, natomiast
w 2022 r. nastapito gwaltowne ograniczenie zaréwno liczby, jak i wartosci udziela-
nych kredytéw. Oznacza to, ze kluczowym czynnikiem ograniczajacym dostgpnos¢
finansowania mieszkaniowego nie byla sama niepewno$¢ pandemiczna, lecz
wzrost kosztu pieniadza i zwigzane z nim pogorszenie zdolnosci kredytowej.

W latach 2023-2024 rynek wszedt w faz¢ odbudowy. W 2023 r. liczba nowo
udzielonych kredytéw wzrosta do 162 375, a wartos¢ nowej akcji kredytowej do
62,8 mld zt. W 2024 r. liczba kredytéw zwickszyla si¢ do 202 700, natomiast
ich warto$¢ osiagnela 85,2 mld zt, czyli poziom zblizony do rekordowego 2021 r.

2 AMRON-SARFiIN 2020; NBP 2020, s. 16-18, 37-41.
2 AMRON-SARFiN 2021; NBP 2021, s. 46-62.
% AMRON-SARFiN 2022; NBP 2022, s. 38-41, 95-98.
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Odbicie rynku byto zwiazane z poprawa sytuacji dochodowej gospodarstw domo-
wych, czg$ciowym ztagodzeniem warunkéw finansowania, spadkiem niepewno-
éci inflacyjnej oraz dzialaniem programéw wspierajacych popyt mieszkaniowy?.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze odbudowa wartosci nowej akeji kredytowej byta
szybsza niz odbudowa liczby udzielanych kredytéw. W 2024 r. warto$¢ nowych
kredytéw zblizyta si¢ do poziomu z 2021 r., ale liczba udzielonych kredytéw
pozostawala nizsza. Oznacza to zmiang struktury rynku: wigksze znaczenie zacze-
ty mie¢ kredyty o wyzszej wartoéci jednostkowej, zaciagane przez gospodarstwa
domowe posiadajace wyzsza zdolno$¢ kredytowa. Taka zmiana wskazuje, ze po
wzroscie stop procentowych z rynku w wigkszym stopniu wypchniete zostaly go-
spodarstwa domowe o nizszych i $rednich dochodach.

Potwierdza to analiza $redniej wartosci nowo udzielonego kredytu miesz-
kaniowego. W 2018 r. wynosita ona okoto 253,5 tys. zt, natomiast w 2024 r.
wzrosta do okoto 420,5 tys. zl, co oznacza wzrost o okoto 65,9%. W latach 2018-
2021 $rednia warto$¢ kredytu wzrosta do 334,1 tys. zk, co bylo zwiazane przede
wszystkim ze wzrostem cen nieruchomosci oraz wysoka dostgpnoscia finansowa-
nia. W 2022 r. tempo wzrostu wyraznie spowolnilo, a $rednia warto$¢ kredytu
wyniosta 339,6 tys. zt. W latach 2023-2024 nastapito ponowne przyspieszenie
wzrostu, odpowiednio do 375,4 tys. zt i 420,5 tys. z24*.

Wzrost $redniej wartoéci kredytu przy jednoczesnym spadku liczby udziela-
nych kredytéw wskazuje, ze rynek po 2022 r. stal si¢ bardziej selektywny. Kredyt
hipoteczny pozostawal dostgpny gtéwnie dla gospodarstw domowych o stabil-
nych i relatywnie wysokich dochodach, zdolnych do spelnienia bardziej rygo-
rystycznych wymogdéw bankéw. W tym sensie odbicie warto$ci rynku w latach
2023-2024 nie oznaczalo pelnej odbudowy dostgpnosci kredytéw hipotecznych
dla przecigtnego gospodarstwa domowego.

Analiza liczby, wartosci i $redniej kwoty kredytéw pokazuje wigc trzy fazy
rynku. Pierwsza byla faza stabilnego rozwoju w latach 2018-2019. Drugg sta-
nowit okres pandemiczny i popandemiczny z lat 2020-2021, w ktérym niskie
stopy procentowe podtrzymaly popyt i doprowadzily do rekordowej wartosci
nowej akeji kredytowej. Trzecia byla faza gwaltownego ograniczenia dostgpnosci
w 2022 r., po ktérej nastapito czgsciowe odbicie w latach 2023-2024. Odbicie

to miato jednak charakter nieréwnomierny, poniewaz szybszy wzrost wartosci

24 AMRON-SARFiN 2023; AMRON-SARFiN 2024; NBP 2023, s. 33-36, 96-99; NBP 2024,
s. 22-25, 28-30.

» AMRON-SARFiN 2018; AMRON-SARFiN 2019; AMRON-SARFiN 2020; AMRON-SAR-
FiN 2021; AMRON-SARFiN 2022; AMRON-SARFiN 2023; AMRON-SARFiN 2024.
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kredytéw niz ich liczby wskazywal na przesunigcie rynku w kierunku kredyto-

biorcéw o wigkszej zdolnosci finansowe;.
Dostepnos¢ kredytow hipotecznych na tle cen mieszkan i wynagrodzen

Ocena dostgpnosci kredytéw hipotecznych wymaga uwzglednienia nie tylko
poziomu stép procentowych, ale réwniez relacji migdzy dochodami gospodarstw
domowych a cenami mieszkari. Nawet przy stabilnym lub rosnacym poziomie
wynagrodzeni dostgpnos¢ finansowania mieszkaniowego moze si¢ pogarszaé, je-
zeli ceny nieruchomosci rosng szybciej niz dochody albo jezeli wzrost kosztu kre-
dytu zmniejsza zdolno$¢ kredytowa. Z tego wzgledu nalezy odrézni¢ dostgpnosé
mieszkan, rozumiang jako relacje ceny nieruchomosci do dochodu, od dostgpno-
$ci kredytu hipotecznego, ktéra zalezy dodatkowo od oprocentowania, wymogdw
ostroznosciowych oraz polityki kredytowej bankéw?.

W latach 2018-2024 przecigtne miesi¢czne wynagrodzenie brutto w Polsce
wykazywalo systematyczny wzrost. W 2018 r. wynosito 4834,76 z}, natomiast
w 2024 r. osiagnelo poziom 8630,27 zt, co oznaczalo wzrost o okolo 78,5%
w calym analizowanym okresie. W latach 2018-2021 dynamika wynagrodzen
byla umiarkowana, natomiast w latach 2022-2024 wyraznie przyspieszyla. Wy-
nagrodzenie wzrosto z 6705,62 zk w 2022 r. do 7595,30 zt w 2023 r. oraz do
8630,27 zt w 2024 r.¥

Wzrost wynagrodzeri teoretycznie powinien poprawia¢ dostgpnos¢ kredy-
téw hipotecznych, poniewaz wyzsze dochody zwickszaja zdolnos¢ do obstugi
zobowiazania. W analizowanym okresie efekt ten byt jednak ograniczany przez
réwnolegly wzrost cen mieszkan oraz wzrost kosztéw finansowania. Oznacza to,
ze sama poprawa nominalnych dochodéw nie wystarczata do pelnej odbudowy
dostepnosci kredytéw, zwhaszcza po 2021 r., kiedy rozpoczat si¢ cykl podwyzek
stép procentowych.

Srednia cena 1 m? lokalu mieszkalnego w Polsce réwniez wykazywa-
fa wyraing tendencje wzrostowa. W 2018 r. wynosita 4926 zI, natomiast
w 2024 r. osiagneta poziom 8970 zk, co oznaczato wzrost o okoto 82,1%. W la-
tach 2018-2020 wzrost cen byl jeszcze relatywnie umiarkowany, lecz w latach
2021-2022 wyraznie przyspieszyt. W 2021 r. $rednia cena 1 m? wyniosta 6334 z1,
aw 2022 r. 7224 zk. W 2023 r. tempo wzrostu cen ostablo, jednak w 2024 r.

228

ponownie przyspieszylo, osiagajac 8970 zt za 1 m

26 KNF 2019; KNF 2023; NBP 2022, 5. 38-41, 95-98.
¥ GUS 2024a.
2 GUS 2024b.
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Poréwnanie dynamiki wynagrodzeri i cen mieszkan wskazuje, ze wzrost do-
chodéw gospodarstw domowych nie neutralizowal w pelni wzrostu cen nieru-
chomosci. W calym okresie 2018-2024 ceny mieszkan wzrosly nieco szybciej
niz przecig¢tne wynagrodzenia. Oznaczalo to stopniowe pogarszanie dostgpnosci
mieszkaniowej, szczegdlnie w latach 2021-2022, gdy wzrost cen nieruchomosci
zbiegl si¢ z narastajacy presjq inflacyjng i poczatkiem wzrostu kosztu kredytu®.

Uproszczonym wskaznikiem dost¢pnosci mieszkaniowej jest relacja ceny 1

m?2

mieszkania do przeci¢tnego miesi¢cznego wynagrodzenia brutto. Wskaznik
ten okredla, ile miesigcznych wynagrodzeri potrzeba na zakup 1 m? nierucho-
mosci. W 2018 r. wynosit 1,02, natomiast w 2019 r. spadt do 1,00, co oznacza-
Yo najlepsza dostgpnos¢ w analizowanym okresie. W kolejnych latach sytuacja
stopniowo si¢ pogarszata: w 2020 r. wskaznik wzrést do 1,03, w 2021 r. do 1,06,
aw 2022 r. osiagnat najwyzszy poziom 1,08 %,

Lata 2021-2022 byly wigc okresem podwdjnego pogorszenia dostgpnosci.
Po pierwsze, rosty ceny mieszkan w relacji do wynagrodzen, co ograniczato mozli-
wo$¢ zakupu nieruchomosci z punktu widzenia dochodowego. Po drugie, wzrost
stép procentowych obnizat zdolnos¢ kredytowa, poniewaz przy tej samej kwocie
kredytu miesi¢czna rata byta znacznie wyzsza. W efekcie gospodarstwa domowe
musialy mierzy¢ si¢ réwnocze$nie z wyzsza ceng nieruchomosci i nizsza maksy-
malna kwotg mozliwego finansowania.

W latach 2023-2024 nastapila czesciowa poprawa dostgpnosci mieszkanio-
wej mierzonej relacjg ceny 1 m? do przecigtnego wynagrodzenia. Wskaznik spadt
do okoto 1,04, co wynikalo przede wszystkim z dynamicznego wzrostu wyna-
grodzen. Nie oznaczalo to jednak pelnej odbudowy dostepnosci kredytéw hipo-
tecznych. Mimo poprawy dochodowej koszt finansowania pozostawal wyraznie
wyzszy niz w okresie pandemii, a banki utrzymywaly ostrozniejsze podejscie do
oceny ryzyka kredytowego®'.

Z tego wzgledu poprawa wskaznika dochodowo-cenowego w latach 2023-
2024 powinna by¢ interpretowana ostroznie. Relacja ceny 1 m? do wynagrodze-
nia pokazuje jedynie dostgpno$¢ zakupu mieszkania w ujeciu dochodowym, ale
nie odzwierciedla w pelni dostgpnosci kredytu. Kredytobiorca nie finansuje za-
kupu wylacznie biezacym dochodem, lecz wieloletnim zobowiazaniem, ktérego
koszt zalezy od oprocentowania, marzy banku, okresu splaty, wkladu whasnego,

bufora ostroznosciowego oraz relacji raty do dochodu. Wtasnie dlatego w 2023 r.

2 GUS 2024a; GUS 2024b.
3 Obliczenia wlasne na podstawie: GUS 2024a; GUS 2024b.
31 NBP 2023, s. 33-36, 96-99; NBP 2024, s. 22-25, 28-30.
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i 2024 r. warto$¢ nowej akeji kredytowej mogla si¢ odbudowywaé, mimo ze do-
stepno$¢ kredytu dla przecigtnego gospodarstwa domowego pozostawata stabsza
niz w okresie bardzo niskich stép procentowych.

Analiza dostgpnosci wskazuje wigc na istotna rozbiezno$¢ migdzy sytuacja
rynku mieszkaniowego a sytuacja rynku kredytowego. W ujeciu dochodowo-ce-
nowym dostgpnos¢ mieszkan pogorszyta si¢ gléwnie w latach 2021-2022, a na-
stepnie czg$ciowo poprawita w latach 2023-2024. W ujeciu kredytowym pogor-
szenie bylo glebsze, poniewaz wzrost stép procentowych bezposrednio ograniczyt
zdolno$¢ kredytowa. Oznacza to, ze gtéwnym problemem po 2022 r. nie byt
wylacznie wzrost cen mieszkar, lecz jednoczesne oddzialywanie wysokich cen,
wyzszego oprocentowania i bardziej restrykcyjnych warunkéw oceny zdolnosci
kredytowe;.

W konsekwencji mozna stwierdzi¢, ze dostgpnos¢ kredytéw hipotecznych
w Polsce w latach 2018-2024 byla ksztaltowana przez dwa nakladajace si¢ proce-
sy. Pierwszym byl dlugookresowy wzrost cen mieszkan, ktéry zwigkszal potrzebna
kwote finansowania. Drugim by} wzrost stép procentowych, ktdry obnizat zdol-
no$¢ kredytows i ograniczal dostep do finansowania. Pandemia COVID-19 nie
doprowadzita do trwalego pogorszenia dostgpnosci kredytu, poniewaz towarzy-
szylo jej silne obnizenie kosztu pieniadza. Kluczowy punkt zwrotny nastapit do-
piero w latach 2021-2022, gdy inflacja, wzrost stép procentowych i rosnace ceny

mieszkani jednoczesnie pogorszyly warunki finansowania zakupu nieruchomosci.
Zakonczenie

Przeprowadzona analiza pozwala stwierdzi¢, ze dostgpno$¢ kredytéw hipo-
tecznych w Polsce w latach 2018-2024 byla determinowana przede wszystkim
przez zmiany kosztu pieniadza, polityke kredytowa bankéw oraz relacje miedzy
dochodami gospodarstw domowych a cenami mieszkari. Pandemia COVID-19
zwickszyla niepewnos$¢ gospodarcza i czasowo ograniczyla aktywno$é rynku
mieszkaniowego, jednak nie doprowadzita do trwalego zalamania rynku kredy-
téw hipotecznych. Kluczowe znaczenie miala reakcja polityki pieni¢znej, w tym
obnizenie stopy referencyjnej NBP do poziomu 0,10%, co czasowo poprawito
warunki finansowania i wspieralo popyt na kredyty mieszkaniowe.

Najwazniejszy punkt zwrotny nastapit w latach 2021-2022. Narastajaca
presja inflacyjna doprowadzita do gwaltownego cyklu podwyzek stép procento-
wych, a stopa referencyjna NBP wzrosta do 6,75% w 2022 r. Wzrost oprocen-

towania kredytéw przelozyt si¢ na wyzsze raty, spadek zdolnosci kredytowej oraz
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ograniczenie maksymalnych kwot finansowania dostgpnych dla gospodarstw do-
mowych. W konsekwencji pogorszenie dostgpnosci kredytéw hipotecznych byto
w wiekszym stopniu skutkiem wzrostu stop procentowych niz samej pandemii
COVID-19.

Dane dotyczace nowej akgji kredytowej potwierdzaja t¢ zaleznos¢. W 2021
r. rynek osiagnal najwyzszy poziom aktywno$ci w analizowanym okresie: udzie-
lono 256 456 nowych kredytéw mieszkaniowych o tacznej wartosci 85,8 mld zk.
W 2022 r. nastapito gwaltowne zalamanie - liczba nowych kredytéw spadta do
126 315, a ich warto$¢ do 43,6 mld zt. Oznaczato to spadek zaréwno liczby, jak
i wartosci nowych kredytéw o okoto potowe wzgledem poprzedniego roku.

Odbicie rynku w latach 2023-2024 miato charakter czgsciowy i nieréw-
nomierny. W 2024 r. warto$¢ nowych kredytéw wzrosta do 85,2 mld zl, czyli
zblizyla si¢ do poziomu z 2021 r., jednak liczba udzielonych kredytéw nadal
byla nizsza niz w rekordowym roku 2021. Wskazuje to, ze odbudowa rynku
byla w wigkszym stopniu efektem wzrostu sredniej wartosci kredytu niz pelnego
powrotu szerokiej dostgpnosci finansowania. Wzrost $redniej kwoty kredytu do
okolo 420,5 tys. zt w 2024 r. sugeruje, ze po okresie podwyzek stép rynek stat si¢
bardziej selektywny i w wigkszym stopniu dostepny dla gospodarstw domowych
o relatywnie wysokich oraz stabilnych dochodach.

Analiza relacji migdzy cenami mieszkari a wynagrodzeniami pokazuje, ze
dostepnos¢ mieszkaniowa pogorszyta si¢ przede wszystkim w latach 2021-2022.
Relacja ceny 1 m? mieszkania do przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia
wzrosta z 1,02 w 2018 r. do 1,08 w 2022 r., po czym w latach 2023-2024 ob-
nizyla si¢ do okolo 1,04. Oznacza to czgéciowa poprawe dostgpnosci mieszka-
niowej dzigki dynamicznemu wzrostowi wynagrodzen, ale nie pelng odbudowe
dostepnosci kredytowe;j.

Wyniki analizy wskazuja, ze dostgpnos¢ mieszkan i dostgpnos¢ kredytéw
hipotecznych nie sa pojeciami tozsamymi. Dostgpno$¢ mieszkari zalezy przede
wszystkim od relacji cen nieruchomosci do dochodéw, natomiast dostgpnos¢ kre-
dytu jest dodatkowo warunkowana wysokoscig oprocentowania, wymogami nad-
zorczymi, polityka bankéw oraz zdolnoscig kredytowa gospodarstw domowych.
W latach 2023-2024 poprawa dochodéw czgéciowo ztagodzita problem wysokich
cen mieszkan, jednak podwyzszony koszt finansowania nadal ograniczat dostgp
do kredytu w poréwnaniu z okresem bardzo niskich stép procentowych.

Ostatecznie mozna stwierdzi¢, ze pandemia COVID-19 byla istotnym
szokiem dla rynku kredytéw hipotecznych, ale jej wplyw zostal cz¢éciowo zneu-
tralizowany przez ekspansywna polityke pieni¢zna. Najsilniejsze ograniczenie
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dostepnosci kredytéw hipotecznych nastapito dopiero po rozpoczeciu cyklu pod-
wyzek stop procentowych. Tym samym gléwna determinanta zmian na rynku
kredytéw hipotecznych w Polsce w latach 2018-2024 okazala si¢ nie sama pan-
demia, lecz przejécie od $rodowiska bardzo taniego pieniadza do warunkéw wy-

sokiego kosztu finansowania i bardziej restrykcyjnej oceny zdolnosci kredytowe;.
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Abstract: The aim of the article is to analyse the impact of the COVID-19 pandemic
and rising interest rates on the availability of mortgage loans in Poland in 2018-
2024. The study examines changes in the number and value of newly granted
housing loans, the average loan amount, and the relationship between housing
prices and wages. The analysis shows that the COVID-19 pandemic increased
economic uncertainty but did not lead to a lasting collapse of the mortgage market,
as its effects were partly mitigated by interest rate cuts. The strongest deterioration
in mortgage availability occurred in 2021-2022, when rising inflation and the
cycle of interest rate increases significantly reduced households’ creditworthiness.
The recovery observed in 2023-2024 was only partial, as the increase in the value
of new loans did not mean a full restoration of broad access to mortgage financing.
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Wybrane czynniki ograniczajace
aktywnosc¢ zawodowg osob 50+
w Polsce - analiza danych zastanych

Streszczenie: Prace poswigcono analizie czynnikéw ograniczajacych aktywnos¢
zawodowa 0s6b w wiecku 50+ w Polsce w kontekscie wspdlczesnych wyzwan de-
mograficznych. Celem opracowania jest identyfikacja i uporzadkowanie najwaz-
niejszych barier uczestnictwa tej grupy w rynku pracy oraz ich konfrontacja z da-
nymi dotyczacymi aktywnosci zawodowej, zatrudnienia, bezrobocia i biernosci
zawodowej. W analizie uwzgledniono uwarunkowania zdrowotne, kompetencyjne,
spoleczne i organizacyjne. Zastosowano analize danych zastanych (Desk Research),
analiz¢ statystyczno-poréwnawcza oraz analiz¢ literatury przedmiotu. Wyniki
wskazuja, ze sytuacji os6b 50+ nie mozna ocenia¢ wylacznie przez pryzmat stopy
bezrobocia, poniewaz istotng czg$¢ populacji stanowia osoby bierne zawodowo.
Znaczenie maja réwniez stan zdrowia, poziom kompetencji cyfrowych oraz ageizm
i bariery organizacyjne. Whnioski prowadza do potrzeby taczenia dziatan zdrowot-
nych, kompetencyjnych, organizacyjnych i antydyskryminacyjnych.

Stowa kluczowe: osoby 50+, rynek pracy, kompetencje cyfrowe, wick emerytalny,
ageizm, stan zdrowia.

Wprowadzenie

Wspdtezesny rynek pracy w Polsce podlega glebokim i dynamicznym trans-

formacjom o charakterze strukturalnym. Srodowisko to nieustannie ewoluuje

pod wplywem trendéw spolecznych oraz gospodarczych, wéréd ktdrych na

plan pierwszy wysuwa si¢ proces starzenia si¢ zasobéw pracy’. Glebokie zmiany

! Swider 2023, 5. 205-214.
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w strukturze demograficznej pafistwa sg determinowane przede wszystkim przez
dtugofalowy spadek wskaznika dzietno$ci, wzrost §redniego wieku kobiet decy-
dujacych si¢ na macierzyristwo oraz jednocze$nie wydluzanie si¢ przecigtnego
trwania ludzkiego zycia®. Ten ostatni czynnik, bedacy bezposrednia konsekwen-
cja postepu nauk medycznych oraz systematycznej poprawy warunkéw bytowych
sprawia, ze populacja 0sob starszych charakteryzuje si¢ dzis relatywnie lepszym
stanem zdrowia, wyzsza aktywnoscia zyciowa oraz znacznym poziomem energii
witalnej’.

W kontekscie ekonomicznym zjawisko to rodzi istotny paradoks. Z jednej
strony kohorta os6b w wieku 50 lat i wigcej reprezentuje ogromny, wciaz niewy-
korzystany potencjal podazowy. Pracownicy ci dysponuja unikalnym kapitatem
ludzkim, na ktéry sktadajg si¢ wieloletnie doswiadczenie zawodowe, specjalistycz-
na wiedza oraz rozwini¢te kompetencje spoteczne, mogace przynies¢ wymierne
korzyci zaréwno poszczegdlnym pracodawcom, jak i calej gospodarce narodo-
wej*. Sytuacje komplikuje fakt, ze osoby po 50 roku zycia zaliczane sg tradycyjnie
do tak zwanego wicku niemobilnego, co w praktyce oznacza ich statystycznie
nizsza elastyczno$¢ oraz mniejsza sklonno$¢ do zmian przestrzennych czy szyb-
kiego przekwalifikowania’.

Pomimo niezaprzeczalnego potencjalu, pracownicy 50+ napotykaja na
wspdlczesnym rynku pracy liczne bariery o charakterze instytucjonalnym, kul-
turowym i indywidualnym. Do najpowazniejszych naleza trudnosci w procesach
rekrutacyjnych, powszechne zjawisko ageizmu, krzywdzace stereotypy pracodaw-
céw deprecjonujace ich wydajnos¢, a takze niedopasowanie systemowych mozli-
wosci rozwoju zawodowego do potrzeb grupy wiekowe;.

Gléwnym celem opracowania jest przedstawienie oraz analiza uwarun-
kowan wplywajacych na aktywnos¢ zawodowa oséb w wieku 50+ w Polsce, ze
szczegblnym uwzglednieniem czynnikéw przyczyniajacych si¢ do ograniczenia
lub przedwczesnego zakoriczenia ich uczestnictwa w rynku pracy.

Czynniki ograniczajgce aktywnos¢ zawodowq

Czynniki ograniczajace aktywnos$¢ zawodowa oséb po 50 roku zycia

majg charakter wielowymiarowy i wynikaja z wzajemnego oddzialywania

2 Maier 2017, s. 101-104.

% Lipczyniska 2015, s. 281.
4 Swider 2023, s. 205-214.
> Blaszezyk 2016, s. 51-57.

99



NATALIA SADLOWSKA

uwarunkowan indywidualnych, organizacyjnych oraz spoleczno-ekonomicznych.
W literaturze przedmiotu najczgéciej wyrdznia si¢ bariery zdrowotne, kompeten-
cyjne i spoleczne.

Do najistotniejszych ograniczen naleza czynniki zdrowotne. Wraz z wie-
kiem zwigksza si¢ prawdopodobieristwo wystepowania choréb przewlektych oraz
obnizenia sprawnosci fizycznej, co moze utrudniaé wykonywanie obowiazkéw
zawodowych, szczegdlnie w zawodach wymagajacych duzego wysitku fizyczne-
go. Nie oznacza to jednak, ze kazda osoba po 50. roku zycia charakteryzuje si¢
nizsza wydajnoscia pracy. W wielu przypadkach doswiadczenie zawodowe oraz
rozwinigte kompetencje pozwalajg rekompensowaé ewentualne ograniczenia wy-
nikajace z wieku®.

Druga grupe stanowia bariery kompetencyjne. Postgpujaca cyfryzacja go-
spodarki oraz dynamiczny rozwéj nowych technologii powoduja koniecznos¢
ciaglego podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Osoby starsze rzadziej uczestni-
cza w szkoleniach oraz kursach doskonalacych, co zwigksza ryzyko niedostosowa-
nia ich kompetencji do wymagan wspélczesnego rynku pracy. Szczegélne znacze-
nie maja kompetencje cyfrowe, ktére obecnie stanowia jeden z podstawowych
warunkdéw utrzymania zatrudnienia w wielu branzach.

Istotnym problemem pozostaja réwniez bariery spoleczne wynikajace z funk-
cjonowania stereotypéw dotyczacych starszych pracownikéw. Pomimo licznych
badan wskazujacych na wysoka lojalnos¢, odpowiedzialno$¢ oraz doswiadczenie
zawodowe o0s6b 50+, wielu pracodawcéw nadal postrzega t¢ grupe jako mniej
efektywna, mniej elastyczna oraz mniej otwarta na zmiany organizacyjne. Zja-
wisko dyskryminacji ze wzgledu na wiek, okreslane mianem ageizmu, ogranicza

mozliwosci zatrudnienia oraz rozwoju zawodowego os6b starszych’.
Metoda badan

Przedmiotowy zakres analizy obejmuje czynniki ograniczajace aktywnos¢
zawodowa w wymiarze zdrowotnym, kompetencyjnym, spolecznym, organiza-
cyjnym i instytucjonalnym. W wymiarze zdrowotnym uwzgledniono wystgpowa-
nie choréb przewleklych i ograniczen sprawnosci. W zakresie kompetencyjnym
skupiono si¢ na poziomie umiejetnosci cyfrowych. W obszarze spotecznym i psy-
chospotecznym przeanalizowano stereotypy dotyczace starszych pracownikéw
oraz zjawisko ageizmu. W wymiarze rynku pracy uwzgledniono wspélczynnik

¢ Kowalska i Szemik 2016, s. 663-671.
7 Mockalto, 2015.
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aktywnosci zawodowej, wskaznik zatrudnienia, stopg bezrobocia oraz biernos¢
zawodows. Horyzont czasowy analizowanych danych statystycznych obejmuje
zasadniczo lata 2021-2025, przy czym dla czesci wskaznikéw BAEL wykorzysta-
no dane kwartalne, przede wszystkim IV kwartal danego roku. Dane zdrowotne
pochodza z ostatniej dostgpnej przed rozpoczeciem kolejnej edycji EHIS publi-
kacji GUS dotyczacej 2019 r., co zostalo wyraznie zaznaczone w interpretacji.

W pracy zastosowano metode analizy danych zastanych (Desk Research)
na podstawie materiatéw Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS), Eurostatu
oraz literatury naukowej. Podstawe metodologiczna stanowi analiza statystyczno-
-poréwnawcza, obejmujaca porédwnanie poziomu wskaznikéw miedzy grupami
wieku, analiz¢ zmian w czasie oraz identyfikacj¢ réznic migdzy Polska a $redni-
mi warto$ciami europejskimi. W przypadku wskaznikéw rynku pracy obliczono
zmiany w punktach procentowych oraz zestawiono relacje migdzy aktywnoscia,
zatrudnieniem, bezrobociem i biernosciag. Biernos¢ zawodowa potraktowano
jako odrebna kategori¢ od bezrobocia, zgodnie z definicjami BAEL. Analizg li-
teratury wykorzystano do interpretacji mechanizméw zwiazanych ze zdrowiem,
kompetencjami cyfrowymi i ageizmem. Nalezy podkresli¢, ze opracowanie ma
charakter analizy danych zastanych i nie stanowi badania przyczynowego na po-

ziomie jednostkowym.

Analiza aktywnosci zawodowej, zatrudnienia, bezrobocia
i biernosci zawodowej

Analiza wspélczynnika aktywnosci zawodowej w latach 2022-2025 po-
zwala na identyfikacje zmian zachodzacych w poszczegélnych grupach wieku.
Dla zachowania poréwnywalnosci w tabelach przyjeto IV kwartal danego roku,
a w przypadku grupy poprodukcyjnej stosowang przez GUS kategori¢ 60/65-89
lat, j. kobiety w wieku 60—89 lat i mezczyzn w wieku 65-89 lac®.

Z perspektywy celu opracowania szczegdlnie istotne sa grupy 55—64 lata
oraz 60/65-89 lat. W grupie 55-64 lata odnotowano wzrost wspélczynnika
aktywnosci zawodowej z 58,5% w IV kwartale 2022 r. do 62,6% w IV kwar-
tale 2025 r., czyli 0 4,1 p.p. Jednoczes$nie wskaznik zatrudnienia zwigkszyl si¢
2 57,4% do 61,2%, a wigc o 3,8 p.p. °. Dane te wskazuja na stopniowe zwigksza-
nie uczestnictwa 0s6b w wieku przedemerytalnym w rynku pracy, jednak poziom

aktywnosci pozostaje nizszy niz w mlodszych grupach wieku.

8 GUS 2023, s. 19; GUS 2025, s. 22; GUS 2026, s. 1.
9 GUS 2023, s. 19; GUS 2025, s. 22; GUS 2026, s. 1.
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Odmienna sytuacja wystepuje w grupie 60/65-89 lat. Wspélczynnik ak-
tywnosci zawodowej pozostaje w tej kategorii wielokrotnie nizszy niz w grupach
wieku produkcyjnego, a wskaznik zatrudnienia w IV kwartale 2025 r. wyni6st
10,0%". Nie nalezy jednak utozsamia¢ tego wyniku wylacznie z decyzja o przej-
$ciu na emeryture. Populacja po osiagnieciu wieku emerytalnego obejmuje
réwniez osoby nadal pracujace, osoby niezdolne do pracy oraz osoby, ktére nie
poszukuja zatrudnienia z innych przyczyn. Dlatego dla interpretacji ograniczeni
aktywnosci zawodowej konieczne jest uwzglednienie biernosci zawodowe;.

Uzupetnieniem obrazu rynku pracy jest analiza grup stanowiacych trzon
zasobéw pracowniczych. W IV kwartale 2025 r. wspdlczynnik aktywnosci za-
wodowej wynidst 89,1% w grupie 25-34 lata, 91,4% w grupie 35—44 lata oraz
88,8% w grupie 45-54 lata. W pordéwnaniu z 2022 r. oznacza to odpowiednio
wzrost 0 1,3 p.p., 1,2 p.p. i 1,8 p.p. Réznice te pokazuja, ze najwicksze rezerwy
wzrostu podazy pracy znajdujg si¢ poza grupami o juz bardzo wysokiej aktywno-
$ci, zwlaszcza wérdd oséb 55—64 lata.

Najwazniejszym wnioskiem z poréwnania jest wigc nie tylko wzrost aktyw-
nosci zawodowej oséb 55-64 lata, lecz réwniez utrzymujaca si¢ duza réznica
miedzy ta grupa a osobami 60/65-89 lat. Z punktu widzenia polityki rynku
pracy oznacza to potrzebe rozdzielenia dwéch probleméw: utrzymania oséb 50+

w zatrudnieniu oraz aktywizacji os6b, ktére juz pozostaja poza rynkiem pracy.

Tabela 1. Wspétczynnik aktywnosci zawodowej dla 0séb w wieku 15-89 lat. Dane na IV kwartat
danego roku w %.

Badani 2022 2023 2024 2025
15-24 31,6 33,4 32,9 31,5

25-34 87,8 89,3 87,8 89,1

35-44 90,2 90,3 90,6 91,4

45-54 87,0 87,2 87,2 88,8

55-64 58,5 59,9 61,2 62,6

60/65-89 9,3 91 9,1 9,1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (GUS 2023, s. 19; GUS 2025, s. 22;
GUS 2026, s. 1). Uwaga: kategoria 60/65-89 obejmuje kobiety w wieku 60-89 lat oraz mezczyzn
w wieku 65-89 lat.

Zestawienie wskaznika zatrudnienia pokazuje, ze sama aktywnos¢ zawodo-

wa nie jest rownoznaczna z faktycznym wykonywaniem pracy. W grupie 55-64

10 GUS 2026, s. 1.
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lata wskaznik zatrudnienia zwigkszy} si¢ z 57,4% w IV kwartale 2022 r. do 61,2%
w IV kwartale 2025 r. .

W grupach 35—44 lata i 45-54 lata wskaznik zatrudnienia pozostawal wy-
soki i w IV kwartale 2025 r. wynidst odpowiednio 89,2% i 86,6%. W grupie
25-34 lata osiagnal 86,0%. Wskazuje to na relatywnie stabilng obecno$¢ tych
grup na rynku pracy i pozwala traktowaé osoby 55-64 lata jako wazny obszar
dalszego wzrostu aktywnosci, a nie jako grupe o jednolitym stopniu wycofania
z rynku pracy.

W grupie 55—64 lata wskaznik zatrudnienia wzrastal w analizowanym okre-
sie: 2 57,4% w2022 r., przez 58,8% w 2023 1.1 59,9% w 2024 r., do 61,2% w IV
kwartale 2025 r. Wzrost o 3,8 p.p. nalezy interpretowa¢ jako zmiang korzystna
z punktu widzenia podazy pracy, ale nie jako dowdd usunigcia barier. Nadal
okolo 38,8% o0séb w tej grupie pozostawalo poza zatrudnieniem, co uzasadnia
analiz¢ aktywnosci i biernosci facznie.

W przypadku najstarszej kategorii GUS 60/65—89 lat wskaznik zatrudnienia
wyniost 9,1% w IV kwartale 2022 r., 8,8% w IV kwartale 2023 r., 9,2% w IV
kwartale 2024 r. oraz 10,0% w IV kwartale 2025 r. 12

Dane wskazuja zatem na dwie odmienne tendencje: wzrost utrzymania
w zatrudnieniu w grupie 55—64 lata oraz nadal bardzo niski udzial aktywnych za-
wodowo w kategorii 60/65-89 lat. Nie jest zasadne wycigganie wniosku o ,,braku
problemu” wylacznie na podstawie niskiej stopy bezrobocia, poniewaz cz¢s¢ oséb

nieaktywnych zawodowo nie spelnia kryteriéw bezrobotnego.

Tabela 2. Wskaznik zatrudnienia dla 0s6b w wieku 15-89 lat. Dane na IV kwartal danego roku w %.

Badani 2022 2023 2024 2025
15-24 27,8 29,1 29,2 27,9
25-34 85,0 86,1 84,9 86,0
35-44 88,3 88,4 89,0 89,2
45-54 85,2 85,3 85,4 86,6
55-64 57,4 58,8 59,9 61,2
60/65-89 9,1 8,8 9,2 10,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (GUS 2023, s. 19; GUS 2025, s. 22;
GUS 2026, s. 1). Uwaga: kategoria 60/65-89 obejmuje kobiety w wieku 60—89 lat oraz mezczyzn
w wieku 65-89 lat.

' GUS 2023, s. 19; GUS 2025, 5. 22; GUS 2026, s. 1.
2. GUS 2023, s. 19; GUS 2024, s. 22; GUS 2026, s. 1.
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Analiza stopy bezrobocia wedtug BAEL w latach 2022-2025 wskazuje na
zréznicowanie sytuacji poszczegdlnych grup wieku. Najwyzsze wartoéci wystepo-
waly wéréd oséb mlodych. W grupach 25-54 lata stopa bezrobocia pozostawata
niska. W grupie 55-89 lat réwniez byla niska, co jednak nie oznacza braku pro-
bleméw z uczestnictwem w rynku pracy.

W grupie 25-34 lata stopa bezrobocia wzrosta z 3,2% w 2022 r. do 3,6%
w 2025 r. Wsréd oséb w wieku 35—44 lata utrzymywala si¢ w poblizu 2%, nato-
miast w grupie 45—54 lata wahata si¢ od 1,9% do 2,3%. Zestawienie tych danych
z aktywnoscia i zatrudnieniem pokazuje, ze bezrobocie opisuje tylko cz¢s¢ proble-
mu uczestnictwa w rynku pracy.

W grupie 55-89 lat stopa bezrobocia pozostawata niska. Mechanizm jest
istotny: osoba, ktéra traci pracg i aktywnie jej poszukuje oraz spelnia pozostate
kryteria BAEL, jest klasyfikowana jako bezrobotna; osoba, ktéra po utracie za-
trudnienia nie poszukuje pracy, przechodzi do kategorii biernych zawodowo. Do
biernosci moga prowadzi¢ réwniez emerytura, choroba lub niepetnosprawnos¢,
obowiazki rodzinne oraz inne przyczyny'. Z tego wzgledu analiza biernosci jest

koniecznym uzupeltnieniem analizy bezrobocia.

Tabela 3. Stopa bezrobocia dla 0séb w wieku 15-89 lat (wg BAEL). Ogélem w %.

Badani 2022 2023 2024 2025
15-24 12,0 10,8 10,9 12,2
25-34 3,2 3,0 3,4 3,6
35-44 2,1 2,1 2,2 2,3
45-54 253} 2,0 1,9 23}
55-89 1,7 1,7 1,9 1,9

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Uwaga metodologiczna: dane BAEL za IV kwartal 2025 r. byly publikowa-
ne przez GUS jako wyniki wstgpne w lutym 2026 r.; pelny zakres tablic za 2025 r.

zostal nastepnie udostgpniony w kwietniu 2026 r. '

13 GUS 2026, s. 2.
4 GUS 2026, s. 1; GUS 2026.
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Biernos¢ zawodowa oraz stan zdrowia jako wymiary ograniczenia ak-
tywnosci

Analiza biernosci zawodowej stanowi kluczowe dopelnienie oceny sytuacji
0s6b starszych na rynku pracy, poniewaz sama stopa bezrobocia nie odzwiercie-
dla skali wycofania si¢ tej populacji z zatrudnienia. Zgodnie z metodologia BAEL,
osoby, ktére po utracie pracy zaprzestaja jej aktywnego poszukiwania (np. z po-
wodu emerytury, barier instytucjonalnych czy probleméw zdrowotnych), zasilaja
kategori¢ biernych zawodowo, a nie bezrobotnych. Skala tego zjawiska w Polsce
jest znaczaca — w IV kwartale 2025 roku ogélna populacja biernych zawodowo
w wieku 15-89 lat liczyta az 12 456 tys. 0séb.

Wsréd wielowymiarowych przyczyn dezaktywacji, kluczowa role odgrywaja
uwarunkowania zdrowotne. Oficjalne dane Gléwnego Urzedu Statystycznego
pochodzace z Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS) potwierdza-
ja, ze subiektywne oraz obiektywne wskazniki obciazenia chorobowego wyraz-
nie nasilajg si¢ wraz z wiekiem. Dolegliwosci te w bezposredni sposéb ograni-
czaja sprawnos$¢ fizyczna i wydolno$¢ organizmu, co staje si¢ bariera zwlaszcza
w zawodach wymagajacych duzego wysitku lub pracy w trudnych warunkach
ergonomicznych.

Zgodnie z wynikami badania EHIS, do najpowszechniejszych probleméw

zdrowotnych populacji w wieku dojrzatym i starszym naleza:

*  Choroby ukladu krazenia: Nadci$nienie tetnicze stanowi najczeéciej
diagnozowang dolegliwos¢ przewlekla. W grupie oséb w wieku 60-69
lat dotyka ono blisko potowy populacji (49,8% badanych), natomiast
w kohorcie 80 lat i wigcej wskaznik ten drastycznie wzrasta, osiagajac
poziom az 68,9%.

*  Schorzenia ukladu kostno-szkieletowego: Problemy z dolnym odcin-
kiem kregostupa sa powszechna bariera strukturalng juz u oséb w wie-
ku przedemerytalnym. Ich wystgpowanie deklaruje ponad jedna trzecia
(35,6%) badanych w wieku 50-59 lat.

*  Inne schorzenia cywilizacyjne: Istotne obciazenie dla zdolnosci do pra-
cy generuja réwniez systematycznie diagnozowane w starszych grupach

wieku cukrzyca, przewlekle choroby serca oraz choroby nowotworowe.

W ujeciu metodologicznym wysoka czgsto$¢ wystgpowania choréb przewle-
ktych w populacji 50+ nie oznacza automatycznego i przymusowego opuszczenia

rynku pracy przez kazda zdiagnozowana jednostke. Doswiadczenie zawodowe,
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unikalna wiedza ekspercka oraz rozwinigte kompetencje spoteczne pozwalaja star-
szym pracownikom skutecznie kompensowa¢é ewentualne ograniczenia sprawno-
$ci wynikajace z chronologicznego starzenia sie.

Zalezno$¢ migdzy zdrowiem a biernoscia zawodowa nalezy wigc interpre-
towaé w sposéb wieloczynnikowy. Stan zdrowia rzadko dziala jako izolowany,
samodzielny bodziec decyzji emerytalnej. Jego ostateczny wplyw jest modyfiko-
wany przez czynniki zewnetrzne: charakter srodowiska pracy, stopien elastyczno-
$ci organizacji, dostgpnos¢ programéw rehabilitacji zawodowej oraz mozliwos¢
ergonomicznego dostosowania stanowiska pracy przez dziat HR.

Potwierdzaja to réwniez migdzynarodowe badania naukowe. Lakomy
(2023), analizujac dane z 15 krajéw europejskich w ramach projektu SHARE,
dowodzi, ze systematyczna poprawa i stabilizacja stanu zdrowia pracownikéw
jest jednym z najsilniejszych predyktoréw zwigkszajacych ich gotowos¢ do duz-
szego pozostawania na rynku pracy. Oznacza to, ze dzialania nakierowane na
podnoszenie wskaznikéw zatrudnienia oséb 50+ w Polsce nie moga ograniczaé
si¢ wylacznie do prostych instrumentéw szkoleniowych. Musza by¢ one trwale
zintegrowane z profilaktyka zdrowotng w miejscu pracy oraz systemowym wdra-
zaniem strategii zarzadzania wiekiem (age management).

Analiza danych przedstawionych na wykresie 1 wskazuje na systematyczny
wzrost czgstosci wystgpowania najczesciej diagnozowanych chordéb przewleklych
w latach 2022-2025. Najwickszy odsetek respondentéw deklarowal wystepowa-
nie nadci$nienia t¢tniczego, ktdrego czestos¢ wzrostaz 25% w 2022 roku do 33%
w 2025 roku, co oznacza wzrost o 8 punktéw procentowych. W analizowanym
okresie zwickszyt sie réwniez udzial 0séb z chorobami serca - z 10% do 14%,
cukrzyca - z 7% do 10% oraz chorobami nowotworowymi - z 4% do 7%. Naj-
mniejszg dynamike zmian odnotowano w przypadku przewleklej obturacyjnej
choroby ptuc, ktérej czestos¢ wzrosta z 2% do 3%. Przedstawione dane wskazuja
na narastajace obcigzenie spoleczeristwa chorobami przewleklymi, ktére moga
ogranicza¢ zdolno$¢ do wykonywania pracy zawodowej oraz zwigksza¢ ryzyko
wezesniejszego wycofywania si¢ z rynku pracy.

Oprécz ograniczen wynikajacych ze stanu zdrowia, w szczegélnosci wystepo-
wania chordb przewleklych, istotnym czynnikiem wplywajacym na aktywnos¢ za-
wodowg 0s6b po 50 roku zycia staja si¢ réwniez uwarunkowania zwiazane z poste-
pujaca cyfryzacja gospodarki. Wspétczesny rynek pracy w coraz wigkszym stopniu
opiera si¢ na wykorzystaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych, a pod-
stawowe kompetencje cyfrowe s3 wymagane w wigkszoéci zawodéw, niezaleznie

od sektora gospodarki czy poziomu zajmowanego stanowiska. Niedostateczny
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poziom tych kompetencji moze stanowi¢ istotna barier¢ w utrzymaniu zatrudnie-

nia, ogranicza¢ mozliwosci podjecia nowej pracy oraz utrudniaé dostosowanie si¢

do zmieniajacych si¢ wymagan zawodowych. Problem ten nabiera szczegdlnego

znaczenia w przypadku osob starszych, ktére cz¢sciej niz mlodsze grupy wicku

moga doswiadcza¢ trudnosci zwiazanych z adaptacja do nowych technologii.

Wykres 1. Przewlekle choroby niezakazne zdiagnozowane u Polakéw. Ogétem w %.
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Zrédto: Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2025, Medonet.

Wykres 2. Przewlekle choroby niezakazne rozklad wedlug wieku w 2025 roku. Ogétem w %.
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Dane przedstawione na wykresie 3 dotyczacym poziomu ogdlnych kompe-
tencji cyfrowych wskazuja, ze w latach 2021-2025 zaréwno w Polsce, jak i w kra-
jach europejskich nastgpowal wzrost odsetka oséb posiadajacych podstawowe
lub wyisze kompetencje cyfrowe. W Polsce wskaznik ten zwickszyt si¢ z 43%
w 2021 roku do 50% w 2025 roku, co oznacza wzrost o 7 punktéw procento-
wych. W tym samym okresie w krajach europejskich odnotowano wzrost z 56%
do 60%. Pomimo pozytywnej tendencji Polska nadal pozostawala ponizej $red-
niej europejskiej, jednak réznica zmniejszyla si¢ z 13 punktéw procentowych
w 2021 roku do 10 punktéw procentowych w 2025 roku. Oznacza to stopniowa
poprawe poziomu przygotowania cyfrowego spoleczenistwa, przy jednoczesnym
utrzymywaniu si¢ wyraznego dystansu wzgledem bardziej zaawansowanych cy-

frowo gospodarek europejskich.

Wykres 3. Kompetencje cyfrowe ogétem w %. Poréwnanie Polski i krajéw europejskich.
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Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostat (Eurostat 2026). hteps://ec.europa.
eu/eurostat/databrowser/view/isoc_sk_dskl_i21/default/table?lang=en&category=degurb.degurb_
isoc.du_isoc_sk.du_isoc_sku [data dostgpu: 26.07.2020]

Szczegblne znaczenie w konteksécie aktywnosci zawodowej oséb 50+ maja
kompetencje cyfrowe oséb starszych, poniewaz ich niedostateczny poziom moze
wzmacniaé ryzyko wykluczenia z rynku pracy. Dane dotyczace grupy wieku
55+ wskazuja na wyrazng poprawe sytuacji - w Polsce udzial 0séb posiadajacych
podstawowe lub wyzsze kompetencje cyfrowe wzrést z 32% w 2021 roku do
50% w 2025 roku. W krajach europejskich wskaznik ten zwickszyl si¢ natomiast

108



WYBRANE CZYNNIKI OGRANICZAJACE AKTYWNOSC ZAWODOWA 0SOB 50+ W POLSCE...

z 42% do 50%, co oznacza, ze w analizowanym okresie réznica pomigdzy Pol-
ska a $rednia europejska zostata zniwelowana. Odmienna sytuacja wystepuje
w grupie 0s6b 65+, w ktdrej poziom kompetencji cyfrowych pozostaje znaczaco
nizszy. W Polsce odsetek 0séb posiadajacych podstawowe lub wyzsze kompeten-
cje cyfrowe wzrdst jedynie z 10% w 2021 roku do 12% w 2025 roku, podczas
gdy w krajach europejskich zwigkszyt si¢ z 25% do 33%. Utrzymujaca si¢ luka
kompetencyjna w tej grupie wieku moze stanowi¢ powazna bariere ograniczajaca

mozliwo$¢ dalszego uczestnictwa w rynku pracy.

Wykres 4. Kompetencje cyfrowe wéréd oséb 55+
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Zrédho: opracowanie whasne na podstawie danych administracji publicznej dotyczacych kompeten-
Gji cyfrowych o0sob starszych (2026). https://kompetencjecyfrowe.gov.pl/aktualnosci/wpis/kompe-
tencje-cyfrowe-osob-starszych-w-statystykach [data dostepu: 26.07.2026]

Niski poziom kompetencji cyfrowych os6b starszych moze utrudniaé korzy-
stanie z narzedzi cyfrowych wykorzystywanych w miejscu pracy, elektronicznych
ustug administracyjnych oraz nowych form organizacji pracy. Jednoczesnie nie
nalezy traktowa¢ samego poziomu kompetencji cyfrowych jako prostego i samo-
dzielnego wyjasnienia decyzji o odejsciu z rynku pracy. Badanie Lakomy’ego
wskazuje, ze zalezno$¢ miedzy kompetencjami cyfrowymi a intencja przejécia na
emerytur¢ zmieniala si¢ w zalezno$ci od zastosowanego modelu statystycznego;
w modelu efektéw losowych wyzsze kompetencje wiazaly si¢ z wigksza gotowo-
$cig do pozostania na rynku pracy, natomiast w modelu efektéw statych zaleznosé

ta nie byla istotna’®. W analizie sytuacji oséb 50+ kompetencje cyfrowe nalezy

5 Lakomy 2023, s. 1-2.
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wiec traktowaé jako potencjalng barier¢ niedopasowania do wymagan stanowiska,

a nie jako automatyczng przyczyng biernosci.

Wykres 5. Kompetencje cyfrowe wéréd oséb 65+

2025

2023

10
2021

I —

10 15 20 25 30 35

o
wu

M Polska M Kraje europejskie

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych administracji publicznej dotyczacych kompeten-
Gji cyfrowych o0sob starszych (2026). https://kompetencjecyfrowe.gov.pl/aktualnosci/wpis/kompe-
tencje-cyfrowe-osob-starszych-w-statystykach [data dostepu: 26.07.2026].

Istotng rol¢ odgrywaja réwniez uwarunkowania spoleczne i organizacyjne,
wsrdd ktérych szczegblne znaczenie ma sposéb postrzegania starszych pracow-
nikéw przez pracodawcéw oraz innych uczestnikéw rynku pracy. Pomimo ze
osoby nalezace do tzw. Srebrnej Gospodarki (ang. Silver Generation) stanowia
warto$ciowy zaséb kapitatu ludzkiego ze wzgledu na doswiadczenie zawodowe,
znajomos¢ specyfiki wykonywanej pracy oraz mozliwo$¢ przekazywania wiedzy
mlodszym pracownikom, ich potencjal nie zawsze jest w pelni wykorzystywany'c.
Starsi pracownicy moga przyczynia¢ si¢ do stabilnosci funkcjonowania organizacji,
szczeg6lnie w sektorach przemyshu i ustug'”. Jednoczesnie badania eksperymen-
talne pokazuja, ze wiek moze by¢ istotnym kryterium réznicujacym oceng kan-
dydatéw podczas rekrutacji. W badaniu Qvist i Larsen przeprowadzonym wéréd
5017 pracodawcéw w Danii wiek kandydata byt istotnym czynnikiem wplywaja-
cym na oceng jego szans zatrudnienia, a efekt utrzymywat si¢ po uwzglednieniu
innych cech profilu kandydata'®. Wyniku tego nie nalezy bezposrednio uogélnia¢

!¢ Kubejko-Polariska 2017, s. 218.
7 Enste, Naegele i Leve 2008, s. 337-338.
'8 Quist i Larsen 2025, s. 1-2.
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na Polske, ale stanowi on wspoélczesne empiryczne potwierdzenie mechanizmu,
keéry w polskiej literaturze opisywany byt jako ageizm.

Jednym z mechanizméw wplywajacych na sytuacj¢ zawodowa os6b starszych
sa stereotypy dotyczace ich funkcjonowania w $rodowisku pracy. Obraz pracow-
nika 50+ jest niejednoznaczny. Z jednej strony osoby starsze postrzegane sa jako
bardziej doswiadczone, odpowiedzialne i stabilne, z drugiej za$ przypisuje si¢ im
mniejsza elastycznos¢, nizsza kreatywnos$¢, mniejsza zdolno$é¢ dostosowania sig
do zmian technologicznych oraz ograniczong gotowos¢ do uczenia si¢ nowych
umiejetnosci”. Tego rodzaju przekonania moga prowadzi¢ do ageizmu, czyli ste-
reotypizowania, uprzedzeni i dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Pojecie ageizmu,
wprowadzone przez Roberta Butlera, odnosi si¢ do systematycznego stereotypi-
zowania oraz ograniczania mozliwosci 0séb starszych wylacznie na podstawie ich
wieku®. Z kolei Bytheway wskazuje, ze wiek chronologiczny moze stawaé si¢
kryterium réznicowania dostgpu do zasobéw i szans spolecznych, w tym zatrud-
nienia i rozwoju zawodowego®'. Wspélczesne badania potwierdzaja, ze ageizm
moze ujawniac si¢ juz na etapie rekrutacji*.

W konsekwencji bariery zwiazane z wiekiem moga wzmacnia¢ trudnosci,
z ktdrymi mierzg si¢ osoby starsze w procesie dostosowywania si¢ do wsp6lcze-
snego rynku pracy. Nawet w sytuacji posiadania odpowiedniego doswiadczenia
i kwalifikacji negatywne stereotypy moga wplywac na decyzje rekrutacyjne oraz
ogranicza¢ mozliwosci dalszej aktywnosci zawodowej”. Nowsze badania wska
zuja, ze proces ten moze mie¢ charakter zaréwno bezposredni, jak i posredni,
np. poprzez ocen¢ wieku jako sygnatu nizszej zdolnosci adaptacji. W badaniu
Qvist i Larsen wiek nalezat do istotnych cech wplywajacych na oceng kandydata,
co wzmacnia zasadno$¢ uwzgledniania ageizmu jako bariery w analizie aktywno-

$ci zawodowej**.
Model koncepcyjny analizy
Na podstawie literatury i danych zastanych przyjeto model, w ktérym cztery

grupy barier — zdrowotne, kompetencyjne, spoleczne/ageistyczne oraz organi-

zacyjno-instytucjonalne — moga wplywaé na trzy gléwne rezultaty: pozostanie

19 Mockaltto 2016, s. 5-6.

20 Butler 1969, s. 243-246.

21 Bytheway 1995.

2 Quist i Larsen 2025, s. 1-2.
% Quist i Larsen 2025, s. 1-2.
2 Quist i Larsen 2025, 5. 1-2.
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w zatrudnieniu, przejécie do bezrobocia albo przejscie do biernosci zawodowej.
Kierunek i sita tych zaleznosci mogg by¢ modyfikowane przez ple¢, wiek, rodzaj
wykonywanej pracy, poziom wyksztalcenia, sytuacj¢ rodzinng i warunki ekono-
miczne. Model ma charakter konceptualny i nie jest estymowany ekonometrycz-
nie na danych jednostkowych; jego funkcja jest uporzadkowanie interpretacji
wynikéw Desk Research.

Dyskusja wynikéw

Zestawienie wynikéw pokazuje, ze ograniczenia aktywnosci zawodowe;j
0s6b 50+ nie tworza jednego mechanizmu. W grupie 55-64 lata widoczny jest
wzrost aktywnosci i zatrudnienia, co wskazuje na mozliwos¢ dalszego utrzymy-
wania tej grupy na rynku pracy. Jednoczesnie w grupie 60/65-89 lat aktywnosé¢
i zatrudnienie pozostajg na niskim poziomie. Réznica miedzy tymi grupami
moze by¢ zwigzana zaréwno z przechodzeniem na emeryture, jak i z réznicami
w stanie zdrowia, mozliwosciach zatrudnienia, kwalifikacjach, sytuacji rodzinnej
i warunkach pracy. Dane zastane nie pozwalaja przypisa¢ obserwowanych zmian
jednemu czynnikowi, dlatego wyniki nalezy interpretowaé jako wspétwystepo-
wanie kilku potencjalnych barier.

Szczegblnego znaczenia nabiera rozréznienie miedzy utrzymaniem zatrud-
nienia a powrotem na rynek pracy po utracie pracy. W przypadku oséb 50+
dtuzszy okres pozostawania bez zatrudnienia moze zwigkszaé ryzyko trwalego
wycofania si¢ z aktywno$ci, natomiast ageizm moze dziala¢ juz na etapie selek-
gji kandydatéw. Z drugiej strony rozwéj kompetencji cyfrowych moze ulatwiaé
dostosowanie do czeéci stanowisk, lecz nie powinien by¢ traktowany jako jedyne

narzedzie polityki aktywizacyjnej®.
Implikacje praktyczne i rekomendacje

1. Pracodawcy i dzialy HR — warto wdraza¢ zarzadzanie wiekiem obej-
mujace analizg potrzeb pracownikéw 50+, elastyczne organizowanie
czasu pracy, ergonomiczne dostosowanie stanowisk, mozliwo$¢ pracy
w niepelnym wymiarze, szkolenia cyfrowe oraz systemy przekazywania
wiedzy miedzy pokoleniami. Rekrutacja powinna opiera¢ si¢ na wyma-

ganiach stanowiska i kompetencjach, a nie na zalozeniach dotyczacych

» Lakomy 2023, s. 1-2.
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wieku kandydata. Znaczenie takich dziatari wynika z faktu, ze ageizm
moze pojawia¢ si¢ juz w procesie rekrutacyjnym?.

Publiczne Stuzby Zatrudnienia — dziatania aktywizacyjne powinny by¢
réznicowane wedlug sytuacji osoby 50+. Osoby bezrobotne powinny
otrzymywa¢ wsparcie w powrocie do zatrudnienia, natomiast osoby
bierne zawodowo wymagaja najpierw rozpoznania przyczyny biernosci,
np. stanu zdrowia, obowiazkéw opiekuriczych, zniechecenia lub braku
aktualnych kompetencji. Oznacza to potrzebe indywidualnych $ciezek
aktywizacji, a nie jednolitego instrumentu dla calej populacji 50+.
Polityka publiczna — zasadne jest faczenie dziatan profilaktyki zdrowot-
nej, rehabilitacji zawodowej, wspierania age management oraz ksztal-
cenia ustawicznego. Szczegblnie wazne jest monitorowanie biernosci
zawodowej wedlug wieku i przyczyny, poniewaz sama stopa bezrobocia
nie pokazuje pelnego rozmiaru niewykorzystanych zasobéw pracy?.
Edukacja i ksztalcenie ustawiczne — oferta szkoleniowa powinna obej-
mowac krétkie, praktyczne moduly cyfrowe powigzane z wymaganiami
konkretnych zawodéw. Jednocze$nie szkolenia nie powinny zastgpowaé
innych dziatan, poniewaz badania wskazujg na zfozony zwigzek kompe-
tencji cyfrowych z decyzjami emerytalnymi®.

Osoby 50+ — korzystne moze by¢ systematyczne aktualizowanie kom-
petengji, szczegblnie cyfrowych, planowanie dalszej $ciezki zawodowej
oraz korzystanie z doradztwa zawodowego i zdrowotnego. Rekomenda-
cja ta nie oznacza przenoszenia odpowiedzialnosci za bariery systemowe
na jednostke, lecz wskazuje dzialania, ktére moga zwigksza¢ zdolnos¢

do reagowania na zmiany rynku pracy.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze ograniczenie aktywnosci zawodowe;j

0s6b w wieku 50+ w Polsce jest zjawiskiem wieloczynnikowym, wynikajacym

ze wspotwystepowania uwarunkowar zdrowotnych, kompetencyjnych, spotecz-

nych i organizacyjnych. Wbrew utozsamianiu problemu starszych pracownikéw

wylacznie z bezrobociem, analiza BAEL pokazuje znaczenie biernosci zawodowej.

W IV kwartale 2025 r. aktywni zawodowo stanowili 59,0% ludnosci w wieku

2 Quist i Larsen 2025, s. 1-2.
27 GUS 2026, s. 2.
# Lakomy 2023, s. 1-2.
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15-89 lat, a populacja biernych zawodowo liczyta 12 456 tys. 0s6b®. W grupie
55-64 lata aktywno$¢ i zatrudnienie wzrosly w latach 2022-2025, co wskazuje
na potencjat dalszego utrzymywania tej grupy na rynku pracy.

Istotnym czynnikiem pozostaje stan zdrowia. Dane EHIS 2019 pokazuja
wyrazny wzrost czgstosci wielu probleméw zdrowotnych wraz z wiekiem, jed-
nak nie uzasadniajg prostego wniosku, ze choroba automatycznie prowadzi do
wycofania z rynku pracy. Znaczenie zdrowia zalezy réwniez od rodzaju pracy,
mozliwosci dostosowania stanowiska i dostgpnosci rehabilitacji. Dlatego whasci-
wym kierunkiem jest taczenie profilaktyki, rehabilitacji i age management, a nie
wylacznie dzialania kompensacyjne po utracie zdolnosci do pracy™.

Drugim obszarem jest dopasowanie kompetencji do zmieniajacych si¢ wy-
magan pracy. W Polsce nastapita poprawa poziomu kompetencji cyfrowych, ale
utrzymuja si¢ réznice migdzy grupami wieku. Jednoczesnie badania europejskie
wskazuja, ze zwigzek kompetengji cyfrowych z decyzjami emerytalnymi nie jest
prosty i zalezy od cech jednostki oraz zastosowanej metody analizy®'. Rozwéj
kompetencji powinien by¢ zatem elementem szerszego systemu wspierania
zatrudnienia.

Trzecim obszarem sg stereotypy i ageizm. Dotychczasowe ustalenia polskiej
literatury®® znajduja uzupelnienie w nowszych badaniach eksperymentalnych
wskazujacych, ze wick moze wplywa¢ na ocen¢ kandydatéw podczas rekruta-
gji*’. Wydluzanie aktywnosci zawodowej oséb 50+ wymaga wicc jednoczesnych
dziatari po stronie pracownikéw, pracodawcéw i instytucji publicznych: ochrony
zdrowia i zdolnosci do pracy, rozwoju kompetengji, ograniczania dyskryminacji
ze wzgledu na wiek oraz tworzenia elastycznych warunkéw zatrudnienia.

Whioski nie wskazuja jednego dominujacego czynnika ograniczajacego ak-
tywno$¢ zawodowg os6b 50+. Bardziej uzasadniony jest model wieloczynnikowy,
w ktérym zdrowie, kompetencje, ageizm, organizacja pracy i sytuacja instytucjo-
nalna oddziatuja na decyzj¢ o pozostaniu na rynku pracy, zmianie zatrudnienia
lub przejéciu do biernosci zawodowej. Taki sposéb ujecia problemu odpowia-
da uwadze recenzenta dotyczacej koniecznosci rozréznienia bezrobocia i bier-
nosci oraz pozwala formulowa¢ rekomendacje odnoszace si¢ do konkretnych

mechanizméw.

2 GUS 2026, s. 1.

30 GUS 2021, s. 1-2.

31 Lakomy 2023, s. 1-2.

2 Stypiriska 2011, s. 174-195; Mockalto 2016, s. 5-6.
¥ Quist i Larsen 2025, s. 1-2.
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Factors Limiting The Labour Market Activity
of People Aged 50+ in Poland

Abstract: This article is devoted to the analysis of factors limiting the professional
activity of people aged 50+ in Poland in the context of contemporary demographic
challenges. The main objective of the article is to identify and classify the factors
influencing the premature withdrawal of this age group from the labour market.
The analysis of the literature and available reports indicates that the most signifi-
cant limitations include age-related stereotypes, the mismatch between qualifica-
tions and the requirements of the modern labour market, and deteriorating health
conditions. The results of the study highlight the need to implement measures
focused on the development of competencies, particularly digital skills, as well as
the promotion of flexible forms of employment that may contribute to extending
the professional activity of older people.

Keywords: people aged 50+, labour market, digital skills, retirement age, ageism,
health condition.
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Przecigzenie cyfrowe jako zagrozenie
dla funkcjonowania poznawczego
i spotecznego wspotczesnego cztowieka

Streszczenie: Dynamiczny rozwdj cybertechnologii oraz powszechno$¢ urzadzert
mobilnych sprawily, ze cyberprzestrzen stala si¢ istotnym elementem codziennego
zycia wspélczesnego cztowieka. Celem artykutu jest analiza wplywu nadmiernego
korzystania z cyberprzestrzeni na funkcjonowanie poznawcze, spoleczne oraz zdro-
wotne jednostki w oparciu o wybrang literature przedmiotu. W pracy oméwiono
zjawisko fonoholizmu jako wspélczesnego problemu spolecznego i zdrowotnego
oraz jego konsekwencje dla relacji interpersonalnych, jakosci zycia i zdrowia psy-
chofizycznego. Zwrdcono réwniez uwage na wplyw smartfonéw na koncentracje
uwagi, pamie¢ robocza oraz funkcjonowanie mézgu. Szczegdlna uwage poswieco-
no problemowi przebodZcowania wynikajacego z nadmiernej ekspozycji na bodz-
ce cyfrowe oraz zjawisku multitaskingu, ktére moze prowadzi¢ do przeciazenia
poznawczego. Analizie poddano takze wplyw cybertechnologii na rozwoéj dzieci
i mlodziezy, wskazujac mozliwe konsekwencje w sferze emocjonalnej, spolecznej
i poznawczej. Przywolane wyniki badan oraz rozwazania teoretyczne ukazuja skale
i Ztozonos¢ problemu nadmiernego korzystania z urzadzei mobilnych we wspét-
czesnym spoleczenistwie. Artykul wskazuje na potrzebe dalszych badan oraz zwigk-
szania $wiadomosci dotyczacej odpowiedzialnego korzystania z cyberprzestrzeni.

Stowa kluczowe: cyberprzestrzeni, smartfon, fonoholizm, funkcjonowanie po-
znawcze, koncentracja uwagi.

Wprowadzenie
Powszechno§¢ oraz fatwos¢ dostgpu do cyberprzestrzeni stanowia obec-

nie zjawisko o charakterze globalnym, ktére w istotny sposéb redefiniuje spo-

s6b funkcjonowania wspétczesnego cztowieka. Rozwdéj technologii mobilnych
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sprawil, ze smartfony staly si¢ stalym i niemal nieodfacznym elementem codzien-
nego zycia, wykorzystywanym zaréwno w sytuacjach zawodowych, edukacyjnych,
jak i prywatnych. W konsekwencji obserwuje si¢ zmian¢ wzorcéw zachowan
zwiazanych z poszukiwaniem informacji i rozwigzywaniem probleméw. Coraz
czeéciej cztowiek, zamiast podejmowaé interakeje z drugim cztowiekiem, kieruje
swoje dzialania w strong urzadzenia mobilnego, uzyskujac odpowiedzi w spo-
s6b natychmiastowy za posrednictwem wyszukiwarki internetowej. Tego rodzaju
zmiana w sposobie funkcjonowania jednostki wskazuje na rosnaca zalezno$¢ od
srodowiska cyfrowego, ktére nie tylko wspiera codzienne aktywnosci, ale réwniez
je organizuje i warunkuje. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze intensywny
rozwéj mediéw elektronicznych oraz ich powszechna dostgpno$é moga wiazaé
si¢ z negatywnymi konsekwencjami dla funkcjonowania poznawczego cztowieka.
Liczne badania neurobiologiczne wskazuja, ze nadmierna ekspozycja na media
cyfrowe moze wplywac na struktury i procesy mézgowe, prowadzac do pogorsze-
nia wybranych funkgji poznawczych. Jak zauwaza M. Spitzer, osoby spedzajace
znaczng cze$¢ czasu przed ekranami moga wykazywad zmiany w zakresie funkcjo-
nowania psychofizycznego, okreslane jako wzrost agresji, obnizenie sprawnosci
poznawczej oraz negatywne zmiany zdrowotne'.

Szczegblnie istotne z perspektywy analizy zjawiska sa dane dotyczace dzie-
ci i mlodziezy, ktére stanowia grupe szczegélnie intensywnie korzystajaca z no-
wych technologii. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych na prébie
ponad 2000 oséb w wicku od 8 do 18 lat wskazuja, ze $redni czas korzystania
z cyberprzestrzeni wynosi okolo 7,5 godziny dziennie. Co istotne, czas ten prze-
wyzsza $redni czas przeznaczany na sen’. W $wietle przedstawionych danych cy-
berprzestrzen nie moze by¢ rozpatrywana wylacznie jako narzedzie komunikacji
i zrédto informacji, lecz réwniez jako $rodowisko wywierajace istotny wplyw na
funkcjonowanie poznawcze i spoteczne jednostki. W zwiazku z tym analiza kon-
sekwencji nadmiernego korzystania z technologii cyfrowych staje si¢ istotnym
obszarem badari w naukach spotecznych i pedagogicznych.

Celem niniejszego artykutu jest analiza wplywu nadmiernego korzystania
z cyberprzestrzeni na funkcjonowanie wspétczesnego cztowieka w oparciu o wy-

brang literaturg przedmiotu.

! Spitzer 2016, s. 7-8.
? Spitzer 2013, s. 14-16.
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Fonoholizm jako wspétczesny problem spoteczny i zdrowotny

Powszechnos¢ korzystania ze smartfonéw wzrasta z roku na rok. Jak wskazu-
ja badania, w 2009 roku w Polsce sprzedano milionowy smartfon. Dla poréwna-
nia, jedenascie lat pézniej, czyli w 2020 roku, sprzedaz telefonéw komérkowych
osiagneta poziom 8,53 mln urzadzen w ciagu jednego roku. Dane te wskazuja na
dynamiczny wzrost rozpowszechnienia urzadzert mobilnych, co moze sprzyja¢
intensyfikacji ich wykorzystania w codziennym funkcjonowaniu jednostki’.

W Polsce mieszka ponad 38 mln ludzi, natomiast juz w 2013 roku odnoto-
wano, ze liczba telefonéw komérkowych znaczaco przekraczata liczbe mieszkan-
céw kraju. Jak podaja autorzy opracowania, jeden ze sprzedawcédw znanej sieci
komérkowej deklarowat sprzedaz okolo 40 telefonéw miesigeznie. Producenci
systematycznie wprowadzaja na rynek nowe urzadzenia elektroniczne, ktére cie-
sza si¢ szczegblna popularnoscia wérdd ludzi mlodych. Zjawisko to stawia nowe
wyzwania przed psychologami oraz nauczycielami®.

Coraz czgéciej czas wolny przeznaczany jest na korzystanie z telefonu z do-
stepem do internetu, co moze ogranicza¢ bezposrednie interakcje spoleczne.
Smartfon jako urzadzenie wielofunkcyjne niesie ze soba zaréwno pozytywne, jak
i negatywne konsekwencje uzytkowania. W rezultacie w literaturze przedmiotu
wskazuje si¢ na mozliwo$¢ wystgpowania zjawiska uzaleznienia od telefonu, ktdre
wiaze si¢ z szeregiem konsekwencji zdrowotnych wplywajacych na funkcjonowa-
nie czfowieka.

Nasilenie tego zjawiska obserwuje si¢ szczegdlnie u os6b, ktére nie potrafia
ograniczy¢ korzystania z telefonu nawet przez krétki czas. W przypadku odizo-
lowania od urzadzenia moga wystgpowaé objawy takie jak wzrost poziomu kor-
tyzolu, pogorszenie nastroju, a w skrajnych przypadkach réwniez reakeje lekowe.
Pierwsze opisy przypadkéw uzaleznienia od telefonu odnotowano w Chinach,
gdzie zjawisko to okreslono terminem mobile phone dependence syndrome.

Kolejng konsekwencja fonoholizmu jest wycofanie spoleczne. Osoby uza-
leznione moga mie¢ trudno$ci w funkcjonowaniu w relacjach bezposrednich, co
moze prowadzi¢ do ostabienia kontaktéw w $wiecie rzeczywistym. W zamian
czgsto podejmuja préby kompensacji deficytéw spotecznych poprzez aktywnosé
w przestrzeni internetowej i budowanie sieci kontaktéw online. Relacje te réznia
si¢ jednak od kontaktéw bezposrednich, co moze ogranicza¢ mozliwo$¢ pelnego

wyrazania emocji oraz budowania trwalych i glebokich wigzi interpersonalnych.

> Dabrowa 2025, s. 20.
# Jedrzejko, Kowalski i Rosik 2015, s. 57-59.
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W konsekwencgji zjawisko to moze wiazaé si¢ z ryzykiem wycofania spotecznego,
a takze zwickszona podatnoscia na wystapienie fobii spolecznej, rozumianej jako
lek przed bezposrednimi kontaktami interpersonalnymi.

Kolejnym istotnym obszarem negatywnych konsekwencji uzaleznienia od
telefonu jest zdrowie cztowieka. Nadmierne korzystanie z urzadzeni elektronicz-
nych wplywa na jako$¢ oraz dtugos¢ snu, co przeklada si¢ na pogorszenie codzien-
nego funkcjonowania jednostki. Diugotrwale zaburzenia snu moga prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych, w tym zwickszonego ryzyka wystapienia
depresji. Ponadto ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz zaburzenia nawykéw
zywieniowych stanowig kolejne skutki fonoholizmu. Jednym z istotnych proble-
méw zdrowotnych wspélczesnych spoleczeristw jest nadwaga, ktérej rozwojowi
sprzyja migdzy innymi diugotrwale korzystanie z telefonu oraz obnizona kon-
centracja podczas spozywania positkéw, wynikajaca z jednoczesnego korzystania
z urzadzert mobilnych’.

Grupa szczegdlnie intensywnie korzystajaca ze smartfonéw sa osoby mlode.
Jak wskazuja badania przeprowadzone przez Gléwny Urzad Statystyczny w la-
tach 2015-2019, az 90% o0séb w wieku od 16 do 24 lat korzystalo z internetu za
pomoca smartfona®. Z kolei dane z raportu GUS z 2025 roku wskazuja, ze 87,3%
o0s6b w szerokiej grupie wiekowej od 16 do 74 lat korzysta z internetu przy uzyciu
telefonu komérkowego’.

Wptyw telefonu komorkowego na koncentracje i pamie¢ robocza

Telefon komérkowy w znacznym stopniu wplywa na funkcjonowanie
proceséw poznawczych, w szczeg6lnosci na koncentracj¢ oraz pamieé robocza.
Mechanizm tego oddzialywania wiaze si¢ miedzy innymi z czesta ekspozycja na
bodice generowane przez urzadzenie. Kazdorazowe korzystanie ze smartfona,
zwlaszcza w odpowiedzi na powiadomienia i dynamicznie zmieniajace si¢ tresci,
moze wigzaé si¢ z krétkotrwalym wyrzutem dopaminy w ukladzie nerwowym.
Dopamina, jako neuroprzekaznik zwiazany z odczuwaniem przyjemnosci i syste-
mem nagrody, sprawia, ze jednostka odczuwa satysfakeje i jest motywowana do
powtarzania danego zachowania.

Jednoczesnie liczne badania wskazuja, ze sama obecno$¢ smartfona w oto-

czeniu cztowiecka moze negatywnie wplywaé na zdolno$¢ utrzymania uwagi.

> Dabrowa 2025, s. 21-22.
¢ GUS 2019.
7 GUS 2025.
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W jednym z badari przeprowadzonych na grupie 500 studentéw cz¢$¢ badanych
zostala poproszona o pozostawienie telefonu przed wejsciem do sali egzaminacyj-
nej, natomiast pozostalym umozliwiono zabranie urzadzenia ze soba. Wyniki wy-
kazaly, ze osoby posiadajace telefon przy sobie uzyskaly gorsze rezultaty w tescie,
a ich poziom koncentracji byt nizszy w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

Zjawisko to mozna wyjasni¢ koniecznoscig stalego kontrolowania impulsu
siegnigcia po telefon. W efekcie czg$¢ zasobéw poznawczych jednostki zostaje
zaangazowana nie w realizacj¢ zadania, lecz w hamowanie reakcji zwiazanej z uzy-
ciem urzadzenia. Prowadzi to do obnizenia efektywnosci koncentracji, ktéra jest
kluczowa dla wykonywania zada wymagajacych dlugotrwalego skupienia uwagi.

Podobne zjawisko mozna zaobserwowaé w sytuacjach spotecznych, takich
jak spotkania towarzyskie. Obecno$¢ telefonu przy uzytkowniku wiaze si¢ z ko-
niecznoscia $wiadomego powstrzymywania si¢ od jego uzycia, co réwniez anga-
zuje zasoby poznawcze. W konsekwencji moze to zaktdcaé zar6wno koncentragje,
jak i jakos¢ relacji spotecznych, wskazujac na réwnoczesny wplyw smartfona na
funkcjonowanie poznawcze oraz interpersonalne jednostki.

Dodatkowo jedno z badaf przeprowadzonych przez amerykariskich na-
ukowcéw wykazalo silng reakcje pod$wiadoma na bodZce zwiazane z telefonem
komérkowym. W trakcie eksperymentu, w ktérym uczestnicy wykonywali za-
danie egzaminacyjne wymagajace wysokiego poziomu skupienia, do cz¢sci ba-
danych wysylano wiadomosci SMS lub wykonywano pofaczenia telefoniczne.
Zadaniem uczestnikéw bylo pozostanie przy tescie i powstrzymanie si¢ od korzy-
stania z telefonu. Uzyskane wyniki wskazaly, ze osoby, do ktérych wykonywano
potaczenia, popetnialy okolo trzykrotnie wigcej bledéw niz pozostali badani®.

PrzebodZzcowanie oraz wptyw smartfonow na funkcjonowanie mézgu
cztowieka

We wspélczesnym $wiecie cyfrowym cztowiek niemal nieustannie narazony
jest na nadmiar bodZcéw oraz informacji docierajacych z réznych Zrédel. Stata
ekspozycja na tresci cyfrowe sprawia, ze mézg nie ma mozliwosci odpowiednie-
go odpoczynku i regeneracji. W konsekwencji pojawia si¢ zjawisko okreslane
terminem overstimulation, pochodzacym z jezyka angielskiego i oznaczajacym
przebodzcowanie. Zjawisko to stanowi forme¢ nadmiernego przeciazenia organi-
zmu, ktdremu towarzyszy napiccie psychiczne oraz uczucie stresu wplywajace na

sposdb percepcji rzeczywistosci.

8 Hansem 2021, s. 82—84.
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Jak zauwaza szwedzki psychiatra, wspélczesny czlowiek wykazuje coraz
wigksze trudnosci z koncentracjq uwagi. Stale dostarczanie nowych bodzcéw po-
woduje, ze organizm nie potrafi si¢ odprezy¢ ani skoncentrowaé na wykonywa-
niu jednej czynnosci przez dluzszy czas. Potwierdzaja to wyniki przeprowadzone;j
ankiety dotyczacej przerywania wykonywanej aktywnosci w celu sprawdzenia te-
lefonu komérkowego. Az 50% ankietowanych przyznalo, ze przerywa aktualnie
wykonywane czynnosci, aby skontrolowa¢ urzadzenie mobilne.

Wplyw urzadzen ekranowych widoczny jest réwniez w funkcjonowaniu
oraz strukturze mézgu czlowieka. Badania wskazuja, ze interakcja z ekranem od-
dzialuje na obszary kory mézgowej odpowiedzialne za przetwarzanie motoryczne
i sensoryczne dloni oraz kciuka. Oznacza to, ze smartfony realnie wplywaja na
funkcjonowanie poszczeg6lnych obszaréw mézgu.

Eksperyment przeprowadzony przez brytyjskich neurobiologéw z Uniwer-
sytetu Sussex z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego wykazal, ze osoby jed-
noczesnie ogladajace telewizje oraz odpisujace na wiadomosci posiadaty mniejsza
liczbe polaczen migdzy komérkami nerwowymi w obszarze mézgu okreslanym
jako przednia kora zakretu obreczy. Struktura ta odpowiada za zdolnosci emocjo-
nalne oraz poznawcze cztowieka.

Kolejng konsekwencja multitaskingu jest zmniejszenie gestodci istoty sza-
rej, odpowiedzialnej migdzy innymi za pamieé, mowe, myslenie abstrakcyjne,
empati¢ oraz inteligencje. Przedstawione zjawiska ukazuja, jak znaczacy wplyw
na funkcjonowanie poznawcze oraz spoleczne cztowicka moze mie¢ przewlekle

i wielogodzinne korzystanie ze smartfona’.
Wptyw cybertechnologii na rozw6j mozgu dzieci i mtodziezy

Badania dotyczace wplywu cybertechnologii na funkcjonowanie oraz roz-
woj mézgu czlowieka prowadzone sa stosunkowo od niedawna, gtéwnie od kil-
kunastu lat. Jest to zjawisko, z ktérym spoleczenstwo w Polsce mierzy si¢ na
szeroka skale od okoto dekady. W tym czasie dorasta pierwsze pokolenie dzieci
i mlodziezy wychowujacych si¢ w warunkach nieograniczonego dost¢pu do inter-
netu oraz intensywnego oddzialywania mediéw cyfrowych. Sytuacja ta w jeszcze
wigkszym stopniu widoczna jest w krajach wysoko rozwinigtych, gdzie technolo-
gie cyfrowe oraz internet oddzialuja na codzienne funkcjonowanie jednostek juz

od okoto dwdch dekad.

9 Buksa i Hodalska 2025, s. 116-119.
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Amerykaiscy badacze wskazuja na konieczno$¢ ograniczania kontak-
tu dziecka z ekranami przynajmniej do drugiego roku zycia. Podkresla si¢, ze
im weczesniej dziecko zostaje narazone na intensywny wplyw smartfonéw oraz
urzadzeri cyfrowych, tym wigksze moze by¢ ryzyko wystapienia negatywnych
konsekwencji rozwojowych. U dzieci posiadajacych nieograniczony dostep do
multimediéw czgéciej diagnozuje si¢ zaburzenia infoholiczne, okreslane réwniez
mianem cyberuzaleznienia.

Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych oraz stale zwigkszajaca si¢ liczba
urzadzeri multimedialnych powoduja, Zze mlody cztowiek narazony jest na licz-
ne obciazenia emocjonalne. Jednym z gléwnych czynnikéw wplywajacych na to
zjawisko jest oddzialywanie przekazéw medialnych i reklamowych, ktére czesto
bazujg na silnym wplywie emocjonalnym.

Naukowecy z takich krajéw jak Wielka Brytania, Japonia oraz Stany Zjedno-
czone, na podstawie prowadzonych obserwacji, badan i analiz, podejmuja préby
okredlenia zmian zachodzacych w zachowaniu oséb przez dhugi okres zycia pod-

dawanych intensywnemu oddzialywaniu urzadzen cyfrowych'.
Podsumowanie

Rozwéj cybertechnologii oraz powszechno$¢ urzadzeri mobilnych sprawily,
ze cyberprzestrzen stala si¢ integralnym elementem codziennego funkcjonowania
wspdlczesnego czowieka. Smartfony pelnia obecnie nie tylko funkcje komuni-
kacyjna, lecz réwniez organizuja wiele obszaréw zycia spotecznego, edukacyjne-
go i zawodowego. Analiza literatury przedmiotu wskazuje jednak, ze intensywne
oraz dugotrwale korzystanie z urzadzeri cyfrowych moze wiaza¢ si¢ z licznymi
konsekwencjami dotyczacymi funkcjonowania poznawczego, spofecznego oraz
zdrowotnego jednostki.

Przywolane w artykule badania potwierdzaja, ze nadmierne korzystanie ze
smartfonéw wplywa na obnizenie koncentracji uwagi oraz pogorszenie pamieci
roboczej. Zarédwno aktywne korzystanie z telefonu, jak i sama obecno$¢ urza-
dzenia w otoczeniu czlowicka moga angazowac zasoby poznawcze, ograniczajac
zdolnos¢ do dlugotrwaltego skupienia i efektywnego wykonywania zadan wyma-
gajacych koncentracji. Jednoczesnie czgsta ekspozycja na bodzce cyfrowe sprzyja
zjawisku przebodzcowania, ktére moze prowadzi¢ do przecigzenia uktadu nerwo-

wego oraz trudnosci w utrzymaniu réwnowagi psychiczne;.

10 Jedrzejko i Morariska 2013, s. 187-189.
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Istotnym problemem wspdlczesnego spoleczenistwa pozostaje réwniez fono-
holizm, kt6ry coraz cz¢sciej wskazywany jest jako problem o charakterze spolecz-
nym i zdrowotnym. Uzaleznienie od telefonu moze prowadzi¢ do ograniczenia
relacji bezposrednich, wycofania spolecznego oraz pogorszenia jakosci funkcjo-
nowania interpersonalnego. W literaturze podkresla si¢ takze negatywny wplyw
nadmiernego korzystania z urzadzeri mobilnych na zdrowie cztowieka, obejmuja-
cy migdzy innymi zaburzenia snu, ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz pogor-
szenie codziennego funkcjonowania psychofizycznego.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na dzieci i mlodziez, ktére stanowia grupe
najbardziej narazona na intensywne oddziatywanie cybertechnologii. Dorastanie
w $rodowisku nieograniczonego dost¢pu do internetu oraz urzadzen ekranowych
moze wplywaé na rozwéj mézgu, funkcjonowanie emocjonalne oraz spoleczne
mlodego cztowieka. Wezesna i dlugotrwata ekspozycja na media cyfrowe zwigk-
sza réwniez ryzyko wystgpowania zaburzen okreslanych mianem cyberuzaleznier.

Whioski

Przeprowadzona analiza literatury pozwala stwierdzi¢, ze nadmierne korzy-
stanie z cyberprzestrzeni stanowi istotny problem wspéiczesnego spoteczeristwa
i moze wywiera¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie cztowieka w wielu obsza-
rach zycia. Szczegdlnie widoczne sg konsekwencje dotyczace proceséw poznaw-
czych, takich jak koncentracja uwagi, pamig¢ robocza oraz zdolno$¢ do utrzymy-
wania dlugotrwalego skupienia.

Wyniki przywotanych badan wskazuja réwniez, ze intensywne korzystanie
ze smartfondéw moze sprzyjaé wystgpowaniu probleméw zdrowotnych i spotecz-
nych, obejmujacych migdzy innymi zaburzenia snu, wycofanie spoleczne oraz
ograniczenie relacji interpersonalnych. Jednoczesnie stata ekspozycja na bodzce
cyfrowe moze prowadzi¢ do przebodzcowania organizmu oraz przecigzenia ukla-
du nerwowego.

Szczegdlnie istotnym zagadnieniem pozostaje wplyw cybertechnologii na
dzieci i mlodziez, ktérzy od najmlodszych lat funkcjonuja w srodowisku inten-
sywnie nasyconym mediami cyfrowymi. W zwigzku z tym konieczne wydaje si¢
podejmowanie dalszych badan nad konsekwencjami nadmiernego korzystania
z urzadzeri mobilnych, a takze rozwijanie dzialan edukacyjnych i profilakeycz-
nych ukierunkowanych na ksztaltowanie $wiadomego oraz odpowiedzialnego

korzystania z cyberprzestrzeni.
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Digital Overload as a Threat to The Cognitive
and Social Functioning of Modern Humans

Abstract: The dynamic development of cybertechnology and the widespread use
of mobile devices have made cyberspace an important element of everyday life
for modern humans. The aim of this article is to analyse the impact of excessive
use of cyberspace on the cognitive, social and health functioning of individuals
based on selected literature on the subject. The paper discusses the phenomenon
of phonoholism as a contemporary social and health problem, as well as its conse-
quences for interpersonal relationships, quality of life and psychophysical health.
Attention was also paid to the impact of smartphones on attention span, working
memory and brain functioning. Particular attention was devoted to the problem
of overstimulation resulting from excessive exposure to digital stimuli and the phe-
nomenon of multitasking, which may lead to cognitive overload. The article also
analyses the impact of cybertechnology on the development of children and ado-
lescents, indicating possible consequences in the emotional, social and cognitive
spheres. The cited research results and theoretical considerations show the scale
and complexity of the problem of excessive use of mobile devices in contemporary
society. The article indicates the need for further research and increasing awareness
regarding responsible use of cyberspace.

Keywords: cyberspace, smartphone, phone addiction, cognitive functioning,
attention, working memory.



Dominik Radon

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Miedzy swiatem popielnicowym a Scytia.
Znaleziska metalowe o proweniencji
scytyjskiej z Lubelszczyzny

Streszczenie: Celem tekstu jest przedstawienie charakteru kontaktéw pomigdzy
spolecznosciami kultury tuzyckiej zamieszkujacymi Lubelszezyzng a Scytami za-
mieszkujacymi obszary dzisiejszej Ukrainy we wczesnej epoce zelaza. Szczegélna
uwage po$wigcono analizie zabytkéw metalowych o proweniencji wschodniej oraz
ich znaczeniu dla rekonstrukeji relacji kulturowych zachodzacych pomiedzy Eu-
ropa Srodkowa a stepami nadczarnomorskimi. Podstawe Zrédtowa stanowia 92
artefakty odkryte na terenie Lubelszczyzny, obejmujace militaria, elementy uprze-
zy koriskiej oraz ozdoby. Analiza ich chronologii, typologii i rozmieszczenia prze-
strzennego wskazuje, ze najwigksze nasilenie naplywu przedmiotéw ze srodowiska
scytyjskiego lub trako-scytyjskiego przypada na okres od VII/VI do V w. przed
Chr. Najliczniejsza grupe stanowia militaria, przede wszystkim brazowe grociki
strzal, ktérym towarzysza pojedyncze egzemplarze sztyletéw, grotéw widczni, cze-
kanéw i oku¢ kolczanéw. Istotng kategorie zabytkéw tworza réwniez ozdoby stro-
ju oraz elementy uprzezy koriskiej, $wiadczace o kontaktach z ludnoscia scytyjska.
Wyniki badan wskazuja, ze Lubelszczyzna pelnila funkcje strefy granicznej pomie-
dzy $wiatem popielnicowym a spolecznoéciami stepowymi. Oddzialywania te prze-
jawialy si¢ nie tylko naplywem importéw, lecz takze lokalnym nasladownictwem
wzorcéw wschodnich oraz zmianami w obrzadku pogrzebowym i kulturze mate-
rialnej. Analiza dostepnych Zrédel nie potwierdza wystgpowania na Lubelszczyznie
gwaltownych konfliktéw zbrojnych analogicznych do tych znanych z zachodniej
czgéei Polski. Charakeer relacji wydaje si¢ opiera¢ przede wszystkim na wymianie,
kontaktach sasiedzkich oraz stopniowej infiltracji kulturowe;.

Stowa kluczowe: Scytowie; Lubelszczyzna; wezesna epoka zelaza; kontakty
interregionalne.
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Scytowie jako formacja kulturowa i etniczna sa wyraznie uchwytni w zré-
dfach archeologicznych od IX do III wicku przed Chr. Ich pierwotne siedziby
znajdowaly si¢ na rozleglych terytoriach azjatyckich, rozciagajacych si¢ pomie-
dzy gérami Altaju a rzekq Wolga. Z biegiem czasu, pod wplywem réznorodnych
czynnikéw ekonomicznych, demograficznych i klimatycznych, spotecznosci te
zaczely stopniowo przemieszczaé swoje centra osadnicze w kierunku zachodnim.
Od schytku VII wieku przed Chr. Scytowie na state zasiedlili obszary nadczarno-
morskie i stepy pontyjskie, tworzac potezny zwiazek plemienny, ktéry w litera-
turze naukowej oraz tradycji antycznej zyskat miano Scytii. Lud ten uczestniczyt
w wielu konfliktach zbrojnych z potgznymi imperiami Bliskiego Wschodu (Asy-
ria, Persja czy tez Egiptem).

W Zrédach pisanych pierwsze wzmianki na temat tego ludu pojawiaja si¢
w asyryjskich tabliczkach klinowych z VII wieku przed Chr. Natomiast najbar-
dziej szczegdtowy, wieloaspektowy i barwny opis Scytdw, ich obyczajéw, wierzeri
oraz wewngtrznej organizacji spoteczno-plemiennej pozostawit jednak grecki hi-
storyk Herodot z Halikarnasu w V wieku przed Chr. W swoim dziele zatytutowa-
nym ,, Dzieje” Herodot nie tylko podjat prébe naszkicowania etnografii tego ludu,
ale réwniez precyzyjnie opisal geograficzne granice oraz fizyczne uksztaltowanie

zajmowanych przez nich terenéw, co ilustruje ponizszy fragment zrédlowy:

,Poniewaz Scytia tworzy jakby kwadrat, ktérego dwa boki siggaja do morza, wigc
wzdluz | wszerz réwna jest ta jej cze$¢, kedra ciagnie si¢ w kraj $rédziemny, i ta, ktd-
ra ciagnie si¢ wzdluz morza. Istotnie od Istru do Borystenesu jest dziesie¢ marszéw
dziennych, od Borystenesu do Jeziora Meockiego drugich dziesieé; od morza za$
w glab ladu az do Melanchlajnéw, kedrzy mieszkaja ponad Scytami, wynosi droga
dwadzie$cia marszéw dziennych. A marsz dzienny obliczam na dwiescie stadiéw.
Wedle tego ukosne linie kwadratu Scytii wynosityby cztery tysigce stadiéw, a pro-

ste, ciagnace si¢ w glab ladu, tylez stadiow. Taka jest zatem wielko$¢ tego kraju”.

Przedstawiony przez Herodota geometryczny obraz Scytii jako regularne-
go czworoboku, cho¢ z perspektywy wspolczesnej geografii ma charakter wysoce
schematyczny i wyidealizowany, doskonale oddaje ogrom przestrzeni kontrolo-
wanej przez koczownikéw oraz ich zakorzenienie w dorzeczach wielkich rzek:
Istru (Dunaju), Borystenesu (Dniepru) oraz w sasiedztwie Jeziora Meockiego
(Morza Azowskiego). Hegemonia polityczna i militarna Scytéw w tym regio-
nie wydawala si¢ nienaruszalna przez stulecia. Ich zmierzch i ostateczny upadek
nastapit jednak na przetomie IV i III wieku przed Chr. Bezposrednia przyczyng
zatamania si¢ $wiata scytyjskiego byto pojawienie si¢ plemion sarmackich (Sauro-

' Herodot, Dzieje, § 4.101.
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matéw) przesuwajacych si¢ ze swoich pierwotnych siedzib zlokalizowanych nad
dolnym Donem?.

Réwnolegle do przemian zachodzacych na stepach eurazjatyckich, w Euro-
pie Srodkowej rozwijaly sie stabilne struktury osadnicze o charakterze rolniczo-
-hodowlanym. Na przetomie XV i XIV wieku przed Chr. na ziemiach polskich
wyksztalcita si¢ kultura tuzycka, stanowiaca integralng cz¢$¢ rozleglego kregu
kultur pdl popielnicowych. Ludnos¢ tej kultury prowadzita zdecydowanie osia-
dly tryb zycia. Podstawe ich egzystencji oraz stabilnego rozwoju gospodarczego
stanowily wysoko rozwinieta uprawa roélin (zbéz i roélin straczkowych) oraz sta-
cjonarna hodowla zwierzat udomowionych. Cecha najbardziej charakterystyczna
i spajajaca cala t¢ wielka wspdlnote kulturowa byto powszechne i konsekwentne
stosowanie kremacji jako dominujacej formy obrzadku pogrzebowego.

Ta gleboka wspdlnota idei, wierzelt oraz wzorcéw kulturowych znajdowa-
fa swoje bezposrednie odzwierciedlenie w organizacji przestrzeni sepulkralnej.
Wyrazem tego byly rozlegle, plaskie cmentarzyska, uzytkowane nieprzerwanie
przez wiele pokolen, na ktérych skremowane na stosie szczatki ludzkie sktadano
najczedciej w popielnicach, a nastgpnie deponowano w plytkich grobach jamo-
wych. Rzadziej stosowano pojemniki wykonane z materialéw organicznych, ta-
kich jak drewno, skéra czy tkaniny. Sporadycznie rejestruje si¢ takze pochéwki,
w ktorych przepalone kosci skfadano bezposrednio do niewielkich jam grobo-
wych wraz z pozostalosciami stosu pogrzebowego. Przejicie od wczesniejszego,
zakorzenionego w epoce brazu obrzadku inhumacyjnego ku powszechnemu cia-
fopaleniu, ktére rozprzestrzenito si¢ takze daleko poza sam krag kultur pél po-
pielnicowych, odzwierciedlato fundamentalne i rewolucyjne zmiany w wyobraze-
niach dotyczacych eschatologii oraz zycia pozagrobowego. Odejscie od dbatosci
o integralno$¢ fizycznego ciata zmarlego na rzecz jego catkowitej transformacji
w ogniu $wiadczy o wyksztalceniu si¢ bardziej abstrakcyjnego, uduchowionego
postrzegania po$miertnej egzystencji ludzkiej. Co niezwykle istotne, ta gleboka
tradycja kremacji okazala si¢ wyjatkowo trwala i utrzymala si¢ na ziemiach pol-
skich przez kolejne epoki, az do czasu oficjalnej chrystianizacji tych obszaréw
we wezesnym $redniowieczu.

Lubelszczyzna od schytku $rodkowej epoki brazu (SEB) i poczatku mlodsze]
epoki brazu (MEB) az po wczesna epoke zelaza (WEZ), czyli w szerokich ramach
chronologicznych od okolo 1200/1100 do okoto 600/500 r. przed Chr., znaj-

dowala si¢ w zwartym zasiegu zasiedlenia przez spolecznosci kultury tuzyckie;j.

2 Murzin 1996, s. 61.
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W literaturze przedmiotu omawiane tereny zaliczane sa jednoznacznie do tzw.
grupy wschodniej tej kultury. Analiza kartograficzna oraz stan rozpoznania struk-
tur osadniczych® wskazuja na wysoce nieréwnomierne rozproszenie stanowisk
w przestrzeni geograficznej regionu. Osadnictwo ludnosci kultury tuzyckiej kon-
centrowalo si¢ przede wszystkim w obrebie specyficznych mezoregionéw fizycz-
nogeograficznych, takich jak Grzeda Horodelska, Kotlina Hrubieszowska, Grze-
da Sokalska oraz Kotlina Pobuza. Kluczowym czynnikiem determinujacym tak
wyrazne preferencje lokalizacyjne byla obecno$¢ niezwykle zyznych gleb (przede
wszystkim czarnozieméw i gleb brunatnych wyksztalconych na podiozu lesso-
wym), ktére gwarantowaly wysokie plony i stwarzaly optymalne warunki dla roz-
woju stabilnego, trwalego rolnictwa.

Zamieszkujac wschodnie pogranicze $rodkowoeuropejskiego $wiata pdl
popielnicowych, tamtejsza ludnos¢ z racji uwarunkowan przestrzennych w na-
turalny sposdb stala si¢ tacznikiem i strefa buforowa w relacjach z mobilnymi
spolecznosciami koczowniczymi. W péinej epoce brazu i we wczesnej epoce
zelaza spolecznosci te nawigzaly wieloaspektowe, intensywne kontakty najpierw
z Kimmerami, a w pézniejszym etapie ze Scytami. Relacje te zyskaly obfitg
i jednoznaczna dokumentacj¢ w postaci licznych ruchomych zabytkéw arche-
ologicznych, reprezentujacych obca, wschodnig stylistyke. Co jednak kluczowe
dla wlasciwego zrozumienia dynamiki tych proceséw na LubelszczyZnie, w toku
wieloletnich badari terenowych na tym obszarze nie odnotowano dotychczas
wyraznych, drastycznych $ladéw wigkszych konfliktéw zbrojnych wigzanych ze
$ladami po najazdach na osady, co w istotny sposéb odréznia ten region od za-
chodnich terenéw kultury tuzyckiej.

Aby w pelni zrozumie¢ specyfike relacji tuzycko-scytyjskich we wczesnej
epoce zelaza, nalezy osadzi¢ je w znacznie szerszym kontekscie dtugofalowych,
pradziejowych kontaktéw wschodnich, ktére na Lubelszczyznie posiadaly bar-
dzo dluga, wieloetapows tradycje. Przenikanie si¢ idei, przedmiotéw oraz grup
ludzkich pomiedzy strefa Europy Wschodniej a Europa Srodkowa przybierato na
przestrzeni wiekéw skrajnie zréznicowany charakter, manifestujac si¢ zaréwno
w kulturze materialnej (poprzez importy, zapozyczenia technologiczne i styliza-
gje), jak i w duchowej (przede wszystkim w zmianach obrzadku pogrzebowego).

Gléwnym filarem dowodowym, pozwalajacym na zweryfikowanie hipotez
dotyczacych obecnosci scytyjskiej na Lubelszezyznie, jest zbiér 92 zabytkéw me-
talowych o jednoznacznej wschodniej proweniencji. Wszystkie te artefakty zostaty

3 Klosiniska 2005b, s. 161.
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odkryte w zréznicowanych kontekstach archeologicznych — zaréwno jako znale-
ziska luzne, elementy wyposazenia grobowego na cmentarzyskach, jak i z osad.
Pod wzgledem funkcjonalnym caly ten zbiér dzieli si¢ na trzy wyrazne kategorie:
militaria, ktére stanowia wigkszo$¢ (56 egzemplarzy), ozdoby stroju (31 egzem-

plarzy) oraz elementy oglowia i uprzezy koniskiej (5 egzemplarzy).

Tabela 1. Zabytki metalowe o proweniencji scytyjskiej z obszaréw Lubelszczyzny.

Kategoria Typy zabytkéw Liczba | Datowanie
Brazowe grociki od strzat 52 VI-Vw.
przed Chr.
Zelazna glownia obosiecznego sztyletu / krétkiego | 1 VII-VIw.
miecza przed Chr.
O Zelazny czekan 1 VIw.
Militaria przed Chr.
Metalowe (brazowe/zelazne) okucie kolczanu 1 VI-Vw.
przed Chr.
y . A VI-Vw.
Przypuszczalnie bimetaliczny grot od wldczni 1 przed Chr.
Ozdoby Brazowe zausznice gwozdziowate 30 VI-Vw.
stroju kobiecego przed Chr.
Brazowa zawieszka skroniowa 1 VI w.
przed Chr.
Elementy Brazowe rozdzielacze do rzemieni 4 \;ge:i\ghv:
oglowia i uprzezy VI
koriskiej : w.
] Brazowa tarczka zdobnicza 1 przed Chr.

Militaria stanowig najliczniej reprezentowana grupe zabytkéw (56 sztuk), co
bezposrednio odzwierciedla militarny charakter kultury scytyjskiej, w ktérej broni
byla kluczowym elementem tozsamosci mezczyzn oraz symbolem statusu spotecz-
nego. Wsréd nich na szczegdlng uwage zastuguje zelazna glownia obosiecznego
sztyletu badz krétkiego miecza (czgsto utozsamianego w literaturze z akinakesem)
odkryta w miejscowosci Slipcze?. Tego typu brof boczna, stuzaca do walki wrecz,
byla sztandarowym wyréznikiem scytyjskich wojownikéw. Kolejnym unikato-
wym znaleziskiem jest zelazny czekan odkryty w nieznanej blizej miejscowosci
na Lubelszczyznie’. Czekany scytyjskie zapewne pelnity podwdjna role — z jedne;j
strony byly bronia obuchowo-sieczna stuzaca do przetamywania pancerzy i hel-

méw, z drugiej za$ mogly stanowi¢ insygnium wladzy. Dopelnieniem tej grupy

4 Klosifska 2009a, s. 253-255.
> Sadowski 2012.
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jest okucie kolczanu z miejscowosci Bondyrz® oraz pojedynczy, masywny, praw-
dopodobnie bimetaliczny grot od wtéczni z nieznanej miejscowosci’.

Najwicksza podgrupe w ramach militariéw — i w calym zbiorze w ogéle
— stanowia male, brazowe grociki od strzal, ktérych doliczono si¢ az 52 egzempla-
rzy®. Sa one rozproszone na terenie calego regionu. Masowo$¢ odnajdywanych
grocikéw nie tylko na terenie Lubelszczyzny ale na obszarach calej Europy Srod-
kowo-Wschodniej swiadczy o podstawowej funkeji tuku i strzal w dzialaniach
militarnych oraz towieckich. Chronologia omawianych zabytkéw na Lubelsz-
czyinie koncentruje si¢ gtéwnie na VI i V w. przed Chr. co stanowi kluczowy
punkt w dyskusji nad charakterem obecnosci Scytéw na tych ziemiach.

Druga pod wzgledem liczebnosci grupe tworza elementy ozdéb stroju ko-
biecego (31 sztuk). Zdecydowana wickszo$¢ z nich — 30 egzemplarzy — stanowia
charakterystyczne brazowe kolczyki/ zausznice gwozdziowate’. Nazwa ta wywo-
dzi si¢ bezposrednio z ich specyficznej morfologii: posiadaja one prosty lub lekko
tukowaty kablak zakoriczony z jednej strony plaska, szeroka tarczka przypomina-
jaca gwozdzia. Wyroby te byly niezwykle popularne w calym kregu scytyjskim
oraz w kulturach silnie infiltrowanych przez nomadéw. Ostatnim zabytkiem z tej
kategorii jest unikatowa brazowa zawieszka skroniowa odkryta w miejscowosci
Stary Machnéw'®, odznaczajaca si¢ finezyjnym wykonaniem i ornamentyka, ktd-
ra znajduje analogie w $rodowisku kultury Vekerzug znajdujaca si¢ na Wielkiej
Nizinie Wegierskiej''. Wspomniana kultura jest mieszanka kulturowo-etniczng
Trakéw i Scytéw.

Dla ludéw koczowniczych ko byl fundamentem egzystencji, transportu
oraz taktyki wojennej, stad tez elementy rzgdu koriskiego byty wykonywane z nie-
zwykla starannoscia i czgsto bogato zdobione. Z terenu Lubelszczyzny pochodzi
5 takich zabytkéw. Cztery z nich to brazowe rozdzielacze do rzemieni, kedre
stuzyly do krzyzowania i stabilizacji paséw oglowia koriskiego. Ich dystrybucja
geograficzna obejmuje miejscowosci: Glodno - 1 egzemplarz'?, Swaryczéw - 2
egzemplarze'® oraz Przewodéw - 1 egzemplarz'®. Elementy te posiadajg ogromna

warto$¢ artystyczng i poznawcza, poniewaz zostaly wykonane w klasycznym dla

¢ Klosiiska 2005a, s. 71.

7 Klosiniska 2007a, s. 277, 278.

8 Czopek etal. 2015, s. 198-206; Rajpold 2025, s. 116.
9 Klosiniska 2007c, s. 275; Polit 2010.

10 Klosiniska 2007¢, s. 273, 274.

""" Chochorowski 1985.

12 Klosinska 2012, s. 379-382.

13 Klosiriska 2008, s. 273-280, s. 288-294.

14 Bukowski 1977, s. 104, 105.

132



MIEDZY SWIATEM POPIELNICOWYM A SCYTIA,...

koczownikéw tzw. stylu zwierzgcym — posiadajg forme plastycznych, stylizowa-
nych gléw ptakéw drapieznych (najpewniej orféw lub gryféw) o mocno zakrzy-
wionych dziobach i wyraZznie zaznaczonych duzych oczach. Ostatnim elementem
z tej grupy jest brazowa tarczka z Grédka nad Bugiem', stanowiaca ozdobnag
rozet¢ mocowana na skrzyzowaniu paskéw uzdy.

Wprowadzenie do obrotu naukowego tak znacznej liczby metalowych ar-
tefaktéw o proweniencji wschodniej stawia przed badaczami fundamentalne
pytanie o ich bezposrednie pochodzenie. W $wietle dominujacych ustaleri teo-
retycznych wigkszo$¢ tych przedmiotéw nalezy bez watpienia interpretowa¢ jako
bezposrednie importy pochodzace z tzw. grupy zachodniopodolskiej kultury
scytyjskiej. Grupa ta rozwijata si¢ niezwykle preznie na obszarach dzisiejszej za-
chodniej Ukrainy i stanowila najblizsze geograficznie oraz strukturalnie centrum
cywilizacji scytyjskiej, bedace naturalnym Zrédlem dystrybucji przedmiotéw
w kierunku zachodnim.

Jednakze, analizujac tak pokazna seri¢ znalezisk metalowych, badacze musza
krytycznie rozwazy¢ hipoteze alternatywng: czy cze$¢ z tych przedmiotéw nie
stanowi w rzeczywistosci wyrobéw lokalnych, wykonanych przez rodzimych
rzemie$lnikéw na wzér i podobiefstwo obcych, prestizowych odpowiednikéw?
Zagadnienie to zasygnalizowal juz w latach 80. XX wieku Jan Michalski, kté-
ry wskazywal na wysokie prawdopodobienstwo lokalnego nasladownictwa form
zausznic gwozdziowatych przez wysoce wyspecjalizowane spotecznosci tarnobrze-
skiej kultury tuzyckiej na terenach Podkarpacia'®. Wschodnie militaria oraz ozdo-
by mogly cieszy¢ si¢ wsréd tuzyckich elit tak duzym uznaniem i by¢ symbolem
tak wysokiego statusu spotecznego, ze miejscowi metalurdzy podjeli udane proby
kopiowania tych wzorcéw, aby zaspokoié popyt wewnetrzny.

Gléwnym problemem metodologicznym, z jakim mierza si¢ wspotczesni
archeolodzy, jest uderzajacy brak wyraznych réznic morfologicznych, stylistycz-
nych oraz wagowych w obrebie badanej grupy znalezisk. Bez zastosowania za-
awansowanych, niszczacych lub nieniszczacych procedur laboratoryjnych (takich
jak optyczna spektrometria emisyjna, analizy skladu izotopowego ofowiu czy
rentgenowska spektrometria fluorescencyjna XRF) precyzyjne oddzielenie ory-
ginalnych importéw stepowych od ich lokalnych replik pozostaje w wigkszosci
przypadkéw niemozliwe. Wyjatek od tej reguly stanowia jak dotad dwa specy-
ficzne egzemplarze zausznic gwozdziowatych odkryte w miejscowosciach Pulawy-
-Whostowice oraz Wieniawka. W 2009 roku Anna Gawlik poddala oba te zabytki

15 Klosinska 2001, s. 215-217.
16 Michalski 1982, s. 206.
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drobiazgowej analizie stylistyczno-poréwnawczej. Wykazata ona jednoznacznie
nawigzania do wzorcéw typowych dla kregu kultury mitogradzkiej'’, rozwijajacej
si¢ w strefie le$nej Europy Wschodniej. Odkrycie to pozwolito na sformutowanie
niezwykle waznej tezy, iz zausznice z Pulaw-Whostowic i Wieniawki sa bezdys-
kusyjnie wytworami lokalnych warsztatéw, ktére w sposéb tworczy i hybrydowy
polaczyly scytyjski koncept konstrukeyjny (ksztalt gwozdzia) z milogradzka ma-
nierag dekoracyjna. Otwiera to zupelnie nowe perspektywy badawcze i pozwa-
la przypuszczaé, ze w najblizszej przysztosci, wraz z podjeciem na szeroka skale
systematycznych analiz metalograficznych, liczba zidentyfikowanych lokalnych
nasladownictw na LubelszczyZznie ulegnie znacznemu zwigkszeniu.

Obecnos¢ zabytkéw scytyjskich na Lubelszczyznie nie byla zjawiskiem
odizolowanym, lecz stanowila element znacznie szerszych proceséw geopoli-
tycznych i migracyjnych zachodzacych na terytorium calej Europy Srodkowej.
W literaturze naukowej od dziesigcioleci ugruntowana jest koncepcja zaktadajaca,
ze Scytowie dokonywali wielkich, niszczycielskich najazdéw lupiezczych na
ziemie polskie w okresie pomiedzy VIII a VI wiekiem przed Chr. Jednakze
blizsza analiza geograficznego rozktadu tych zniszczen prowadzi do zaskakujacych
wnioskéw. Gléwny kierunek scytyjskiej ekspansji militarnej zostalo skierowane
przede wszystkim na zachodnie i centralne rejony dzisiejszej Polski. Swiadcza
o tym niepodwazalne dowody w postaci $ladéw po najazdach: zniszczonych
obwalowan oraz setek scytyjskich grocikéw strzal wbitych w $ciany i waly styn-
nych osad obronnych kultury tuzyckiej, takich jak Biskupin na Kujawach czy
Wicina na Ziemi Lubuskie;j.

W odniesieniu do tych najazdéw na zachodnia strefe kultury tuzyckiej od
lat dominuje w nauce (m.in. za sprawa fundamentalnych prac Jana Chocho-
rowskiego) koncepcja tzw. poludniowej drogi ekspansji'®. Wedlug tej hipotezy
Scytowie przemieszczali si¢ ze stepéw pontyjskich na zachéd, omijajac tuk Kar-
pat od potudnia i wkraczajac na terytorium Polski przez Bram¢ Morawska, skad
parto dalej ku pétnocy wzdhuz doliny Odry i Warty. T¢ droge przemarszu zdaje
si¢ w pelni potwierdza¢ spektakularne liniowe nagromadzenie militariéw scytyj-
skich, zwlaszcza grocikéw strzal, rejestrowane na obszarach Czech, Moraw, Sla;
ska, Wielkopolski oraz Kujaw.

Zupelnie odmienny, specyficzny obraz relacji rysuje si¢ natomiast w odnie-
sieniu do Polski potudniowo-wschodniej, a w szczegélnosci Podkarpacia i Lu-

belszczyzny. Kluczowym zwrotem w badaniach nad tym zagadnieniem stalo si¢

17 Gawlik 2009, s. 184.
18 Chochorowski 2014, s. 32.
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spektakularne odkrycie w 2016 roku poteznego grodziska w miejscowosci Cho-
tyniec na Podkarpaciu . Jest to jak dotad jedyne i absolutnie unikatowe grodzi-
sko zlokalizowane w granicach wspélczesnej Polski, ktére zostalo bezsprzecznie
zidentyfikowane jako osrodek scytyjski (czego dowodza m.in. masowe znalezi-
ska scytyjskiej ceramiki, amfor greckich oraz specyficzna architektura obronna).
Fake istnienia tak poteznego centrum scytyjskiego w bezposrednim sasiedzewie,
przy jednoczesnym uderzajacym braku jakichkolwiek znanych osad obronnych
ludnosci kultury tuzyckiej na calym prawobrzezu Wisly, zmusza do rewizji
dotychczasowych pogladéw.

Relacje pomigdzy spoleczno$ciami zamieszkujacymi Lubelszczyzng a Ukra-
ine, na przestrzeni WEZ przybieraly rézny charakter i nasilenie. Dostrzegamy je
zaréwno w kulturze materialnej — importy i stylizacje — jak i w kulturze duchowej
(nowe elementy obrzadku pogrzebowego). W niektérych rejonach, np. na Wiel-
kiej Nizinie Wegierskiej przekladaly si¢ tez one na glebsze zmiany spoteczno-kul-
turowe. Kontakty ze Wschodem réwniez na LubelszczyZnie znaczaco wplywaly
na zycie lokalnych spoleczno$ci — za sprawg relacji sasiedzkich, wymiany mysli
i przedmiotéw oraz pojawiania si¢ ludnosci naplywowej, co dotyczy zwlaszcza
WEZ. Ludzie przenikajacy lokalne $rodowisko kultury tuzyckiej zaszczepili nowe
idee i wierzenia, np. powrdt u schytku epoki brazu inhumacji, pochéwkéw zbio-
rowych w konstrukcjach drewnianych oraz innych — niz kremacja — sposobéw
wykorzystania ognia w obrzadku pogrzebowym. W kulturze materialnej relacje
takie obserwujemy nie tylko w pojawieniu si¢ importéw lecz takze we wzajem-
nych zapozyczeniach w wytwdrczoéci ceramicznej oraz z innych surowcéw?. Pro-
ces ten manifestowat si¢ zmianami w obrzadku pogrzebowym, nowymi formami
ceramicznymi oraz rosnaca liczba zabytkéw metalowych o wschodniej stylisty-
ce’!. Do nietypowych dla tego regionu zwyczajéw nalezato spalanie drewnianych
skrzyii grobowych wraz z pochéwkami ludzkimi*’. Na tej podstawie sformuto-
wano hipotez¢ o migracji ludnosci z obszaréw Podola Zachodniego na omawiane
tereny®. Wplywy te sa uchwytne nie tylko na LubelszczyZnie, ale tez i w glebi
Polski. Dobrym przyktadem tych zjawisk jest stanowisko 5 w Lublinie-Jakubo-
wicach?, gdzie odkryto groby, w ktérych przepalone kosci spoczywaly w ukladzie

anatomicznym wewnatrz spalonych skrzyn. Inwentarz tych pochéwkéw zawierat

¥ Czopek et al 2017.

? Czopek 2003, s. 215; Klosiriska 2005b; 2016, s. 238, 5. 255-256.

! Klosifiska 2005b, s. 171-184.

2 Klosinska 20074, s. 286.

3 Klosinska 2007a, s. 286-289; 2007c, s. 235-242; 2009b, s. 147-148.
# Kurzatkowska 1987; Czopek 2007, s. 219.
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naczynia o stylistyce wschodniej oraz brazowe skrety typu Trzeséwka. Kolejnymi
punktami na mapie w naszym regionie sa cmentarzyska w Krupach (stanowisko
1, pow. lubartowski) i w Bliskowicach (pow. krasnicki). W Krupach, obok po-
chéwkéw popielnicowych odnotowano obecnos¢ pochéwkéw w duzych, drew-
nianych skrzyniach, spalonych po dokonaniu obrzedéw grzebalnych. W grobach
tych, oprécz szczatkéw ludzkich, znajdowala si¢ ceramika i ozdoby o wschodnich
cechach®. Pochéwek w Bliskowicach réwniez ztozono w spalonej skrzyni drew-
nianej, w ktérej stabo przepalonym szczatkom ludzkim towarzyszyly naczynia
garnkowate?®. W $wietle dostgpnej literatury, analogii dla zwyczaju kremacji wraz
z konstrukcjami drewnianymi szuka¢ nalezy w schytkowej fazie kultury czarno-
leskiej, datowanej na potowe VII w. przed Chr. . We WEZ, poza zmianami
w sferze sakralnej, obserwujemy wzrost liczby importéw metalowych. Dominuja
wsréd nich militaria oraz ozdoby, a mniejsza grupe stanowia elementy uprzezy
koriskiej. Jak wspomniano juz wezesniej, przedmioty te trafialy na Lubelszczyzng
gléwnie ze $rodowiska scytyjskiego lub trako-scytyjskiego®.

Wszystko to wskazuje, ze relacje taczace Polske poludniowo-wschodnia
z obszarami Scytii mialy inny, zasadniczo pokojowy charakter. Zamiast wojennej
pozogi i destrukeji, na Lubelszczyznie mamy do czynienia z dtugotrwala, stabil-
ng i sasiedzks infiltracja, permanentng wymiana handlowa oraz gleboka dyfuzja
kulturowa. Terytorium to nie bylo celem niszczycielskich najazdéw, lecz strefa
otwartego dialogu i przenikania si¢ kultur, w ktérej lokalne spotecznosci koegzy-
stowaly z naplywowa ludnoscia ze wschodu, a takze utrzymywaly kontakty (cho¢
by¢ moze na mniejsza skale) ze srodowiskiem kultury Vekerzug.

Mimo ze kontakty ze Scytami na Lubelszczyznie mialy charakter pokojowy,
ogdlny bilans epoki przyniést gleboki kryzys i nieuchronny schylek kultury tuzyc-
kiej na calych ziemiach polskich. Poczatek wezesnej epoki zelaza, paradoksalnie,
byl dla tej kultury losem przewrotnym — z jednej strony okresem jej szczytowe-
go rozkwitu architektonicznego i demograficznego (czego symbolem pozostaje
Biskupin), z drugiej za$ poczatkiem korica. Wymienione wyzej niszczycielskie
najazdy scytyjskie na osady obronne w Polsce w VII i VI wieku przed Chr. zadaly
potezny cios tamtejszym strukturom gospodarczym, przerywajac szlaki handlowe
i wprowadzajac destabilizacjg, ktdra walnie przyczynila si¢ do poglebienia we-

wnetrznego kryzysu strukturalnego spotecznosci tuzyckich.

¥ Misiewicz 1999; 2002; Czopek 2007, s. 219.

% Gurba 1965; Czopek 2007, s. 219.

¥ Meljukova 1989, s. 25; Daragan 2004, s. 136-137; Czopek 2007, s. 219.
28 Klosinska 2007c.
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Réwnolegle na ten kryzys militarno-gospodarczy nalozyly si¢ niezwykle
istotne i dotkliwe czynniki $rodowiskowe oraz klimatyczne. Na przelomie er
i u schytku wczesnej epoki zelaza nastgpowala globalna, radykalna zmiana kli-
matu — przejscie z dotychczasowej, stosunkowo cieplej i suchej fazy subborealnej
w znacznie chlodniejsza i wysoce wilgotna faze subatlantycka. Proces ten przy-
niést drastyczne pogorszenie warunkéw dla tradycyjnego rolnictwa. Podniesienie
si¢ poziomu wéd gruntowych, zwigkszona czgstotliwos¢ katastrofalnych opadéw
oraz powszechne, okresowe podtapianie nisko polozonych terenéw za-
siedlonych doprowadzily do zniszczenia struktury pél uprawnych. Zjawisko
to dotknelo takze bezposrednio wiele grodéw obronnych, ktérych systemy fos
i umocnien ulegly zabagnieniu, zmuszajac ludnos$¢ do opuszczenia dotychczaso-
wych siedzib.

Ostatecznym czynnikiem, ktory przypieczgtowal los kultury tuzyckiej, byta
ekspansja nowych, preznych formacji kulturowych — tzw. kultur posthuzyckich.
Na obszary dotychczas zajmowane przez ludno$¢ tuzycka zaczely dynamicznie
wkracza¢ spofecznosci kultury pomorskiej oraz kultury grobéw kloszowych,
a w strefie nadbaltyckiej takze kultury kurhanéw zachodniobaltyjskich. W kolej-
nym okresie, zwanym przedrzymskim (od okoto III w. przed Chr. do przetomu
er), na mapie archeologicznej Polski wystepowaly juz jedynie nieliczne, reliktowe
i catkowicie zmarginalizowane skupiska ludnosci wiernej tradycjom tuzyckim.
Wigkszos¢ terytorium zostata bezpowrotnie podzielona pomigdzy wymienione
kultury postluzyckie oraz zupelnie nowe, naplywajace z zewnatrz grupy: kul-
ture lateriska, utozsamiang z ekspansywnymi Celtami, oraz germanska kulture
jastorfska.

W tym samym czasie ulegla catkowitej zmianie sytuacja geopolityczna na
wschodzie. Wspomniane wezesniej plemiona sarmackie (Sauromaci), ktdre przez
stulecia wspélistnialy w relatywnym pokoju ze Scytami na wschéd od Donu, na
przetomie IV i III wieku przed Chr. rozpoczely gwaltowna ekspansje na zachéd.
Plemiona Jazygéw i Roksolan przekroczyly Don i wbily si¢ w dotychczasowe te-
rytoria scytyjskie, bezwzglednie niszczac i rozbijajac scytyjski zwiazek plemienny.
W wyniku tej krwawej konfrontacji zdruzgotana ludno$¢ scytyjska zostata zmu-
szona do odwrotu i przetrwala jedynie w dwéch izolowanych enklawach relik-
towych: na Krymie (tzw. Scytia Mniejsza) oraz w Besarabii. Sarmaci uzyskali
absolutng dominacje¢ na stepach nadczarnomorskich, narzucajac swoja zwierzch-
no$¢ polityczng greckim miastom kolonialnym, ludnosci lasostepu oraz Dakom.
W dzielach autoréw antycznych dumna nazwa ,Scytia” zaczela by¢

systematycznie zastgpowana nowym terminem — ,Sarmacja’. Hegemonia
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Sarmatéw utrzymata si¢ trwale przez kolejne stulecia, az do roku 375 po Chr.,
kiedy to nadciagajaca ze wschodu niszczycielska nawatnica Hunéw ostatecznie
zakoniczyta dominacje dwezesnych koczownikéw, otwierajac krwawy i chaotycz-
ny Okres Wedréwek Ludéw.
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Between the Urnfield World and Scythia: Metal Finds
of Scythian Provenance from the Lublin Region

Abstract: The aim of this text is to present the nature of contacts between the
Lusatian culture communities inhabiting the Lublin region and the Scythians
inhabiting the territory of present-day Ukraine during the carly Iron Age.
Particular attention is paid to the analysis of metal artifacts of eastern provenance
and their significance for reconstructing the cultural relations between Central
Europe and the Black Sea steppes. The source material consists of 92 artifacts
discovered in the Lublin region, including militaria, horse harness elements,
and ornaments. Analysis of their chronology, typology, and spatial distribution
indicates that the greatest influx of objects from the Scythian or Thraco-Scythian
environment occurred between the 7th/6th and 5th centuries BC. The most
numerous group consists of militaria, primarily bronze arrowheads, accompanied
by individual daggers, spearheads, axes and quiver fittings. A significant category
of artifacts also includes costume ornaments and elements of horse harness, which
testify to contacts with the Scythian population. Research findings indicate that
the Lublin region served as a border zone between the Urnfields world and the
steppe communities. These influences were manifested not only by the influx of
imports but also by local imitations of Eastern patterns and changes in funeral
rites and material culture. Analysis of available sources does not confirm the
occurrence of violent armed conflicts in the Lublin region similar to those known
in western Poland. The nature of these relationships appears to be based primarily
on exchange, neighborly contacts, and gradual cultural infiltration.

Keywords: Scythians; Lublin Region; Early Iron Age; interregional contacts.
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Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie

Broken Origins, Reassembled Worlds:

A Bricolage-Based Neo-Baroque Reading

of Recombination in Werewolf The Apocalypse

Summary: This article develops a bricolage-based Neo-Baroque reading of
Werewolf: The Apocalypse, arguing that the game presents creation less as a return
to pure origin than as a damaged work of recombination. Drawing on Lévi-Strauss’
concept of bricolage, Derrida’s critique of construction from outside inherited
structures, and de Certeau’s account of tactical use, the article treats the game’s
cosmology as a field in which fragments are reused, stabilized, distorted, and forced
back into circulation. The analysis focuses on the Triat: the Wyld, the Weaver, and
the Wyrm. The Wyld is read as a figure of displaced generativity, still necessary but
no longer available as a clean source of restoration. The Weaver gives fragments
form, durability, and legibility, but its stabilizing work can harden into enclosure.
The Wyrm, in turn, does not simply destroy what it touches. It reuses bodies,
myths, institutions, and desires in corrupted forms, preserving enough of their
carlier shape for the damage to remain recognizable. In this reading, Werewolf's
Neo-Baroque structure does not depend only on excess or instability. It also relies
on the grim survival of creation inside damaged materials, inherited forms, and
acts of reassembly that never quite restore what they invoke.

Keywords: Neo-Baroque, bricolage, tabletop role-playing games, recombination

Pen-and-paper role-playing games have a peculiar tendency to survive by

means of rearrangement. Their fictional worlds may be fixed in printed books,

rule systems, supplements, revised editions, and remembered play practices, yet

their actual life depends on selection, omission, retention, and recomposition.

A gaming group rarely receives a setting as an untouched whole. It takes pieces,
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ignores others, alters rules, and binds selected materials into a local, provisional
arrangement’. This makes the tabletop role-playing game a good place to watch
bricolage at work. The present study returns to my earlier Neo-Baroque readings of
Werewolf: The Apocalypse, a role-playing game created by White Wolf Publishing,
but now follows the problem of recombination more closely. In those previous
articles, I examined the game through instability, waiting, ritual repetition,
boundaries, thresholds, mechanical escalation, and systemic calcification. This
examination proceeds from that foundation, but its main concern is different.
It asks how fragments are handled inside Werewolf's cosmological structure: how
they are reused, stabilized, distorted, and put back into circulation.

This shift is best approached through a specific theoretical instrument.
Claude Lévi-Strauss’ account of bricolage provides the starting point, since it
treats creation as work carried out with finite, heterogeneous materials already
at hand. Derrida’s reading of Lévi-Strauss complicates this by weakening the
fantasy of construction from outside inherited structures. De Certeau’s account
of everyday practice then moves the problem toward use, since users operate
inside imposed systems, making something with the materials given to them.
When taken together, these approaches make it possible to read recombination
as structure, practice, and gaming-table procedure.

This theoretical frame proves immediately useful because Werewolf's
cosmology already organizes creation, order, and decay as a damaged field of
relations. The Wyld is the force of creation, change, and excess; the Weaver gives
shape and order; the Wyrm brings decay, corruption, and destructive imbalance.
Taken as a diagram, this arrangement may look balanced, but the actual game
world presents something far more damaged®. The creative function associated
with the Wyld remains crucial, yet it rarely appears as a stable remedy for collapse.
Instead, creation becomes visible, on the level of textual structure and play
practice, through two damaged modes of recombination — one that stabilizes
fragments until they harden into system and one that keeps them in diseased
circulation. In both cases, creation survives only in a mediated condition.

The analysis unfolds in four stages. The first section establishes bricolage as
the article’s working theoretical frame, drawing on Lévi-Strauss, Derrida, and
de Certeau. The second section turns to the Wyld as a figure of generativity
whose direct force is difficult to recover inside Werewolf's damaged cosmos. The

third examines the Weaver as a power of stabilizing recombination. The fourth

! Bridges etal., 2012, pp. 231, 341.
? Bridges et al., 2012, pp. 321-326.
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considers the Wyrm as a power of deforming reuse. The goal is to show that
Werewolf's Neo-Baroque structure dramatizes the survival of creation after its
source has become obscured, mediated, and contested by the forces that reshape

its remains.
Bricolage, Inherited Materials, and Tactical Reuse

The concept of bricolage enters the present argument through Claude Lévi-
Strauss’ classical formulation in 7he Savage Mind, where it describes creation after
origin has already become compromised. In its most basic form, bricolage begins
with what is already there: materials used before, fitted into earlier arrangements,
and marked by purposes that cannot simply be wiped away. The bricoleur does
not get a blank point of departure. He works from an uneven supply of available
elements, some useful, some awkward, all carrying traces of previous use. Each
element can be tried again, placed beside another, and made to serve a new
arrangement without fully losing its earlier weight®. Bricolage is, therefore, highly
useful for the study of texts and systems overfilled by inherited signs, remnants,
repetitions, and partial continuities.

Lévi-Strauss links this practical model to mythical thought, which he
describes as a kind of intellectual bricolage’. Myth draws on signs, images,
classifications, episodes, and inherited symbolic matter. It builds structures from
the remains of earlier events, refitting old materials into new configurations
without fully freeing them from their older semantic burden. This model is
especially important when it comes to the study of myth-heavy popular forms,
since it allows mythical construction to be read as disciplined recomposition
rather than decorative fantasy or conceptual confusion.

This model already stands close to the condition of tabletop role-playing
games. Such pastimes are not sealed literary works with fixed textual borders
— after all, they are composed of published rules, setting chapters, character
options, mechanical exceptions, visual motifs, genre inheritances, and table
habits. Werewolf makes this process particularly visible because its setting is
a dense repository of mythic and ideological material, much of it centered around
ecological apocalypse, tribal identity, and corporate corruption.

Derrida’s discussion of bricolage in “Structure, Sign, and Play in the

Discourse of the Human Sciences” places further pressure on the problem. His

% Lévi-Strauss, 1966, pp. 16-18.
4 Lévi-Strauss, 1966, p. 17.
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engagement with Lévi-Strauss concerns the possibility of structure after the loss
of a stable center. Western thought, in Derrida’s account, repeatedly organizes
structures around some privileged point of origin, presence, or guarantee. Once
that center is exposed as a function within discourse, meaning continues to
operate through play, substitution, and displacement’. This matters for the present
analysis because Derrida refuses to let the bricoleur remain simply opposed to
a pure engineer. Once bricolage becomes a description of philosophy itself, all
discourse is revealed as dependent on borrowed and adapted tools’. No discourse
tully escapes the language, metaphors, concepts, and structural remnants that are
available to it.

For the present argument, this correction is essential, as it prevents the
analysis from turning the Wyld into a sovereign force of absolute creation
standing outside all recombinatory processes. The Wyld may function as
Werewolf's cosmological name for raw generativity, but the game never lets that
force arrive naked. It passes through bodies, instincts, physical eruptions, and
inherited remnants’. Appropriately enough, even chaos enters the game by way
of signs. It has a vocabulary, a place in the Triat, a set of narrative associations,
and a role inside the rule-governed setting — in a true Neo-Baroque fashion, its
force is never fully outside structure.

De Certeau, in turn, shifts the emphasis from mythic construction and
philosophical decentering to everyday practice. In 7he Practice of Everyday Life,
he is interested in users who operate inside systems they did not produce. His ac-
count of consumption rejects the image of passive reception because, as he aptly
points out, users make something with cultural products, though this secondary
production often remains dispersed and difficult to identify as production at all®.
This gives the present study another hinge. The publisher produces the rulebo-
ok, the edition, the supplement line, the official cosmology, and the authorized
vocabulary. The gaming group uses them tactically — it selects, rearranges, skips,
misunderstands, amplifies, or retools them for its own purposes. Such use belon-
gs to the ordinary life of the game.

Werewolf therefore occupies a peculiar middle position between authored
cosmology and user-level bricolage. Its books offer a heavily codified mytho-

logy, but each chronicle must assemble the provided materials into a playable

> Derrida, 1978, pp. 352-353.
¢ Smith-Laing, 2017, pp. 41-42.
7 Dansky et al., 2001, pp. 19-20.
8 de Certeau, 1984, pp. xi—xiii.
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sequence. The Storyteller does this work explicitly, while players participate thro-
ugh character creation, interpretation, tactical action, and repeated performance
of identity. A campaign is therefore less an execution of the setting than a local
reconstruction of it. The rulebooks provide an archive of charged materials, and
play turns this repository into a temporary world. The Neo-Baroque frame re-
mains useful here, though it should remain in the background. It explains why
Werewolf grows dense, contradictory, and excessive — not to mention conceptu-
ally overloaded. Bricolage clarifies how such density can still be assembled into
meaningful arrangements. The game makes its accumulated material work, while
also showing how that work turns unstable under the pressure of competing
cosmic tendencies. This is the point at which the Triat becomes more than lore.
The Wyld, Weaver, and Wyrm may be read as three forces of recombination — ge-
nerative pressure, stabilizing fixation, and corruptive deformation. The following

sections trace these modes in turn.
The Wyld and the Problem of Displaced Generativity

Within Werewolf: The Apocalypse, the Wyld occupies an apparently privi-
leged position as the force most closely aligned with creation, multiplicity, flux,
and becoming. It is the cosmological principle that seems to stand nearest to the
fantasy of pure generativity. The entity produces without restraint, caring little
for morality and focusing primarily on survival, adaptation, and self-preserva-
tion’. It exceeds form before form can harden and names universes of potential
that have not yet been sorted, fixed, contaminated, or reduced to stable pattern.
In a less damaged cosmology, such a force might provide the obvious answer to
spiritual exhaustion. If the world is dying because it has been over-coded by the
Weaver and poisoned by the Wyrm, then one might expect the Wyld to function
as the reservoir from which renewal could be drawn.

But Werewolf refuses to make this return simple. The Wyld might be cru-
cial, but it offers no easy cure. Its presence in the game’s world is marked by
distance, danger, and unstable accessibility. Creation appears as excess, altera-
tion, dangerous fertility, flux, and loss of stable contour. Its energy is necessary,
yet difficult to properly harness or inhabit. The Garou may fight for Gaia and
against the Wyrm, but that does not give them a clear way back to the Wyld.
Too much stands in the way for contemporary shapeshifters — rite, law, tribal

° Dansky et al., 2001, p. 24.
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habit, inherited form, old damage. Their world has passed too far into history
and corruption for creation to appear as something immediate, untouched, or
easily reached.

This is where bricolage becomes useful as more than a general metaphor. As
outlined previously, Lévi-Strauss’ bricoleur never begins from pure possibility.
His work takes place inside a bounded repertoire, composed of elements gathe-
red from previous uses and retained because they may prove useful later. The
bricoleur’s creativity s real, but it begins retrospectively. He turns toward what
has accumulated and creates by means of inventory, selection, substitution, and
recomposition'’. This model should not be mapped too directly onto the Wyld
itself, which is not a bricoleur in any simple anthropological or practical sense.
However, it does clarify the way Werewolf handles creative force after cosmologi-
cal balance has been broken. Once filtered through the damaged Triat, creation
loses the qualities of direct creative eruption and takes on the aspects of unstable
availability, becoming a set of pieces that can still be reworked.

The important distinction that needs to be drawn lies between creation as
metaphysical source and creation as operative function. The Wyld may name the
source, or at least the figure most closely attached to source-like generativity. The
game’s procedures, however, tend to show creative power through operations
that already involve mediation. Instead of merely becoming, a Garou shifts
between inherited forms. Likewise, instead of functioning as a manifestation of
pure spiritual power, a fetish binds a spirit to an object, producing an artifact
whose efficacy depends on containment and relation'. Even the Umbra, which
might initially seem to offer a wilder spiritual realm, is thick with reflections,
correspondences, domains, conceptual echoes, and preestablished pathways'.
Within the confines of the setting, power appears everywhere as something
already shaped by relation to some preexisting variable.

Derrida’s treatment of the engineer sharpens this point without needing
to dominate the section. If the engineer is a fantasy of pure construction from
outside inherited materials, then the Wyld should 7oz be treated as a metaphysical
engineer®. The Wyld may symbolize radical becoming, but the game does not
give players or characters access to creation from an unmarked outside. It is
spoken of, feared, invoked, classified, and placed within the Triat — in other

10 Lévi-Strauss, 1966, p. 18.
' Riley, 2003, pp. 15-16.
2 Conte et al., 2014, p. 37.
'3 Derrida, 1978, p. 360.
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words, it is already a sign that resides within the system. Even as it marks the
possibility of overflowing that system, its intelligibility depends on the framework
it exceeds. The Wyld therefore can be read less as an accessible origin and more as
an unstable remainder of origin. It persists as a necessary term, because without it
the Triat would likely collapse into a dead opposition between the embodiments
of enclosure and corruption. The Weaver could still fix, and the Wyrm would go
on spreading its poison, but nothing would account for the stubborn recurrence
of newness, alteration, fertility, strange forms, and impossible survivals. Yet
the Wyld does not repair the broken world; its generativity remains difficult to
separate from danger because, while unbounded creation may produce life, it
may also produce monstrosity, incoherence, and forms that cannot be integrated
into any sort of durable order. Werewolf's tragic structure actually depends on
this ambivalence — the world needs what it cannot safely receive.

Shapeshifting offers one of the clearest examples of mediated generativity.
The Garou are creatures of transformation, but their transformations are not
unlimited. They move among recognized forms, but these shapes do not provide
an open field of becoming — they instead establish a structured sequence of
available states. The werewolf’s body can therefore be interpreted as a living
repertoire. It is multiple, but this multiplicity is codified. It can change, but the
change takes place through inherited options. This makes the Garou body itself
a kind of cosmological argument because, within it, generative power survives —
both conceptually and on the battlefield — through a limited and meaningful (re)
arrangement of forms'.

The same logic applies to the game’s spiritual practices — despite their
immense variety, none of them functions as sheer unregulated creation. They
require proper conditions, taught procedures, recognized relations, and cultural
memory. A rite succeeds because it is repeated correctly, performed in a significant
place, recognized by spiritual forces, or aligned with inherited knowledge”. It may
open a channel to the sacred, but that channel is built out of fragments already
sanctified — or approved — by tradition. The Garou do not invent sacred efficacy
every time they act, as their actions are closer to (somewhat inept) attempts at
reassembly.

The displacement of the Wyld’s creative function therefore occurs across
several levels at once. Cosmologically, it appears as a weakened or difficult
principle inside a damaged Triat. Mechanically, it is mediated through forms,

! Bridges et al., 1994, pp. 216-218.
1> Bridges et al., 2012, pp. 201-202.
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rites, resources, and procedures. Narratively, it manifests in flashes of flux rather
than any lasting promise of restoration. Finally, from a practical standpoint, it
becomes something that players and Storytellers use within an inherited game
structure. These levels should remain distinct, but their alignment reinforces the
same pattern of mediated generativity. Werewolf repeatedly imagines creation
as something that must pass through arrangements already shaped by history,
system, violence, and ritual. The game need not state that the Wyld survives
inside the Weaver and the Wyrm, since it is enough to observe that the creative
function associated with the former becomes legible through operations that
the other two forces increasingly dominate. Regrettably, what remains of the
Wyld is not a triumphant origin, waiting to sweep away the damaged world, but
a troubled pressure haunting the very processes that bind, reuse, and deform
what already exists. The next logical step is, therefore, to examine the first of these
processes — namely the Weaver’s conversion of remnants into durable, legible,

and potentially imprisoning systems.
Weaver-Bricolage: Fixing Fragments into System

The Weaver can be read as an impulse to give the Wyld’s unstable abundance
a durable form. In the cosmological grammar of Werewolf: The Apocalypse, the
first entity belongs to pattern, order, stasis, technology, calculation, and the
desire to bind; its workings serve to give the world shape, make it readable,
make it repeatable, and hold it together as a coherent structure. Without such
a principle, creation would remain too fluid to endure — not to mention being
an extremely difficult setting to roleplay in. But Werewolf rarely permits this
principle to remain benign, which often leads to the Weaver’s order intensifying
into fixation. This makes the being in question especially important for a study
of bricolage. At first glance, bricolage may seem more closely (or borderline
exclusively) aligned with improvisation, fragmentary making, and local flexibility
than with rigid order — but such an assumption would be too easy. Lévi-Strauss’
bricoleur does not simply celebrate disorder. His work depends on the ability to
arrange heterogeneous materials into a structure that functions. A leftover piece,
an inherited sign, or a remnant of an earlier construction acquires renewed force
through relation with other pieces. The bricoleur’s storehouse may be contingent,
but it is the act of bricolage that imposes actual form upon that contingency.
That is why every bricolage can be seen as containing a Weaver-like moment.
After all, something has to bind the fragments together.
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The actual problem manifests when the binding process ceases to serve
recombination and starts to dominate it. The Weaver can therefore be read
as a cosmic (over)exaggeration of bricolage’s stabilizing tendency. It takes
the scattered materials of existence and organizes them into webs, hierarchies,
taxonomies, codes, and networks, and it makes multiplicity administrable.
In alimited sense, this is indispensable; yet this necessity can also prove dangerous
and reductionistic because the form that allows a thing to endure can also become
the form that prevents it from changing'®.

This tension runs through Garou culture itself. The creatures in question may
identify the Weaver with spiritual imprisonment, technological overreach, and
urban alienation, but their own society is hardly free of pattern — as a matter of
fact, it is intensely codified. Even societal rebellion takes place inside recognizable
channels (challenges, moots, visions, prophecies, sacred duties, etc.)'”. Werewolf
does not imagine the battle against the Weaver as a clean conflict of freedom
against structure. The more unsettling implication is that the fight against
overbearing enclosure requires inherited forms of enclosure. The characters need
to possess a connection to the pattern in order to resist the pattern’s hypertrophy.
Here de Certeau’s distinction between strategy and tactic becomes useful for
fleshing out the analysis further. The Weaver is strategic almost by definition. It
seeks the proper place, the mapped field, the administered grid, the stable system
from which relations can be managed. It is the force of the city seen from above,
the network made visible as an instrument of control, the world transformed
into a legible arrangement of functions. De Certeau’s strategy depends on
the possession of a place from which external relations can be generated and
governed'®, and the Weaver’'s metaphysical behavior follows a comparable
logic. It constructs proper places, fixes boundaries, and turns motion into
regulated circulation.

The Weaver’s association with technology and urban modernity gives this
strategic logic its most visible spatial form. Cities in Werewolf are almost never
neutral environments — they function as dense fields of pattern instead: roads,
schedules, corporate hierarchies, surveillance, financial flows, architecture, and
regulated movement. Such spaces can be read as Weaver-bodies, extended
arrangements in which the living world has been pressed into grids and protocols.

They are built from pieces, but those pieces have been disciplined into an order

16 Campbell, McFarland and Suleiman, 2002, pp. 43-44.
17 Bridges et al., 1994, pp. 33-36.
'8 de Certeau 1984, p. xix.
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that appears coherent, almost natural. In this respect, the city becomes a colossal
act of stabilizing bricolage. The danger is that this stabilizing arrangement begins
to obscure and efface the contingent process that produced it. Lévi-Strauss’
bricoleur remains aware, at least implicitly, that his materials are oddments.
Their histories are visible. Their prior uses still cling to them. The Weaver’s more
extreme patterning impulse attempts to remove this historical residue. It desires
to make the assembled world appear seamless, standardized, and unavoidable.

Werewolf marks this concealment as spiritually dangerous. Weaver-patterns
become oppressive once they deny the instability and contingency from which
order first arose. The web becomes a prison when it forgets that it was woven. The
grid begins to embody metaphysical violence when everything outside classifica-
tion is treated as error, noise, or threat. This is why Weaver influence can appear
as stasis, calcification, repetition, homogeneity, and dead form: her madness dri-
ves her to “calcify everything” into “static changelessness and dreary homogene-
ity,” with the possible endpoint being “pure and perfect order — of the lifeless
sort”". It fixes its materials so tightly that their capacity for future recombination
begins to disappear. The fragment becomes a component, and the component
gets turned into a function — one that can no longer be distinguished or separated
from the system that employs it.

The Weaver’s bricolage therefore differs from the bricoleur’s in degree, scale,
and metaphysical appetite. The bricoleur arranges fragments into a workable
structure while retaining a visible relation to contingency. The Weaver seeks to
universalize arrangement until contingency itself appears as a defect. It converts
bricolage’s hodge-podge logic of “whatever works” into an everything-in-its-place
logic of systematization. This conversion explains why the entity in question can
be both necessary and horrifying. Its presence makes durable forms possible,
including many of the forms through which play itself occurs. Its excess turns
durability into captivity. The setting suffers because form proliferates, hardens,
folds inward, and begins to consume the multiplicity it once made intelligible.

In the broader argument of this article, the Weaver shows how the Wyld’s
pressure can be displaced into stabilizing recombination. Something new still
appears, but it appears as arrangement. Fragments become structures, structures
become institutions, and institutions, in turn, become potential prisons. Still, this
dynamic should not be moralized too quickly, as Werewolf gains much of its force

from the fact that order is neither false nor expendable. The world needs pattern

1 Armstrong et al., 1999, p. 15.
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because without pattern nothing can endure; even tabletop play requires shared
structures, since otherwise the game would dissolve into unbounded assertion —
a highly abstract game of “Cops ‘n’ Robbers”*. The actual horror begins when
endurance becomes the supreme value, and when creation is permitted to survive
only as long as it consents to be fixed in place. The paragraphs below focus on the
Wyrm and reveal the second, darker route by which recombination continues
through damaged materials.

Wyrm-Bricolage: Deformation, Reuse, and Corrupt Circulation

While the Weaver turns fragments into system, the Wyrm subjects them
to a different mode of recombination. Its corruption is more intimate than
destruction; it takes what already exists and pushes it out of shape. Bodies,
institutions, desires, ecologies, technologies, spirits, and myths are able to survive
under its influence, but they persist in altered conditions, made toxic by the fact
that they remain recognizable. This is what makes the Wyrm such an effective
figure for deforming bricolage — the being works through wounds, appetites,
residues, and arrangements whose functions have been twisted toward decay.

The Wyrm’s original cosmological role, at least in the broad mythic structure
of Werewolf: The Apocalypse, is tied to endings, dissolution, and the necessary
clearing away of what must pass *'. Decay, in this sense, need not be evil. A living
cosmos requires processes of breakdown, digestion, and transformation. Matter
must return, and forms must loosen. What has become obsolete or dead must
be released back into circulation®. The horror of the Wyrm begins when this
function is deranged. Dissolution ceases to make room for renewed balance
and becomes a logic of corruption whose goal it is to self-propagate. The Wyrm
no longer completes cycles but infects them instead. In essence, it turns decay
from a phase within transformation into a dominating metaphysical appetite®.
This distinction matters because it prevents the Wyrm from being reduced to
a simple principle of negation. Its more characteristic operation lies in damage
by erosive reuse. It takes structures, bodies, tools, meanings, impulses, and
institutions, then reconfigures them in ways that preserve enough of their earlier
form to make the corruption legible. This is why Wyrm-taint in Werewolf so

2 Bridges et al., 1994, p. 22.

! Brooks et al., 2000, p. 223.

> For a broader philosophical background to negativity as a constitutive rather than merely de-
structive force, see Hegel (2018, pp. 20-21).

» Brooks et al., 2000, p. 223.
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often feels obscene rather than merely alien. The violated object is still there — the
polluted river remains a river, and the possessed corporation is still a corporation.
The horror comes from continuity maintained under deformation.

Lévi-Strauss’ account of bricolage helps describe the formal process behind
this warping. The bricoleur works with materials carrying the marks of previous
use — in Wyrm-bricolage, however, that inherited residue becomes the point
of contamination. Prior use is exploited, twisted, and made to serve a distorted
arrangement. The Wyrm does not need to erase the old meaning. On the contrary,
it benefits from keeping it partially visible, because corruption depends on the
spectator’s recognition of what has been ruined. A parody works only when its
source can still be felt beneath the deformation?. Likewise, for a blasphemy to be
truly effective, it requires the memory of the sacred thing it profanes.

This becomes rather obvious in Werewolf's treatment of corporate evil.
Pentex and its subsidiaries rarely function as abstract emblems of destruction
alone. They are assemblages of already-familiar modern forms, which include, but
are not limited to, consumer goods, entertainment, pharmaceuticals, weapons
manufacture, and waste management®. Their horror lies in recombination under
corruptive pressure. Ordinary structures of production and consumption are
gathered into a malignant network where each component remains plausibly
mundane while also participating in a paradigm of metaphysical decay. A soft
drink, a toy, a television program, or a medical product becomes spiritually suspect
because it has been incorporated into a larger pattern of contamination®. The
object is frightening because it is just familiar enough to pass cursory inspection.
This gives the Wyrm’s bricolage a distinct relation to everyday life. De Certeau’s
user poaches from imposed systems, finding ways to make do within structures
controlled by others®”. The Wyrm can be said to reverse the moral temperature of
this process. It also works through use, adaptation, and opportunistic insertion,
but its appropriations produce vectors of infection rather than pockets of freedom.
Where the tactical user bends a system toward local survival, the Wyrm bends the
local and familiar toward systemic rot. Corruption becomes successful because it
is practical — it knows how to use what is already there.

The difference between Weaver-bricolage and Wyrm-bricolage can therefore
be expressed through their treatment of fragments. The Weaver fixes them into

* Hutcheon, 1985, p. 32.

» Bridges etal., 2012, pp. 460-465.
% Bridges et al., 2012, p. 461.

77 de Certeau 1984, pp. 35-39.
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a stable grid, risking imprisonment through excessive completion. The Wyrm
keeps them in circulation, but the circulation is diseased. It prevents repair by
ensuring that nothing returns in a clean form. A polluted place can still produce,
a corrupted institution can still administer, and a broken myth can still channel
belief. Such persistence is, arguably, one of the Wyrm’s most unsettling features.
Its world is a landfill of usable corruption, a monstrous economy of second-hand
forms, where nothing is too damaged to be repurposed and nothing repurposed
is allowed to retain (or recover) its innocence.

At the conceptual level of bodies, this logic becomes especially immediate.
Werewolf is already invested in transformation, but Wyrm-corruption provides
a darkly distorted version of that mobility. Mutation no longer appears as sacred
multiplicity or an embodiment of tactical prowess. It becomes lesion, swelling,
excess limb, grotesque adaptation, and spiritual infestation. The body is treated
as a stock of parts and potentials that can be rearranged without regard for
harmony. Such monstrosity differs from simple bodily destruction. The body, in
fact, continues, but its continuity becomes a record of violation?. It is made to
signify against itself.

This relation also helps to explain why Werewolf's shapeshifting antagonists
often feel like corrupted reflections rather than simple external enemies. The Black
Spiral Dancers retain the broad category of Garou while violently deforming its
spiritual orientation. They are werewolves turned into Wyrm-devoted inversions,
carrying the shape of the sacred warrior into a ruined spiral®. Their existence
makes Garou identity itself unstable, since they demonstrate that the materials
of lycanthropic heroism can be recombined into degradation and mockery. Rage,
ritual, pack structure, spiritual contact, and martial purpose do not automatically
preserve holiness, and this realization forces the protagonists to confront the
fact that these elements can be made to serve the opposite of what they once
strove to protect. A nearly identical dynamic applies to the Fomori, ordinary
mortals whose monstrousness arises through possession, infestation, or corrupt

empowerment”’

. Here again, the Wyrm augments, deforms, and repurposes
rather than simply obliterating the human host. The person remains enough
of a person for the violation to register, but the body and will are, eventually,

transformed into conduits for alien appetites®. This produces a form of bricolage

8 Campbell, McFarland and Suleiman, 2002, pp. 32-33.
» Bridges et al., 2012, pp. 424—425.

3 Campbell, McFarland and Suleiman, 2002, p. 20.

31 Campbell, McFarland and Suleiman, 2002, pp. 99-100.
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that is almost anatomical: human weakness, social alienation, bodily vulnerability,
Banes,*? powers, addictions, and grotesque modifications are assembled into
a new functional entity, which results in a human ruin made operational — in
essence, the Wyrm turns damage into design.

This conversion of damage into design also clarifies how Wyrm-bricolage
exploits the Weaver’s system-building. The Wyrm often uses Weaver structures
as channels. Corporate systems, bureaucratic abstractions, media flows, industrial
processes, and urban infrastructures all provide ready-made routes for corruption.
The Weaver fixes the channels; the Wyrm then fills them with poison. Their
tendencies remain distinct, and the relation between them is not reciprocal.
In the damaged world of Werewolf, the Wyrm parasitizes systems of durability,
circulation, and control that the Weaver has already brought into being.
Stabilizing recombination creates durable channels; deforming recombination
exploits those channels by inserting corruptive content, appetite, and spiritual
rot into their circulation, until they are commandeered by the Wyrm’s
entropic influence.

This interaction returns the argument to the displaced Wyld. If the Wyld’s
generative pressure survives indirectly, then the Wyrm represents one of the most
horrifying forms of that survival. It produces, multiplies, and adapts. It generates
monsters, cults, toxins, possessed bodies, corrupt businesses, diseased spirits, and
damaged meanings. These are creations, though creation has here become almost
unbearable as a term. The Wyrm demonstrates that generativity alone offers no
promise of repair or renewal. A broken cosmos may remain fecund — indeed, its
fecundity may be part of the horror. The world keeps making things, and many
of the things it makes should not have been allowed to exist.

Conclusion

Read through a bricolage-focused lens, Werewolf: The Apocalypse becomes
a game preoccupied with the fate of fragments after the loss of stable origin.
Its cosmology imagines a damaged metaphysical field in which creation is
increasingly difficult to separate from mediation, reuse, capture, and deformation.
The Wyld remains the name most closely associated with generativity, but its
force reaches the playable world through forms already shaped by ritual, memory,
classification, and conflict. Creation itself survives, although rarely as immediate

32 In Werewolf, a Bane is an evil spirit aligned with the Wyrm (Brooks ez /., 2000, p. 53).
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renewal. More often, it appears as pressure exerted upon materials that have been
inherited. The Weaver and the Wyrm reveal two divergent ways in which that
pressure may be handled. The first entity recombines by stabilizing. It gathers
fragments into pattern, law, technology, identity, and spatial order. Its activity
makes endurance possible, yet its excess turns endurance into imprisonment. By
contrast, the Wyrm recombines through deformation. It reuses what it touches
in altered and spiritually compromised forms. Bodies, myths, corporations, rites,
places, and desires continue to function after corruption has entered them, and
this continuation is precisely what makes them horrifying. One route fixes too
securely, while the other keeps its corrupted materials in diseased circulation.
This layout also helps to clarify why Werewolf remains such a receptive
object for Neo-Baroque analysis. The game’s conceptual density is not reducible
to abundance alone. Its excess depends on the continual rearrangement of
materials that never become fully neutral in their configuration — tribal memories,
ecological wounds, spiritual hierarchies, bodily transformations, corporate
structures, inherited myths, and player-level interventions. The setting repeatedly
turns what came before into something usable again, though usability offers no
guarantee of repair. The process of recombination itself becomes the place where
the game’s damaged vitality is the most visible. The article has, therefore, shifted
the discussion from instability as such toward the operations that keep instability
productive, legible, and — not infrequently — dangerous. Werewolf's world persists
because its broken materials continue to be assembled into new forms. It also
suffers because none of these assemblies can fully restore the lost balance they
invoke. The Garou inherit a cosmos in which creation has not disappeared, but
has been forced to pass through systems of fixation and corruption. Their struggle
is consequently waged among remains — old laws, old wounds, old myths, old
tools, and old sacred promises that technically still work, though never cleanly.
In this reading, bricolage names a grim craft of salvage, performed among ruins
that still breathe, still resist, and still shift under the hand that tries to make them

meaningful.
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Rozbite poczatki, ztozone na nowo swiaty:
neobarokowa lektura rekombinacji w Werewolf:
the Apocalypse oparta na koncepcji bricolage'u

Streszczenie: Niniejszy artykul proponuje neobarokowe odczytanie gry fabularnej
Wilkolak: Apokalipsa oparte na kategorii brikolazu. Jego gléwna teza zaklada, ze gra
nie przedstawia tworzenia jako powrotu do pierwotnego zrédla, lecz jako proces
ponownego skladania odziedziczonych i znaczeniowo obciazonych fragmentéw.
Punktem wyjscia jest tu koncepcja brikolazu Lévi-Straussa, rozumiana jako dziata-
nie na materiatach zastanych, uzywanych wczesniej i koncepeyjnie naznaczonych.
Ujecie to zostaje nastgpnie doprecyzowane przez derridiariska krytyke marzenia
o budowaniu sensu poza odziedziczonymi strukturami oraz przez koncepcje
taktycznego uzycia gotowych systeméw u de Certeau. Dzigki temu kosmologia
Wilkotaka moze zosta¢ odczytana jako uklad, w ktérym fragmenty nieustannie
wracaja do obiegu: s3 wykorzystywane ponownie, utrwalane, znicksztalcane i wia-
zane z nowymi funkcjami. Analiza skupia si¢ na Triadzie, czyli Dzikunie, Tkaczce
i Zmiju. Dzikun zostaje ujety jako figura przemieszczonej sily twérczej: nadal ko-
niecznej, lecz niedostgpnej juz jako bezposrednie zrédlo odnowy. Tkaczka nadaje
fragmentom forme, trwalo$¢ i czytelnos¢, ale jej praca stabilizacji moze przejs¢
w zamkniecie i skostnienie. Zmij z kolei nie tyle niszczy to, czego dotyka, ile wy-
korzystuje ciata, mity, instytucje i pragnienia w formach skazonych, zachowujac
na tyle duzo ich weze$niejszego ksztaltu, by samo uszkodzenie pozostawalo rozpo-
znawalne. W takim odczytaniu neobarokowy charakter Wilkotaka nie wynika wy-
facznie z nadmiaru czy niestabilnosci. Opiera si¢ réwniez na kontynuacji tworzenia

w zdeformowanych materialach, odziedziczonych formach i aktach ponownego

sktadania, ktére nigdy tak naprawde nie przywracaja tego, do czego si¢ odwoluja.

Stowa kluczowe: neobarok, brikolaz, gry fabularne, rekombinacja
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Zastosowanie metody wielobiegunnikow
do analizy stanow zwarciowych
sieci elektroenergetycznej 30kV

z elektrowniami wodnymi - weryfikacja
algorytmu w srodowisku MATLAB

Streszczenie: W artykule przedstawiono praktyczne zastosowanie algebry wielo-
biegunnikowej do analizy stanéw zwarciowych w aktywnej sieci $redniego napie-
cia 30 kV. Obiektem badan jest rzeczywisty uklad elektroenergetyczny zasilany
z Gléwnego Punktu Zasilania (GPZ) oraz wspdlpracujacy z generacja rozproszona
w postaci kaskady elektrowni wodnych. W ramach pracy przeprowadzono wery-
fikacje poréwnawcza pomiedzy tradycyjna metoda analitycznej redukeji schema-
tu, zgodna z normg PN-EN 60909, a autorskim algorytmem macierzowym za-
implementowanym w §rodowisku MATLAB. Wyniki symulacji wykazaly wysoka
zgodno$¢ obu podej$¢ — réznica w obliczonych warto$ciach pradu zwarcia tréjfa-
zowego poczatkowego wyniosla zaledwie ~3,98%. Wykazano, ze metoda wielobie-
gunnikowa nie tylko eliminuje bledy kumulacji zaokragleri utamkéw zespolonych
i precyzyjnie uwzglednia zréznicowane stosunki X/R Zrédel zasilania, ale réwniez
drastycznie zwicksza efektywnos¢ obliczeniowa przy analizie zmiennych topologii
sieciowych.

Stowa kluczowe: wielobiegunniki, sie¢ SN 30 kV, generacja rozproszona, elek-
trownie wodne, prady zwarciowe, macierz admitancyjna, MATLAB
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Wstep

Sieci $redniego napiecia w Polsce w tym sieci 30kV przechodza dynamicznag
zmiang z ukladéw pasywnych w systemy wielozrédtowe dzigki przylaczaniu in-
stalacji OZE w tym stabilnych Zrédet jakimi sa male i $rednie elektrownie wodne.
Klasyczne metody obliczeniowe ( w tym reczne redukowanie schematu sieci elek-
troenergetycznej ) do obliczania impedancji zastgpezej sieci — polaczenia réwno-
legle i szeregowe staja si¢ przy wielu Zrédlach niezwykle podatne na bledy i nie
nadaja si¢ do systeméw automatyki o zmiennej topologii. W wezlach sieci gdzie
dotaczane s Zrédta wytworceze obecnoéé generacji rozproszonych powoduje dwu-
kierunkowe przeplywy mocy i wymusza zmiang charakterystyki zjawisk zwarcio-
wych. Odpowiedzia na te wyzwania w niniejszym artykule jest zastapienie analizy
klasycznej teorig wielobiegunnikéw oraz algebra macierzowa. Celem pracy jest
wdrozenie takiego algorytmu w $rodowisku Matlab oraz jego weryfikacja na przy-
kladzie realnej sieci dystrybucyjnej zasilanej z GPZ i elektrowni wodnych.

Parametry badanego uktadu elektroenergetycznego i analityczna
metoda redukcji schematu

W tabeli 1 przedstawiono zbiér wszystkich danych badanej sieci elektroener-
getycznej 30kV.

Dla zwarcia metalicznego przyjeto impedancie Z,=0,01+;0,01Q. W teo-
rii obwoddéw zwarcie metaliczne ma warto$¢ 0Q). Przyjecie tej malej wartosci jest
zabiegiem numerycznym wymaganym w $rodowisku MATLAB, aby unikna¢

bledu dzielenia przez zero przy odwracaniu macierzy admitancyjne;.
Charakterystyka badanej sieci 30 kV

Obicktem badan jest rzeczywisty fragment aktywnej sieci dystrybucyjnej
$redniego napigcia 30 kV, zasilanej z Gléwnego Punktu Zasilania (GPZ) — we-
zel A i wspdlpracujacej z generacja rozproszona. Zrédla rozproszone w analizo-
wanym ukladzie stanowig dwie kaskadowo polozone elektrownie wodne: EW 1
oraz EW 2, przylaczone do magistrali 30kV w weztach B i C. Schemat ideowy
analizowanego ukladu elektroenergetycznego, wraz z zaznaczonym punktem pro-
jektowanego ztacza kablowego SN (ZKSN — wezel D), w ktérym badano stan
zwarciowy, przedstawiono na Rys. 1.
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Tab. 1. Dane elementéw strukeuralnych badanej sieci elektroenergetycznej

Element Parametr znamionowy / | Impedancja zastepcza
Opis elementu Y ) €
strukturalny warto$¢ Z Q]
Sq = 1383 MVA .
System WN (GPZ) U =33V % =70,79 Q
} ES1 S =16 MVA
fransdoer T = 6% Z,-0,19 4748 Q
AP = 42,41 kW
5= 25 MVA Zyo = 025+ 39,89 Q
EW 1 (2bloki) | ES3,ES4 = 6,1% e d;J )
adkowa
X,”= 14% (na blok) Kypadtot
5,225 MVA Zyys = 025+ 36,78 Q
=0,25 + 36,
EW 2 (2bloki) | ES6, ES7 ty, = 9,18% e ) )
adkowa
X,”=9,35% (na blok) wpadro
Rezystancja jednostkowa

RoAFL = 0,26 Q, Reak-
tancja jednostkowa XoAFL
= 0,022 Q Dlugos¢:
o 0,435 km (kabel) + Re-
Linia IZBFI(‘I)(abcl ’ ES2 zystancja jednostkowa
RoAFL = 5,73 Q, Reak-
tancja jednostkowa XoAFL
= 15,36 Q Dlugos¢:
9,85 km linia napowietrz-
na (AFL)
Rezystancja jednostkowa
o= 279 Q, Reaktan-
Linia BC (AFL)

ES5 cja jednostkowa x . =

Zy, =432+ 3,68 Q

= 2,08+1,771 Q)
7,49 Q Dlugos¢: 4,80 km

linia napowietrzna (AFL)

Rezystancja jednostkowa
7o = 3,0 Q, Reak-

tancja jednostkowa x. , .,
= 0,25 Q Dlugos¢é: 3,9

Linia CD (AFL + ES8 6 km linia napowietrz Z 114406920

Kabel) na (AFL) + Rezystanc- D

Jja jednostkowa v, =

0,84 Q, Reakrancja jednos-

tkow;szAFL: 0,071 Q Dftu-

205¢ 1,40 km (kabel)

Zwarcie tréjfazowe

ES9

Z,=0,01+;0,01 Q
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2 generatory Tryszczyn 2 generatory Smukata
2,5MVA 2 5MVA 25MVA 2 5MVA

30KV !
GPZ Koronowo Zwarcie
& G Zis
B
A 0Ky ZKSN

Rys. 1. Schemat ideowy badanej sieci dystrybucyjnej SN 30 kV z uwzglednieniem generacji
rozproszonej (EW 11 EW 2) oraz projektowanego ztacza ZKSN (wezel D).

Zs Zm Zs Zac Zeo

Rys. 2. Schemat zastgpczy analizowanego ukladu (gora) oraz jego uproszczona postaé po wstepnej

redukgji Zrodel réwnoleglych i impedancji stacji zasilajacej (d6t).
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Parametry elementow uktadu zasilania

Do obliczen analitycznych oraz symulacyjnych przyjeto rzeczywiste parame-
try elementéw systemowych, transformatoréw blokowych, generatoréw oraz linii
elektroenergetycznych o strukturze mieszanej (kablowo-napowietrzne;).

Na poczatku wyznaczono reaktancje systemu elektroenergetycznego oraz
rezystancje i reaktancje transformatora w GPZ. Reaktancj¢ systemu elektroener-

getycznego obliczono na podstawie wzoru (1) przedstawionego ponizej:

_ CUng® o1 1,1-(110kV)* (33kV2 ) _ .
Xo = Sk ©2  1383MVA  \110kv2) 0,794 (1)

gdzie:
¢ — wspdezynnik napigciowy (1,1),

U A ~ Zhamionowe napigcie sieci zasilajacej WN (110kV),

S,’— moc zwarciowa rozdzielni WN (1383MVA),
1‘} ?— przekladnia napigciowa transformatora GPZ (110/33).

Zakladajac, ze rezystancja zastgpcza systemu WN jest pomijalnie mata, jego
impedancje zastgpcza widziang z GPZ wyznaczono na podstawie mocy zwarcio-
wej na szynach 33 kV (S, = 1383 MVA) oraz parametréw transformatora
TR1 o mocy znamionowej S =16 MVA, napigciu zwarcia u,,, = 6% i stra-
tach obcigzeniowych AP = 42,41 kW przedstawiono we wzorze (2):

Zg = JXq =079 Q 2)

Na podstawie wzoru (3) wyznaczono modut impedancji transformatora.

Upoy,-U 6-33kV2
ZTR = k% I‘ = = 7,48 Q (3)
100'S,  100-16MVA

Nastepnie na podstawie wzoru (4) i (5) wyznaczono rezystancjg i reaktancje

transformatora.
APy U2 42,41kw-(33kv')2 _
Rrr = 52 (16000kVA)2 0,19 2 “)
Xrr = \/ZTRZ — R’ = \/4,082 — 0,182 = 7,480 (5)
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Przyjeto impedancje zespolona transformatora zgodnie ze wzorem (6):

Zrr = Ryg + jXrr = (0,19 + j7,48) Q ©6)

Catkowita impedancje zastgpcza systemu elektroenergetycznego od strony
zasilania z GPZ (Z,,,,) wyznaczono poprzez zsumowanie parametréw sieci zasila-

jacej oraz transformatora TR1, co przedstawiono we wzorze (7):

Zgpz = Rrr + j(Xo + Xrr) = 0,19 48,27 Q 7)

W wezle B pracuja réwnolegle dwa transformatory blokowe elektrowni EW
1(S, =2,5MVA, u,, = 6,1%) wraz z generatorami o reaktancji podprzejsciowej
X" = 14%.

Przyjmujac ZGl szGl,
strong gdérnego napigcia transformatoréw blokowych (31,5 kV) ze wzoru (8):

wyznaczono reaktancj¢ generatora sprowadzong na

_ XUt 1 14(63kV)®  (3L5kV
XGl —24d Hr - _ Z2ABSRPS (22t

2
100-S, ©2  100-2,5MVA 6.3kv) = 55,56 Q) j@ ~ jXg1 =5556j0 (8)

Nastepnie wyznaczono reaktancje transformatora przyjmujac Z, = X, na

podstawie wzoru (9) :

_ ugey Uy 6,1:(315kVE)
T1 ™ "y00-s, ~ 10025MvA

24210 = Zyy ~ jXpy = j2421Q (9

Zastgpcza impedancja pojedynczego bloku generacyjnego, wynosi zgodnie

ze wzorem (10):

Zpwr1 = Zgwr2 = J79,77Q (10)

Dla polaczenia réwnoleglego generatora G1 i G2 wyznaczono impedancje

zastepezg (Z..,)> uwzgledniajac niewielka wypadkowa rezystancje z danych po-

EWT
miarowych sieci, wedtug wzoru (11):

ZEwT1ZEWT2

@ T ZewritZwrz J39,89 Q (11)
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Analogicznie dla wezta C, gdzie przylaczono dwa bloki generacyjne EW
2 (X" =9,35%, u,,, = 9,18%), wyznaczono impedancje zastepcza. Przyjmujac
Z., =~ jX, dla generatoréw G3 i G4, reaktancj¢ generatora sprowadzong na
strong gérnego napigcia wyznaczono na podstawie wzoru (12):

xqg"U,2 1 93563kV2 (31,5kV)2

63~ Tio0s, 92 100z5Mva \e3kv/) 37,110 = Zﬂ = JXgz =j37,110Q (12)

Nastepnie wyznaczono reaktancje transformatora przyjmujac Z,, = X, na

podstawie wzoru (13):

0-Ur?  9,18:31,5kv? . .
Xpp = uf(fu-s: = ooaeavr = 364402 Zry ~ X, = 36,44 0 (13)

Zastepcza impedancja pojedynczego bloku, wynosi zgodnie ze wzorem (14):

Zgws1 = Zgws2 = j73,55 8 (14)

Dla potaczenia réwnoleglego generatora G3 i G4 wyznaczono impedancje za-
stepczg wedlug wzoru (15):

Z -Z
ws= ZEW51+ZEW52_J36 78 Q (15)

Wyznaczone reaktancje generatoréw (55,56 £2i37,11 ) sa sprowadzone do
poziomu gérnego napigcia transformatoréw blokowych (31,5 kV).

Algorytm metody klasycznej (analitycznej redukcji schematu)

Klasyczna metoda wyznaczania pradéw zwarciowych, oparta na zaleceniach
normy PN-EN 60909, polega na sukcesywnej redukcji obwodu liniowego do
jednej impedancji zast¢pczej widzianej z punktu zwarcia. Z uwagi na wielozré-
dlowy charakter badanej sieci (system WN oraz cztery generatory lokalne), re-
dukcje przeprowadzono kaskadowo od wezlta zasilajacego A do punktu zwarcia D.

W pierwszym etapie wyznaczono impedancj¢ wypadkowa w weile B (Z,),
stanowiaca rownolegle polaczenie galezi zasilania z GPZ (powigkszonej o im[;e—
) oraz dwdch réwnolegle pracujacych blokéw EW 1 (Z

E\X/T)

dancje¢ odcinka Z

—AB
zgodnie ze wzorem (106):

_ (orstzan)Zowr o444 9370 (16)

Zgpz+ZaAB |tZEWT
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Nastepnie impedancje t¢ przetransponowano szeregowo przez odcinek linii
BC do wezla C i polaczono réwnolegle z zastgpcza impedancja dwéch blokéw
elektrowni EW 2 (Z

EWS) ’

zgodnie ze wzorem (17):

(Z_B+ZBC -ZEWS
P

= 4,07 + j8,46 ) (17)
— @FJBC +ZEws

Catkowita impedancjg zwarciowa Z, w projektowanym zkaczu ZKSN (wezet

D) wyznaczono poprzez dodanie szeregowe impedancji ostatniego odcinka linii
CD zgodnie ze wzorem (18):

Zy =Ze + Zep = (4,07 + 1,14) + j(8,46 + 0,69) = 5,21 + j9,15 (18)

Nastgpnie wyznaczono modut impedancji zwarciowej, ktéry wynidst osta-

tecznie zgodnie ze wzorem (19):

Ze| = JRZ + X2 = /5,212 + 9,152 ~ 10,53 Q (19)
k k

Na podstawie prawa Ohma dla sklfadowej zgodnej obwodu tréjfazowego,
prad poczatkowy zwarcia tréjfazowego /," w wezle D obliczono z zaleznosci
wzoru (20):

o CUn 11331V
k3 V3zKl V310530

~ 1809,20 A (20)

gdzie przyjeto napiecie odniesienia U = 30 kV wraz ze wspétczynnikiem napigciowym normy
c=1,1 (co odpowiada obliczeniowemu napieciu zasilania 33 kV).

Warto$¢ pradu zwarciowego fis” = 1809,20 A stanowi referencyjng bazg
poréwnawcza (tzw. ground truth) dla weryfikagcji algorytmu macierzowego opar-
tego na teorii wielobiegunnikéw, zaimplementowanego w srodowisku MATLAB

w kolejnym etapie badar.

Algorytm macierzowy w srodowisku MATLAB
(Teoria wielobiegunnikow)

W celu zautomatyzowania procesu obliczeniowego oraz eliminacji ograni-

czen klasycznej redukeji recznej, model badanej sieci 30 kV zaimplementowano
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w $rodowisku MATLAB z wykorzystaniem algebry wielobiegunnikowej. W po-
dejsciu tym kazdy element systemu (linia, transformator, generator, punkt zwar-
cia) traktowany jest jako element strukturalny (ES) opisany macierza admitancji
whasnych oraz wektorem potaczeni weztowych.

Analizowang sie¢ zdefiniowano za pomoca 9 elementéw strukturalnych

(ES1-ES9), odwzorowujacych topologi¢ przedstawiong na Rys. 3.

e ESI: System WN wraz z transformatorem stacyjnym TR1 w GPZ (we-
zel A),

e ES2, ES5, ES8: Impedancje wzdtuzne kolejnych odcinkéw linii elek-
troenergetycznych (odpowiednio galezie AB, BC oraz CD),

e ES3, ES4: Dwa réwnolegle pracujace bloki generacyjne elektrowni EW
1 przylaczone do szyn w wezle B,

e ES6, ES7: Dwa réwnolegle pracujace bloki generacyjne elektrowni EW
2 przylaczone do szyn w wezle C,

e ES9: Model ztacza ZKSN (wezet D), w kedrym zasymulowano meta-
liczne zwarcie tréjfazowe z uziemieniem poprzez wprowadzenie bardzo

malej impedangji zwarciowej (Z, = 0,01 +j0,01 Q).

W kodzie programu zaimplementowano pelny model tréjfazowy sieci, przy-
pisujac kazdemu z 4 wezléw po 3 potencjaly fazowe (facznie 12 potencjatéw we-
dowych). Dla kazdego z 9 elementéw strukturalnych (ES1-ES9) zdefiniowano
lokalng macierz admitancyjng A, wektor pobudzen Zrédtowych B, oraz ma-
cierz incydendji (potaczeri weztowych) P,..

Globalng macierz admitancyjna systemu A, oraz wektor wymuszen B, wy-

znaczono z zaleznosci macierzowej (21):

Agp = Y71 Pesi - Aps; - Phsy  Bsg = Yoy Peg; - Big,; (21)

gdzie:

A, — oznacza globalng macierz admitancyjna calego analizowanego systemu elektroenergetycznego
(o wymiarach 12 x 12, odpowiadajaca 4 weztom sieci w ukladzie tréjfazowym),

B, — oznacza globalny wektor pobudzeri Zrédtowych systemu (wektor pradéw wstrzykiwanych do
wezkéw przez generator w GPZ oraz generatory elektrowni wodnych), A | — oznacza lokalna
macierz admitancyjna i-tego elementu strukturalnego (i = 1,2, ... ,9), BES,i — oznacza lokalny
wektor pobudzen Zrédlowych (wymuszen pradowych) i-tego elementu strukturalnego,

P, — oznacza macierz incydencji (polaczeri weztowych) i-tego elementu strukeuralnego, trans-

formujaca wspélrzedne lokalne elementu do globalnego ukladu sieci.
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Nastepnie algorytm wyznacza poszukiwany wektor 12 potencjatéw
weztowych V, z podstawowego uktadu réwnar sieci, przedstawionego we wzo-
rze (22):

Agp - Vo + Bsp = 0 = Vg = —AGE - Bgg (22)

gdzie:

V,; — oznacza poszukiwany wektor 12 potencjatéw weztowych systemu (dla faz L1, L2, L3 w we-
ztach A, B, C oraz D),

A" — oznacza macierz odwrotna do globalnej macierzy admitancyjnej systemu,

O — oznacza wektor zerowy.

Po odwrdceniu macierzy systemowej program wyznacza rozptywy pradéw
I oraz napiecia na zaciskach poszczegélnych elementéw strukturalnych na pod-

stawie zaleznoéci (23):

lES,L' = _AE.S‘,:' ' (P.;S,i 'vSE) - BES,i (23)

gdzie:

I, — oznacza wyznaczony wekror pradéw plynacych w galeziach (fazach) i-tego elementu
strukturalnego (dla i = 9 wektor ten reprezentuje poszukiwane prady zwarciowe 1, w ztaczu
ZKSN),

PT -V, — oznacza wektor napie¢ weztowych przypisanych do zaciskéw i-tego elementu struktu-
ralnego po transpozycji macierzy incydencji.

Kod oprogramowania Matlab do wyznaczenia pradu zwarciowego
metoda wielobiegunnikéw

Kod programu w postaci skryptu Live Script srodowiska MATLAB przed-

stawiono w zalaczniku niniejszego artykutu.
Weryfikacja i analiza poréwnawcza wynikow

Zaimplementowany skrypt MATLAB wygenerowal rozplyw pradéw zwar-
ciowych dla kazdego elementu strukturalnego. Kluczowym rezultatem symulagji
jest prad wyliczony w elemencie ES9 (ztacze ZKSN), ktéry stanowi catkowity
prad zwarcia tréjfazowego plynacy do miejsca uszkodzenia.

Zestawienie wynikéw uzyskanych metoda analityczna wedlug normy
PN-EN 60909 oraz metoda macierzowa przedstawiono w Tabeli 2.
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Tab. 2. Poréwnanie wynikéw obliczeni pradu zwarcia tréjfazowego fis" w wezle D

Obliczony prad Modut impedancji

Metoda obliczeniowa zwarciowy ;" [A]  |zastgpczej |Zk| Q]

Réznica wzgledna [%]

Analityczna (PN-EN 60909) [1809,20 A 10,53 O baza referencyjna
Macierzowa (MATLAB /

1881,28 A 10,13 Q2 +3,98 %
Wielobiegunniki)

Uzyskana réznica na poziomie ~3,98% potwierdza bardzo wysoka zgodnos¢
obu metod obliczeniowych i w pelni weryfikuje poprawno$¢ opracowanego al-
gorytmu macierzowego. Odchylka ta nie wynika z bledu metody, lecz z dwéch
istotnych czynnikéw matematyczno- fizycznych:

*  kumulacji zaokragled w obliczeniach recznych. Podczas sukcesywnego
zwijania schematu w metodzie klasycznej, na kazdym etapie (réwnania
4 — 6) zaokraglano czesci rzeczywiste i urojone impedancji do drugiego
miejsca po przecinku. MATLAB operuje na 15-cyfrowej doktadnosci
zmiennoprzecinkowej, co eliminuje blad zaokraglert na kolejnych eta-
pach redukdji.

* uwzglednienia przesunigé fazowych pradéw zrédtowych. System
WN (GPZ) charakteryzuje si¢ stosunkiem reaktancji do rezystan-
cji (X/R = 43), podczas gdy lokalne generatory w elektrowniach
wodnych maja ten stosunek znacznie wyzszy (X/R = 147). Meto-
da macierzowa precyzyjnie sumuje wektory pradéw w dziedzinie
zespolonej z uwzglednieniem ich rzeczywistych katéw fazowych,
podczas gdy uproszczona metoda analityczna opiera si¢ na sumo-
waniu moduléw impedancji na koricowym etapie obliczen.

Whioski

Przeprowadzone badania i symulacje komputerowe pozwalaja na sformuto-

wanie nastepujacych wnioskéw:

1. Wysoka weryfikowalnos¢: Autorski algorytm oparty na algebrze wielo-
biegunnikéw, zaimplementowany w $rodowisku MATLAB, wykazat
niemal identyczne rezultaty z tradycyjna metoda redukcji schemartu
(réznica -3,98%), co dowodzi jego pelnej poprawnosci inzynierskiej.

Wyzsza warto$¢ pradu w metodzie macierzowej wynika z eliminacji
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bledéw kumulagji zaokraglenn utamkéw zespolonych, ktére sztucznie
zanizyly prad na poszczegélnych etapach recznego zwijania schematu.

2. Przewaga nad metoda klasyczna: W sieciach aktywnych z generacja roz-
proszona (takich jak badany uktad z EW 1 i EW 2), reczna redukcja
schematu staje si¢ uciazliwa i podatna na bledy arytmetyczne. Meto-
da macierzowa eliminuje problem kumulacji zaokraglen i precyzyjnie
uwzglednia zréznicowane parametry X/R wielu Zrédel zasilania.

3. Elastyczno$¢ topologiczna: Gléwna zaleta zaimplementowanego algo-
rytmu jest jego uniwersalno$¢. Zmiana konfiguracji sieci (np. wylacze-
nie jednego z blokéw elektrowni wodnej, zmiana punktu podziatu sieci
lub symulacja zwarcia w innym wezle) wymaga w MATLABIE jedynie
modyfikacji pojedynczych wierszy w macierzy pofaczen, bez konieczno-
$ci ponownego wyprowadzania ztozonych wzoréw redukceyjnych.

4. Zastosowanie w automatyce: Opracowany model wielobiegunni-
kowy moze stanowi¢ jadro obliczeniowe dla nowoczesnych sys-
temdw automatyki zabezpieczeniowej oraz systeméw zarzadzania
energia (EMS/DMS) w sieciach Smart Grid o duzej penetracji
odnawialnych Zrédet energii. Tradycyjne metody reczne stajq si¢
niewystarczajace i obarczone bledem metody. Dlatego wdroze-
nie algebry wielobiegunnikowej i narzedzi komputerowych jest
w dzisiejszej elektroenergetyce koniecznoscia.
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Application of Multi-Terminal Network for Short-Circuit Analysis
in a 30 kV Power Grid with Hydropower Plants -
Algorithm Verification in MATLAB Environment

Abstract: This article presents the practical application of multi-terminal network
algebra for short-circuit analysis in an active 30 kV medium-voltage distribu-
tion network. The object of the study is a real-world power system supplied by
a Main Substation (GPZ) and operating in parallel with distributed generation
from a cascade of small hydropower plants. A comparative verification was con-
ducted between the traditional analytical network reduction method, compliant
with the PN-EN 60909 standard, and a custom matrix algorithm implemented
in the MATLAB environment. Simulation results demonstrated a high level of
agreement between both approaches, with the discrepancy in the calculated initial
three-phase short-circuit current being merely ~3,98%. It was shown that the mul-
ti-terminal network method not only eliminates cumulative rounding errors in
complex fractions and accurately accounts for varying X/R ratios of power sources,
but also drastically increases computational efficiency when analyzing dynamic
and variable network topologies.

Keywords: multi-terminal network theory, 30 kV MV network, distri-
buted generation, hydropower plants, short-circuit currents, admittance matrix,

MATLAB.
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Zatacznik

clear all
clc

1

2

3

4  %%DANE WEJSCIOWE DLA SIECI 30 kV (GPZ - EW 1 - EW 2 - ZKSN)
5 % 1. Napiecie sieci i potencjaty Zrédiowe (30 kV)

6 Un = 30000; % [V] napiecie znamionowe sieci SN

7
8

9

Ea = Un / sqrt(3);
Eb = Ea * (cos(-2*pi/3) + 1li*sin(-2*pi/3));
Ec = Ea * (cos(2*pi/3) + 1i*sin(2*pi/3));
10
N A e e L L T T
12
13 % 2. Parametry Zrdédet zasilania (GPZ )
14 % --- GPZ ---

15 SkQ_KM22 = 1383 * 1076; % [VA] Moc zwarciowa sieci WN
16 Sr_KM22 = 16 * 10”6; % [VA] Moc znamionowa transformatora

17 uk_KM22 = 6.0; % [%] Napiecie zwarcia transformatora
18 dPcu_KM22 = 42412; % [W] Straty obcigzeniowe transformatora
19

20 % Obliczenie impedancji systemu WN przeliczonej na strone 30 kV (Zq = Xq):
21 Xq_KM22 = (1.1 * Un~2) / SkQ_KM22; % [ohm] -> ok. ©.79 ohm

22

23 % Obliczenie rezystancji i reaktancji transformatora:

24 Rt_KM22 = (dPcu_KM22 * Un~2) / (Sr_KM22~2); % [ohm] -> ok. ©.19 ohm

25 Zt_KM22 = (uk_KM22 / 100) * (Un”2 / Sr_KM22); % [ohm] impedancja trafo

26 Xt_KM22 = sqrt(Zt_KM22~2 - Rt_KM22°2); % [ohm] -> ok. 7.48 ohm

27

28 % Catkowita impedancja zastepcza dla GPZ (System + Trafo):

29 Z_GPZ_KM22 = Rt_KM22 + (Xq_KM22 + Xt_KM22)*1i; % tacznie ok. ©.19 + 8.277j ohm
30

N A e e
32

33 % 3. Parametry linii elektroenergetycznych

34 % Odcinek AB (GPZ - EW 1): kabel 0,435 km + linia AFL 9,85 km

35 Z_AB_kabel = 0.050 + 0.050i; % Kabel XRUHAKXS 1x240 mm2

36 Z_AB_linia = 4.27 + 3.63i; % Linia napowietrzna AFL-6 70 mm2

37 Z_AB = Z_AB_kabel + Z_AB_linia; % tacznie: 4.32 + 3.681i ohm

39 % Odcinek BC (EW 1 - EW 2): linia AFL 4,80 km
40 Z_BC = 2.080 + 1.771i; % Linia napowietrzna AFL-6 70 mm2

42 % Odcinek CD (EW 2 - proj. ZKSN): linia 3,96 km + mufa + kabel 1,4 km
C

43 Z_CD_linia = 0.970 + ©.522i; % Linia napowietrzna HAKnFtA 3x120 mm2
44 7_CD_kabel = 0.170 + 0.170i; % Wstawka kablowa XRUHAKXS 1x240 mm2
45 Z_CD = Z_CD_linia + Z_CD_kabel; % tacznie: 1.14 + 0.692i ohm

46

A7 b m = mmmm e m oo oo e o e
48

49 % 4. Parametry generacji (EW 1 i EW 2 - %3cznie 4 bloki)

50 % EW 1 (2 identyczne bloki G+T pracujace réwnolegle)

51 X_EWT = 79.77;

52 Z_EWT = X_EWT*1i; % Rezystancja uzwojen dla stabilnosci numerycznej
53

54 % EW 2 (2 identyczne bloki G+T pracujace réwnolegle)
55 X_EWS = 73.55;
56 Z_EWS = X_EWS*1i; % Rezystancja uzwojen dla stabilnosci numerycznej

60 % 5. SYMULACJA ZWARCIA W PROJEKTOWANYM ZKSN (Wezel D)
61 % Z_zwarcie = 1e8; -> Stan normalny (brak zwarcia)
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62 % Z_zwarcie = 0.01; -> Symulacja metalicznego zwarcia tréjfazowego w ZKSN
63 Z_zwarcie = 0.01;

66 % 6. TWORZENIE MACIERZY ADMITANCII (AES) I WEKTOROW POBUDZEN (BES)

68 % ES1: GPZ (Zasilanie z lewej strony - Wezet A)

69 AES1 = zeros(6,6);

70 AES1(1,1)=1/Z_GPZ_KM22; AES1(1,4)=-1/Z_GPZ_KM22;

71 AES1(2,2)=1/Z_GPZ_KM22; AES1(2,5)=-1/Z_GPZ_KM22;

72 AES1(3,3)=1/Z_GPZ_KM22; AES1(3,6)=-1/Z_GPZ_KM22;

73 AES1(4,1)=-1/Z_GPZ_KM22; AES1(4,4)=1/Z_GPZ_KM22;

74 AES1(5,2)=-1/7_GPZ_KM22; AES1(5,5)=1/Z_GPZ_KM22;

75 AES1(6,3)=-1/Z_GPZ_KM22; AES1(6,6)=1/Z_GPZ_KM22;

76 BES1 = zeros(6,1);

77 BES1(1,1)=-Ea/Z_GPZ_KM22; BES1(2,1)=-Eb/Z_GPZ_KM22; BES1(3,1)=-Ec/Z_GPZ_KM22;
78 BES1(4,1)= Ea/Z_GPZ_KM22; BES1(5,1)= Eb/Z_GPZ_KM22; BES1(6,1)= Ec/Z_GPZ_KM22;

80 % ES2: Linia AB (Miedzy weziem A i B)

81 AES2 = zeros(6,6);

82 AES2(1,1)=1/Z_AB; AES2(1,4)=-1/Z_AB; AES2(2,2)=1/Z_AB; AES2(2,5)=-1/Z_AB; AES2(3,3)=1/Z_AB;
AES2(3,6)=-1/Z_AB;

83 AES2(4,1)=-1/Z_AB; AES2(4,4)=1/Z_AB; AES2(5,2)=-1/Z_AB; AES2(5,5)=1/Z_AB; AES2(6,3)=-1/Z_AB;
AES2(6,6)=1/Z_AB;

84 BES2 = zeros(6,1);

86 % ES3: 1 - Blok nr 1 (Podiaczony do wezta B)

87 AES3 = zeros(6,6);

88 AES3(1,1)=1/Z_EWT; AES3(1,4)=-1/Z_EWT; AES3(2,2)=1/Z_EWT; AES3(2,5)=-1/Z_EWT; AES3(3,3)=1/Z_EWT;
AES3(3,6)=-1/Z_EWT;

89 AES3(4,1)=-1/Z_EWT; AES3(4,4)=1/Z_EWT; AES3(5,2)=-1/Z_EWT; AES3(5,5)=1/Z_EWT; AES3(6,3)=-1/
Z_EWT; AES3(6,6)=1/Z_EWT;

90 BES3 = zeros(6,1);

91 BES3(1,1)=-Ea/Z_EWT; BES3(2,1)=-Eb/Z_EWT; BES3(3,1)=-Ec/Z_EWT;

92 BES3(4,1)= Ea/Z_EWT; BES3(5,1)= Eb/Z_EWT; BES3(6,1)= Ec/Z_EWT;

94 % ES4: 1 - Blok nr 2 (Podiaczony do wezta B)
95 AES4 = AES3; BES4 = BES3;

97 % ES5: Linia BC (Miedzy weziem B i C)

98 AES5 = zeros(6,6);

99 AES5(1,1)=1/Z_BC; AES5(1,4)=-1/Z_BC; AES5(2,2)=1/Z_BC; AES5(2,5)=-1/Z_BC; AES5(3,3)=1/Z_BC;
AES5(3,6)=-1/Z_BC;

100 AES5(4,1)=-1/Z_BC; AES5(4,4)=1/Z_BC; AES5(5,2)=-1/Z_BC; AES5(5,5)=1/Z_BC; AES5(6,3)=-1/Z_BC;
AES5(6,6)=1/Z_BC;

101 BES5 = zeros(6,1);

103 % ES6: EW 2 - Blok nr 1 (Podtgczony do wezta C)

104 AES6 = zeros(6,6);

105 AES6(1,1)=1/Z_EWS; AES6(1,4)=-1/Z_EWS; AES6(2,2)=1/Z_EWS; AES6(2,5)=-1/Z_EWS; AES6(3,3)=1/Z_EWS;
AES6(3,6)=-1/Z_EWS;

106 AES6(4,1)=-1/Z_EWS; AES6(4,4)=1/Z_EWS; AES6(5,2)=-1/Z_EWS; AES6(5,5)=1/Z_EWS; AES6(6,3)=-1/
Z_EWS; AES6(6,6)=1/Z_EWS;

107 BES6 = zeros(6,1);

108 BES6(1,1)=-Ea/Z_EWS; BES6(2,1)=-Eb/Z_EWS; BES6(3,1)=-Ec/Z_EWS;

109 BES6(4,1)= Ea/Z_EWS; BES6(5,1)= Eb/Z_EWS; BES6(6,1)= Ec/Z_EWS;

110

111 % ES7: EW 2 - Blok nr 2 (Podiaczony do wezta C)

112 AES7 = AES6; BES7 = BES6;

113

114 % ES8: Linia CD (Miedzy weztem C i D - koniec 1linii w ZKSN)

115 AES8 = zeros(6,6);

116 AES8(1,1)=1/Z_CD; AES8(1,4)=-1/Z_CD; AES8(2,2)=1/Z_CD; AES8(2,5)=-1/Z_CD; AES8(3,3)=1/Z_CD;
AES8(3,6)=-1/Z_CD;

7 AES8(4,1)=-1/Z_CD; AES8(4,4)=1/Z_CD; AES8(5,2)=-1/Z_CD; AES8(5,5)=1/Z_CD; AES8(6,3)=-1/Z_CD;
AES8(6,6)=1/Z_CD;

118 BES8 = zeros(6,1);

119

120 % ES9: GataZz zwarciowa w projektowanym zitgczu ZKSN (Wezet D)

121 AES9 = zeros(6,6);

122 AES9(1,1)=1/Z_zwarcie; AES9(1,4)=-1/Z_zwarcie; AES9(2,2)=1/Z_zwarcie; AES9(2,5)=-1/Z_zwarcie;
AES9(3,3)=1/Z_zwarcie; AES9(3,6)=-1/Z_zwarcie;

3 AES9(4,1)=-1/Z_zwarcie; AES9(4,4)=1/Z_zwarcie; AES9(5,2)=-1/Z_zwarcie; AES9(5,5)=1/Z_zwarcie;
AES9(6,3)=-1/Z_zwarcie; AES9(6,6)=1/Z_zwarcie;

1
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124 BES9 = zeros(6,1);

125

126 % 7. MACIERZE INCYDENCJII (PES) DLA 12 POTENCIAtOW (4 WEZtY x 3 FAZY)
127

128 % Wezet A (GPZ): potencjaty 1, 2, 3

129 % Wezetr B (EW 1): potencjaty 4, 5, 6

130 % Wezet C (EW 2): potencjaty 7, 8, 9

131 % Wezet D (proj. ZKSN): potencjaty 10, 11, 12

132

133 PES1=zeros(12,6); PES1(1,1)=1; PES1(2,2)=1; PES1(3,3)=1;

134 PES2=zeros(12,6); PES2(1,1)=1; PES2(2,2)=1; PES2(3,3)=1; PES2(4,4)=1; PES2(5,5)=1;
PES2(6,6)=1;

135 PES3=zeros(12,6); PES3(4,1)=1; PES3(5,2)=1; PES3(6,3)=1;

136 PES4=zeros(12,6); PES4(4,1)=1; PES4(5,2)=1; PES4(6,3)=1;

137 PES5=zeros(12,6); PES5(4,1)=1; PES5(5,2)=1; PES5(6,3)=1; PES5(7,4)=1; PES5(8,5)=1;
PES5(9,6)=1;

138 PES6=zeros(12,6); PES6(7,1)=1; PES6(8,2)=1; PES6(9,3)=1;

139 PES7=zeros(12,6); PES7(7,1)=1; PES7(8,2)=1; PES7(9,3)=1;

140 PES8=zeros(12,6); PES8(7,1)=1; PES8(8,2)=1; PES8(9,3)=1; PES8(10,4)=1; PES8(11,5)=1;
PES8(12,6)=1;

141 PES9=zeros(12,6); PES9(10,1)=1; PES9(11,2)=1; PES9(12,3)=1;

142

143 % 8. GLOWNY UKtAD ROWNAN SYSTEMU

144

145 ASE = PES1*AES1*PES1' + PES2*AES2*PES2' + PES3*AES3*PES3' + PESA*AES4*PES4' + ...
146 PESS*AESS*PES5' + PES6*AES6*PES6' + PES7*AES7*PES7' + PES8*AES8*PES8' + ..
147 PES9*AES9*PES9" ;

148

149 BSE = PES1*BES1 + PES2*BES2 + PES3*BES3 + PES4*BES4 + PESS*BES5 + ...

150 PES6*BES6 + PES7*BES7 + PES8*BES8 + PES9*BES9;

151

152 % Wyznaczenie potencjatéw weztowych

153 VSE = -ASE \ BSE;

154

155 % 9. OBLICZANIE PRADOW, NAPIEC I MOCY DLA KAZDEGO ELEMENTU (ES)

156

157 oblicz_ES = @(PES, AES, BES, VSE) deal(PES'*VSE, -AES*(PES'*VSE)-BES, abs(PES'*VSE), abs(-
AES*(PES'*VSE)-BES), (PES'*VSE).*conj(-AES*(PES'*VSE)-BES));

158

159 [VES1, IES1, U_ES1, I_ES1, SES1] = oblicz_ES(PES1, AES1, BES1, VSE);

160 [VES2, IES2, U_ES2, I_ES2, SES2] = oblicz_ES(PES2, AES2, BES2, VSE);

161 [VES3, IES3, U_ES3, I_ES3, SES3] = oblicz ES(PES3, AES3, BES3, VSE);

162 [VES4, IES4, U_ES4, I_ES4, SES4] = oblicz_ES(PES4, AES4, BES4, VSE);

163 [VES5, IES5, U_ES5, I_ES5, SES5] = oblicz_ES(PESS5, AES5, BES5, VSE);

164 [VES6, IES6, U_ES6, I_ES6, SES6] = oblicz ES(PES6, AES6, BES6, VSE);

165 [VES7, IES7, U_ES7, I_ES7, SES7] = oblicz_ES(PES7, AES7, BES7, VSE);

166 [VES8, IES8, U_ES8, I_ES8, SES8] = oblicz_ES(PES8, AES8, BES8, VSE);

167 [VES9, IES9, U_ES9, I_ES9, SES9] = oblicz ES(PES9, AES9, BES9, VSE);

168
169 % 10. GENERATOR TABEL WYNIKOWYCH
170
171 disp(' ');
172 disp(’
- El
173 TABELA 1: MOCE CZYNNE I BIERNE W SIECI 30 kV (NA
DH
174
H
175 disp('Element Strukturalny | P_L1 [W] | P_L2 [W] | P_L3 [W] | QL1 [var]| Q_L2 [var]
QL3 [var]');
176 diSp( ' =======meemem e eeeeeeeeceeeeccceeeeccceeeeeoee
------ )
177

178 elementy = {SES1, SES2, SES3, SES4, SES5, SES6, SES7, SES8, SES9};
179 nazwy = {

180 'ES1 (GPZ ) ',

181 "ES2 (Linia AB) '’
182 "ES3 (EW 1 Blok 1) ',

183 "ES4 (EW 1 Blok 2) ', ...

184 'ES5 (Linia BC) Y,
185 "ES6 (EW 2 Blok 1)

186 'ES7 (EW 2 Blok 2) ',

187 "ES8 (Linia CD) Y,
188 'ES9 (Ztacze proj. ZKSN)

189 };
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190
191 for i = 1:length(elementy)
192 P = real(elementy{i});
193 Q = imag(elementy{i});
194 fprintf('%-27s | %8.0f | %8.0f | %8.0f | %9.0f | %9.0f | %9.6f\n',
195 nazwy{i}, P(1), P(2), P(3), Q(1), Q(2), Q(3));
196 end
197 diSP (- mm oo oo
—————— BH
198
199 disp(' ');
200 disp("’
201 disp("’ TABELA 2: PRADY ROZPtYWOWE / ZWARCIOWE W ELEMENTACH (NA
)5
202
)5
203 disp('Element Strukturalny | I_L1 [A] | I_L2 [A] | I_L3 [A] ');
204 disp(’
205

206 prady = {IES1, IES2, IES3, IES4, IES5, IES6, IES7, IES8, IES9};
207 for i = 1:length(prady)

208 I_val = abs(prady{i});

209 fprintf('%-27s | %10.2f | %10.2f | %10.2f\n', nazwy{i}, I_val(1l), I_val(2), I_val(3));

210 end

211 diSP( ' === mmmmmmmmmmmmm e e e
------ DH
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The Significance of Contemporary
Digital Technologies for Economic Security

Abstract: The development of digital technologies and artificial intelligence
(Al) is gaining increasing importance as one of the key factors shaping the
resilience, competitiveness, and stability of contemporary states, enterprises and
societies. The aim of this article is to identify and synthesize the main approaches
to understanding the significance of contemporary technological solutions for
the economic security of the state, public services, and the private sector. The
study employs a qualitative narrative-thematic analysis of the relevant literature,
as well as selected strategic and institutional documents. On the one hand, the
literature highlights issues such as improving the efficiency of economic processes,
streamlining supply chains, automating risk management, and providing
proactive support for decision-making through digitalization. On the other hand,
it identifies significant challenges, including the risk of cyberattacks targeting
critical infrastructure, dependence on dominant technology providers, labor
market disruption, and the widening of socioeconomic inequalities. An important
observation appears to be the need to redefine the concept of digital sovereignty
in light of the advancing development of Al, through a dynamic understanding
of economic security across scales ranging from the micro- to the macrosystem, as
well as through the emergence of a new arena of geopolitical competition. This is
reflected in the divergent strategies adopted by states, including the United States,
China, and the EU member states.

Keywords: artificial intelligence, innovation, digitalization, development, security,
market economy, economics
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Introduction

The rapid development of technology is shaping the functioning of the state,
enterprises, society, and individuals. Increasing digitalization may determine
a state’s economic resilience’, its competitiveness, and its ability to respond
to threats. The effective use of contemporary technological systems supports
decision-making processes and improves state governance, the functioning of
public administration, and the organization of the private sector”. At the same
time, modern technologies generate numerous challenges in the area of security.
Increasing attention is being paid to issues such as cyberattacks, dependence on
digital infrastructure, personal data protection, the functioning of algorithms,

and responsibility for decisions made by algorithms?.
Methodological Assumptions

he aim of this article is to present the ways in which the significance of
contemporary technological solutions for the economic security of the state, public
services, and private entities is conceptualized. The analysis draws on a qualitative
narrative-thematic analysis of the relevant literature and selected institutional
documents was conducted. The article discusses both the positive aspects of
technological development and the threats arising from the digitalization of the

economy and the development of artificial intelligence.
The Impact of Digitalization Processes on Economic Security

Economic security should be viewed as a dynamic process®. The pace of
socioeconomic change and the rapid advancement of technology and innovation
pose new challenges for the state and contribute to a broader understanding of
economic security’. Given the diversity of available technological solutions, it
should be noted that some of them are of particular importance to economic

security.

! Albrycht 2022, p. 6.

> OECD 2026, p. 38.

% Kaczmarczyk 2026, p. 88.

4 Duczkowska-Piasecka 2017, p. 194.
> Duczkowska-Piasecka 2017, p. 199.
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The development of digital technologies can contribute to increased
efficiency and productivity in economic processes’. The use of modern digital
technologies, automation, and robotics makes it possible to manage production
processes more efficiently, increase labor productivity, achieve better results
with comparable or lower inputs of labor, time, financial resources, and raw
materials, reduce human error, and enhance competitiveness’. The digitalization
of infrastructure and supply chains facilitates the flow of information, enables
the monitoring of goods and raw materials in transit, reduces disruptions in
logistics processes, and contributes to minimizing losses and transportation
costs. Effective supply chain management enhances economic security and,
consequently, increases a company’s competitiveness® while strengthening its
resilience to supply disruptions.

The use of modern technologies in crisis management processes also deserves
attention. Appropriate information and communication technology (ICT)
tools enable organizations to make better use of data, improve organizational
management, and support decision-making’. Big Data analytics, artificial
intelligence (AI), and machine learning (ML) enable the processing and
analysis of vast amounts of data. This makes it possible to identify patterns
and relationships, forecast changes in demand, and respond more rapidly to
emerging risks'. Innovative solutions make it possible to anticipate economic
changes, monitor inflation levels, analyze consumer behavior, assess financial risk,
detect anomalies, and prevent fraud''. This enables entities operating within the
economy to respond more rapidly to emerging economic threats and mitigate
their potential consequences.

Another important area is the Internet of Things (IoT) and cloud-based
solutions, which contribute to the optimization of production processes.
A network of interconnected objects and devices equipped with sensors transmits
data via the Internet to a “shared pool of computing resources (e.g., networks,
servers, storage, applications, and services)”'?. Continuous monitoring of
infrastructure, equipment, and production processes makes it possible to reduce

losses and downtime and to detect failures immediately.

¢ Koztowska 2025, p. 59.

7 Otrgba 2024, pp. 231-232.

8 Szozda 2017, pp. 123-127, 132.

? Palonka 2018, pp. 14-15.

1 Otrgba 2024, p. 221.

" Tomaszek 2022, p. 114.

12 Nowicka 2017, p. 94, own translation.
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Attention should also be paid to the significance of technology for the
labor market and the education system. The development of digitalization and
socioeconomic transformations contribute to the emergence of new occupations,
particularly in areas such as programming, data analysis, and cybersecurity,
which may lead to increased employment in technologically advanced sectors.
Technological progress is substantially automating some forms of work previously
performed by humans, thereby changing the demand for digital competencies
and creating a need for continuous upskilling. Human capital, employees’
digital competencies, and their ability to adapt to technological change are
key determinants of economic productivity’®. The effective development of
employees’ digital competencies is crucial not only to business efficiency but also
to sustainable and resilient economic development“.

Digital technologies are also of considerable importance in the banking
and financial sector. The development of e-commerce has become one of the
key components of the contemporary economy, while the digitalization of the
financial sector contributes to streamlining and accelerating transaction processes.
Digital financial services constitute an important element of economic security.
Digital banking and mobile payment systems rely, among other technologies,
on Al and blockchain, which facilitate transactions and enhance their security.
Blockchain technology can increase the transparency of financial operations
and reduce the risk of fraud and other forms of abuse". Financial institutions
use artificial intelligence, among other applications, in fraud detection systems.
Al can identify unusual patterns of system behavior, intrusion attempts, and
financial fraud, as well as detect security vulnerabilities, thereby supporting the
cybersecurity of the financial sector'.

When considering the benefits arising from technological progress, it is
also necessary to take into account the risks associated with it. One of the most
significant threats to security is posed by cyberattacks and cyber incidents, which
may aim, among other things, to disrupt the operation of systems, cause the loss or
theft of data, or damage infrastructure. Attacks targeting critical infrastructure
are particularly serious, as they may result in substantial financial losses and
contribute to economic destabilization. Another potential threat is the risk of
failures in systems based on artificial intelligence. Algorithms used in financial

3 Igielski 2026, p. 14.

Igielski 2026, pp. 14-15.

> Otrgba 2024, p. 221.

¢ Adrian et al. 2026, p. 10.

7 Falkowski et al. 2024, p. 62.

22 5 =
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systems may behave in unforeseen ways, potentially increasing uncertainty in
financial markets'®.

An important source of risk is also the dependence on global technology
companies that control a substantial share of IT infrastructure, operating
systems, and cloud platforms. The cloud services market is largely concentrated
among three dominant providers: Amazon, Microsoft, and Google'. This
concentration may result in economic dependence on external technologies and
digital infrastructure, the risk of reduced digital autonomy, and limitations on
the ability to exercise control over data. It is also worth noting that restrictions
on access imposed by these companies, as well as power outages, may result in
disruptions to access to critical systems and services. Moreover, any disruption
affecting a service provider may have consequences for other economic entities
that depend on its services.

Technological dependence can also be considered in the context of the labor
market. The development of the technology sector and artificial intelligence
may lead to increased unemployment as a result of automation, as well as social
exclusion and widening social inequalities. Another potential challenge is an
insufficient supply of qualified personnel®.

Another issue is the cost of implementing new technologies, particularly
for small and medium-sized enterprises, as well as the costs associated with
implementing measures to mitigate potential threats. Limited access to advanced
technological solutions may widen productivity gaps between countries?'.

Furthermore, the use of social media and digital technologies may contribute
to the spread of disinformation and information manipulation. Influencing
consumer decision-making through social media may, in turn, contribute to the
destabilization of financial markets.

The threats outlined above represent only some of the possible scenarios.
Awareness of their potential occurrence is important, as it may help prevent

potential errors and mitigate their consequences.

'8 Tomaszek 2022, p. 116.

1 Tyagi 2026, pp. 5-6.

2 Kozlowska 2025, pp. 62-63.
2! Kozlowska 2025, pp. 62-63.
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Economic Security and the Development of Artificial Intelligence

The technological solutions discussed above constitute important tools
for supporting economic security. Artificial intelligence, however, deserves
particular attention, as its significance extends far beyond its role in supporting
technological processes. The remainder of this article therefore focuses specifically
on the application of artificial intelligence.

The development of artificial intelligence currently being observed is of
particular significance in the context of economic globalization®. Some sources
even point to the need for “redefining national economic security in the digital
age”23

economic sphere, as well as from the necessity of moving beyond the framework

. This need arises from the increasing complexity and volatility of the

of conventional analyses based on economic indicators. Economic systems are
becoming increasingly complex and nonlinear, making them more difficult
to analyze using traditional research methods*. Developments in artificial
intelligence have prompted consideration of its potential impact in comparison
with previous major transformations of the economy?. In the literature, Al has
even been compared to a catalyst for economic transformation of a magnitude
comparable to the Industrial Revolution®, the race to the Moon, or the
widespread adoption of electricity®.

The wide range of areas affected by the development of Al-based technologies
underscores the importance that should be attached to analyzing their
implications for national security®®. From an economic perspective, “The clearest
connections between Al, the global economy, and economic power are through
the effect of Al on the ability of countries and businesses to accumulate capital
and the consequences for the future of work””. The unprecedented pace of Al
development poses a challenge for estimating its future impact on the labor market.
According to a McKinsey estimate cited by Horowitz et al.*°, under a medium
scenario, 400 million jobs could be at risk, while under a high-impact scenario,
the figure could be twice as high, reaching 800 million jobs. Such developments

2 Korinek 2024, p. 3; Grinyaev et al. 2021, p. 153.

» Tao 2025, p. 792.

% Tao 2025, p. 792.

% Horowitz et al. 2022, p. 14.

% Trammell & Korinek 2023, p. 1.

National Security Commission On Artificial Intelligence 2021, p. 7.
% Horowitz et al. 2022, p. 3.

# Horowitz et al. 2022, p. 14.

% Horowitz et al. 2022, p. 14.
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could result in a structural shift toward an economy requiring relatively little
labor, downward pressure on wages, and the risk of persistent unemployment.
In the longer term, these processes could also contribute to changes in the global
distribution of political power, reflecting the effectiveness of government policies
aimed at harnessing these transformations while mitigating the associated risks®'.

The processes arising from the development of artificial intelligence are
inherently dual in nature, creating both opportunities and challenges that
may pose a threat to the model of economic security established during the
industrial era or at the beginning of the digital era’. The potential of Al includes
stimulating productivity and innovation, as well as providing tools for improving
the transparency of decision-making and the efficiency of production®. Areas
such as cybersecurity, financial crime, supply chains, and the functioning of state
institutions are increasingly influenced by artificial intelligence, with implications
for economic security™. At the same time, new threats to economic security arise,
among other factors, from the increasing complexity of economic systems and
growing dependence on technological solutions, including Al-based systems.
The scale of this dependence is difficult to estimate, although its significance
appears to be substantial.

On the other hand, Al-based solutions make it possible to analyze economic
phenomena and relationships using large, multidimensional datasets, thereby
providing support for the management of national economic security in the
new digital era. This includes forecasting economic crises, identifying systemic
risks, and enabling proactive action®. The use of artificial intelligence also
makes it possible to monitor less obvious risks within global supply networks
more effectively, achieving an accuracy 37.5% higher than previous standards.
This is particularly important for the supply of critical technologies, which are
increasingly characterized by high levels of market concentration despite efforts
to diversify their sources®.

The economic security of a state does not result solely from centralized
actions but is also closely connected with the economic condition of enterprises
operating within that state. According to the literature, artificial intelligence can
support not only macroeconomic strategic management but also serve as a tool

' Horowitz et al. 2022, pp. 14-15; Korinek 2024, p. 19; Uzun 2020, p. 185.

32 Zianko & Nechyporenko 2026, p. 280.

3 Zianko & Nechyporenko 2026, pp. 285-286; Meleouni & Efthymiou 2024, p. 2.
3 Zianko & Nechyporenko 2026, pp. 285-286.

% Tao 2025, pp. 792, 798.

% Rao etal. 2024, p. 43.
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for microeconomic security management. By automating processes and enabling
advanced risk analysis, Al can increase the resilience of enterprises to external
shocks and, in aggregate, contribute to stability at the national level’”. Economic
security is therefore a multilevel system encompassing individual enterprises,
corporations, regional structures, and the national economy. These levels form an
interconnected system in which a breach of security at a lower level may generate
negative consequences at the macroeconomic level’®.

Building a state’s industrial capacity around artificial intelligence may
provide it with a distinctive source of economic power, while simultaneously
becoming a potential source of economic conflict between nations or even of
economic cyberwarfare®. Oligopolization, a resurgence of mercantilism, and
growing inequality constitute significant risks that may outweigh the benefits
arising from improved forecasting and decision-making processes or increased
productivity across individual economies. This may be the case unless artificial
intelligence is treated as a public good oriented toward international cooperation
and addressing sustainable development challenges, which, according to Uzun,
constitutes a condition for safeguarding economic security at the global level*.

Innovation and the adoption of artificial intelligence in the private sector
constitute a cornerstone of the strategy pursued by the United States, which
regards technological advantage as an important component of both economic
prosperity and national security. The approach taken by China differs in this
respect. There, greater emphasis is placed on the state sector, which integrates
artificial intelligence into national strategies concerning surveillance and social
stability?!.

The European Union’s approach encompasses four main areas: strengthening
cybersecurity as a prerequisite for economic security, as exemplified by the NIS2
Directive; establishing a regulatory framework, including the Al Act; adapting
the labor market and developing human capital and competencies; and reducing
dependence on major non-European technology companies®. This reflects
the human-centered approach adopted by the European Union (EU) to the

governance of Al as an emerging technology®.

3 Pavlova et al. 2025, p. 432.

3 Zianko & Nechyporenko 2026, p. 282.

¥ Uzun 2020, p. 186.

# Uzun 2020, pp. 190-192.

4 Yilmaz 2026, p. 42; Larsen, 2022.

2 Zianko & Nechyporenko 2026, pp. 289-293.
* Yilmaz 2026, p. 42; Larsen, 2022.
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Three distinct approaches can therefore be identified: a market-oriented
approach, based on the capacity of the private sector to shape market standards;
an ethical and regulatory approach, in which economic security is linked to the
pursuit of digital sovereignty; and a state-dominant approach, characterized by an
expansion of state control while maintaining the efficiency of economic processes.

Against this background, Poland’s strategy extending to 2030 reflects,
from the outset, values closely aligned with the EU model. It states that the
implementation of “systems based on human-centered, sustainable, trustworthy,
and secure artificial intelligence is key to Poland’s development”™. In accordance
with the expectations arising from Poland’s membership in the EU, the strategy
also declares its compatibility with the activities of the European Commission
aimed at building a common future for Europe®.

At the same time, the strategy reflects an attempt to pursue an active policy
aimed at strengthening the country’s economic security through increased
productivity and competitiveness, as well as through the development of exports
and the establishment of Poland as “significant exporter of safe and trustworthy
Al products and services”*. The strategy incorporates geopolitical considerations,
including technological sovereignty within the section on the Polish Al ecosystem;
a microeconomic dimension, as illustrated by Section 5.4, Support Framework for
Small and Medium-Sized Enterprises, Including Start-ups; and a macroeconomic
dimension. The latter includes the assumption that artificial intelligence may help
counteract negative trends resulting from demographic change and the declining

number of people of working age .
Conclusion

Technological solutions exert a significant influence on the functioning
of contemporary security systems, including economic security. Digitalization
has become a factor determining the productivity and competitiveness of the
economy. The development of the digital economy, artificial intelligence, and
the automation of production processes support the development of the financial
sector, financial operations, crisis management, and the creation of new jobs. At
the same time, however, technological progress generates new threats, including

cyberattacks and cyber incidents, system failures, dependence on global

# Ministry of Digital Affairs 2025, p. 3.
% Ministry of Digital Affairs 2025, p. 6.
4 Ministry of Digital Affairs 2025, p. 57.
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technology corporations, and destabilization of labor and financial markets.

The analysis of the application of artificial intelligence-based systems in
the economy, particularly in terms of their impact on the economic security
of the state, is attracting growing interest among researchers and international
organizations due to the increasingly important role of Al in economic
management at the macroeconomic level”’, the microeconomic level*, and the
geopolitical level®. Artificial intelligence-based solutions therefore contribute
not only to increased productivity but also serve as tools for monitoring less
obvious risks, which is important for forecasting and the management of critical
supplies®. At the same time, however, these solutions themselves contribute to
the increasing complexity of the global economy and to tensions associated with
changing geo-economic paradigms. Artificial intelligence is therefore not merely
a technological phenomenon but a double-edged sword: on the one hand, it
intensifies threats to economic security across multiple dimensions; on the other,
it constitutes a tool for shaping a new socioeconomic and geopolitical reality,
emerging as a new category of the state’s strategic resources.

The role of digitalization is associated with an increase in economic potential,
as well as with the need to ensure the continuity of economic processes and
mitigate threats. In the future, investment in cybersecurity, the development
of digital education, and the establishment of effective regulations governing
artificial intelligence will be of key importance. States that succeed in combining
technological progress with the protection of their economic interests will achieve
greater economic stability, a stronger position in the global economy, and greater
resilience to contemporary threats.

Contemporary economic security therefore depends not only on the
financial condition of the state but also on its level of technological development
and its capacity to protect digital infrastructure. Increasingly, economic security

is also being considered in the context of cybersecurity.
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Znaczenie wspotczesnych technologii cyfrowych
dla bezpieczenstwa ekonomicznego

Abstrakt: Rozwdj technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji (Al) zysku-
je na znaczeniu jako jeden z kluczowych czynnikéw ksztaltujacych odpornose,
konkurencyjnos¢ i stabilno§¢ wspétczesnych paristw, przedsigbiorstw oraz spotec-
zetistw. Celem artykulu jest identyfikacja i synteza gléwnych podejs¢ do rozumi-
enia znaczenia wspdlczesnych rozwiazan technologicznych dla bezpieczeristwa
ekonomicznego paristwa, ustug publicznych oraz sektora prywatnego. W badaniu
zastosowano jako$ciowa, narracyjno-tematyczng analize literatury przedmiotu,
a takze wybranych dokumentdéw strategicznych i instytucjonalnych. Z jednej st-
rony literatura zwraca uwage na takie kwestie, jak zwickszanie efektywnosci pro-
ceséw gospodarczych, usprawnianie faficuchéw dostaw, automatyzacja zarzadza-
nia ryzykiem oraz proaktywne wspieranie proceséw decyzyjnych dzicki cyfryzacji.
Z drugiej strony wskazuje ona na istotne wyzwania, w tym ryzyko cyberatakéw
wymierzonych w infrastrukeure krytyczna, uzaleznienie od dominujacych dostaw-
céw technologii, zakldcenia na rynku pracy oraz poglebianie nieréwnosci spotec-
zno-ekonomicznych. Istotnym spostrzezeniem wydaje sie konieczno$é¢ redefinicji
pojecia suwerennosci cyfrowej w $wietle postepujacego rozwoju Al, poprzez dy-
namiczne rozumienie bezpieczefistwa ekonomicznego na poziomach od mikro- do
makrosystemu, a takze wylonienie si¢ nowej areny rywalizacji geopolitycznej. Zna-
jduje to odzwierciedlenie w odmiennych strategiach przyjmowanych przez panst-
wa, w tym Stany Zjednoczone, Chiny oraz pafistwa cztonkowskie UE.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, innowacje, cyfryzacja, rozwdj, bezpiec-
zetistwo, gospodarka rynkowa, ekonomia
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Ashwagandha a hepatotoksycznos¢
— adaptogen pod lupg

Streszczenie: W ostatnich latach obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie suple-
mentami diety zawierajacymi surowce ro$linne o deklarowanych wlasciwosciach
adaptogennych. Jednym z nich jest ashwagandha (Withania somnifera), rolina
wykorzystywana w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej, keérej ekstrakty sa ba-
dane pod katem aktywnosci biologicznej i potencjalnych zastosowan klinicznych.
Wraz ze wzrostem popularnosci preparatéw zawierajacych ashwagandhe pojawily
si¢ doniesienia dotyczace ich bezpieczenstwa, w tym przypadki uszkodzenia wa-
troby. Celem niniejszej pracy byla krytyczna analiza dostgpnego pismiennictwa
naukowego dotyczacego hepatotoksycznosci Withania somnifera, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem obrazu klinicznego, oceny zwiazku przyczynowego oraz poten-
jalnych mechanizméw uszkodzenia watroby. W ramach przegladu narracyjnego
przeanalizowano opublikowane opisy i serie przypadkéw klinicznych, badania
dotyczace bezpieczeristwa stosowania ashwagandhy oraz wybrane badania ekspery-
mentalne. Doniesienia kliniczne wskazuja na mozliwo$¢ wystapienia uszkodzenia
watroby zwiazanego ze stosowaniem preparatéw zawierajacych Withania somnifera.
Opisywano zaréwno cholestatyczny i mieszany, jak i hepatocytarny typ uszkodze-
nia. Najczedciej zglaszanymi objawami byly zéltaczka i $wiad skéry, a okres latencji
byl zréznicowany. U czgsci pacjentéw po odstawieniu preparatu obserwowano
stopniowa poprawe, jednak odnotowano réwniez cigzkie powiklania, w tym ostra
niewydolno$¢ watroby wymagajaca transplantacji oraz przypadki zakoriczone zgo-
nem u os6b z wezesniejsza przewlekla choroba watroby. W krétkoterminowych
badaniach klinicznych dotyczacych wybranych standaryzowanych ekstrakeéw
z korzenia ashwagandhy nie wykazano istotnych niekorzystnych zmian w zakresie
ocenianych parametréw watrobowych. Wyniki te nie wykluczaja jednak mozli-
wosci wystgpowania rzadkich dziataii niepozadanych. Badania eksperymentalne
dostarczyly danych dotyczacych reaktywnosci chemicznej witanonu oraz wplywu
niektdrych ekstrakedéw Withania somnifera na hepatocyty i enzymy cytochromu
P450. Nie potwierdzono jednak, ze obserwowane efekty odpowiadaja za mecha-
nizm uszkodzenia watroby opisywanego u ludzi. Dostgpne doniesienia kliniczne
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wskazuja na mozliwo$¢ wystapienia hepatotoksycznosci zwiazanej ze stosowaniem
ashwagandhy, jednak ograniczenia badan, zréznicowanie skladu suplementéw
oraz niejednolito$¢ oceny zwiazku przyczynowego nie pozwalaja na wiarygodne
okreslenie czgstosci tego zjawiska ani ustalenie zaleznosci ryzyka od dawki. Mecha-
nizm hepatotoksycznosci Withania somnifera pozostaje niewyjasniony.

Stowa kluczowe: ashwagandha, Withania somnifera, hepatotoksycznos¢, uszko-
dzenie watroby indukowane preparatami ro$linnymi (HILI), witanolidy, bezpie-
czefistwo suplementagji.

1. Wprowadzenie
1.1. Charakterystyka ashwagandhy

Ashwagandha (Withania somnifera), w polskiej nomenklaturze znana réw-
niez jako witania ospala lub zeni-szeni indyjski, jest gatunkiem rosliny nalezacym
do rodziny psiankowatych (Solanaceae). Naturalnie wyst¢puje w suchych i pél-
pustynnych regionach klimatu tropikalnego oraz subtropikalnego, obejmujacych
obszary Azji (gtéwnie Indie), Afryki oraz potudniowej Europy.

Podstawowym surowcem farmakognostycznym wykorzystywanym w me-
dycynie tradycyjnej oraz wspélczesnej fitoterapii jest korzed (Withaniae radix),
rzadziej liscie rosliny. Nazwa ,ashwagandha” wywodzi si¢ z sanskrytu i stanowi
polaczenie stow ashwa (,kon”) oraz gandha (,zapach”), co nawiazuje do charak-

terystycznego zapachu korzenia rosliny’.
1.2. Sktad fitochemiczny i aktywnos$¢ biologiczna Withania somnifera

Sklad fitochemiczny Withania somnifera charakteryzuje si¢ duza ztozonoscia.
Do gléwnych grup zwiazkéw biologicznie czynnych zalicza si¢ witanolidy oraz
alkaloidy”. Witanolidy stanowia grupe naturalnie wystepujacych laktonéw ste-
roidowych C-28, opartych na szkielecie ergostanu. Ich charakterystyczng ce-
cha strukturalng jest obecno$¢ pierscienia laktonowego w taricuchu bocznym.
Do zidentyfikowanych zwiazkéw z tej grupy naleza m.in. witaferyna A, witano-
lidy A, B, D i E oraz witanon. Zawarto$¢ poszczegdlnych witanolidéw zalezy od

czesci rodliny, jej pochodzenia oraz sposobu przygotowania ekstrakeu’.

! Mikulska i in. 2023.
2 Paul, Chakraborty, Anand i in., 2021.
3 Bashir, Nabi, Tabassum, Afzal, Ayoub 2023.
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Alkaloidy stanowia kolejna grupe zwiazkéw wystepujacych w Withania
somnifera. Wsréd nich zidentyfikowano m.in. witaning, somniferyne, troping,
pseudotroping oraz kuskohigryne. Sklad fitochemiczny rodliny obejmuje réwniez
zwiazki fenolowe, w tym flawonoidy, ktérych whasciwosci przeciwutleniajace opi-
sywano w badaniach eksperymentalnychwyzej*.

Potencjalne dzialanie farmakologiczne ashwagandhy jest wielokierunkowe.
W badaniach przedklinicznych opisywano wlasciwosci neuroprotekeyjne, prze-
ciwzapalne, immunomodulujace, przeciwcukrzycowe oraz kardioprotekceyjne jej
ekstraktéw i wybranych zwiazkéw biologicznie czynnych. Wyniki tych badan
nie oznaczajg jednak, ze wszystkie wymienione dzialania zostaly potwierdzone
w badaniach klinicznych u ludzi’.

Dzialanie adaptogenne ashwagandhy wiaze si¢ miedzy innymi z jej poten-
¢jalnym wplywem na odpowiedz organizmu na stres, w tym aktywno$¢ osi pod-
wzgbérze—przysadka—nadnercza (HPA). W badaniach klinicznych obserwowano
zmniejszenie nasilenia subiektywnie odczuwanego stresu i objawéw lekowych
oraz obnizenie stezenia kortyzolu u czgéci 0sdb stosujacych preparaty zawierajace
Withania somnifera. Wyniki przegladéw systematycznych i metaanaliz wskazuja
na mozliwo$¢ korzystnego dzialania w tym zakresie, jednak mechanizmy odpo-
wiedzialne za obserwowane efekty nie zostaly w pelni wyjasnione®.

Pomimo zainteresowania potencjalnymi whasciwosciami farmakologiczny-
mi Withania somnifera coraz wicksza uwage zwraca si¢ réwniez na bezpieczeni-
stwo jej stosowania’. Opublikowano przypadki uszkodzenia watroby zwiazanego
z przyjmowaniem preparatéw zawierajacych ashwagandhe®, jednak mechanizm

tego dzialania niepozadanego pozostaje niewyjasniony’.
1.3. Rosnaca popularnosc suplementacji a sygnaty bezpieczenstwa

W ostatnich latach obserwowano rosnace zainteresowanie suplementami
diety zawierajacymi surowce roslinne o deklarowanych wlasciwosciach adapto-
gennych. Jednym z popularnych sktadnikéw tej grupy produktéw jest Withania

somnifera, ktérej sprzedaz na rynku amerykanskim znaczaco wzrosta w latach

4 Mikulska i in. 2023.

> Della Porta, Maier, Cazzola 2023.

¢ Arumugam, Vijayakumar, Balakrishnan i in. 2024.

7 Bjornsson i in. 2020, s. 825-829.

8 Philips i in. 2023.

? Siddiqui, Ahmed, Goswami, Chakrabarty, Chowdhury 2021, s. 72-81.
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2020-2021". Rosnacej popularnosci preparatéw zawierajacych ashwagandhe
towarzyszyly kolejne doniesienia dotyczace mozliwych dziatai niepozadanych,
w tym uszkodzenia watroby. W literaturze medycznej opublikowano zaréwno
pojedyncze opisy przypadkéw, jak i serie przypadkéw hepatotoksycznosci zwia-
zanej ze stosowaniem preparatéw zawierajacych Withania somnifera’.

Informacje dotyczace bezpieczeristwa stosowania ashwagandhy pochodza
nie tylko z publikacji naukowych, lecz réwniez ze spontanicznych zgloszen reje-
strowanych w systemach monitorowania dziatan niepozadanych (pharmacovigi-
lance). Holenderskie centrum monitorowania dziatan niepozadanych Lareb we
wrze$niu 2023 roku poinformowalo o czterech zgloszeniach uszkodzenia watroby
u 0s6b stosujacych preparaty zawierajace ashwagandhe'?. W komunikacie z lipca
2025 roku przedstawiono informacje o kolejnych o$miu zgloszeniach otrzyma-
nych od czasu wczesniejszego ostrzezenia'®. Zgloszenia te stanowia sygnat doty-
czacy bezpieczeristwa stosowania preparatéw, jednak nie pozwalaja na okreslenie
czgstosci wystgpowania hepatotoksycznosci ani na jednoznaczne potwierdzenie
zwiazku przyczynowego we wszystkich przypadkach.

Ostrzezenie dotyczace bezpieczenistwa stosowania ashwagandhy wydat réw-
niez niemiecki Federalny Instytut Oceny Ryzyka (Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung, BfR). W komunikacie z 10 wrzesnia 2024 roku instytucja zalecita
unikanie suplementéw zawierajacych ashwagandhe szczegdlnie przez dzieci, ko-
biety w ciazy i karmiace piersia oraz osoby z ostrymi lub weze$niej rozpoznanymi
chorobami watroby. Jednoczesnie podkreslono, ze dostgpne dane sa niewystar-
czajace do przeprowadzenia jednoznacznej oceny ryzyka i ustalenia poziomu spo-

zycia, ktéry mozna uznad za bezpieczny'.

1.4. Potencjalne dziatania niepozadane i znaczenie bezpieczenstwa
hepatologicznego

Istotnym wyzwaniem w ocenie bezpieczeristwa stosowania Withania somni-
fera jest rozbiezno$¢ migdzy wynikami krétkoterminowych badari klinicznych

a doniesieniami o uszkodzeniu watroby zwigzanym ze stosowaniem preparatéw

10 Smith, Resetar, Morton 2022, s. 42—69.

! Treland, Hardy, Burt, Donnelly 2021, s. 363-365.

12 Netherlands Pharmacovigilance Centre Lareb, Leverschade bij producten met Ashwagandha,
11.09.2023.

'3 Netherlands Pharmacovigilance Centre Lareb, Meer meldingen van leverschade bij Ashwagandha,
7.07.2025.

! Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), Ashwagandha: Food Supplements with Potential
Health Risks, komunikat nr 39/2024 z 10.09.2024.
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zawierajacych t¢ rosling. W randomizowanym badaniu Verma i wsp. (2021),
obejmujgcym 80 zdrowych uczestnikéw przyjmujacych przez osiem tygodni eks-
trakt z korzenia ashwagandhy w dawce 600 mg na dobe lub placebo, nie wy-
kazano istotnych niekorzystnych zmian ocenianych parametréw watrobowych'.
Badania tego rodzaju, ze wzgledu na ograniczona liczebno$¢ grup i stosunkowo
krétki okres obserwacji, nie pozwalajg jednak wykluczy¢ rzadkich lub opéznio-
nych dzialari niepozadanych.

W literaturze medycznej opublikowano opisy i serie przypadkéw uszkodze-
nia watroby zwigzanego ze stosowaniem preparatéw zawierajacych ashwagan-
dhe, okreslanego jako uszkodzenie watroby indukowane preparatami roglinnymi
(herb-induced liver injury, HILI)'®. Opisywano zaréwno cholestatyczny i miesza-
ny, jak i hepatocytarny typ uszkodzenia, o zréinicowanym przebiegu klinicz-
nym'”"®. U czesci pacjentéw po odstawieniu preparatu obserwowano stopniowa
poprawg, jednak odnotowano réwniez cigzkie powiktania, w tym niewydolnos¢
watroby wymagajaca transplantacji'? oraz przypadki zakonczone zgonem u oséb
z wezesniejsza przewlekla chorobg watroby.

Ocena zwiazku przyczynowego miedzy stosowaniem ashwagandhy a uszko-
dzeniem watroby wymaga uwzglednienia rodzaju preparatu, czasu ekspozycji,
choréb wspétistniejacych oraz mozliwosci jednoczesnego stosowania innych sub-
stancji. W czgéci opublikowanych przypadkéw zastosowano zaktualizowana ska-
le RUCAM, uzyskujac wyniki wskazujace na prawdopodobny zwiazek przyczy-
nowy ze stosowanym preparatem’'. Istotnym ograniczeniem pozostaje réwniez
zréznicowanie skfadu i jakosci dostepnych na rynku suplementéw. Potencjalna
obecno$¢ niezadeklarowanych skladnikéw lub zanieczyszczedn moze utrudniaé
oceng przyczynowosci, nie mozna jednak uznawac ich za przyczyne uszkodzenia
watroby bez odpowiedniego potwierdzenia analitycznego. W serii Philipsa i wsp.
(2023) analiza dostepnych prébek preparatéw nie wykazata zafalszowari ani za-
nieczyszczeni wyjasniajacych obserwowane przypadki hepatotoksycznosci

Pomimo opublikowanych doniesieri klinicznych mechanizm hepatotok-
sycznosci Withania somnifera pozostaje niewyjasniony. Dostgpne dane nie po-

zwalaja réwniez na wiarygodne okreslenie czgstosci wystgpowania tego dzialania

5 Verma, Gupta, Tiwari, Mishra, 2021.

¢ Felemban, Aljefri, Shaheen i in., 2026.

17 Téth, Benedek, Longerich, Seitz 2023.

'8 Almuzghi, Abdelmalik, Abuhlaiga 2024.

" Suryawanshi, Abdallah, Thomson, Desai, Chauhan, Lim, 2023, s. ¢80—¢83.
2 Philips i in. 2023.

2 Bokan i in. 2023.
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niepozadanego, ustalenie zaleznosci ryzyka od dawki ani wyznaczenie uniwersal-

nego bezpiecznego poziomu ekspozycji na poszczegdlne witanolidy*.

1.5. Cel i zakres opracowania

Celem niniejszej pracy jest krytyczna analiza i uporzadkowanie dostep-

nych dowodéw naukowych dotyczacych hepatotoksycznosci Withania somnifera

(ashwagandhy), ze szczegdlnym uwzglednieniem doniesieri klinicznych, oceny

zwiazku przyczynowego, bezpieczefistwa stosowania preparatéw oraz wynikéw

badani eksperymentalnych dotyczacych potencjalnych mechanizméw uszkodze-

nia watroby.

Cele szczegblowe obejmuja;

1.

2.

Syntez¢ aktualnego stanu wiedzy — zebranie i uporzadkowanie donie-
siei dotyczacych uszkodzenia watroby zwiazanego ze stosowaniem
preparatéw zawierajacych Withania somnifera, z uwzglednieniem opi-
séw przypadkéw (case reports), serii przypadkéw (case series) oraz da-
nych pochodzacych z systeméw monitorowania dzialai niepozadanych
(pharmacovigilance).

Analizg oceny zwiazku przyczynowego — poréwnanie wynikéw ocen
przyczynowosci przedstawionych w publikacjach klinicznych, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem skali RUCAM, metod stosowanych w diagno-
styce DILI/HILI oraz czynnikéw ograniczajacych wiarygodno$¢ tych
ocen.

Oceng dostgpnych danych dotyczacych potencjalnych mechanizméw
hepatotoksycznosci — analize wynikéw badan eksperymentalnych do-
tyczacych wiasciwosci toksykologicznych wybranych skfadnikéw i eks-
traktéw Withania somnifera, z wyrainym rozréznieniem obserwacji
potwierdzonych eksperymentalnie od hipotez przedstawionych przez
autoréw publikacji oraz mechanizméw, ktérych nie potwierdzono
u ludzi.

Oceng znaczenia klinicznego dostepnych doniesien — charakeerystyke
obrazu klinicznego, przebiegu i nastgpstw uszkodzenia watroby zwia-
zanego ze stosowaniem ashwagandhy oraz poréwnanie tych obserwacji
z wynikami badan klinicznych dotyczacych bezpieczenistwa stosowania

wybranych preparatéw.

22 Mclntyre, Nguyen, Kim, Meyer, Salloum 2026.
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5. Identyfikacje ograniczen dostgpnych dowodéw naukowych — wskaza-
nie luk w wiedzy dotyczacych czgstosci wystgpowania hepatotoksycz-
nosci, czynnikéw predysponujacych, zaleznosci ryzyka od dawki, zna-
czenia skfadu chemicznego preparatéw oraz mechanizméw uszkodzenia

watroby.
2. Charakter i zakres przegladu piSmiennictwa

Niniejsza praca ma charakter przegladu narracyjnego pismiennictwa doty-
czacego bezpieczenistwa stosowania Withania somnifera (ashwagandhy), ze szcze-
gblnym uwzglednieniem doniesieri o uszkodzeniu watroby zwiazanym ze stoso-
waniem preparatéw zawierajacych te rosling.

W opracowaniu uwzgledniono opisy pojedynczych przypadkéw klinicznych
(case reports), serie przypadkéw (case series), badania kliniczne dotyczace bezpie-
czenistwa stosowania ashwagandhy, badania eksperymentalne oraz publikacje
przegladowe. Analiz¢ uzupelniono o wytyczne dotyczace diagnostyki uszkodze-
nia watroby indukowanego lekami i preparatami roslinnymi (DILI/HILI) oraz
komunikaty instytucji zajmujacych si¢ monitorowaniem bezpieczenistwa stoso-
wania produktéw roslinnych.

Szczegblng uwage poswiccono obrazowi klinicznemu i biochemicznemu
uszkodzenia watroby, czasowi wystapienia objawéw, przebiegowi kliniczne-
mu oraz ocenie zwiazku przyczynowego, w tym zastosowaniu skali RUCAM.
Uwzgledniono réwniez wyniki badan dotyczacych bezpieczeristwa stosowania
wybranych ekstraktéw ashwagandhy oraz dane eksperymentalne odnoszace si¢
do potengjalnych mechanizméw hepatotoksycznosci.

Przy interpretacji wynikéw rozrézniono obserwacje kliniczne, rezultaty
badan eksperymentalnych oraz hipotezy dotyczace mechanizméw uszkodzenia
watroby. Uwzgledniono ograniczenia wynikajace z niewielkiej liczebnosci opisa-
nych serii przypadkéw, zréznicowanego skladu preparatéw oraz réznic w sposo-
bie oceny zwiazku przyczynowego.

Ze wzgledu na narracyjny charakter opracowania nie przeprowadzono ilo-

$ciowej syntezy wynikéw ani metaanalizy.
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3. Wyniki przegladu literatury
3.1. Charakterystyka analizowanych publikacji

Dostepne dane dotyczace hepatotoksycznosci Withania somnifera (ashwa-
gandhy) pochodza przede wszystkim z opiséw pojedynczych przypadkéw klinicz-
nych (case reports) oraz niewielkich serii przypadkéw (case series). Uzupetniaja je
badania kliniczne dotyczace bezpieczeristwa stosowania ekstraktéw ashwagandhy,
badania eksperymentalne oraz opracowania przegladowe. Publikacje réznig si¢
pod wzgledem liczebnosci badanych grup, charakterystyki stosowanych prepa-
ratéw, czasu ekspozycji, kompletnosci diagnostyki oraz metod oceny zwiazku
przyczynowego.

Jednym z weze$niejszych opracowan klinicznych byla seria Bjornssona i wsp.
(2020), obejmujaca pieciu pacjentéw z uszkodzeniem watroby zwiazanym ze sto-
sowaniem preparatéw zawierajacych ashwagandhe, zidentyfikowanych w Islandii
oraz amerykariskiej sieci Drug-Induced Liver Injury Network (DILIN). Auto-
rzy opisali przede wszystkim cholestatyczny i mieszany typ uszkodzenia watroby,
z towarzyszaca zottaczky i $wigdem skory®.

Kolejne doniesienia kliniczne obejmowaly zaréwno pojedyncze przypadki,
jak i wieksze serie pacjentéw. Philips i wsp. (2023) przedstawili retrospektywna
analiz¢ o$miu przypadkéw z Indii, uwzgledniajaca osoby z wezesniejsza przewle-
kta chorobg watroby. Z kolei Bokan i wsp. (2023) opisali dwa przypadki, w ktd-
rych zwiazek przyczynowy oceniono za pomoca zaktualizowanej skali RUCAM #.

Przyktadem trudnosci w ustaleniu zwiazku przyczynowego jest przypadek
opisany przez Vazirani i wsp. (2023), w ktérym pacjent stosowat suplement wie-
loskladnikowy zawierajacy ashwagandhe, a w wywiadzie stwierdzono réwniez
znaczne wezesniejsze spozycie alkoholu. Okolicznosci te ograniczaja mozliwos¢
przypisania uszkodzenia watroby wylacznie dziataniu Withania somnifera®.

Dodatkowych danych dostarczyly publikacje Ireland i wsp. (2021),
Téthaiwsp. (2023), Lubarskiej i wsp. (2023), Almuzghi i wsp. (2024) oraz Pérez
Pérez i wsp. (2026). Prace te przedstawiajg zréznicowane obrazy kliniczne i bio-

chemiczne uszkodzenia watroby, w tym przypadki z istotng hiperbilirubinemia,

% Bjornsson i in. 2020, s. 825-829.
24 Philips i in. 2023.; . Bokan i in. 2023.
» Vazirani, Kothari, Fujimoto, Gomez 2023, s. 315-319.
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réznym czasem wystapienia objawéw oraz odmiennym przebiegiem po zaprze-
staniu suplementacji*® .

Wsréd doniesien opisano réwniez cigzkie powiklania, w tym ostra niewy-
dolno$¢ watroby wymagajaca transplantacji'®¥’. Jednoczesnie czgé¢ publikacji do-
tyczy preparatéw wielosktadnikowych, co utrudnia przypisanie obserwowanych
dzialan niepozadanych wylacznie ashwagandzie®®.

Charakterystyke wybranych pierwotnych doniesieri klinicznych dotycza-
cych uszkodzenia watroby zwiazanego ze stosowaniem ashwagandhy przedsta-

wiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka doniesien klinicznych dotyczacych uszkodzenia watroby

zwiazanego ze stosowaniem Withania somnifera

Najwazniejsze obserwacje

Charakterystyka | Typ uszkodzenia

Autor, rok b . kliniczne i ocena zwiazku
adania watroby
przyczynowego
Ekspercka ocena DILIN.
Seria 5 U wszystkich pacjentéw
Bjornsson i wsp., . Cholestatyczny lub z6ttaczka; poprawa po
przypadkéw; Y
2020° Islandia i US’ A mieszany; R = 1,4-3,3 odstawieniu preparatu.
slandia U czgsci chorych
dodatkowe ekspozycje.
E;Oilz::mzzril? Opisano uszkodzenie
Ireland i wsp., Opis przypadku; hislz olo ?zznieyj watroby po stosowaniu
20211 kobieta, 39 lat 8 .| ekstraktu z korzenia
cholestatyczne zapalenie
ashwagandhy.
watroby
RUCAM: 6 prawdopo-
Philips i ws Seria 8 przypad- 4 cholestatyczne, 3 dobnych, 2 mozliwe. U 5
2023 b Kkéw: In diey hepatocytarne, 1 pacjentéw przewlekla
W mieszany choroba watroby; 3 zgony
w przebiegu ACLEF.
Bokan i ws Dwa przypadki; Hepatocytarny RUCAM =7 w obu
202319 P mezczyzna, 36 lat, | (R =11,1) i mieszany (R | przypadkach. Poprawa po
i kobieta, 30 lat =2,6) zakoriczeniu suplementadji.

% Ireland, Hardy, Burt, Donnelly 2021, s. 363-365; Té6th, Benedek, Longerich, Seitz, 2023;
Almuzghi, Abdelmalik, Abuhlaiga 2024.; Lubarska, Halasifiski, Hryhorowicz i in. 2023.; Pérez
Pérez, Zumaqué-Valverde, Saavedra Chacén, Arteta Cueto 2026.

¥ Suryawanshi, Abdallah, Thomson, Desai, Chauhan, Lim 2023, s. e80—¢83.

8 Vazirani, Kothari, Fujimoto, Gomez 2023, s. 315-319.
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Najwazniejsze obserwacje

Autor, rok E:(:;:::erystyka Tyfr:IS’ZkOdzema kliniczne i ocena zwiazku
watroby przyczynowego
Obraz histopatologiczn Zbhaczka po 2
Téth i wsp., Opis przypadku; az histopatologlcziy tygodniach suplementacji;
6 . z nasilonymi cechami S .
2023 kobieta, 65 lat holest wyzdrowienie w ciagu
cholestazy okoto 5 miesiecy.
Ostra niewydolnos¢
Suryawanshi Opis przypadku; | Ciezkie uszkodzenie \tzvalltlroliynv:yrtr}'agaj aca
iwsp., 20238 kobieta, 41 lat hepatocytarne ransplantacji; .
wspolistniejaca ekspozycja
na progesteron.
RUCAM = 6 dla
L . ) podejrzewanego
\zlgglsrim fwsp, | Op ils zp rZZp azgl; Lll’t Cholestatyczny produktu; suplement
fmezczyzna, 46 1 wielosktadnikowy i wywiad
alkoholowy.
RUCAM = 6; cigzka
Lubarska i wsp., Op.ls przypadku; Hepatocytarny {up erb.lllrltl)b%nerr.ua,
20232 mezczyzna, 23 (R = 7,98) eczenie obejmujace
lata ’ plazmaferez¢; poprawa po
okolo 3,5 miesiaca.
. . . RUCAM = 7; pierwsze
%?Zﬁghl Lwsp., Eofl))lisef :}273 alj l;;’ Hepatocytarny (R = 5,4) | objawy okolo 30 godzin po

rozpoczeciu suplementagji.

Pérez Pérez
i wsp., 2026%

Opis przypadku;
kobieta, 27 lat

Biochemicznie
hepatocytarny (R
= 16,8); cholestaza
w biopsji

RUCAM = 7; stopniowa
poprawa po odstawieniu
preparatu i zastosowaniu
leczenia.

ALT - aminotransferaza alaninowa; ALP — fosfataza zasadowa; R — wskaznik okreslajacy
biochemiczny typ uszkodzenia watroby; RUCAM — Roussel Uclaf Causality Assessment Method;
DILIN — Drug-Induced Liver Injury Network; ACLF — acute-on-chronic liver failure.

Interpretacja przedstawionych doniesien wymaga uwzglednienia zasad dia-

gnostyki polekowego uszkodzenia watroby, w tym koniecznosci wykluczenia in-

nych mozliwych przyczyn uszkodzenia oraz oceny zwigzku czasowego migdzy

ekspozycja a wystapieniem nieprawidfowosci. Zagadnienia te oméwiono w wyty-
cznych European Association for the Study of the Liver (EASL) z 2019 roku®.

Szersze problemy zwiazane z hepatotoksycznoscia suplementéw roslinnych, w tym

» European Association for the Study of the Liver (EASL) 2019, s. 1222-1261.
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ograniczenia oceny ich bezpieczeristwa i identyfikacji substancji odpowiedzialne;j

za uszkodzenie watroby, przedstawili Gurley i wsp. (2022).
3.2. Obraz kliniczny i biochemiczne typy uszkodzenia watroby

W opublikowanych doniesieniach dotyczacych uszkodzenia watroby zwia-
zanego ze stosowaniem Withania somnifera wyrézniono trzy podstawowe typy
biochemiczne: cholestatyczny, mieszany oraz hepatocytarny. Klasyfikacje prze-
prowadza si¢ na podstawie wskaznika R, stanowiacego stosunek aktywnosci ami-
notransferazy alaninowej (ALT), wyrazonej jako wielokrotno$¢ gérnej granicy
normy, do aktywnosci fosfatazy zasadowej (ALP), wyrazonej w analogiczny spo-
s6b. Typ cholestatyczny rozpoznaje si¢ przy R < 2, mieszany przy 2 < R < 5, na-
tomiast hepatocytarny przy R > 5%'.

W serii Bjornssona i wsp. (2020), obejmujacej pigciu pacjentéw, okres od
rozpoczecia suplementacji do wystapienia objawéw wynosit od 2 do 12 tygodni.
U wszystkich chorych wystapila z6ltaczka, a biochemiczny obraz uszkodzenia
watroby odpowiadal typowi cholestatycznemu lub mieszanemu. Wskaznik R
miescit si¢ w przedziale 1,4-3,3. U czterech pacjentéw, dla kedrych dostgpne
byly dane z dalszej obserwacji, stwierdzono ostatecznie normalizacj¢ parametréw
watrobowych. U trzech nastgpita ona w ciggu 1-5 miesiecy od odstawienia pre-
paratu, natomiast u czwartego pelna normalizacj¢ odnotowano po dziewigciu
miesigcach od wystapienia uszkodzenia watroby™.

Bardziej zréinicowany obraz biochemiczny przedstawili Philips i wsp.
(2023). Wsréd o$miu analizowanych pacjentéw u czterech stwierdzono cholesta-
tyczny typ uszkodzenia watroby, u trzech hepatocytarny, a u jednego mieszany.
Mediana st¢zenia bilirubiny catkowitej wynosita 13,8 mg/dl, aktywnosci ALT
173 U/, natomiast AST 171 U/l. W badaniach histopatologicznych opisywano
zmiany cholestatyczne, nacieki zapalne oraz cechy uszkodzenia hepatocytow™.

Bokan i wsp. (2023) przedstawili dwa przypadki, w ktérych stwierdzono
odmienne biochemiczne typy uszkodzenia watroby. U 36-letniego mezczyzny,
stosujacego preparat ashwagandhy przez szes¢ miesigcy w dawce 1350 mg na
dobe, wykazano hepatocytarny typ uszkodzenia (R = 11,1), z akcywnoscig ALT
wynoszaca 1396 U/l i AST 439 U/L. U 30-letniej kobiety, przyjmujacej preparat

% Gurley, McGill, Koturbash 2022..

! Fontana, Liou, Reuben i in. 2023, s. 1036—1065.
%2 Bjornsson i in. 2020, s. 825-829.

% Philips i in. 2023.

w
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w dawce 450 mg na dobg przez okolo 45 dni, rozpoznano mieszany typ uszko-
dzenia watroby (R = 2,6). W obu przypadkach wynik oceny zwiazku przyczy-
nowego wynosil siedem punktéw w skali RUCAM, co odpowiada kategorii
prawdopodobnej*.

Istotne dane dotyczace réznic miedzy obrazem biochemicznym i histopato-
logicznym przedstawili Ireland i wsp. (2021). Autorzy opisali przypadek 39-let-
niej kobiety, u ktérej po stosowaniu ekstraktu z korzenia ashwagandhy wystapity
z6ttaczka i nudnosci. Wyniki badan laboratoryjnych wskazywaly na hepatocytar-
ny typ uszkodzenia watroby, natomiast w badaniu histopatologicznym stwier-
dzono ostre cholestatyczne zapalenie watroby z martwica zlewna *.

Podobne znaczenie diagnostyczne ma przypadek opisany przez Tétha i wsp.
(2023). U pacjentki, u ktorej zéttaczka pojawita si¢ po dwéch tygodniach suple-
mentagji, stwierdzono znacznie zwigkszone ste¢zenie bilirubiny catkowitej, wy-
noszace 17,3 mg/dl, przy aktywnosci ALT 54 U/l, AST 41 U/l i ALP 298 U/l
Badanie histopatologiczne wykazalo nasilong cholestaz¢ hepatocytarnag i kanali-
kowa, ogniskowa martwice hepatocytéw oraz obecno$¢ makrofagdw zawieraja-
cych barwnik ceroidowy®.

Lubarska i wsp. (2023) opisali przypadek 23-letniego mezezyzny, u ktérego
w badaniach laboratoryjnych przy przyjeciu stwierdzono aktywnos¢ ALT 490
U/l, AST 234 U/l 1 ALP 227 U/, a stgzenie bilirubiny catkowitej wynosito 11,5
mg/dl. Wskaznik R wynosit 7,98, wskazujac na hepatocytarny typ uszkodzenia
watroby. W dalszym przebiegu hospitalizacji obserwowano zwigkszenie st¢zenia
bilirubiny do 28,13 mg/dl*".

Almuzghi i wsp. (2024) opisali natomiast przypadek 22-letniej kobiety,
u ktérej maksymalna aktywnos¢ ALT wynosita 315 U/l, stezenie bilirubiny cal-
kowitej 12,85 mg/dl, a wskaznik R wynosit 5,4. Obraz biochemiczny odpowia-
dat hepatocytarnemu typowi uszkodzenia watroby.

Zréznicowanie obrazu klinicznego potwierdza réwniez przypadek przedsta-
wiony przez Pérez Pérez i wsp. (2026), w ktdrym u 27-letniej kobiety stwier-
dzono zwigkszong aktywnos¢ ALT do 952 U/l, ALP do 178 U/l oraz wskaznik

R wynoszacy 16,8. Pomimo hepatocytarnego typu uszkodzenia okreslonego na

3 Bokan i in. 2023.

% Treland, Hardy, Burt,Donnelly 2021, s. 363-365.
3¢ Téth, Benedek, Longerich, Seitz 2023.

%7 Lubarska, Halasinski, Hryhorowicz i in. 2023.

% Almuzghi, Abdelmalik, Abuhlaiga 2024.
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podstawie wynikéw biochemicznych w badaniu histopatologicznym wykazano
cholestaze®.

Do najczegsciej opisywanych objawéw klinicznych nalezaly zéttaczka i $wiad
skéry, kedrym mogly towarzyszy¢ ciemne zabarwienie moczu, nudnosci, osta-
bienie, odbarwienie stolca oraz dolegliwosci bélowe w obrebie jamy brzusz-
nej. Nasilenie objawdw i stopiei nieprawidtowosci biochemicznych réznily si¢

miedzy pacjentami .
3.3. Czas narazenia i okres latencji

Okres latencji okresla czas od rozpoczecia ekspozycji na preparat do wysta-
pienia pierwszych objawéw klinicznych lub wykrycia nieprawidlowosci bioche-
micznych wskazujacych na uszkodzenie watroby. W publikacjach dotyczacych
hepatotoksycznoéci ashwagandhy obserwowano znaczne zréznicowanie tego
okresu, od bardzo krétkiego odstgpu miedzy rozpoczeciem suplementacji a poja-
wieniem si¢ objawéw do ekspozycji trwajacej kilka miesiecy®'.

W czesci doniesient opisano wystapienie objawdw juz w pierwszych dniach
stosowania preparatu. Almuzghi i wsp. (2024) przedstawili przypadek 22-letniej
pacjentki, u ktérej pierwsze dolegliwosci pojawily si¢ okoto 30 godzin po rozpo-
czeciu suplementacji. Ocena zwiazku przyczynowego wyniosta siedem punkeéw
w skali RUCAM*. Vazirani i wsp. (2023) opisali natomiast pacjenta, u ktérego
po okoto dwoch dniach przyjmowania wieloskladnikowego suplementu zawiera-
jacego ashwagandhe pojawily si¢ objawy cholestatycznego uszkodzenia watroby.
Interpretacj¢ tego przypadku ogranicza jednak obecnos¢ innych sktadnikéw pre-
paratu oraz znaczne wczesniejsze spozycie alkoholu®.

W wielu doniesieniach objawy wystepowaly po kilku tygodniach ekspozycji.
W serii Bjérnssona i wsp. (2020) okres latencji wynosit od 2 do 12 tygodni®.
Téth i wsp. (2023) opisali wystapienie zéttaczki po dwéch tygodniach suplemen-
tacji'® natomiast Bokan i wsp. (2023) przedstawili przypadek pacjentki, u ktérej
objawy wystapily po okolo 45 dniach stosowania preparatu®.

3 Pérez Pérez, Zumaqué-Valverde, Saavedra Chacon, Arteta Cueto 2026.

4 Bjérnsson i in. 2020, s. 825-829; Philips i in. 2023.; Téth, Benedek, Longerich, Seitz, 2023;
Bokan i in., 2023.

4! Bjérnsson i in. 2020, s. 825-829; Philips i in. 2023; Téth, Benedek, Longerich, Seitz, 2023;
Bokan i in., 2023.

4 Almuzghi, Abdelmalik, Abuhlaiga 2024.

% Vazirani, Kothari, Fujimoto, Gomez 2023, s. 315-319.

4 Bjornsson i in. 2020, s. 825-829.

% Bokan i in. 2023.
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Opisano réwniez przypadki zwiazane z dhuzszym okresem stosowania ashwa-
gandhy. U jednego z pacjentéw przedstawionych przez Bokana i wsp. (2023) de-
klarowany czas suplementacji wynosit 180 dni*. W serii Philipsa i wsp. (2023)
czas stosowania preparatéw miescit si¢ w przedziale 14-540 dni. Lubarska i wsp.
(2023) opisali pacjenta, ktéry wedtug wywiadu przyjmowal preparat przez okoto
rok przed rozpoznaniem uszkodzenia watroby®.

Nalezy jednak odrézni¢ deklarowany catkowity czas suplementacji od okre-
su latencji. W cze¢sci opiséw przypadkéw brak wezesniejszych oznaczen parame-
tréw watrobowych utrudnia okreslenie momentu pojawienia si¢ nieprawidtowo-
$ci biochemicznych. Sama dlugo$¢ ekspozycji nie pozwala réwniez na ustalenie

mechanizmu hepatotoksycznosci®®.
3.4. Przebieg kliniczny, rokowanie i ciezkie powiktania

W czesci opublikowanych przypadkéw po zaprzestaniu suplementacji ob-
serwowano stopniowg poprawe stanu klinicznego oraz normalizacje parametréw
biochemicznych. Proces zdrowienia byt zréznicowany i mégt trwaé od kilku ty-
godni do kilku miesiecy®.

W serii Bjornssona i wsp. (2020) u trzech pacjentéw parametry watrobowe
ulegly normalizacji w ciagu 1-5 miesi¢cy od odstawienia preparatu, natomiast
u czwartego pelng normalizacje odnotowano po dziewigciu miesiacach od wy-
stapienia uszkodzenia watroby®®. Téth i wsp. (2023) opisali ustapienie zmian
klinicznych i biochemicznych w ciagu pigciu miesi¢cy od odstawienia preparatu,
bez koniecznosci zastosowania swoistego leczenia farmakologicznego®. W pracy
Bokana i wsp. (2023) u obu pacjentéw po zakoriczeniu suplementacji obserwo-
wano poprawe i normalizacj¢ parametréw laboratoryjnych’.

Lubarska i wsp. (2023) przedstawili przypadek, w ktérym przebieg kli-
niczny charakteryzowal si¢ cigzka hiperbilirubinemia. W trakcie hospitalizacji
zastosowano leczenie farmakologiczne oraz cztery zabiegi plazmaferezy. Norma-
lizacj¢ parametréw biochemicznych uzyskano po okolo 3,5 miesigca. Poniewaz

odstawienie suplementu i interwencje terapeutyczne wystgpowaly réwnoczesnie,

4 Bokan i in. 2023.

47 Lubarska, Hatasiriski, Hryhorowicz i in. 2023.

4 Lubarska, Hatasiski, Hryhorowicz i in. 2023; Fontana, Liou, Reuben i in. 2023, s. 1036-1065.
¥ Bjornsson i in. 2020, s. 825-829; Téth, Benedek, Longerich, Seitz, 2023; Lubarska, Halasirski,
Hryhorowicz i in. 2023.

% Bjornsson i in. 2020, s. 825-829; Bokan i in. 2023.

31 Téth, Benedek, Longerich, Seitz 2023.

2 Bokan i in. 2023..
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opis ten nie pozwala na jednoznaczne okreslenie skutecznosci poszczegélnych
metod leczenia®.

Pomimo korzystnego przebiegu czeéci przypadkéw opisano réwniez cigzkie
powiklania hepatologiczne. Suryawanshi i wsp. (2023) przedstawili przypadek
ostrej niewydolnosci watroby wymagajacej pilnej transplantacji. Doniesienie to
wskazuje na mozliwo$¢ wystgpowania cigzkiego przebiegu uszkodzenia watroby
w zwigzku czasowym ze stosowaniem preparatu zawierajacego ashwagandhe. In-
terpretacja przyczynowosci wymaga jednak uwzglednienia wspdlistniejacych eks-
pozydji i wynikéw diagnostyki réznicowej*”.

Szczegblne znaczenie majg obserwacje Philipsa i wsp. (2023). Wsréd o$miu
pacjentéw u pieciu rozpoznano wspdlistniejaca przewlekla chorobe watroby.
U trzech pacjentéw wystapita ostra niewydolno$¢ watroby nalozona na chorobe
przewleka (acute-on-chronic liver failure, ACLF), zakoriczona zgonem. W serii
tej opisano réwniez przypadek przewleklego uszkodzenia watroby™.

Opisane powikiania maja istotne znaczenie kliniczne, jednak dostgpne do-
niesienia nie pozwalaja na okreslenie czgstoéci ich wystgpowania ani $miertelnosci

w populacji wszystkich 0séb stosujacych preparaty ashwagandhy.
3.5. Ocena zwiazku przyczynowego i czynniki zaktdcajace

Ocena zwiazku przyczynowego miedzy stosowaniem preparatéw zawiera-
jacych Withania somnifera a uszkodzeniem watroby jest utrudniona ze wzgledu
na wielosktadnikowy charakter czesci suplementéw roslinnych, zréznicowanie
ich skfadu chemicznego oraz mozliwos¢ jednoczesnej ekspozycji na inne substan-
¢je potencjalnie hepatotoksyczne. Istotne ograniczenia wynikaja réwniez z nie-
pelnych danych dotyczacych stosowanych preparatéw, czasu ekspozycji, choréb
wsp6listniejacych oraz alternatywnych przyczyn uszkodzenia watroby™.

Zgodnie z wytycznymi EASL i AASLD diagnostyka uszkodzenia watroby
zwiazanego ze stosowaniem lekéw i preparatéw roslinnych wymaga szczegétowej
analizy czasu ekspozycji, przebiegu klinicznego, stosowanych produktéw oraz

systematycznego wykluczenia alternatywnych przyczyn uszkodzenia watroby *.

53 Lubarska, Halasifiski, Hryhorowicz i in. 2023.

>4 Suryawanshi, Abdallah, Thomson, Desai, Chauhan, Lim, 2023, s. e80—e83.

55 Philips i in. 2023.

°¢ Gurley, McGill,Koturbash 2022; Fontana, Liou, Reuben i in. 2023, s. 1036-1065.

57 European Association for the Study of the Liver (EASL) 2019, s. 1222-1261; Fontana, Liou,
Reuben i in. 2023, s. 1036-1065.
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W diagnostyce DILI i HILI stosuje si¢ migdzy innymi RUCAM (Roussel
Uclaf Causality Assessment Method), umozliwiajacy ustrukturyzowana oceng
prawdopodobienistwa zwiazku miedzy okreslona ekspozycja a uszkodzeniem wa-
troby. Metoda uwzglednia migdzy innymi czas do wystapienia objawéw, przebieg
po odstawieniu podejrzewanego preparatu, czynniki ryzyka, stosowanie innych
substangji oraz diagnostyke alternatywnych przyczyn uszkodzenia watroby®.

W serii Philipsa i wsp. (2023) sze$¢ przypadkéw zakwalifikowano jako praw-
dopodobnie zwigzane ze stosowanym preparatem, natomiast dwa jako mozliwe™.
Bokan i wsp. (2023) uzyskali po siedem punktéw w skali RUCAM dla obu opi-
sanych pacjentéw®. Wynik odpowiadajacy prawdopodobnemu zwiazkowi przy-
czynowemu przedstawiono réwniez w publikacjach Lubarskiej i wsp. (2023), Al-
muzghi i wsp. (2024) oraz Pérez Pérez i wsp. (2026)°".

Odmienne podejscie zastosowano w serii Bjornssona i wsp. (2020), w ktérej
przeprowadzono ekspercka ocene zwiazku przyczynowego w ramach DILIN®.
Jednym z podstawowych ograniczen oceny hepatotoksycznosci suplementéw jest
niepelna charakterystyka stosowanych produktéw. Preparaty handlowe moga
réznié¢ si¢ zawarto$ciag witanolidéw, rodzajem wykorzystanego surowca, sposo-
bem ekstrakcji oraz obecnoscig innych skladnikéw. Gurley i wsp. (2022) wska-
zuja na znaczenie ztozonosci skfadu i potencjalnych zafalszowan suplementéw
ro$linnych w interpretacji przypadkéw hepatotoksycznosci ©.

W serii Philipsa i wsp. (2023) przeprowadzono analiz¢ dostepnych prébek
stosowanych preparatéw, nie identyfikujac zanieczyszczeni ani zafalszowan wyja-
$niajacych obserwowane uszkodzenia watroby. Wynik ten nie pozwala jednak na
wykluczenie podobnych probleméw jakosciowych w innych produktach dostep-
nych na rynku®.

Szczegblnie istotne ograniczenia dotycza przypadkéw zwigzanych ze sto-
sowaniem preparatéw wielosktadnikowych. Vazirani i wsp. (2023) opisali pa-
cjenta przyjmujacego suplement zawierajacy osiem skladnikéw, w tym ashwa-
gandhe. Zwiazek przyczynowy ze stosowanym produktem oceniono na szes¢
punktéw w skali RUCAM. Nie mozna jednak na tej podstawie jednoznacznie

8 Teschke, Eickhoff, Schulze, Danan 2021.

% Philips i in. 2023.

© Bokan i in. 2023.

" Almuzghi, Abdelmalik, Abuhlaiga 2024.; Lubarska, Halasiriski, Hryhorowicz i in. 2023; Pérez
Pérez, Zumaqué-Valverde, Saavedra Chacén, Arteta Cueto 2026.

2 Bjornsson i in. 2020, s. 825-829.

% Gurley, McGill, Koturbash 2022.

% Philips i in. 2023.

205



AGNIESZKA DECYK, OLIWIA JAROSZCZYK

przypisa¢ uszkodzenia watroby samemu Withania somnifera, zwlaszcza przy
wspdlistniejacym obciazonym wywiadzie alkoholowym ©.

Teschke i wsp. (2021) przedstawili przeglad 80 publikacji obejmujacych 12
068 przypadkéw uszkodzenia watroby zwiazanego ze stosowaniem preparatéw
roslinnych, w ktérych wykorzystano skale RUCAM. Sposrdd nich 11 404 przy-
padki zawieraly dane umozliwiajace dalsza ocen¢. Autorzy podkreslili znaczenie
kompletnosci dokumentagji klinicznej, diagnostyki réznicowej oraz przestrzega-
nia zasad stosowania skali RUCAM®.

Dodatkowych danych metodologicznych dostarczyli Zhao i wsp. (2024),
kt6rzy przeprowadzili badanie walidacyjne zmodyfikowanej elektronicznej me-
tody RECAM (Revised Electronic Causality Assessment Method). Badanie obej-
mowalto 481 pacjentéw z DILI oraz 100 oséb bez DILI. Autorzy wykazali wyz-
sza zdolnos¢ rozrézniania przypadkéw DILI za pomocg RECAM niz RUCAM
w analizowanej populacji. Wyniki te dotyczg jednak ogélnej diagnostyki DILI/
HILIL a nie oceny hepatotoksycznosci ashwagandhy jako odrgbnego czynnika®.

Przykladem trudno$ci diagnostycznych jest réwniez przypadek opisany
przez Krepe i wsp. (2026), dotyczacy 26-letniej pacjentki przyjmujacej ashwa-
gandhe, u ktérej stwierdzono jednoczesnie zakazenie HCV oraz wywiad nad-
uzywania alkoholu. Ocena metoda RUCAM wskazywala na mozliwy zwiazek
uszkodzenia watroby z suplementacja, jednak wspélistniejace czynniki utrudnia-
ly jednoznaczne ustalenie przyczyny. Autorzy podkredlili znaczenie badania histo-
patologicznego w diagnostyce réznicowe;j®.

Weber i Gerbes (2021) zwrdcili uwage na mozliwo$¢ wykorzystania relacji
uzytkownikéw zamieszczanych na stronach internetowych sprzedajacych suple-
menty jako dodatkowego Zrédta informacji o potencjalnych dziataniach niepoza-
danych ashwagandhy. Doniesienia te mogg stanowi¢ sygnal wymagajacy dalszej
weryfikacji, jednak nie zast¢puja udokumentowanych przypadkéw klinicznych
ani formalnej oceny zwiazku przyczynowego®.

Zadna z metod oceny przyczynowosci nie pozwala samodzielnie ustali¢
toksycznosci konkretnego witanolidu ani potwierdzi¢ molekularnego mechani-

zmu uszkodzenia watroby.

 Vazirani, Kothari, Fujimoto, Gomez 2023, s. 315-319.
% Teschke, Eickhoff, Schulze, Danan 2021.

7 Zhao, Wang, Lai i in. 2024.

 Krepa, Hamer, Klapaczyriski 2026.

® Weber, Gerbes 2021.

o

206



ASHWAGANDHA A HEPATOTOKSYCZNOSC — ADAPTOGEN POD LUPA

3.6. Wyniki badan klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa
stosowania ashwagandhy

Dane dotyczace bezpieczeristwa stosowania Withania somnifera pochodza
réwniez z kontrolowanych badad klinicznych, w ktérych oceniano tolerancje
okreslonych ekstraktéw z korzenia rosliny oraz zmiany wybranych parametréw
biochemicznych.

Verma i wsp. (2021) przeprowadzili randomizowane, podwdjnie zaslepione
badanie kontrolowane placebo z udziatem 80 zdrowych oséb dorostych. Uczest-
nicy otrzymywali ekstrakt z korzenia ashwagandhy w dawce 600 mg na dobg lub
placebo przez osiem tygodni. W trakcie obserwacji nie stwierdzono istotnych nie-
korzystnych zmian ocenianych parametréw biochemicznych i hematologicznych,
w tym parametréw zwigzanych z czynnoscia watroby”’.

Szersza ocen¢ bezpieczenistwa standaryzowanych ekstraktéw z korzenia Wi-
thania somnifera przedstawili Coope i wsp. (2026) w przegladzie systematycz-
nym obejmujacym 23 badania kliniczne z udziatem 2317 uczestnikéw. Dawki
stosowanych ekstraktéw wynosily od 125 do 600 mg na dobg, a czas ekspozycji
obejmowat okres od pojedynczego podania do 180 dni. W badaniach, w ktérych
oceniano parametry watrobowe, nie stwierdzono klinicznie istotnych niekorzyst-
nych zmian zwiazanych ze stosowaniem badanych ekstraktéw. Nie odnotowano
réwniez cigzkich dziatar niepozadanych uznanych za zwigzane ze standaryzowa-
nymi ekstraktami z korzenia ashwagandhy. Nie odnotowano réwniez cigzkich
dziatari niepozadanych uznanych za zwiazane ze standaryzowanymi ekstraktami
z korzenia ashwagandhy”".

Autorzy przegladu wskazali jednak na ograniczenia wynikajace z niejedno-
rodnosci badani, zréznicowania sposobu raportowania dziataii niepozadanych
oraz niewystarczajacej liczby danych dotyczacych dlugotrwalego stosowania.
Wyniki te odnosza si¢ do okreslonych standaryzowanych ekstraktéw z korzenia
i nie moga by¢ bezposrednio przenoszone na wszystkie suplementy zawierajace
Withania somnifera’.

Kontrolowane badania kliniczne o ograniczonej liczebnosci i czasie obser-
wacji nie pozwalajg na wiarygodne wykluczenie rzadkich dziatai niepozadanych.
Jednoczesnie opisy pojedynczych przypadkéw hepatotoksycznosci nie dostarczaja

7* Verma, Gupta, Tiwari, Mishra 2021.
"' Coope, Willems, Levington, Tallon, Roman-Vifias 2026.
72 Coope, Willems, Levington, Tallon, Roman-Vifias, Spurr 2026.
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danych umozliwiajacych oszacowanie ryzyka bezwzglednego w calej populacji

0s6b stosujacych ashwagandhe.

3.7. Wyniki badan eksperymentalnych dotyczacych potencjalnych
mechanizmdéw hepatotoksycznosci

W badaniu eksperymentalnym Siddiqui i wsp. (2021) analizowano reak-
tywno$¢ chemiczna witanonu, jednego z witanolidéw wystepujacych w Withania
somnifera. Wykazano zdolnos¢ tego zwiazku do tworzenia trwalych adduktéw
z nukleozydami DNA, w tym deoksyguanozyna, deoksyadenozyna i deoksycy-
tydyna. Autorzy zaobserwowali réwniez mozliwo$¢ tworzenia adduktéw z DNA
oraz reakcje witanonu z glutationem (GSH)”.

Uzyskane wyniki stanowia podstawe eksperymentalna dla postulowanego
przez autoréw mechanizmu toksycznosci zwigzanego z reaktywnoscia witanonu
wobec DNA. Nie wykazano jednak, ze mechanizm ten odpowiada za uszkodze-
nia watroby opisywane u ludzi ani ze st¢zenia witanonu osiagane podczas suple-
mentacji sg wystarczajace do wywolania analogicznych efektéw w hepatocytach’.

McDonald i wsp. (2025) przeprowadzili badanie in vitro z wykorzystaniem
pierwotnych ludzkich hepatocytéw, oceniajac wplyw wodnych i etanolowych
ekstraktéw z korzeni oraz lisci Withania somnifera na zywotnos¢ komérek i ak-
tywno$¢ wybranych enzyméw cytochromu P450. Wykazano, ze 70-procentowy
ekstrakt etanolowy z korzenia wplywal na ekspresje i aktywnos¢ CYP3A4 oraz
indukowal CYP2CS8. Z kolei zastosowanie wysokiego stezenia 70-procentowego
ekstraktu etanolowego z lisci (0,57 mg/ml) wiazalo si¢ ze zmniejszeniem zywot-
nosci hepatocytéw po 72 godzinach ekspozycji.

Wyniki te wskazujg na zréznicowane dziatanie biologiczne ekstraktow Wi-
thania somnifera w zaleznosci od czgsci rosliny, sposobu ekstrakgji oraz zastoso-
wanego stezenia. Obserwowany wplyw na enzymy cytochromu P450 moze mieé
znaczenie dla dalszych badan nad potencjalnymi interakcjami z lekami, jednak
nie stanowi bezposredniego potwierdzenia wystgpowania takich interakeji w wa-
runkach klinicznych”.

Dotychczasowe badania eksperymentalne dostarczaja zatem danych dotycza-
cych reaktywnosci chemicznej wybranych witanolidéw oraz wplywu niektérych
ekstrakeéw ashwagandhy na hepatocyty. Nie wykazano jednak, ze obserwowane

7% Siddiqui, Ahmed, Goswami, Chakrabarty, Chowdhury 2021, s. 72-81.
74 Siddiqui, Ahmed, Goswami, Chakrabarty, Chowdhury 2021, s. 72-81.
7> McDonald, Raichura, Pondugula i in. 2025, s. 613-639.
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efekty stanowia mechanizm odpowiedzialny za przypadki hepatotoksycznosci
opisywane u ludzi.

3.8. Znaczenie opracowan przegladowych i ograniczenia
dostepnych danych

Dodatkowym zZrédtem informacji dotyczacych hepatotoksycznosci ashwa-
gandhy sa opracowania przegladowe obejmujace opublikowane przypadki
kliniczne. Felemban i wsp. (2026) przedstawili przeglad systematyczny opiséw
przypadkéw, w kedrym zestawiono wedtug autoréw dane pochodzace z 19 publi-
kagji i dotyczace 26 pacjentéw’®.

Mclntyre i wsp. (2026) przeprowadzili przeglad zakresowy (scoping review),
obejmujacy 13 publikacji i 25 pacjentéw. Autorzy analizowali charakterystyke
kliniczna uszkodzenia watroby oraz ograniczenia zwiazane z bezpieczeristwem
stosowania preparatéw zawierajacych Withania somnifera”.

Przeglady te stanowia pomocnicze zrédto informadji, jednak w znacznej cze-
$ci opieraja si¢ na tych samych opisach i seriach przypadkéw. Nie nalezy zatem
sumowac liczby pacjentéw uwzglednionych w poszczegdlnych opracowaniach
wtérnych z liczebnoscia badan pierwotnych, poniewaz prowadzitoby to do wie-
lokrotnego uwzglednienia tych samych przypadkéw.

Istotnymi ograniczeniami dost¢pnych badani pozostaja niewielka liczebnos¢
serii klinicznych, zréznicowanie skladu preparatéw, niejednolito§¢ metod oceny
przyczynowosci oraz niepelne informacje dotyczace dawkowania i czasu ekspo-
zycji. Dodatkowym problemem jest mozliwo$¢ selektywnego publikowania przy-
padkéw o cigzszym przebiegu oraz brak danych dotyczacych caltkowitej liczby
0s6b stosujacych preparaty ashwagandhy.

Z tego wzgledu dostgpne publikacje nie pozwalajg na wiarygodne okreslenie
czgstosci wystepowania hepatotoksycznosci Withania somnifera, zaleznosci ryzy-
ka od dawki ani jednoznaczne ustalenie czynnikéw predysponujacych do wysta-
pienia uszkodzenia watroby.

76 Felemban, Aljefri, Shaheen i in. 2026.
77 Mclntyre, Nguyen, Kim, Meyer, Salloum 2026.
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4. Dyskusja
4.1. Znaczenie kliniczne doniesien o hepatotoksycznosci ashwagandhy

Dostepne doniesienia kliniczne wskazuja, ze stosowanie preparatéw za-
wierajacych Withania somnifera moze by¢ zwiazane z uszkodzeniem watroby
o zréznicowanym przebiegu. W opublikowanych opisach przypadkéw i seriach
przypadkéw stwierdzano zaréwno cholestatyczny i mieszany, jak i hepatocy-
tarny typ uszkodzenia watroby. Do najczesciej opisywanych objawéw nalezaly
z6ttaczka, $wiad skory, ciemne zabarwienie moczu oraz dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego 7.

U czesdci pacjentdw po zaprzestaniu stosowania preparatu obserwowano
stopniowa poprawe kliniczna i biochemiczna, niekiedy dopiero po kilku mie-
sigcach. Odnotowano jednak réwniez cigzkie przypadki uszkodzenia watroby,
w tym ostrg niewydolno$¢ wymagajaca transplantacji oraz ostra niewydolnos¢
watroby nalozona na wezesniejsza chorobg przewlekla (ACLF), zakoriczong zgo-
nem. Szczeg6lne znaczenie ma seria Philipsa i wsp. (2023), w ktérej trzy zgony
wystapily u pacjentéw z wezesniejsza przewlekla choroba watroby. Ze wzgledu
na niewielkg liczebno$¢ analizowanych grup i charakter dostgpnych doniesieri
nie mozna jednak na ich podstawie oszacowaé czgstosci wystepowania cigzkich

powiklart w populacji 0s6b stosujacych ashwagandhe™.
4.2. Ocena zwiazku przyczynowego i ograniczenia diagnostyczne

Jednym z gléwnych ograniczen interpretacji dostgpnych doniesien jest trud-
no$¢ w jednoznacznym ustaleniu zwiazku przyczynowego miedzy stosowaniem
preparatéw zawierajacych Withania somnifera a wystapieniem uszkodzenia wa-
troby. W czgéci publikacji zastosowano ustrukturyzowana oceng przyczynowosci
za pomocg skali RUCAM, uzyskujac wyniki odpowiadajace zwiazkowi prawdo-
podobnemu. Wynik ten nie stanowi jednak bezposredniego dowodu toksyczne-
go dziatania konkretnego skfadnika chemicznego preparatu *.

Dodatkowym ograniczeniem jest zréznicowanie skladu suplementéw oraz

niepelna dokumentacja dotyczaca ich jakosci i rzeczywistego czasu ekspozycji.

78 Bjornsson i in. 2020, s. 825-829; Philips i in. 2023; Suryawanshi, Abdallah, Thomson, Desai,
Chauhan, Lim 2023; Bokan i in. 2023.

7% Philips i in. 2023; Suryawanshi, Abdallah, Thomson, Desai, Chauhan, Lim 2023

8 Philips i in. 2023; Bokan i in. 2023; Lubarska, Halasiriski, Hryhorowicz i in. 2023;Fontana,
Liou, Reuben i in. 2023, s. 1036-1065.
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Szczegblnie trudna pozostaje interpretacja przypadkéw zwiazanych ze stoso-
waniem preparatéw wielosktadnikowych, w ktérych nie mozna jednoznacznie
przypisaé obserwowanego uszkodzenia watroby samej ashwagandzie. Oce-
na przyczynowosci wymaga réwniez uwzglednienia chordb wspdlistnieja-
cych, jednoczesnego stosowania lekéw i innych suplementéw oraz wynikéw

diagnostyki réznicowe;j ®'.
4.3. Bezpieczenstwo stosowania w $wietle badan klinicznych

Wyniki kontrolowanych badad klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa
stosowania wybranych ekstraktéw Withania somnifera réinia si¢ od obserwacji
przedstawianych w opisach hepatotoksycznosci. Verma i wsp. (2021) nie stwier-
dzili istotnych niekorzystnych zmian ocenianych parametréw bezpieczeristwa
u zdrowych uczestnikéw stosujacych ekstrake z korzenia ashwagandhy w dawce
600 mg na dobe przez osiem tygodni®*.

Podobne obserwacje przedstawiono w przegladzie systematycznym Coope
i wsp. (2026), obejmujacym 23 badania kliniczne z udzialem 2317 uczestni-
kéw. W analizowanych badaniach nie wykazano klinicznie istotnych niekorzyst-
nych zmian ocenianych parametréw watrobowych zwiazanych ze stosowaniem
standaryzowanych ekstraktéw z korzenia ashwagandhy. Autorzy podkredlili
jednak ograniczenia wynikajace ze stosunkowo krétkiego czasu suplementa-
¢ji, zréznicowania metodologicznego badari oraz niejednolitego raportowania
dzialari niepozadanych.

Brak istotnych nieprawidtowosci parametréw watrobowych w badaniach
klinicznych nie wyklucza mozliwosci wystepowania rzadkich dziatari niepozada-
nych. Jednoczesnie wyniki dotyczace okreslonych standaryzowanych ekstrakeéw
z korzenia nie mogg by¢ bezposrednio odnoszone do wszystkich dostepnych na
rynku preparatéw, rézniacych si¢ skladem, czeécia rosliny wykorzystang do pro-

dukcji oraz sposobem ekstrakgji.
4.4. Potencjalne mechanizmy hepatotoksycznosci

Pomimo rosnacej liczby opiséw przypadkéw klinicznych mechanizm
uszkodzenia watroby zwiazanego ze stosowaniem ashwagandhy pozostaje

81 Vazirani, Kothari, Fujimoto, Gomez 2023, s. 315-319; Gurley, McGill, Koturbash 2022;
Fontana, Liou, Reuben i in. 2023, s. 1036—10065.
82 Verma, Gupta, Tiwari, Mishra 2021.
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niewyjasniony. Siddiqui i wsp. (2021) wykazali w badaniu eksperymentalnym
zdolnos¢ witanonu do tworzenia adduktéw z nukleozydami DNA. Autorzy za-
proponowali mozliwos¢ udziatu tych reakeji w toksycznym dziataniu preparatéw
zawierajacych Withania somnifera, jednak nie potwierdzono, ze obserwowane
procesy odpowiadaja za hepatotoksyczno$¢ wystepujaca u ludzi®.

Dodatkowych danych eksperymentalnych dostarczyli McDonald i wsp.
(2025), ktérzy ocenili wpltyw réznych ekstraktéw ashwagandhy na pierwotne
ludzkie hepatocyty. Wykazano wplyw wybranych ekstraktéw na ekspresje i ak-
tywno$¢ enzymow cytochromu P450, a w przypadku wysokiego stezenia etano-
lowego ekstraktu z lisci zaobserwowano zmniejszenie zywotnosci hepatocytéw.
Wyniki te wskazuja na zréznicowane dziatanie biologiczne badanych ekstraktéw,
ale nie pozwalaja na ustalenie mechanizmu klinicznego HILI ani bezposrednie
okreslenie ryzyka hepatotoksycznosci podczas suplementacji®“.

Dotychczasowe badania eksperymentalne dostarczaja zatem informacji
o whasciwosciach biologicznych wybranych skladnikéw i ekstraktéw Withania
somnifera, lecz nie pozwalajg na jednoznaczne wyjasnienie mechanizmu uszko-
dzenia watroby opisywanego w doniesieniach klinicznych.

4.5. Ograniczenia dostepnych dowoddw naukowych

Podstawowym ograniczeniem obecnego stanu wiedzy jest przewaga poje-
dynczych opiséw przypadkéw i niewielkich serii klinicznych. Publikacje te do-
starczajg waznych informacji o obrazie i przebiegu uszkodzenia watroby, ale nie
pozwalaja na okreslenie zapadalnosci, ryzyka bezwzglednego ani zaleznosci mie-
dzy dawka a wystgpowaniem hepatotoksycznosci.

Istotne ograniczenia wynikaja réwniez z niejednolitego raportowania skladu
preparatéw, réznic w stosowanych metodach oceny przyczynowosci oraz mozli-
wosci wspStwystgpowania innych czynnikéw uszkadzajacych watrobe. W bada-
niach eksperymentalnych dodatkowym problemem pozostaje mozliwo$¢ przeto-
zenia obserwowanych efektéw na warunki rzeczywistej ekspozycji u ludzi.

Dostepne dowody wskazuja na potrzebe dalszych badari nad bezpieczen-
stwem poszczegOlnych preparatéw Withania somnifera, jednak obecny stan wie-
dzy nie pozwala na ustalenie swoistego mechanizmu hepatotoksycznosci ani wia-

rygodne oszacowanie skali tego zjawiska.

8 Siddiqui, Ahmed, Goswami, Chakrabarty, Chowdhury 2021, s. 72-81.
8 Coope, Willems, Levington, Tallon, Roman-Vifas, Spurr 2026.
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5. Whioski

Opublikowane opisy przypadkéw i serie przypadkéw wskazuja na mozli-
wo$¢ wystapienia uszkodzenia watroby zwiazanego ze stosowaniem preparatéw
zawierajacych Withania somnifera. Obserwowano zaréwno cholestatyczny i mie-
szany, jak i hepatocytarny typ uszkodzenia, o zréznicowanym nasileniu i przebie-
gu klinicznym. U czgéci pacjentéw po odstawieniu preparatu nastgpowala stop-
niowa poprawa, jednak odnotowano réwniez cigzkie powikfania, w tym ostra
niewydolno$¢ watroby wymagajaca transplantacji oraz przypadki zakoriczone
zgonem u os6b z wezesniejszg przewlekla choroba watroby ®.

W krétkoterminowych badaniach klinicznych dotyczacych wybranych,
standaryzowanych ekstraktéw z korzenia ashwagandhy nie obserwowano istot-
nych niekorzystnych zmian ocenianych parametréw watrobowych. Wyniki te nie
pozwalaja jednak wykluczy¢ rzadkich dzialan niepozadanych ani oceni¢ bezpie-
czefistwa wszystkich preparatéw dostgpnych na rynku®.

Mechanizm hepatotoksycznosci ashwagandhy pozostaje niewyjasniony.
Dotychczasowe badania eksperymentalne dostarczajg danych dotyczacych reak-
tywnosci witanonu oraz wplywu wybranych ekstraktéw na hepatocyty i enzymy
cytochromu P450, lecz nie potwierdzaja, ze obserwowane efekty odpowiadaja za
uszkodzenia watroby opisywane u ludzi®’.

Istotnym ograniczeniem dostgpnych dowoddéw jest niewielka liczba dobrze
udokumentowanych przypadkéw klinicznych, zréznicowanie skladu stosowa-
nych preparatéw oraz niejednolito$¢ oceny zwiazku przyczynowego. Obecne dane
nie pozwalaja na wiarygodne okreslenie czestosci hepatotoksycznosci ashwagan-
dhy, ustalenie zaleznosci ryzyka od dawki ani jednoznaczna identyfikacje czynni-
kéw predysponujacych do wystapienia uszkodzenia watroby.
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Ashwagandha and Hepatotoxicity: An Adaptogen Under Scrutiny

Abstract: In recent years, there has been growing interest in dietary supplements
containing plant-derived ingredients with purported adaptogenic properties. One
such ingredient is ashwagandha (Withania somnifera), a plant used in traditional
Ayurvedic medicine, whose extracts are being investigated for their biological
activity and potential clinical applications. With the increasing popularity of
ashwagandha-containing products, reports concerning their safety have emerged,
including cases of liver injury. The aim of this study was to critically analyze
the available scientific literature on the hepatotoxicity of Withania somnifera,
with particular emphasis on the clinical presentation, causality assessment, and
potential mechanisms of liver injury. As part of this narrative review, published
case reports and case series, safety studies of ashwagandha use, and selected
experimental studies were analyzed. Clinical reports indicate that liver injury
may be associated with the use of preparations containing Withania somnifera.
Cholestatic, mixed, and hepatocellular patterns of injury have all been described.
The most frequently reported symptoms were jaundice and pruritus, and the
latency period varied considerably. In some patients, gradual improvement was
observed after discontinuation of the product; however, severe complications were
also documented, including acute liver failure requiring transplantation and fatal
outcomes in individuals with pre-existing chronic liver disease. Short-term clinical
trials of selected standardized ashwagandha root extracts did not demonstrate
significant adverse changes in the assessed liver parameters. These findings, however,
do not exclude the occurrence of rare adverse reactions. Experimental studies have
provided data on the chemical reactivity of withanone and on the effects of certain
Withania somnifera extracts on hepatocytes and cytochrome P450 enzymes. It has
not been confirmed, however, that the observed effects underlie the mechanism
of liver injury described in humans. The available clinical reports suggest the
possibility of hepatotoxicity associated with ashwagandha use; nevertheless,
methodological limitations of the studies, variability in supplement composition,
and heterogeneity in causality assessment preclude a reliable estimation of the
frequency of this phenomenon or the determination of a dose-dependent risk.
The mechanism of Withania somnifera hepatotoxicity remains unexplained.
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Czy prawo nadaza za cyfrowa rzeczywisto$cig? Jak dziata lokalna wiadza
oparta na nieformalnych sieciach zaleznosci? Co faczy dystopijng wizje
merytokracji z dzisiejszymi nieréwnosciami edukacyjnymi? Szdsty tom
serii gromadzi dziesie¢ opracowan z zakresu prawa, nauk o polityce,
socjologii, ekonomii, archeologii, kulturoznawstwa i elektroenergetyki.

Autorzy podejmuja zagadnienia od rozliczania majatku malzonkéw
po rozwodzie i ochrony autorskich praw majatkowych w erze
cyfrowej, przez dostepno$¢ kredytéw hipotecznych i bariere
aktywno$ci zawodowej o0séb 50+, po przecigzenie cyfrowe, kontakty
Lubelszczyzny ze Scytami, neobarokowa lekture gry fabularnej
Werewolf: The Apocalypse oraz analize zwar¢ w sieci 30 kV.

Réznorodna, lecz rzetelna monografia dla Czytelnikéw poszukujacych
inspiracji do dalszych badan i dyskusji naukowe;j.
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