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PRZEDMOWA

Niniejszym przedstawiamy Panstwu monografi¢ naukowsg zatytulowana
Wyzwania wspétezesnosci — rodzina, edukacja, prawo, w ktérej znajda Paristwo
cztery autorskie rozdzialy mlodych adeptéw nauki.

Pierwsza czg$¢ monografii otwieraja dwa rozdzialy autorstwa Natalii Oset.
Pierwszy z rozdziatéw monografii pt. Rodzina we wspdtezesnym swiecie — modele
gycia i zagrozenia spoteczne podejmuje tematyke mozliwych zagrozen dotyczacych
rodziny, a takze omawia sposoby wspierania rodzin. Przedstawia réwniez analizg
typologii wspélczesnych rodzin, co jest istotne z perspektywy zaréwno nauki, jak
i aktualnej problematyki z nia zwiazanej. Natomiast drugi z rozdzialéw pierwszej
czg$ci monografii pt. Analiza uzalezniens behawioralnych u mtodziezy — przyczy-
ny, skutki i profilaktyka ma na celu przedstawienie uzaleznieri behawioralnych,
ktére sg forma kompulsywnych i przymusowych zachowan, bez ktérych osoba
uzalezniona nie potrafi sobie poradzi¢. Nadmieni¢ nalezy, ze wéréd mlodziezy
najczedciej zauwaza si¢: uzaleznienia od Internetu, zakupoholizm, hazard, praco-
holizm, a ostatnio takze tanoreksja i naduzycia gier komputerowych. Artykut po-
dejmuje takze zagadnienie przyczyn uzaleznien, do ktérych zalicza si¢ najczesciej
problemy emocjonalne, rodzinne i finansowe, ktére moga popcSaé cztowieka
w naduzycie.

Trzeci rozdzial autorstwa mgr Dawida Kobylariskiego pt. Rola opickuna
w dziatalnosci studenckich kot naukowych i organizacji na uczelniach wyzszych —
propozycja typologii i diagnoza wyzwar ma na celu przedstawienie roli opiekuna
w dzialalnosci studenckich két naukowych oraz organizacji na uczelniach wyz-
szych. Tekst wskazuje na istotne napigcia miedzy idea samorzadnosci akade-
mickiej, a prakeyka instytucjonalna. W opracowaniu Autor analizuje wyzwania
zwiazane z brakiem precyzyjnych regulacji dotyczacych funkeji opiekuna, trud-
noscia jego odwolania, a takze zréznicowaniem modeléw wspétpracy. Przedsta-

wiony tekst ma charakter eksploracyjno-koncepcyjny — opiera si¢ na obserwacji
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uczestniczacej, analizie dokumentéw uczelnianych i diagnozie probleméw iden-
tyfikowanych w praktyce srodowiskowej. Na uwagg zastuguje fake, ze w czgéei
analitycznej zaproponowano autorska typologie dotyczaca rol opiekuna oraz kla-
syfikacje konfiguracji relacji opickun—organizacja.

Celem czwartego rozdzialu autorstwa Kuby Gacha pt. Kara smierci w kon-
tekscie formuty Radbrucha jest przyblizenie nowego spojrzenia na problematyke
kary $mierci. Charakterystyka wskazanego zagadnienia w ujeciu filozofii Gustava
Radbrucha otwiera mozliwos¢ do szerszej dyskusji $wiatopogladowej. Przedmio-
towy rozdzial porusza tematyke kontrowersyjna, czesto pozostajaca w sprzeczno-
$ci zaréwno z warto$ciami moralnymi oraz spofecznymi. Tekst ukazuje kwestie
sporne, a takze stosunek ustawodawstwa w zakresie omawianego dylematu.

W imieniu Komitetu Redakcyjnego niniejszej monografii pragniemy po-
dzickowa¢ wszystkim osobom zaangazowanym w proces jego wydania, w tym

m.in. Wydawnictwu, recenzentom oraz autorom.

Redakcja naukowa:

dr Matgorzata Budnik-Minierska
mgr Dawid Kobyliriski
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NATALIA OSET

Staropolska Akademia Nauk Stosowanych w Kielcach

RODZINA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE -
MODELE ZYCIA i ZAGROZENIA SPOLECZNE

Streszczenie: Rodzina to pierwsza grupa spoleczna, do ktérej nalezy czlowiek,
pelniaca kluczowsa rol¢ zaréwno na poziomie jednostkowym, jak i spolecznym.
To whasnie ona od momentu narodzin zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka.
Aby funkcjonowa¢ jako rodzina, konieczne jest istnienie minimum dwéch oséb,
keére tworza wspdlne gospodarstwo domowe. Rodzina spelnia podstawowe funk-
¢je, w tym wychowawcza, opiekunicza, ekonomiczna oraz spoleczna. Jednak jej
struktura i sposéb dzialania moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od sytuacji zyciowej,
warunkéw mieszkaniowych czy probleméw zdrowotnych jej czlonkéw. Kazda
rodzina zmaga si¢ indywidualnymi problemami i wyzwaniami, ktére wplywa-
ja na realizacje jej podstawowych celéw i zadad. Warto tez wyrézni¢ typologie,
ze wzgledu na forme¢ malzeristwa, w ktérej wyrézniamy, takze zwiazki partner-
skie heteroseksualne i homoseksualne. We wspétczesnym $wiecie, wraz z dyna-
micznym rozwojem gospodarczym, spolecznym oraz tecSologicznym mozemy
napotka¢ wiele zagrozeni, ktére mozemy podzieli¢ na zewngtrzne i wewnetrzne.
Wewnetrzne zagrozenia to przede wszystkim alkoholizm i narkomania, ktére to
rozbijaja rodziny wewnetrznie. Natomiast do zewngtrznych zagrozed mozemy
zaliczy¢ globalizacje oraz ciagly rozwéj tecSologiczny. Artykul podejmuje tema-
tyke mozliwych zagrozen rodziny oraz sposobach wspierania rodzin. Dokonuje,
takze analizy typologii wspélczesnych rodzin, co jest istotne z perspektywy nauki,
jak i aktualnej problematyki z nig zwiazane;.

Stowa klucze: rodzina, sytuacja zyciowa, problemy rodzinne, zagrozenia spoteczne

Rodzina jako podstawowa jednostka nuklearna spoleczenistwa, stanowi ele-

mentarng i zarazem kluczowa grupe spoleczng kazdego cztowieka. Jej znaczenie

jest niezwykle wazne w wymiarze spolecznym, socjologicznym, ale takze tym oso-

bistym i emocjonalnym. w zyciu kazdego czlowieka rodzina jest pierwsza i przy
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tym najwazniejsza grupa, gdyz nalezy si¢ do niej juz od samego momentu uro-
dzenia i to ona zaspakaja podstawowe potrzeby dziecka. Aby méc funkcjonowacd
w ten sposéb rodzina powinna si¢ sklada¢ z minimum dwéch oséb i zamieszki-
waé w jednym domu, czyli stworzy¢ wspélne gospodarstwo domowe. w tym zna-
czeniu rodzina to grupa ludzi, ktérych najczesciej facza wigzy krwi, badz prawne
powigzania (np. adopcja), przy czym zapewniajg oni dziecku godnego bytu, po-
czucia bezpieczenistwa, przynaleznosci, ale takze dba o jego potrzeby fizjologicz-
ne i emocjonalne. Ludzie tworzacy rodzing zobowiazujg si¢ podjaé obowiazku
realizacji funkcji wychowawczych, opiekuriczych, ekonomicznych i spotecznych.
Nalezy jednak pamigta¢, ze nie ma jednego sprawdzonego modelu rodziny, ktdry
w prawidtowy sposéb bedzie funkcjonowal w kazdym srodowisku i grupie spo-
fecznej. Podzial tan wynika z wysokiej réznorodnosci, w szczegélnosci wyrdznié
trzeba tutaj problemy z jakimi zmaga si¢ dana rodzina np. choroby, warunki
mieszkaniowe itp. Sytuacje te wplywaja takze na sposéb funkcjonowania rodzi-
ny, jako$¢ jej oddzialywan oraz stopien realizacji podstawowych funkeji rodzi-
ny, ktére powinna ona spetnia¢. Waznym elementem podczas rozwazan stanowi
takze obecno$¢ dzieci w rodzinie, wiek rodzicéw itp. Cho¢ kazda rodzina jest
inna, zmaga si¢ z innymi trudnosciami i zyje w innych warunkach i srodowiskach,
to jednak faczy je jedna wspdlna cecha, czyli zapewnienie ciaglosci biologicznej
i przekazywanie wartoéci rodzinnych (Swedrak 2007, s. 164).

TYPOLOGIA WSPO£CZESNYCH RODZIN

W literaturze przedmiotu mozna znalezé wiele typologii rodzin, ktére réz-
nig si¢ punktem odniesienia, wedle ktérego dokonywany jest podzial. Wsréd
najczesciej stosowanych wyrézni¢ mozna: forme malzenistwa, ilos¢ cztonkéw
rodziny oraz $rodowisko zamieszkania. Wspélczesnie najczesciej dokonuje sig
podziatu ze wzgledu na liczbe 0séb rodzinie. w obrebie tej kategorii mozna wy-
rézni¢ rodzineg: mala, czyli tzw. nuklearna, duza oraz wielopokoleniowsa. Rodzina
nuklearna, to grupa ludzi w ktérej w sklad wchodzg rodzice, czgsto polaczeni
zwiazkiem malzeniskim, kt6rzy posiadajg jedno lub dwéjke dzieci. Charakteryzu-
je si¢ ona wspSlnym miejscem zamieszkania, gdzie rodzice sprawuja opieke nad
swoimi dzie¢mi (zaréwno tymi biologicznymi jak i adoptowanymi) (Kwak 1994,
s. 23-24). Jednakze na przestrzeni lat definicja ta ulega ciaglym modyfikacja, kté-
re wynikaja z post¢pujacych przemian i trendéw, w tym kluczowym jest spadek
wskaznika dzietnosci oraz coraz czgéciej wystepujace zjawisko rozwoddéw (Tysz-
ka 2003, s. 146). Natomiast rodzina duza, poszerzona charakteryzuje si¢ przede
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wszystkim wigksza iloscia dzieci, ktérzy zazwyczaj zamieszkuja w jednym domu,
a wiezi miedzy nimi s3 mocniejsze. Ten typ rodziny jest znacznie czgéciej spo-
tykany w §rodowiskach wiejskich oraz w krajach biedniejszych oraz tych gdzie
w duzej mierze stawia si¢ na rolnictwo, jednakze zasada ta ulega zacieraniu, gdyz
coraz mniejszy odsetek rodzicéw decyduje si¢ na wigcej niz dwdjke dzieci (Gebus
20006, s. 27-28). w przypadku rodziny wielopokoleniowej, gdzie w jednym miej-
scu zamieszkuje kilka mniejszych rodzin nuklearnych. Co waine wszystkie te
rodziny sa ze sobg powiazane i najcz¢éciej skladaja si¢ one z rodzicéw, dziadkéw
oraz dzieci; cho¢ stanowia oni jedna wielka rodzing to zazwyczaj zachowuja swo-
ja odrebnos¢ i niezalezno$¢, pomimo iz moga $wiadczy¢ pomiedzy soba rézne
ushugi i dziatania. Rodzina taka nie posiada hierarchii i tzw. ,,glowy rodziny”,
gdyz kazda z nich posiada swéj osobny autorytet (Sztompka 2012, s. 276).

Ze wzgledu na forme¢ malzedstwa wyrézniamy: rodziny monogamiczne,
poligamiczne, ale takze zwiazki partnerskie, ktére dzielimy na heteroseksualne
i homoseksualne. w obrebie tej klasy mozna wyrdzni¢ réwniez rodziny patchwor-
kowe. Najczgéciej spotykanym typem rodziny w Polsce, w obrebie tej grupy,
sa rodziny monogamiczne, ktére skladajg si¢ z jednego mezczyzna i jednej ko-
biety. Rodzina taka charakteryzuje si¢ para dwdjki ludzi, keérych zwiazek zostat
sfinalizowany na mocy prawnie zawartego malzeristwa, gdzie czgsto wystepuje
takze potomstwo. w tej typologii nie zwraca si¢ uwagi na ilosci czlonkéw rodziny,
tylko na ilo$¢ oséb stanowiacych zwiazek, w tym przypadku malzeriski (Kwak
1994, s. 24). Opozycyjnym typem rodziny jest ta o charakterze poligamicznym,
ktéra czesciej spotykana jest w krajach Bliskiego Wschodu, ze wzgledu na obo-
wigzujace tam prawo. Poligamia to system zawierania zwiazkéw, badz malzenistw
przez jedna osobg i kilka oséb plci przeciwnej (wigcej niz jedna). Zwiazki poliga-
miczne najczeéciej skladaja si¢ z jednego mezezyzny i kilku kobiet (moze taczy¢
ich zwiazek malzeriski), gdzie to wlasnie mezczyzna jest glowa rodziny. w litera-
turze taki system okresla si¢ mianem poligynii, jednakze kiedy to kobieta wchodzi
w zwiazek malzeriski z kilkoma mezczyznami, nazywany jest poliandria (Szlendak
2011, s. 118-126). Ciekawym typem jest rodzina patchworkowa, inaczej zwana
zrekonstruowana, gdyz sklada si¢ z dwéch rodzicoéw, ktérzy wezesniej wehodzi-
li w sktad innej rodziny, jednakze w wyniku rozwodu badz $mierci malzonka
zalozyli oni nowe rodziny. Rodzina taka skada sie, wiec z rodzicéw, ktérzy po-
siadaja dzieci z poprzednich malzenistw, ale takze z ich wspélnego potomstwa.
Charakterystyka rodziny patchworkowej jest bardzo specyficzna, gdyz rodzicéw
moze, ale nie musi faczy¢ zwigzek malzeniski, dzieci moga mie¢ nazwisko swo-

jego biologicznego ojca. Skomplikowany jest takze sposéb sprawowania opieki,
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gdyz prawnie opieke nad dzieckiem sprawujg jego biologiczni rodzice, jednak-
ze nowy partner rodzica moze dokona¢ adopcji dziecka, dzigki czemu staje si¢
on jego prawnym opiekunem oraz moze przejaé jego nazwisko. Sytuacja taka,
jest mozliwa tylko w przypadku, gdy biologiczna rodzina dziecka rozpadta si¢
w wyniku $mierci jednego z rodzica. Ze wzgledu na powyisze kwestie, rodzina
patchworkowa moze zmaga¢ si¢ z wieloma problemami, natury emocjonalnej,
w ktorej to dzieci nie potrafig si¢ odnalez¢ i zaakceptowad nowej rzeczywistosci.
Pomimo skomplikowanych kwestii, rodzina patchworkowa charakteryzuje sig,
iz wszyscy jej cztonkowie zamieszkujg zazwyczaj w jednym domu i wspélnie za-
spakajaja podstawowe potrzeby. Ten typ rodziny staje si¢ coraz bardziej popular-
ny w Polsce, a najczeéciej spotykany jest on w duzych miastach (Dobosz-Sztuba
1989, s. 21). w tym kontekscie warto wspomnie¢ takze o rodzinach adopcyjnych,
ktére najczeéciej skladaja si¢ tylko z pary oséb bedacych ze soba w zwiazku mal-
zeniskim, jednakze z réznych przyczyn nie posiadajg oni swojego biologicznego
potomstwa. z tych wzgledéw decyduja si¢ oni na adopcje dzieci, przy czym staja
si¢ ich opiekunami prawnymi, mogg takze da¢ im swoje nazwisko, a co za tym
idzie spelniaja wobec dziecka funkcje biologicznej rodziny, m.in. zaspakajanie
podstawowych potrzeb (Slany 2008, s. 80).

W obrebie typologii, ze wzgledu na forme¢ malzeristwa, wyrdzniamy tak-
ze zwiazki partnerskie heteroseksualne i homoseksualne. Wedtug definicji, kaz-
dy zwiazek partnerski jest to nieformalna forma zwiazku dwdjki ludzi, kedrzy
pomimo braku prawnie wiazacego dokumentu (zawarcia zwiazku malzenskie-
go), decyduja si¢ na wspdlne zalozenie i prowadzenie gospodarstwa domowego.
w przypadku zwiazkéw heteroseksualnych, jest to para skladajaca si¢ z mezezyzny
i kobiety, ktérzy zamieszkuja w jednym domu, moga posiada¢ potomstwo i za-
spakajaja swoje potrzeby. Ten model rodziny staje si¢ coraz bardziej popularny
w grupie mlodych dorostych. Opozycyjnie, zwiazki homoseksualne takze wspél-
nie zamieszkuja w jednym domu, jednakze (w Polsce) nie maja oni mozliwosci
zawarcia zwigzku malzeriskiego, ze wzgledu na obowiazujace prawo, gdyz skia-
dajg si¢ one z partneréw o tej samej plci. Pary homoseksualne, to model rodziny,
ktéry najczesciej spotyka si¢ w sSrodowisku miejskim, w grupie ludzi 25- 34 lata
(Kwitlinski 2015, s. 12).

Powyzej przywolano najczeéciej spotykane typologie rodzin, jednakie w li-
teraturze przedmiotu mozna znalez¢ takze inne kryteria podziatu takie jak: Zrédto
dochodu i utrzymania, czy tez wladza w rodzinie (Smigielski 2014, s. 23-26).

Jednakze spotyka¢ mozna réwniez takie rodziny, ktérych nie da si¢ przypo-

rzadkowad do zadnej z powyzszych typologii, badZ umiesci¢ je mozna w wigcej
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niz jednej. Przykladem takiej rodziny sa: np. rodziny rozbite, badz niepelne,
w ktdrych jedno z rodzicéw samotnie wychowuje swoje potomstwo. w literatu-
rze przedmiotu zjawisko takie okreslane jest mianem monoparentalnosci. Auto-
rzy wyrézniaja 3 przyczyny takiej sytuacji: rozwéd, $mieré wspétmalzonka oraz
samotne, najczesciej niezamezne matki (Kawula 2005, s. 116). Potocznie nazy-
wani s3 oni samotnymi rodzicami, cho¢ w tej roli cz¢sciej znajdujg si¢ kobiety,
to jednak ze wzgledu na to, kto petni owa role boryka si¢ z ré6znymi problemami.
w przypadku samotnych matek, najczgstszym problemem jest wlasciwe zaspa-
kajanie potrzeb ekonomicznych swojej rodziny, poniewaz kobieta czgsto nie ma
mozliwo$ci pogodzenia obowiazkéw wychowawczych z wypelnianiem zadari za-
wodowych. Natomiast w przypadku samotnych ojcéw, ktérzy w gléwnej mierze
skupiaja si¢ na godnym zapewnieniu warunkéw bytowych swojemu potomstwu,
nie przywiazuja wickszej uwagi na ich wychowanie oraz potrzeby emocjonal-
ne. w kazdym z tych przypadkdw, sytuacja jest wyjatkowo ciezka i wymaga od
rodzicéw wytrwalosci, oddania, a czasem nawet poswiecenia, aby we wlasciwy
sposdb mogli oni stworzy¢ prawidtowo funkcjonujacy rodzing dla swoich dzieci
(Matyjas 2015, s. 207-209).

ZAGROZENIA WSPO£CZESNYCH RODZIN

We wspélczesnych czasach, znaczenie rodziny jest bardzo narazone ze wzgle-
du na dynamiczny rozwdj otaczajacego $wiata. Wplywa to zaréwno na jej struk-
ture jak i sposoby realizowania i zaspakajania swoich wzajemnych potrzeb. Warto
zwréci¢ uwage na motywy, przyczyny wystgpowania zagrozen czyhajacych na
wspdlczesne rodziny. Mozna wyréznié tutaj 2 podstawowe rodzaje zagrozen ro-
dzin: wewnetrzne i zewngtrzne. Wirdd zagrozen zewngtrznych kluczows role od-
grywa ciagly rozwéj tecSologiczny i globalizacja éwiata, ale takze zmiany ustro-
jowe, ktorych negatywne skutki znajduja odzwierciedlenie w stabnacych wigziach
spofecznych (Kenrick, Neuberg, Cialdini 2002, s. 489). Niekorzystne dzialania
polityki prorodzinnej oraz innych programéw politycznych, moga oddziatywaé
na nieprawidlowosci, ktére w mniejszym, badz wickszym stopniu wplywaja na
funkcjonowanie rodzin. Przykladem moze by¢ np. bezrobocie, ktére dotkna¢
moze kazda rodzing, a poglebienie tego problemu moze skofczy¢ si¢ skrajnym
ubéstwem (Kenrick, Neuberg, Cialdini 2002, s. 489). Brak odpowiedniej ilo-
$ci srodkéw finansowych w rodzinie moze skutkowaé niemoznoscia zaspakajania
podstawowych potrzeb cztonkom rodziny, co niesie za soba mas¢ negatywnych
konsekwencji, ktére przeradzaja si¢ w wiele probleméw z kategorii zagrozen
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wewnetrznych (Pilch, Lepalczyk 2003, s. 319). Wsréd nich wyrézni¢ mozna
wszelkiego rodzaju uzaleznienia, ktére stanowia forme ucieczki od probleméw
finansowych, ale takze przemoc rodzinna, czy tez rozwdd. Problemy te s wyjat-
kowo zlozone, gdyz posrdd uzaleznieri wyrdzniamy: psychiczne, fizyczne, spolecz-
ne oraz behawioralne, gdzie kazdy z powyzszych rodzajéw niesie za soba cze¢sto
nieodwracalne skutki. w literaturze przedmiotu, autorzy zauwazaja, ze uzalez-
nieniem, najczesciej spotykanym w rodzinach, jest alkoholizm, nikotynizm oraz
narkomania, czyli grupa uzaleznier psychicznych (Milczyfiska-Kowalska 2013,
s. 40). Obecnie zauwaza si¢ niepokojaco szybki wzrost liczby 0séb uzaleznionych
od alkoholu, nie tylko w grupie oséb dorostych, czyli potencjalnych rodzicéw,
ale takze wsréd mlodziezy i oséb miodocianych. Alkoholizm wplywa w sposéb
negatywny zaréwno na zdrowie i zycie osoby zazywajacej substancje alkoholowe,
ale takze na rodzing i osoby jej bliskie. w $rodowisku rodzinnym, osoba uzalez-
niona od alkoholu zaburza poczucie bezpieczefistwa pozostalych cztonkéw rodzi-
ny, ale takze innych potrzeb, a co za tym idzie zaklécone jest prawidlowe funkcjo-
nowanie rodziny. Dzieci, w rodzinie alkoholowej, narazone s3 przemoc rodzinna,
ktéra najczeéciej wynika ze stanu upojenia jednego z rodzicéw, co skutkuje,
ze wychowuja si¢ one bez prawidlowego wzorca zachowania przez co same sa
narazone na skfonnosci do zachowan patologicznych w przysztosci. Warto takze
poruszy¢ temat przemocy rodzinnej, ktdra jest mocno powiazana ze zjawiskiem
alkoholizmu w rodzinie, gdyz to wlasnie uzalezniony od alkoholu rodzic, zazwy-
czaj stosuje akt agresji na swoim wspotmaltzonku, badz dzieciach. Przemoc moze
odbywa¢ si¢ w trzech sferach: fizycznej, czyli wszelkiego typu uderzenia, szar-
panie, kopanie, popychanie, czy tez okaleczanie; psychicznej, na ktora skladaja
si¢ wyzwiska, ponizanie, wySmiewanie oraz obgadywanie; oraz seksualnej, do
ktérej zalicza si¢ wszelkie niechciane ingerencje w strefe seksualng (Lopatkowa
2001, s. 15).

W grupie wewnetrznych zagrozen rodziny, najczesciej spotykanym i jednym
z najbardziej wpltywowych na prawidtowe funkcjonowanie rodziny jest rozwéd.
Wynika on z réznego rodzaju przyczyn, w tym takze tych wymienionych powyzej,
jednakze niezaleznie od motywu rozpadu rodziny, zawsze wywiera on ogrom-
ny wplyw na funkcjonowanie rodziny i nalezacych do nich dzieci. Zjawisko to,
uderza zaréwno w rodzicéw jak i ich potomstwo, dla ktérego jest to sytuacja
nowa, nagla, czasem wrecz tragiczna, w ktérej dziecko nie potrafi si¢ odnalez¢
i odczuwa wiele negatywnych emocji (Jablonski 2008, s. 134). w glowie dziecka
rodza si¢ myfli, kedre obarczajg go wing za rozwdd rodzicéw, ale takze poczucie,
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ze jest ono niekochane i niechciane, co uderza w jego samooceng i system warto-
$ci (Wallerstein, Blakeslee 2005, s. 52).

PODSUMOWANIE

Rodzina jako podstawowa jednostka spoleczna jest takze rozumiana bardzo
szeroko i wielopoziomowa, gdyz spelnia ona rézne role zaréwno w dziedzinie
pedagogiki jak socjologii. z uplywem czasu zmienia si¢ takze stosunek ludzi do
zakladania rodzin, odchodzi si¢ od zakladania tzw. duzych rodzin, gdyz wspél-
cze$nie preferowanym jest model podstawowy 2+1 (rodzice i dziecko), czasem
nawet bezdzietne malzedstwa. z tego wzgledu warto ja pojmowac w sposéb ho-
listyczny, przy czym trzeba mie¢ na uwadze, ze kazda rodzina jest inna, unika-
towa, a wynika to z réznych rodzajéw rodzin, jak i probleméw, z ktérymi moze
si¢ ona zmaga¢. Na podstawie powyzszych rozwazan, z keérych wynika iz poje-
cie rodziny moze by¢ dla kazdego rozumiane w troche inny sposéb, ze wzgledu
na jej roznoraky strukture, ktra wplywa na sposdb zaspakajanie potrzeb i spel-
niania funkcji rodzinnych. Wplywaja na to takze problemy, z jakimi boryka si¢
dana rodzina, gdyz ich nat¢zenie moze, w sposéb mniej badz bardziej razacy za-
klécac jej prawidlowe funkcjonowanie. Niemniej jednak, niezaleznie od struk-
tury i probleméw rodzinnych, warto zaznaczy¢, ze nie powinno si¢ jej oceniaé
i stygmatyzowal, poniewaz kazdy jej cztonek ma swoéj indywidualny charakter
i osobowos¢, co wplywa na sposéb odbierania i reagowania na klopoty swojej
rodziny. w takim wypadku warto wspomnie¢ o sposobach wspierania rodziny,
zaréwno na tle materialnym jak emocjonalnym. Warto wyrdzni¢ tutaj wszelkie-
go rodzaju instytucje, jak i specjalistéw, ktérzy okaza wsparcie i zrozumienie dla
rodzin w ich problemach; wyrézni¢ mozna tutaj wszelkiego rodzaju pedagogéw
i psychologéw, ale takze terapeutéw i kuratoréw rodzinnych. Jednakze kazda
pomoc wymaga zauwazenia i zrozumienia ze strony rodzicéw, ze problem ist-
nieje i nalezy co$ z nim zrobié. Jest to pierwszy i kluczowy element, ktéry po-
moze rodzinie w uporaniu si¢ z ich skomplikowana sytuacja oraz uporczywymi

problemami.
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FAMILY IN THE CONTEMPORARY WORLD -
LIFE MODELS AND SOCIAL THREATS

Summary: Family is the first social group to which a person belongs, playing a key
role both at the individual and social level. It is this group that satisfies the basic
needs of a child from the moment of birth. In order to function as a family, it is
necessary for there to be at least two people who create a common household. The
family fulfills basic functions, including educational, caregiving, economic and
social. However, its structure and method of operation may differ depending on the
life situation, housing conditions or health problems of its members. Each family
struggles with individual problems and challenges that affect the implementation
of its basic goals and tasks. It is also worth distinguishing the typology, due to
the form of marriage, in which we also distinguish heterosexual and homosexual
partnerships. In the modern world, along with the dynamic economic, social and
tecSological development, we can encounter many threats, which can be divided
into external and internal. Internal threats are primarily alcoholism and drug
addiction, which break up families internally. On the other hand, external threats
include globalization and continuous tecSological development. The article
addresses the topic of possible threats to the family and ways of supporting families.
It also analyzes the typology of contemporary families, which is important from
the perspective of science and current issues related to it.

Keywords: family, life situation, family problems, social threats
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Streszczenie: Uzaleznienia behawioralne s3 forma kompulsywnych i przymuso-
wych zachowan, bez ktérych osoba uzalezniona nie potrafi sobie poradzi¢. Wsréd
nich mozna wyrézni¢ wiele takich czynnosci, jednakze wéréd mlodziezy najcze-
$ciej zauwaza si¢: uzaleznienia od Internetu, zakupoholizm, hazard, pracoholizm,
a ostatnio takze tanoreksja i naduzycia gier komputerowych. Do przyczyn uza-
leznien zalicza si¢ najczgsciej problemy emocjonalne, rodzinne i finansowe, ktdre
moga popcSaé cztowieka w naduzycie. Aby skutecznie przeciwdziataé rozwojowi
uzalezniei behawioralnych oraz ich negatywnym skutkom, niezbedne jest po-
dejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych i wspierajacych. Kluczowe
znaczenie ma edukacja zaréwno mlodziezy, jak i doroslych na temat zagrozen
wynikajacych z takich zachowan. Wsparcie psychologiczne, terapia indywidualna
lub grupowa, a takze wezesne rozpoznanie objawéw uzaleznienia, moga znaczaco
wplyna¢ na poprawe jakosci zycia osoby uzaleznionej. Warto réwniez budowaé
zdrowe relacje, rozwija¢ pasje i uczy¢ konstruktywnych sposobéw radzenia sobie
z trudno$ciami — to wszystko moze chroni¢ przed popadaniem w zachowania
nalogowe.

Stowa klucze: uzaleinienia behawioralne, problemy emocjonalne, profilaktyka,
wspieranie

We wspoélezesnych czas, gdzie na pierwsze miejsce znaczaco wysuwa si¢ roz-

woj nowych tecSologii, rozwijaja sie takze mozliwosci cztowieka. Zjawisko ta

ma znaczacy wplyw na zycie ludzi w kazdych mozliwych wymiarach, wigc ko-

rzystaja oni z dostgpnych dobrodziejstw oferowanych przez wspétczesnych $wiat.

Cho¢ moze wydawac si¢, ze postep i ciagly rozwdj wiaze si¢ tylko z pozytywnymi
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aspektami, to jednak nic bardziej mylnego. Zjawisko to posiada takze ta ciemna
strong, ktéra w znaczacy sposéb pochiania ludzi do takiego stopnia, ze moga
si¢ oni stawa¢ niewolnikami danych czynnosci, bez ktérych nie wyobrazaja so-
bie zycia. Wspoékczesnie spotyka si¢ coraz wigcej os6b nadmiernie korzystajacych
z Internetu, telefonéw, ale takze z wirtualnych zakupéw, czy nawet uprawiania
sportu. Cho¢ pozornie wydawaé si¢ moze, ze Internet jest nieodtacznym ele-
mentem XXI wieku, to jednak nadmierne korzystanie z jego mozliwosci, moze
skutkowa¢ do zaburzonego, wrecz niebezpiecznego pochlonigcia przez wirtualng
rzeczywisto$¢. w takiej sytuacji mamy do czynienia z uzaleznieniem, ktére po-
dzieli¢ mozna na uzaleznienia od substangji, czyli np. alkoholu, badz papieroséw;
ale réwniez od czynnosci, ktére okreslane s3 uzaleznieniami behawioralnymi.
Tego typu uzaleznienia charakteryzuja si¢ zaburzonym i w znacznym stopniu
nadmiernym kontaktem i korzystaniem z ustug, ktére wplywaja na zachowania
cztowieka. Z biegiem czasu zachowania te mogg odcisna¢ pigtno takze na sytu-
acj¢ rodzinng i finansowg uzaleznionego cztowicka. Aby méc skutecznie zwalczaé
samo zjawisko uzaleznienia jak i jego negatywne konsekwencje, warto poznaé
co jest jego przyczyna, jakie moze nies¢ za soba skutki oraz w jaki sposéb mozna
im zapobiega¢ (Lelonek-Kuleta 2014, s. 15).

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE | ICH PRZYCZYNY

W literaturze przedmiotu zjawisko uzaleznieri behawioralnych definiowane
sa zaburzone zachowania, ktére opieraja si¢ nadmiernym, nalogowym i wysoce
intensywnym wykonywaniem pewnych czynnosci. Z tego wlasnie powodu ten
rodzaj uzaleznient czgsto okreslany jest mianem nalogu (Jessor 1998, s. 1-10).
Aby méc rozpoznaé, ze owe niepokojace zachowania sg definiowane jako nalo-
gowe, zdaniem A. Goodmana powinny zgadza¢ si¢ z opisem przedstawionych
przez niego kryteridw: uczucie przyjemnosci i zadowolenia podczas wykonywa-
nia czynno$ci; wzrastajace napigcie i ekscytacja w czasie wykonywania czynnosci;
brak autokontroli nad samym soba, wystgpowanie niepokojacych objawéw przez
okres dluzszy niz jeden miesiac lub majace charakter przewlekly na przestrzeni

dtuzszego odcinka czasu oraz obecno$¢ co najmniej pigciu z ponizszych opiséw.

Niepokojaco czgste poddawanie si¢ danej czynnosci,
Uczucie niepokoju i napiecia,
Spedzanie znacznej iloéci czasu na czynno$é,

Zwigkszona intensywno$¢ czynnosci,

AN

Bezskuteczne proby ograniczenia czynnosci,
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6. Zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych, zawodowych i rodzinnych,

7. Rezygnowanie z réinorakich aktywnosci na rzecz absorbowanej
czynnosci,

8. Podejmowanie czynnoéci bez wzgledu na §wiadomos¢ negatywnych
skutkéw jakie ono za sobg niesie,

9. Zwigkszenie czgstotliwosci i natgzenia podejmowanej czynnosci z wiara,

ze przyniesie to oczekiwane skutki (Lelonek-Kuleta 2012, s. 13-18).

W zwiazku z wystgpowaniem powyzszych symptoméw mozna wyodrebnié
najczestsze uzaleznienie behawioralne, ktére zauwazy¢ mozna wsréd wspédlcze-
snej mlodziezy. Do najpopularniejszych naleza: wszelkie uzaleznienia od Inter-
netu, komputera, gier komputerowych, hazard, zakupoholizm, pracoholizm,
czy nawet tanoreksja, ktdra staje si¢ coraz bardziej popularna wérdd dziewczat
(Rowicka 2015, s. 5).

Ostatnimi czasy szczegdlng niepochlebng stawg ciesza si¢ uzaleznienia od
Internetu, gier komputerowych, telefonéw i innych odbiornikéw. Zjawisko to
przybiera na sile w zwiazku z niepokojaco szybkim rozwojem tecSologicznym,
ktére w znacznym stopniu ulatwia ludziom dostep do wszelkich jego dobro-
dziejstw. Szybkos¢ i fatwo$¢ dostepu sprzyja wzrostowi ilosci godzin spedzonych
na portalach internetowych i innych urzadzeniach multimedialnych, do takiego
stopnia, ze ludzie zaczynaja traktowaé owe urzadzenia jako nierozerwalny ele-
ment ich codziennoéci. Dzieje si¢ tak z powodu komfortu i pedu zycia, gdyz lu-
dziom latwiej jest mie¢ wszystko na jednym urzadzeniu, z ktérego obecnie moz-
na zalatwi¢ praktycznie wszystko; niz spedzanie kilku godzin np. na zatatwianiu
spraw urzedowych stacjonarnie. Komputer, telewizor itp. s3 takze urzadzeniami,
ktére pozwalajg na atrakcyjne spedzanie wolnego czasu, np. za pomoca gier kom-
puterowych czy tez seriali. Jednakze coraz czgstsze korzystanie z nowych mediéw
z fatwoscia przeradza si¢ w e-uzaleznienia, kt6rych gléwnym i najbardziej charak-
terystycznym objawem sg ogromne ilosci spedzania czasu na portalach spoteczno-
$ciowych, czy urzadzeniach mobilnych, komputerach itp. (Wolpiuk-Ochociriska
20006, s. 99-110).

Hazard, czyli przymusowa potrzeba podejmowania gier (w tym takze kom-
puterowych, wtedy mamy do czynienia z e-hazardem), ktérych wygrana ozna-
cza korzysci pienigzne. Zaburzenie to cechuje si¢ przede wszystkim nieustanng
potrzeba grania, kosztem wolnego czasu (z czasem nawet zaniedbywaniem obo-
wiazkéw pracowniczych jak i rodzinnych), ciaglym napigciem i niepokojem wy-

nikajacym z niepewnosci co do skutkéw jakie ponosza za soba gry, ale takze
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nieustanng checia i wiarag we wlasne mozliwosci pomimo $wiadomos¢ negatyw-
nych nastgpstw. Kluczowe znaczenie ma takze dlugos¢ utrzymywania si¢ symp-
toméw, ktérych czas powinien trwaé przewlekle przez ostatni rok, aby méc mieé
przypuszczenie, ze dana osoba jest uzalezniona od hazardu (Woronowicz 2009,
s. 10-55).

Z rozwojem tecSologicznym, wiaze sie takze tatwy dostep do wszelkich
ushug internetowych w tym np. zakupéw online. Zjawisko to w ostatnim cza-
sie przybralo znaczaco na sile do tego stopnia, ze ludzie odchodzg od tradycyj-
nej formy zakupdéw, preferujac zakupy w sklepach internetowych. Nadmierne
i przewlekle kupowanie nowych produktéw okreslane jest jako kompulsywne
kupowanie, ktére bez wezesniejszej interwencji moze przerodzi¢ si¢ w zakupo-
holizm (Rowicka 2015, s. 47). Najczgstszymi objawami, ktére moga wskazywad,
iz dana osoba popadia w kompulsywne kupowanie sa: obsesyjna cheé, czasem
niepohamowana potrzeba zaopatrzania si¢ w nowe, niepotrzebne produkty; brak
mozliwo$ci powstrzymania si¢ przed kolejnymi zakupami, spedzanie zbyt duzej
ilo$ci czasu w galeriach handlowych lub na przegladaniu ich stron internetowych,
nagle i gwaltowne zmiany nastrojéw wynikajace z zakupu nowej rzeczy (Guerre-
schi 2005, s. 223-234). Wsrdd przyczyn tego niepokojacego zjawiska wyrdznia
si¢ przede wszystkim niemoznos¢ poradzenia sobie z problemami natury emocjo-
nalnej, ktdre wiazg si¢ z przezywanym stresem, napieciem i innymi negatywnymi
emocjami takimi jak brak akceptacji, niska samoocena, czy che¢¢ przypodobania
si¢ innym osobom (Krzystanek, Stolarczyk, Piekarska-Bugiel, Wojnar, Marty-
niak 2016, s. 149-152).

Kolejnym niepokojacym zjawiskiem, ktére w ostatnich czasach staje si¢ co-
raz bardziej popularne jest pracoholizm. w literaturze przedmiotu mozna znalezé
wiele definicji; niektére z nich twierdza, iz uzaleznienie od pracy jest cecha pozy-
tywna, poniewaz wskazuje ono na oddanie i poswiccenie si¢ swojej profesji; na-
tomiast zdecydowana wigkszo$¢ ekspertéw uwaza, ze jest to zjawisko negatywne,
ktére oddziatuje na kazdy wymiar zycia uzaleznionego cztowieka (Dudek 2008,
s. 247-254). Pracoholizm jest wiec obsesyjna checig i potrzebg wykonywania
swojej pracy nieprzerwalnie, nawet kosztem swojego zycia prywatnego i wolnego
czasu. Osoby takie zaniedbujg swoje rodziny, nie zwracaja uwagi na swoje po-
trzeby fizjologiczne takie jak jedzenie, picie, sen i odpoczynek. Osoba taka nie
zauwaza granicy pomiedzy rozsadnym wykonywaniem swoich obowiazkéw za-
wodowych, a kompulsywnym zaangazowaniem w zycie zawodowe, poniewaz nie
potrafi, badZ nie chce zachowa¢ zdrowego balansu pomiedzy wszystkimi sferami

zycia (Zdunek 2013, s. 15-39). Przyczyn takiego zjawiska mozna doszukiwaé
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si¢ w problemach emocjonalnych takich jak: l¢k, strach, niskie poczucie wia-
snej warto$ci oraz potrzeba uznania i docenienia przez osoby trzecie(Wojdyto
2013, s. 123-134).

Autorzy doszukujg si¢ przyczyn wystgpowania uzaleznien behawioralnych.
w tym celu powstato wiele modeli wyjasniajacych uwarunkowania natogowych
dzialari. Jeden z nich wyjasnia, iz kompulsywne dziatanie jest wypadkowa wszel-
kich potrzeb cztowieka zwiazanymi z pewnymi do$wiadczeniami w tym takze
psychicznymi. w tym kontekscie moze wigzad si¢ to z ucieczky od probleméw
i checig doswiadczenia ulgi, badz spokoju, czyli potrzeba doznawania pozytyw-
nych emodji i reakcji (Swiat Probleméw 2006, s. 4-6).

SKUTKI UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznienia behawioralne, jak takze inne naduzycia niosg za sobg szereg
konsekwencji, ktére w gtéwnej mierze maja negatywny wydzwick. Ze wzgledu
na ich rodzaj mozna wyrézni¢ réwniez réznorakie skutki dziatad. Jednakze czyn-
nikiem, ktére w gtéwnej mierze determinuje negatywne nastgpstwa uzaleznieni
behawioralnych, jest przyczyna, powdd, dla ktérego dana osoba podjeta dzialanie,
ale takze emocje i zachowania, ktére nig kierowaly (Rowicka 2015, s. 69-79).

W zwiazku iz to uzaleznienie od Internetu i innych urzadzen elektronicz-
nych, jest zarazem jednym z najczestszych nalogdw, ktéry moze stanowié takze
bazg do rozwoju takze innych uzaleznieri takich jak: zakupoholizm, hazard czy
pracoholizm. Dzieje si¢ tak z powodu szerokiego wachlarza mozliwosci i ustug
jakie oferuje nam przestrzei wirtualna. Cho¢ powodu uciekanie w wirtualna rze-
czywisto$¢ moga by¢ rézne, to jednak ich skutki maja charakter powtarzalny, tzn.
na wigkszo$¢ ludzi wywieraja podobny wplyw. Sita razenia uzaleznieni od Inter-
netu, komputeréw, czy gier internetowych obejmuje niemalze kazda plaszczyzng
zycia cztowieka. Osobie uzaleznionej zaczynajq doskwieraé problemy natury so-
matycznej, czyli tycie, badz chudnigcie, problemy ze wzrokiem, stuchem czy tez
kregostupem. Skutki te spowodowane sa przez ogromne ilosci godzin spedzanych
przed ekranem w pozycji nieprawidtowej dla ludzkiego ukladu kostnego, ale tez
brakiem ruchu i ekspozycja na $wiatlo niebieskie. Takie dzialania wplywaja réw-
niez na zycie rodzinne i towarzyskie, ktére jest zaniedbywane, a to z kolei moze
wigzac si¢ z osamotnieniem, smutkiem i zaburzeniami lekowymi, kt6re oddziatu-
ja na sfer¢ emocjonalng czfowieka (Griffiths, Meredith 2009, s. 247-253).

W przypadku zakupoholizmu i hazardu, sprawa wyglada troche inaczej,
gdyz w role wchodza takie kwesti¢ finansowe, ktére moga stanowi¢ podstawe
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do rozwoju innych negatywnych nastgpstw. Wyzej wspomniane uzaleznienia
wplywaja przede wszystkim na sytuacj¢ rodzinng nalogowego hazardzisty, badz
zakupoholika, poniewaz osoba taka pos$wigca znaczng cze$¢ swojego czasu na
kompulsywna czynno$¢, przez co moga zaniedbywaé swoje obowiazki rodzinne,
ale tez zawodowe. Kolejnym aspektem, ktérego dotyka uzaleznienie sa $rodki
finansowe rodziny, ktére odgrywaja kluczows rol¢ w kwestii zakupoholizmu i ha-
zardu. z jednej strony sa one sita napedowa, ktéra poglebia znaczenie problemu,
jednakze z drugie sa takze najbardziej narazone na strate, a ta w kluczowym stop-
niu wplywa¢ moze na sytuacje rodzinna osoby uzaleznionej (Guerreschi 2005,
s. 223-234).

Co warto takze zaznaczy¢, ze uzaleznienie osoby nie oddzialuje tylko i wy-
facznie na jednostke, ktéra naduzywa danej czynnosci, ale takze na caly jego
rodzing i najblizsze otoczenie. Dzieje si¢ tak z powodu wplywu jaki kompulsyw-
ne dzialanie wywiera na osobg uzalezniona, ktéra petni wiele rél spotecznych,
zaréwno w Srodowisku rodzinnym jak i spolecznym (w tym takze rola, ktéra
wynika z wykonywanej pracy). w zwiazku z tym osoba uzalezniona pochlonigta
dang czynnoscig zaczyna zaniedbywaé swoje obowiazki, a to w konsekwencji od-
dzialuje na kazda sfere zycia czlowieka, tzn. emocjonalna, osoba czuje si¢ samot-
na, przytfoczona czasem réwniez przerazona; fizyczna, zaniedbywanie potrzeb
fizjologicznych moze skutkowaé na pogorszenie si¢ stanu zdrowia uzaleznionego
czowieka, ale tez jego rodziny (McElroy, Jr Keck, Jr Pope, Smith, Strakowski
1994, s. 242-248).

PROFILAKTYKA | LECZENIE

Uzaleznienia behawioralne jak kazdy inny nalég i naduzycie ma swoje przy-
czyny i skutki. Jednak, aby moéc zapobiec najbardziej wyniszczajacym konse-
kwencjom, warto wspomnie¢ o profilaktyce i odpowiednim sposobom prewencji.
Profilaktyka uzalezniert behawioralnych musi opiera¢ si¢ przede wszystkim na
szerokim zakresie dziatan, ktérych celem jest zminimalizowanie Zrédta problemu
oraz wsparcie spoleczne i emocjonalne osoby uzaleznionej. w literaturze przed-
miotu znalezé mozna strategie profilaktyki, ktére obejmuja przede wszystkim:
odpowiedni dostep do zasobéw wiedzy, samorozwdj cztowieka oraz rozwdéj spo-
sobéw radzenia sobie w sytuacjach stresowych (Gas 2003, s. 30-55). Jednakze
wyrézni¢ trzeba, ze w zaleznosci od rodzaju uzaleznienia wymagane moga by¢
rézne sposoby zapobiegania, ktére przyniosa oczekiwane skutki. Jednym z sposo-
béw profilaktyki uzaleznief jest tzn. petla OODA opracowana przez JoSa Boyda,
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ktéra opiera si¢ na czterech etapach: obserwacji, orientacji, decyzji oraz finalnie
akgji, kedrych celem jest szczegélowe opracowanie dziatari pomocowych dla 0séb
uzaleznionych (Pluta 2012, s. 81-94). Obecnie istnieje wiele programéw profi-
laktycznych, keérych celem jest pomoc i wsparcie 0séb uzaleznionych, jednym
z bardziej popularnych jest ,,Jak zy¢ z ludZmi”, opracowany dla mlodziezy wy-
magajacej pomocy, ale takze wiele innych. Natomiast, niezaleznie od sposobu
prewencji jaki zostanie zastosowany wobec osoby uzaleznionej, pamigtaé trzeba
o najwazniejszym elemencie profilakeyki jakim jest wsparcie, zaréwno w §rodowi-
sku rodzinnym jak i spolecznym. Jest to kluczowe, poniewaz tak samo jak nalég
nie dotyczy tylko osoby naduzywajacej, ale takze jego najblizszych, wigc dziatania
prewencje nie beda skuteczne bez ich wkladu i zaangazowania (Rowicka 2015,
s. 69-72).

Scigle powiazane z profilaktyka jest leczenie i terapia osoby pograzonej
w uzaleznieniu. Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest podjecie decyzji o le-
czeniu i u$wiadomienie sobie istnienia problemu, ktéry niesie same negatyw-
ne konsekwencje, dlatego trzeba si¢ z niego wyleczy¢. Ze wzgledu na wielowy-
miarowo$¢ zjawiska, jakim jest uzaleznienie behawioralne, wymaga¢ moze ono
kompleksowego i interdyscyplinarnego podejscia (Woronowicz 2009, s. 11-60).
Zdaniem terapeutéw i uczonych naukowcdéw, uzaleznienia behawioralne moze
wymaga¢ leczenia psychoterapeutycznego, a jedng z najbardziej skutecznych me-
tod jest terapia poznawczo-behawioralna (Krzystanek 2016, s. 151). Opiera si¢
ona na poznaniu i okresleniu dysfunkcyjnego czynnika (w tym przypadku uza-
leznienia), jego przyczyn i skutkdw, a nastepnie na ich minimalizowaniu i trans-
formacji. Z czasem powstalo modyfikacji owego podejscia, wsréd nich wyrédznia
si¢: integracyjna terapia behawioralna par, psychoterapia oparta na analizie po-
znawczo-behawioralnej, terapia oparta na akceptacji i zaangazowaniu, dialektycz-
na terapia behawioralna oraz terapia rozwiagzywania probleméw (Rowicka 2015,
s. 91). Taki podziat stuzy w gtéwnej mierze udoskonaleniu terapii, tak aby byla
ona skoncentrowana na danym problemie i przynosita jak najlepsze skutki w za-
leznoéci od rodzaju uzaleznienia i Zrédla jego przyczyny (Mitchell, Burgard,
Faber, Crosby, De Zwann 2006, s. 1859-1865).

PODSUMOWANIE

Nagly i ciagle postepujacy rozwéj tecSologii i innych ustug wiaze sie z posze-
rzeniem mozliwosci ludzi, ale takze z rozwojem niebezpieczedistw z nich wynikaja-
cych. Ludzie chcac ulatwic sobie zycie podejmuja czgsto szybkie, nieprzemyslane
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i ryzykowne decyzje, ktére w znaczny sposéb wnikaja na ich zycie. Na podstawie
powyzszych rozwazai mozna domniemad, iz wspélczesne spoleczeristwo zmaga
si¢ z wieloma problemami, zaréwno emocjonalnymi jak i finansowymi, z kt6ry-
mi nie potrafi sobie samodzielnie poradzi¢, tak wigc zatraca si¢ ono w wykony-
wanie pewnej czynnosci, ktéra z czasem zamieni¢ si¢ moze w uzaleznienie. Kazdy
jego rodzaj opiera si¢ na zasadzie tzw. blednego kota, poniewaz osoby naduzywa-
jacej pewnej czynnoséci odczuwaja przymusowej i nawracajacej checi wykonywa-
nia okreslonych czynnosci, mimo negatywnych konsekwencgji dla zdrowia, relacji
spolecznych czy zycia zawodowego. Dlatego tak wazna jest wezesna profilaktyka,
tak aby jak najskuteczniej zapobiegaé zatraceniu si¢ bezmyslnie w dang czyn-
no$¢. Natomiast, jesli problem naduzycia przeradza si¢ w uzaleznienie nalezy jak
najszybciej poddac si¢ terapii, ktéra pomoze w zrozumieniu i zminimalizowaniu
konsekwencji kompulsywnego naduzywania. Jednak, aby byta ona wartosciowa
i przynosita odpowiednie rezultaty powinna by¢ poprzedzona zrozumieniem oraz

wsparciem ze strony najblizszych.
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ANALYSIS OF BEHAVIORAL ADDICTIONS IN ADOLESCENTS -
CAUSES, EFFECTS AND PREVENTION

Abstract: Behavioral addictions are a form of compulsive and compulsive
behaviors that an addicted person cannot cope without. Many such activities
can be distinguished, but among young people, the most common are internet
addiction, compulsive shopping, gambling, workaholism, and, more recently,
tanorexia and excessive use of computer games. Addictions are often caused by
emotional, family, and financial problems, which can push a person into substance
abuse. To effectively counteract the development of behavioral addictions and
their negative consequences, appropriate preventive and supportive measures are
essential. Educating both youth and adults about the dangers of such behaviors
is crucial. Psychological support, individual or group therapy, and early recognition
of addiction symptoms can significantly improve the quality of life of an addict.
Building healthy relationships, developing passions, and teaching constructive
ways to cope with difficulties can also be beneficial — all of this can protect against
the development of addictive behaviors.

Keywords: behavioral addictions, emotional problems, prevention, support
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Streszczenie: W opracowaniu podjeto temat roli opiekuna w dziatalnosci studenc-
kich ké} naukowych i organizacji na uczelniach wyzszych, wskazujac na istotne na-
pigcia miedzy idea samorzadnosci akademickiej a praktyks instytucjonalna. Autor
analizuje wyzwania zwiazane z brakiem precyzyjnych regulacji dotyczacych funkeji
opiekuna, trudnoscia jego odwolania oraz zréznicowaniem modeléw wspélpracy.
Tekst ma charakter eksploracyjno-koncepcyjny — opiera si¢ na obserwacji uczestni-
czacej, analizie dokumentéw uczelnianych oraz diagnozie probleméw identyfiko-
wanych w praktyce §rodowiskowej. W czesci analitycznej zaproponowano autorska
typologi¢ rél opickuna (od modelu administracyjnego po zawlaszczajacy) oraz kla-
syfikacje konfiguracji relacji opickun—organizacja, uwzgledniajaca poziom ingeren-
¢ji opiekuna i sprawczoci studentéw. Zestawienia te stuzg nie tylko uporzadko-
waniu istniejacych praktyk, lecz takze wskazaniu potencjalnych kierunkéw reform
instytucjonalnych. Artykul stanowi wstep do dalszych badan nad organizacyjnymi
aspektami autonomii studenckiej i odpowiedzialnosci akademickiej.

Stowa kluczowe: organizacje studenckie, kola naukowe, opiekun naukowy, samo-
rzadno$¢ akademicka, autonomia studencka

WSTEP

Studenckie kota naukowe oraz organizacje dzialajace przy uczelniach wyz-
szych stanowig istotny element srodowiska akademickiego — nie tylko jako prze-
strzei dla rozwijania zainteresowari i kompetencji studentéw, lecz takze jako

mechanizm wspierajacy ksztaltowanie postaw obywatelskich, samodzielnosci
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oraz odpowiedzialnosci za wspélnote akademicka. Ich dziatalno$¢ miesci si¢ na
pograniczu dydaktyki, nauki i inicjatyw obywatelskich, stwarzajac unikalne moz-
liwosci dla rozwoju jednostkowego i zespotowego (Boryczko, Kurcz 2014, Kurcz,
Goldasz 2010; Kurzyk 2015; Sniezek 2021; Majchrzak, Zbaraszewska 2018).

Pomimo wieloletniego funkcjonowania takich form aktywnosci studenckiej,
rola 0séb petnigcych funkeje opiekuna kola naukowego lub organizacji nadal
pozostaje niejednoznaczna i — co istotne — pozbawiona ustawowej regulacji. Obo-
wiazujace w Polsce przepisy prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce nie definiujg
formalnie, kim jest opiekun kota naukowego, jakie ma obowiazki, jaka jest jego
odpowiedzialno$¢ i w jakim zakresie moze ingerowaé w dziatalnos¢ studentéw.
W efekcie powstaje pole do bardzo réznych interpretacji tej roli — zaréwno ze
strony pracownikéw akademickich, jak i samych studentéw.

Opracowanie to ma na celu analiz¢ funkcji opiekuna w kontekscie organi-
zacyjno-prawnym oraz praktycznym. Zostang w nim poruszone zaréwno kwe-
stie zwigzane z brakiem jednoznacznych regulacji, jak i rzeczywistego wplywu
opiekunéw na funkcjonowanie két naukowych. Szczegélna uwaga poswigcona
zostanie réwniez pewnym utrwalonym przekonaniom i mitom funkcjonujacym
w $rodowisku akademickim — w tym przekonaniu, jakoby kolo naukowe stano-
wito de facto ,wlasno$¢” jego opiekuna. Prowadzi to do napig¢ na linii student—
pracownik oraz do ograniczania autonomii studenckich inicjatyw, co zostanie
rozwinigte w dalszej czesci tekstu. Celem niniejszego opracowania jest zatem
nie tylko przyblizenie roli opieckuna, ale takze wskazanie mozliwych kierunkéw
zmian i rekomendacji w zakresie regulaminowej praktyki uczelni oraz budowa-
nia dobrych relacji migdzy studentami a kadra akademicks. Artykut stanowi
prébe uporzadkowania istniejacych zjawisk i otwarcia pola do dalszych badan
w tym zakresie.

Nalezy takze podkresli¢, iz opracowanie to ma charakter eksploracyjny i kon-
ceptualny. Nie opiera si¢ na klasycznie rozumianym materiale empirycznym, lecz
na obserwacji uczestniczacej autora, analizie dokumentéw wewngtrznych oraz
rekonstrukgji probleméw identyfikowanych w praktyce akademickiej. Tekst sta-
nowi prébe zarysowania ram problemowych i postulatywnych, ktére moga sta-
nowi¢ podstawe dalszych, systematycznych badan jakosciowych lub ilo$ciowych.

Opracowanie to opiera si¢ na perspektywie interdyscyplinarnej, taczacej
analiz¢ instytucjonalno-prawng z ujeciem socjologicznym. Zamiast pozytywi-
stycznego podejécia do prawa jako zamknigtego systemu norm, przyjeto orien-
tacj¢ praktyczna — badajac, w jaki sposéb niedookreslone regulacje wplywaja na

relacje spoleczne, samorzadnos¢ i poczucie sprawczosci studentéw. Tym samym
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tekst ten lokuje si¢ na styku analizy normatywnej i refleksji nad dynamika uczest-
nictwa akademickiego.

STATUS PRAWNY | ORGANIZACYJNY KOt NAUKOWYCH
| ORGANIZACJI STUDENCKICH

Studenckie kota naukowe oraz organizacje dziatajace przy uczelniach wyi-
szych funkcjonujg w szczegdlnym obszarze — z jednej strony s3 czeécia strukeury
akademickiej, z drugiej natomiast przejawem oddolnej aktywnosci studen-
téw (Wréblewska 2013; Smuzewska 2015; Galarowicz 2024; Lewinski 2019).
Ich dzialalnos¢ nie jest jednak jednolicie uregulowana na poziomie ogélnokra-
jowym. W polskim porzadku prawnym brak jest przepiséw ustawowych, kedre
w sposdb bardziej precyzyjny normowalyby status, zasady funkcjonowania, a tak-
ze relacje pomiedzy studentami a opiekunami czy wladzami uczelni.

Jedynym aktem prawnym w historii polskiego szkolnictwa wyzszego, ktd-
ry expressis verbis przewidywal istnienie funkcji opiekuna kota naukowego, byta
ustawa z dnia 5 listopada 1958 r. o szkotach wyzszych (Dz.U. 1958 nr 68 poz.
336). Wskazano wéwczas, zgodnie z art. 58, ze nadzér i opieka nad organiza-
cja studencka sprawowana miata by¢ przez rektora za posrednictwem opiekuna.
Przed nowelizacja ustawy, opiekuna mial powolywa¢ senat uczelni sposréd samo-
dzielnych pracownikéw nauki lub wyjatkowo sposréd wykladowcéw i adiunk-
téw (art. 61 ust. 2).

Nowelizacja ustawy z dnia 31 marca 1965 r. (Dz.U. 1965 nr 14 poz. 98)
wprowadzila istotng zmiang w zakresie powolywania opieckuna organizacji stu-
denckiej. Kompetencja ta zostala przeniesiona na rektora, co oznaczalo centra-
lizacj¢ decyzji i wzmocnienie pozycji rektora w strukturze zarzadzania uczelnia.

Nalezy takze doda¢, iz zgodnie z przepisami ustawy, Minister Szkolnictwa
Wyzszego, w porozumieniu z wlaciwymi ministrami, mégt okresli¢ w drodze
rozporzadzenia prawa i obowiazki opiekuna organizacji studenckich, a takze rek-
tora i senatu uczelni w zakresie ich relacji i uprawnient wobec tych organizacji (art.

60)'. Uprawnienie to pozwalato na ujednolicenie zasad funkcjonowania organi-

' Por. Rozporzadzenie Ministra Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 marca 1960 r. w sprawie or-

ganizacji studenckich, Dz.U. 1960 nr 17 poz. 98; Rozporzadzenie Ministra Nauki, Szkolnictwa
Wyiszego i TecSiki z dnia 18 grudnia 1980 r. w sprawie organizacji studenckich, Dz.U. 1981
nr 1 poz. 3; Rozporzadzenie Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i TecSiki z dnia 10 grudnia
1982 r. w sprawie organizacji i stowarzyszei studenckich, Dz.U. 1982 nr 38 poz. 255; Rozpo-
rzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 pazdziernika 1985 r. w sprawie zasad
tworzenia, trybu rejestrowania, prowadzenia rejestru oraz zasad i trybu likwidacji két naukowych,
artystycznych i sportowych w szkolach wyzszych, Dz.U. 1985 nr 46 poz. 231.
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zacji studenckich w réznych szkotach wyzszych oraz doprecyzowanie rél poszcze-
gblnych podmiotéw w nadzorze nad ich dziatalnoscia.

W kolejnych ustawach —z 1990, 2005 i 2018 roku — funkgja ta nie zostata
juz ujeta, co skutkuje brakiem ustawowych ram okreslajacych jej kompetencje
i odpowiedzialnos¢.

Zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyz-
szym i nauce, studenci maja — de facto konstytucyjne — prawo do zrzeszania si¢
w organizacjach studenckich (art. 111) (por. art. 58 Konstytucji RP), a uczel-
nia ma obowiazek stwarza¢ warunki do ich rozwoju. Jednakze sama ustawa nie
precyzuje, czym dokladnie s3 studenckie kofa naukowe, jakie sg ich wewngtrz-
ne struktury, czy oraz w jaki sposéb wybiera si¢ opiekuna i jaka jest jego rola.
To sprawia, ze wszelkie szczegdly organizacyjne sa regulowane indywidualnie —
poprzez statuty uczelni, wewnetrzne regulaminy dziatalnosci két czy uchwaly
samorzadu studenckiego.

Kota naukowe, jak wynika z art. 111 Ustawy prawo o szkolnictwie wyz-
szym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z péin. zm.) sa jedna z form realizacji
konstytucyjnego prawa do zrzeszania si¢ (art. 58 Konstytucji RP), ujetego w ra-
mach autonomii uczelni wyzszej. Cho¢ komentowany przepis nie wymienia
wprost réznych form organizacji — np. két naukowych, zespotéw artystycznych
czy sportowych (jak czynita to poprzednia ustawa — art. 204 u.p.sz.w. 2005),
to ich funkcjonowanie jest naturalnym przejawem wolnosci zrzeszania
sie studentéw.

Warto takze zwréci¢ uwage na jedna kwestie. Przymiotnik studencka w na-
zwie organizacja studencka nie jest wylacznie etykieta gramatyczna, lecz niesie
ze soba istotny adunek znaczeniowy. Oznacza, ze dana struktura powinna
by¢ tworzona, kierowana i rozwijana przez studentéw, a nie jedynie przez nich
wspétuzytkowana czy biernie wspéttworzona®. Studenckos¢ organizacji zaktada
jej przynaleznos¢ do spotecznosci studenckiej, nie tylko w sensie cztonkostwa,
ale réwniez odpowiedzialnosci za jej funkcjonowanie (Majchrzak, Zbaraszewska
2018). W tym ujeciu autonomia studentéw w zakresie podejmowania decyzji,
planowania dzialan czy reprezentowania organizacji na zewnatrz jest nie tylko
uprawnieniem, ale wrecz warunkiem spelnienia definicji ,,studenckosci”.

Kota naukowe odgrywaja kluczowa role m.in. w: 1) animowaniu dziatalno-

$ci naukowej studentéw, 2) rozwoju kompetencji badawczych, 3) podnoszeniu

* Postanowienie WSA w Gdarisku z 10.1.2020 r., sygn. III SA/Gd 576/19; zob. wyrok. WSA
w Warszawie z 18.5.2016 r., sygn. IISA/Wa 1892/15; wyrok WSA w Warszawie z 7.7.2015 .,
sygn. II SA/Wa 2168/14.
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jakosci ksztalcenia, czy tez 4) ksztaltowaniu kultury akademickiej i postaw oby-
watelskich. Sg takze elementem szerszego ,,ruchu naukowego”, ktéry mozna trak-
towa¢ dynamicznie rozwijajacy si¢ elementem aktywnosci studenckiej w Polsce
Art. 111 wprowadza znaczne uproszczenie procedury tworzenia organizacji
studenckich, w tym két naukowych. Rezygnacja z trybu rejestrowego (obowiazu-

jacego wezesniej — u.p.sz.w. 2005) na rzecz zwyklej notyfikacji rektorowi oznacza:

*  brak wymogu weczesniejszej zgody rektora na dziatalnos¢ organizacii,
*  brak obowiazku prowadzenia rejestru przez uczelni¢ (cho¢ wewnetrzne
regulacje uczelni mogg taki rejestr przewidywac) (por. Net 1-6),

*  wicksza elastyczno$¢ w tworzeniu form organizacyjnych przez studentéw.

Co juz wezesniej zasygnalizowano, w kontekscie k6t naukowych istotne jest,
ze ustawodawca zostawit wiele kwestii regulacjom wewngtrznym uczelni. Statuty
i regulaminy moga precyzowa¢ m.in.: 1) zasady zakladania két, 2) sposéb roz-
liczania $rodkéw, 3) prowadzenie rejestru organizacji, 4) mechanizmy nadzoru
i kontroli itp.

Zgodnie z art. 111 ust. 5-7, uczelnie moga przekazywaé srodki finansowe
m.in. na dziatalno$¢ két naukowych, pod warunkiem:

*  przeznaczenia ich wylacznie na dziatania obejmujace studentéw, dokto-
rantéw lub pracownikéw uczelni,

*  przedstawienia sprawozdania z wykorzystania $rodkéw.

Szczegblowe zasady finansowania powinny by¢ okreslone w odpowiednim
akcie uczelnianym.

Nadzér nad dzialalnoscig két naukowych jako uczelnianych organizacji stu-
denckich sprawuje rektor. Moze on uchyla¢ akty niezgodne z prawem, statutem
lub regulaminami oraz rozwiaza¢ organizacje¢ w przypadku razacego lub uporczy-
wego naruszenia prawa — w formie decyzji administracyjnej, od ktérej przystugu-
je skarga do sadu administracyjnego (Woznicki 2019; Izdebski, Zielinski 2019;
Balicki, Pyter, Zigba 2021; Jakubowski 2023; Kielbasinski, Pietrzyk-Tobiasz,
Kulinski 2024).

W praktyce uczelnie stosuja réznorodne rozwiazania — od bardzo formal-
nych regulaminéw, okreslajacych skfad zarzadu kota, procedure powolywania
opiekuna oraz sposéb zatwierdzania dziatalnosci, po rozwiazania bardziej ela-

styczne, pozostawiajace organizacjom niemal pelng autonomi¢ na poziomie ich
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statutéw’. Réznice te sa widoczne nie tylko pomiedzy uczelniami, ale takze po-
miedzy poszczegdlnymi wydziatami czy instytutami tej samej uczelni.

Szczegblng role w nadzorze nad dziatalnoscia két odgrywaja wladze dzie-
kanskie oraz samorzad studencki. Te instytucje moga — zaleznie od lokalnych
regulacji — zatwierdza¢ sprawozdania z dziatalnosci, opiniowa¢ wnioski o finan-
sowanie lub rozstrzyga¢ spory dotyczace dziatalnosci kola. Czgsto jednak zakres
ich uprawnieri réwniez nie jest jasno okreslony.

Brak jednolitych i precyzyjnych ram prawnych powoduje, ze kota naukowe
funkcjonuja w przestrzeni regulacyjnej, ktéra mozna okresli¢ mianem ,,migkkie-
go prawa” — zaleznej od wewngtrznych praktyk, zwyczajéw i relacji interpersonal-
nych. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera rola opiekuna kota, kt6-
ry w praktyce nierzadko staje si¢ nie tylko doradca, ale i nieformalnym zarzadca

czy nawet inicjatorem kluczowych dzialan.
OPIEKUN KOtA NAUKOWEGO: FUNKCJA, ZADANIA | PRAKTYKA

W strukturze organizacyjnej uczelni wyzszej opiekun kota naukowego zaj-
muje pozycje¢ posrednia — z jednej strony jest pracownikiem (najczesciej nauko-
wo-dydaktycznym) pelniacym funkcje wspierajaca wobec studenckiej aktywnosci
[Hibner 2019], z drugiej za$ bywa postrzegany jako formalny reprezentant kola
wobec instytucji uczelnianych. Rola ta jest niejednoznaczna i nieuregulowana
ustawowo, co powoduje znaczne rozbieznosci w praktyce jej realizowania (Bo-
ryczko, Kurcz 2014: 102-103; por. Kurcz 2005; Sniezek 2021).

W oficjalnych dokumentach wewngtrznych uczelni — jesli w ogéle pojawia
si¢ taka kategoria — opiekun kota naukowego wystepuje najczesciej jako osoba
wspierajaca merytorycznie studentéw, zatwierdzajaca wnioski o finansowanie

projektéw, opiniujaca plany dziatan oraz posredniczaca w kontaktach z wladzami

* Por. np. Regulamin funkcjonowania organizacji studenckich i doktoranckich w Uniwersytecie
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Zalacznik do Zarzadzenia Nr 50/2022 Rektora Uniwersyte-
tu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie z dnia 12 maja 2022 r.; Regulamin podejmowania i pro-
wadzenia dzialalnosci przez uczelniane organizacje studenckie i organizacje doktorantéw dzialajace
na PolitecSice Gdariskiej oraz ogélne zasady obowiazujace stowarzyszenia dziatajace na Uczelni,
Zatacznik do Zarzadzenia nr 36/2024 Rektora PolitecSiki Gdaniskiej z dnia 30 wrzesnia 2024
r.; Regulamin tworzenia, dzialania, finansowania i likwidacji studenckich két naukowych oraz
uczelnianych organizacji studenckich i doktoranckich w PolitecSice Czestochowskiej, Zatacznik
do Zarzadzenia nr 79/2021 Rekrora PolitecSiki Czestochowskiej z dnia 20 stycznia 2021 r.;
Regulaminu rejestracji, dzialalnosci i finansowaniu Studenckich K6t Naukowych w Uniwersytecie
Rzeszowskim, Zatacznik do Zarzadzenia Nr 142/2024 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
25 listopada 2024 r.; Zasady rejestragji i dziatalnosci studenckich két naukowych w Uniwersytecie
Warmirnisko-Mazurskim w Olsztynie, Zalacznik do Zarzadzenia Nr 42/2023 Rektora Uniwersytetu
Warmirsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 25 kwietnia 2023 r.
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jednostki. W tej perspektywie opiekun ma by¢ mentorem, doradca i gwarantem
jako$ci merytorycznej podejmowanych inicjatyw.

Przykladem tego moga by¢ rozwiazania wynikajace z Regulaminu funkcjo-
nowania organizacji studenckich i doktoranckich w Uniwersytecie Marii Cu-
rie-Sklodowskiej w Lublinie (Zatacznik do Zarzadzenia Nr 50/2022 Rektora
UMCS z dnia 12 maja 2022 r.). Zgodnie z § 11 ust. 4, do obowigzkéw opiekuna

organizacji nalezy:

*  bezposredni nadzér nad dziatalnoscia Organizacji, a w szczegdlnosci
nad zgodnoscia jej dziatari z celami i zadaniami ustanowionymi w sta-
tucie Organizacji oraz z przepisami powszecSie obowiazujacego prawa,
statutem Uczelni, Regulaminem Studiéw oraz postanowieniami niniej-
szego Regulaminu;

*  sprawowanie kontroli nad dzialalno$cia finansowa Organizacji oraz jej
poprawnoscia;

*  nadzér nad poprawnym i zgodnym z obowiazujacymi przepisami prawa
wydatkowaniem $rodkéw finansowych pozyskanych przez Organizacje;

*  nadzér nad przygotowaniem, weryfikacja i zatwierdzanie dokumentéw
wymagajacych podpisu Opiekuna.

W praktyce zakres obowiazkéw opiekuna zalezy w duzej mierze od jego
osobistego zaangazowania oraz od zwyczajéw panujacych w danym $rodowi-
sku akademickim. Czg$¢ opiekunéw ogranicza swoja role do niezbednego mi-
nimum — podpisywania i zatwierdzania dokumentéw, inni natomiast aktywnie
wspieraja studentéw, inicjuja wydarzenia, nadzorujg projekty naukowe czy wrecz
kieruja codzienng dzialalnoscia kola. Zdarzaja si¢ przypadki skrajne — zaréwno
opiekundéw catkowicie biernych, jak i takich, ktérzy przejmuja realne zarzadzanie
organizacja.

Rozbieznosci te moga wynika¢ m.in. z braku jednoznacznych regulacji usta-
wowych odnoszacych si¢ do funkeji opieckuna. Cho¢ formalnie jego rola nie zo-
stala zdefiniowana w aktualnie obowiazujacym prawie, to przestrzen do jej ksztal-
towania pozostawiono aktom wewngtrznym uczelni — co sprzyja réznorodnosci
modeli i prakeyk.

Brak jednoznacznych ram instytucjonalnych przeklada si¢ na niepewny
status relacji miedzy opiekunem a cztonkami kota. Cho¢ formalnie to studen-
ci sa tworcami i uczestnikami organizacji, w rzeczywistosci czgsto obserwuje si¢
asymetri¢ wplywu — zwlaszcza w przypadkach, gdy opiekun wykorzystuje swoj
autorytet (lub pozycje administracyjna) do ksztaltowania kierunku dziatalnosci
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kota zgodnie ze swoimi oczekiwaniami, np. tematycznymi, metodologicznymi
czy organizacyjnymi.

Taka sytuacja moze generowal napiecia w relacjach opiekun—studenci,
zwlaszcza w przypadkach, gdy brak jasnych ram prowadzi do nieformalnego za-
wlaszczania inicjatywy przez jedna ze stron, co bywa postrzegane jako ogranicze-
nie autonomii studenckiej. W skrajnych przypadkach koto naukowe moze funk-
cjonowal jako ,przedluzenie” dzialalnosci naukowej swojego opiekuna, a nie
jako przestrzen eksploracji wlasnych zainteresowan przez studentéw.

Nie sposéb pomina¢ roli opiekuna jako czynnika wplywajacego na rozwéj
lub stagnacj¢ organizacji. W wielu przypadkach to wlasnie opiekun, dzigki swoim
kontaktom, doswiadczeniu i inicjatywie, otwiera studentom droge do projektéw
badawczych, grantéw, publikacji czy wspdlpracy migdzywydzialowej. Jednakze
réwnie czgsto nadmierne przywiazanie do jednej osoby skutkuje uzaleznieniem
funkcjonowania kota od jej obecnosci lub aktywnosci — co oznacza, ze zmiana
opiekuna (np. jego odejscie z uczelni) prowadzi do zapasci organizacyjnej.

Dodatkowym problemem jest utrzymywanie tej samej osoby na stanowisku
opiekuna przez wiele lat, co bywa tlumaczone ciagloscia i stabilnoscia, lecz moze
sprzyjaé powstawaniu przekonania, ze dana organizacja studencka ,nalezy” do
konkretnego pracownika naukowego. W naturalny sposéb rodzi to pytania o gra-
nice wplywu opiekuna oraz o to, kto tak naprawdg ,zarzadza” kolem naukowym.

OBSERWACJE Z PRAKTYKI AKADEMICKIEJ: STUDIUM PRZYPADKOW

Chociaz niniejsze opracowanie nie opiera si¢ na systematycznych badaniach
empirycznych, to jednak wiele sposréd omawianych kwestii znajduje potwier-
dzenie w praktyce codziennego funkcjonowania studenckich kot naukowych
i organizacji uczelnianych. Ponizej zaprezentowano wybrane problemy i zjawi-
ska, ktére dajg si¢ zaobserwowaé w réznych $rodowiskach akademickich — za-
réwno w kontekscie formalnych relacji pomigdzy studentami a opiekunami, jak
i w szerszym zakresie funkcjonowania organizacji. Przedstawione przypadki maja
charakter ilustracyjny i zostaly oparte na osobistych doswiadczeniach, rozmo-
wach nieformalnych oraz dtugofalowej obserwacji zycia uczelnianego. Ich celem
nie jest stworzenie wyczerpujacej typologii, lecz wskazanie na charakterystyczne
wzorce, ktére moga wymagaé dalszej refleksji, analizy i — by¢ moze — zmiany
obowiazujacych prakeyk.

W wielu $rodowiskach akademickich panuje utrwalony, cho¢ bledny po-

glad, ze kota naukowe sa ,,wlasnoscia” ich opiekunéw — rozumiana nie w sensie
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formalnym, lecz jako faktyczna dominacja w zarzadzaniu i kierunkowaniu dzia-
falnosci organizacji. Zjawisko to nie znajduje zadnego uzasadnienia w przepisach
prawa, jak réwniez nie jest zgodne z idea samorzadnosci akademickiej, zaktada-
jaca podmiotowo$¢ i autonomi¢ studentéw w ramach ich inicjatyw naukowych.
U podstaw tego przekonania leza przede wszystkim asymetrie czasowe i insty-
tucjonalne. Opickunowie két sa zwykle pracownikami zatrudnionymi na czas
nieokreslony, czesto przez wiele lat aktywnie wspétpracujacy z dang organiza-
cja. W przeciwienistwie do nich studenci funkcjonuja w przestrzeni akademickiej
przez relatywnie krétki czas — najczesciej 3 lata na studiach licencjackich lub
2 lata na studiach magisterskich. W efekcie sktad osobowy kota, w tym jego zarzad,
ulega czestym zmianom, podczas gdy opiekun pozostaje stalym punktem odnie-
sienia. W dluzszej perspektywie czasowej moze to prowadzi¢ do sytuacji, w kté-
rej dana organizacja kojarzona jest nie tyle z konkretnym zespotem studentdéw,
ile whasnie z jej wieloletnim opiekunem. Skutkuje to naturalizacja przekonania,
ze to pracownik uczelni jest jej gléwnym podmiotem, a studenci jedynie ,przy-
chodza i odchodza”.

W praktyce uczelnianej dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym takiemu
postrzeganiu jest fake, ze to opickun czgsto wystepuje w roli formalnego repre-
zentanta kola wobec wladz uczelni — podpisuje dokumenty, koordynuje kontak-
ty z administracja, a nierzadko decyduje o realizacji lub zaniechaniu projektéw.
Zdarza si¢ réwniez, ze to on przechowuje dokumentacje, zarzadza finansami lub
prowadzi media spolecznosciowe organizacji. Taka instytucjonalizacja roli opie-
kuna, nawet jesli wynika z praktycznych potrzeb, prowadzi do zatarcia granicy
miedzy funkcja wspierajaca a decyzyjna. Studenci moga w takiej sytuacji czué sig
biernymi wykonawcami cudzych pomystéw, co podwaza sens idei samorzadnosci
akademickiej.

Utrwalenie przekonania o ,,wlasnosci” kota przez opiekuna rodzi szereg ne-
gatywnych konsekwencji. Przede wszystkim ostabia zaangazowanie studentdéw,
ktérzy nie postrzegaja siebie jako gospodarzy organizacji. Po drugie, znieksztatca
naturalng dynamik¢ wewnatrz rodowiska akademickiego, w ktérym mlodzi na-
ukowcy powinni mie¢ przestrzeni do inicjatywy, eksperymentowania i odpowie-
dzialno$ci. Po trzecie wreszcie — utrudnia przejrzysta i regularng sukcesje zarza-
déw, poniewaz wiele decyzji zapada w relacji bezposredniej mig¢dzy opiekunem
a pojedynczymi cztonkami organizacji, a nie w drodze demokratycznych pro-
cedur. Z tego wzgledu niezbedne wydaje si¢ zrewidowanie kulturowego i orga-
nizacyjnego rozumienia roli opiekuna — nie jako wiasciciela ani zarzadcy, lecz

mentora, konsultanta i wsparcia merytorycznego. Uczelnie powinny promowaé
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rozwiazania wzmacniajace podmiotowos¢ studentéw: ogranicza¢ dtugos¢ pelnie-
nia funkgji opiekuna, wprowadza¢ kadencyjnos¢, zapewnia¢ transparentno$¢ do-
kumentacji i decyzji oraz budowa¢ $wiadomos¢, ze organizacje studenckie naleza —
zgodnie z nazwa — do studentdéw.

Jednym z istotnych Zrédel napig¢ w relacjach miedzy zarzadem organizacji
studenckiej a jej opiekunem jest niejasno$¢ kompetencyjna, czgsto poglebiana
przez brak formalnych procedur rozstrzygania sporéw. W wielu przypadkach
brakuje jednoznacznych regulacji wewngtrznych, ktdre okreslalyby, kto i w ja-
kim zakresie podejmuje decyzje w sprawach organizacyjnych, merytorycznych czy
promocyjnych. W sytuacjach konfliktowych, np. gdy opieckun blokuje pomysty
studentéw lub przekracza granice swojej funkcji doradczej, studenci nie maja
zazwyczaj dostepu do zadnych mechanizméw interwencyjnych, odwotawczych
ani mediacyjnych. Instytucjonalna bierno$¢ wobec tego typu probleméw prowa-
dzi do ich eskalacji, ostabienia motywacji studentéw i dezintegracji organizacji.
Potrzeba stworzenia jasnych, transparentnych i dostgpnych procedur rozwia-
zywania sporéw powinna by¢ rozwazona jako jedno z kluczowych usprawnieri
w polityce uczelni wobec organizacji studenckich.

W optymalnym modelu relacja migdzy opickunem a studentami opiera si¢
na wzajemnym zaufaniu, otwartoéci i partnerstwie. Rola opiekuna nie polega na
zarzadzaniu, lecz na wspieraniu: zaréwno merytorycznym, jak i organizacyjnym.
Tego typu relacja moze przyja¢ charakter mentoringu, w ktérym opiekun dzieli
si¢ swoim do$wiadczeniem, wskazuje mozliwe $ciezki rozwoju, pomaga w reflek-
sji nad pomystami, ale nie narzuca wlasnych rozwiazan. W wielu przypadkach
taka wspSlpraca przynosi wymierne korzyéci — nie tylko dla studentéw, kedrzy
rozwijaja kompetencje organizacyjne i badawcze, ale takie dla samych opieku-
néw, ktérzy poprzez kontakt ze zmotywowana mlodzieza odnawiaja swoje zaan-
gazowanie akademickie. Promowanie tego rodzaju wzorcéw powinno stanowié
element strategii uczelni w obszarze wsparcia aktywnosci studenckie;.

Podstawowym mechanizmem funkcjonowania organizacji studenckich jest
wybieralno$¢ jej wladz — zwlaszcza zarzadu, ktéry powinien stanowi¢ realny osro-
dek decyzyjny. To whasnie zarzad odpowiada za wyznaczanie kierunkéw dziatan,
podejmowanie decyzji projektowych, planowanie wydarzen, kontakt z instytu-
cjami i zarzadzanie $rodkami. Jakakolwiek sytuacja, w ktérej decyzje te w prak-
tyce przejmuje osoba z zewnatrz (w tym opieckun) lub organ niepochodzacy
z wyboru studentéw, stanowi wypaczenie idei samorzadnosci. W zdrowo funk-

¢jonujacej organizacji studenckiej opiekun petni funkeje doradcza, nie decyzyjna,
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a autonomia zarzadu — nawet jesli niedoskonala czy obarczona bledami —
jest warunkiem rzeczywistego rozwoju kompetencji organizacyjnych i obywatel-
skich studentéw.

Instytucjonalna rola uczelni w kontekscie dzialalnosci organizacji studenc-
kich powinna by¢ jasno okreslona jako wspierajaca, a nie ingerujaca. Uczelnia
petni funkcje gospodarza i patrona, ktéry zapewnia organizacjom niezbedne za-
soby administracyjne, lokalowe i finansowe, ale nie przejmuje odpowiedzialnosci
za ich codzienne funkcjonowanie ani nie narzuca kierunkéw dziatan. Niestety,
praktyka pokazuje, ze na wielu uczelniach whadze dziekariskie lub instytutowe
traktuja organizacje studenckie jako przedtuzenie wlasnej struktury, co skutkuje
ograniczeniem autonomii studentéw. Dla zachowania réwnowagi mi¢dzy opieka
a swobodg dziatania, warto promowa¢ model, w ktérym uczelnia dziata jako mo-
derator — dbajacy o przestrzeganie zasad i wspierajacy rozwdj, ale nieprzekracza-
jacy granic samorzadnosci studenckiej. Odpowiednio skonstruowane regulaminy
organizacji i dokumenty uczelniane moga sta¢ si¢ narzedziem gwarantujacym
t¢ autonomicg.

Niejednokrotnie studenci funkcjonujacy w ramach organizacji lub kota
naukowego znajduja si¢ w sytuacji, w ktdrej ich formalne kompetencje decy-
zyjne sa ograniczane przez fakt, ze to opiekun ponosi odpowiedzialno$¢ for-
malno-prawna za dziatalnos¢ jednostki. Dotyczy to zwlaszcza takich kwestii jak
organizacja wyjazdéw, wydarzen masowych, aplikowanie o $rodki finansowe
czy dzialania promocyjne. Cho¢ odpowiedzialno$¢ opiekuna jest uzasadniona
z punktu widzenia uczelni, to nie powinna ona przeklada¢ si¢ na ograniczanie
podmiotowosci studentéw, ktdrzy czesto sg sprowadzani do roli wykonawcéw,
a nie inicjatoréw i lideréw dzialan. Réwnowaga pomiedzy odpowiedzialnoscia
a autonomia wymaga odpowiednich rozwigzani systemowych, w tym redefinicji
roli opiekuna jako przewodnika i doradcy, a nie zarzadcy lub osoby decydujacej
w miejsce studentéw.

Mimo ze w niektérych uczelniach obowiazujace regulaminy dopuszczaja
wybdr opiekuna przez samych studentéw — czyli cztonkéw danego kota lub or-
ganizacji — w praktyce czesto dochodzi do sytuacji, w ktdrych opiekun zostaje
narzucony niejako z géry, np. przez wladze instytutu czy wydziatu (czasami wrecz
niezgodnie z wewnatrzuczelnianymi regulacjami). Tego typu rozwiazania, cho¢
niekiedy motywowane wzgledami administracyjnymi (np. ,potrzeba szybkiego
wskazania osoby do kontaktu”), podwazaja zasad¢ podmiotowosci studentéw
i ich prawo do wspdldecydowania o ksztalcie organizacji, ktérej sg twdrcami

i czlonkami. W skrajnych przypadkach prowadzi to do sytuacji, w ktérej studenci
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nie czujg si¢ odpowiedzialni za wlasng organizacje, poniewaz juz na wstgpnym
etapie zostali pozbawieni kluczowego wplywu na jej personalny skfad.

Kolejna kwesti¢ stanowi to, iz w wielu przypadkach studenci pozbawieni sa
jakicOolwiek narzedzi pozwalajacych na odwotanie opiekuna, keéry nie spenia
swoich zadan. Dotyczy to zaréwno sytuacji jawnego zaniedbywania obowiazkéw,
jak i mniej oczywistych form niezaangazowania, np. braku dost¢pnosci, nieobec-
nosci na spotkaniach, braku wsparcia przy planowaniu dziaan lub utrudniania
inicjatyw studenckich. Nawet jesli w organizacji pojawiajg si¢ napigcia lub jawny
sprzeciw wobec postawy opiekuna, w obowiazujacych przepisach uczelnianych
rzadko mozna znalez¢ zapisy umozliwiajace formalne wszczecie procedury jego
odwotania. Tego typu sytuacje demotywuja studentéw i prowadza do marginali-
zadji ich roli w organizacji. Z perspektywy systemowej zasadne bytoby opracowa-
nie przejrzystej $ciezki odwolawczej, zakladajacej np. uchwale zarzadu organizacji
i mozliwo$¢ ztozenia wniosku do dziekana/rektora, z obowigzkowym rozpatrze-
niem sprawy przez cialo kolegialne. Taki mechanizm przywracalby réwnowage
w relacjach i chronitby organizacje przed patologicznym trwaniem nieefektyw-
nych modeli wspétpracy.

W funkcjonowaniu studenckich két naukowych i organizacji czgsto po-
mijany jest aspekt przygotowania zaréwno studentéw, jak i opiekunéw do pel-
nienia przypisanych im rél. Zaréwno cztonkowie zarzadéw, jak i opiekunowie
uczg si¢ swoich funkcji metoda préb i bledéw, nie majac zazwyczaj dostgpu do
zadnych formalnych szkoleni z zakresu zarzadzania, komunikacji zespolowej, pro-
cedur uczelnianych czy budowania relacji opartych na partnerskiej wspétpracy.
Brak wsparcia w tym obszarze sprzyja nieporozumieniom, frustracjom i niesku-
tecznosci dziatan. Mozna wrecz powiedzied, ze organizacje studenckie sa pozo-
stawiane samym sobie, bez odpowiedniego przygotowania do funkcjonowania
w warunkach instytucjonalnych. Wprowadzenie fakultatywnych, ale ogélnodo-
stepnych szkolert — np. w ramach uczelnianych centréw kompetencji lub dzialéw
wspdtpracy z organizacjami (Dunkel, Schub 1998) — mogloby realnie podnies¢
jako$¢ aktywnosci studenckiej i ograniczy¢ liczbe konfliktéw wynikajacych z nie-
znajomosci obowiazkéw lub granic kompetencyjnych.

Na wielu uczelniach obserwuje si¢ zjawisko tzw. ,martwych” két nauko-
wych, ktére istnieja formalnie, posiadaja opiekuna, a nawet uwzgledniane
sa w raportach dziatalno$ci naukowej jednostki, lecz w rzeczywistosci nie prowa-
dza zadnej aktywnosci. Tego rodzaju organizacje czgsto funkcjonuja jedynie na
papierze, bez realnego udzialu studentéw, ktdrzy nie s zaangazowani ani w ich

prace, ani nawet $wiadomi ich istnienia. Przyczyna moze by¢ brak inicjatywy ze
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strony studentdw, ale réwniez postawa opiekuna, ktdry traktuje takie koto jako
wygodny dodatek do wlasnego dorobku akademickiego. Problem ten obnaza
istotne braki w monitorowaniu rzeczywistej aktywnosci organizacji studenckich
oraz potrzeb¢ wprowadzenia mechanizméw ewaluacyjnych, ktére nie beda ogra-
niczaé si¢ do formalnych sprawozdar, lecz uwzglednia takze jako$¢, czestotliwos¢

i oddolny charakter dzialan prowadzonych przez studentéw.

TYPOLOGIA ROL OPIEKUNA: MODELE FUNKCJONOWANIA
I ICH KONSEKWENCJE

Wobec braku ustawowej definicji funkgji opiekuna kota naukowego oraz
silnego zréznicowania prakeyk uczelnianych, nieodzowne staje si¢ uporzadko-
wanie mozliwych sposobéw petnienia tej roli w ramach modelu typologicznego.
Dotychczasowe opracowania (por. Boryczko, Kurcz 2014; Sniezek 2021) sku-
pialy si¢ gléwnie na funkcji wspierajacej i merytorycznej, pomijajac ztozonosé
i dynamike relacji pomiedzy opiekunem a studentami. Tymczasem obserwacje
praktyki akademickiej wskazuja na szerokie spektrum postaw — od catkowitej
rezygnacji z wplywu, przez partnerskie formy wspélpracy, po rézne formy domi-
nagcji organizacyjnej.

W niniejszym opracowaniu zaproponowano pigciostopniows typologie rol
opiekuna kofa naukowego, uwzgledniajaca zaréwno stopien zaangazowania opie-
kuna w dziatalno$¢ organizacji, jak i zakres wplywu na procesy decyzyjne. Przyje-
ty model ma charakter deskryptywno-analityczny i oparty jest na analizie praktyk
uczelnianych oraz funkcjonalnych wzorcéw interakgji instytucjonalnej. Typy te
nie stanowig kategorii rozlacznych — w rzeczywisto$ci moga si¢ przenikaé lub
zmienia¢ w zaleznosci od fazy rozwoju organizacji, osobowosci opiekuna, skfadu
zarzadu czy kultury organizacyjnej danej jednostki akademickie;.

Ponizsza tabela porzadkuje najczeéciej wystepujace sposoby sprawowania
funkeji opiekuna wedlug trzech kryteriéw: charakterystyki roli, wptywu na funk-
cjonowanie organizacji studenckiej oraz potencjalnych zagrozen wynikajacych
z przyjetego modelu relacji.

Przedstawiona typologia ukazuje, ze sposdb pelnienia funkgji opiekuna kota
naukowego nie jest kwestiag wylacznie proceduralna, lecz stanowi istotny czynnik
warunkujacy jako$¢ samorzadnosci akademickiej i rozwdj kompetencji organiza-
cyjnych studentéw. Model mentoringowy i wspierajacy — oparty na zasadzie part-
nerskiej wspSipracy i dialogu — wydaje si¢ najbardziej zgodny z ideg akademickiej
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wspdlnotowosci, w ktdrej studenci zachowuja realng sprawczos¢, a pracownicy

akademiccy petnia role doradcéw i przewodnikéw.

Tabela 1. Modelowe role opickuna kota naukowego a ich funkcjonalne konsekwengje.

Wplyw na .
Typ roli Charakterystyka funkcjonowanie Po.tenq a'h,le ryzyka
. .. i ograniczenia
organizacji studenckiej
1. Opickun wypehnia wylacznie studenci zachowuja pelng | brak wsparcia
administracyjny | formalne obowiazki autonomie decyzyjna merytorycznego moze
przypisane regulaminem (np | i organizacyjna obnizac jako$¢ dziatari;
zatwierdzanie dokumentéw, ryzyko dezorganizacji
nadzér proceduralny); nie w przypadku
angazuje si¢ merytorycznie niedo$wiadczonego
zarzadu
2. Opiekun dziata jako doradca i partner: | wzrost kompetencji wymaga wysokich
,mentor” konsultuje, inspiruje, wspiera | organizacyjnych kompetendji
refleksje, ale nie narzuca studentdw; wysoka jako$¢ | interpersonalnych
whasnych decyzji wspotpracy; realizacja i dostgpnosci czasowej
modelu partnerskiego ze strony opiekuna
3. Opiekun angazuje si¢ w planowanie wysoka efektywnogé mozliwo$¢ ograniczenia
wspierajacy i organizacj¢ dziatai kota, operacyjna; wigksze szanse | inicjatywy studentéw;
(koordynujacy) wsp6ltworzy inicjatywy, na pozyskanie grantéw, ryzyko uzaleznienia
proponuje kierunki rozwoju partnerdw, publikacji dziatan od jednej osoby
4. Opiekun przejmuje kontrol¢ nad zachowana ciaglo$¢ ograniczenie
dominujacy planowaniem, trescia i strukturalna spéjno$¢ samodzielnosci
i realizacja dziatari kota organizacji; organizacja studentdw;
decyzje podejmowane dziata w sposob deformacja idei
sa w duzej mierze przez zhierarchizowany samorzadnosci; ryzyko
opiekuna, przy ograniczonym instrumentalizacji
udziale studentéw organizacji
5. Opickun trwale sprawuje kontrolg utrzymanie stabilnosci marginalizacja
zawlaszczajacy nad kotem, decydujac o jego | formalnej; dziatania studentéws;
skfadzie, kierunku dziatarh podporzadkowane celom | zahamowanie
i strukturze; organizacja i preferencjom opiekuna wewnetrznej dynamiki
funkcjonuje w sposéb organizacji; brak
uzalezniony od jednej osoby mechanizméw sukeesji

rédlo: Opracowanie wlasne.

Z drugiej strony, formy sprawowania funkcji opiekuna o charakterze domi-
nujacym lub zawlaszczajacym, cho¢ czgsto uzasadniane troska o jakos¢, stabilnos¢
czy merytoryczny poziom dzialan, w praktyce moga prowadzi¢ do dezintegracji
idei samorzadnosci, obnizenia motywacji studentéw i przeksztalcenia organizacji
w struktury pozorne lub instrumentalne. Z perspektywy instytucjonalnej nie-
zbedne jest zatem projektowanie takich mechanizméw regulacyjnych, keére beda
promowa¢ modele partnerskie, zapewniajac réwnoczesnie studentom dostep do

realnych narzedzi kontroli i reakcji w sytuacjach nieréwnowagi relacyjnej.
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Typologia ta moze réwniez stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan empi-
rycznych, ktérych celem byloby okreslenie dominujacych modeli wspStpracy na
polskich uczelniach oraz ich wplywu na jako$¢ dziatalnosci studenckiej. Pozwoli-
foby to lepiej zrozumieé, w jakim stopniu struktury formalne sprzyjajg realizacji
wartosci deklarowanych w politykach akademickich, a w jakim — odtwarzaja asy-

metrie znane z innych obszaréw zycia instytucjonalnego.

RELACJE OPIEKUN-ORGANIZACJA:
KONFIGURACJE SPRAWCZOSCI | INGERENCJI

Obok typologii rél opiekuna warto réwniez uwzgledni¢ szerszy kontekst in-
terakcyjny, w jakim przebiega relacja miedzy opickunem a organizacja studencka.
W tym celu zaproponowano klasyfikacj¢ sytuacyjna oparta na dwéch zmiennych:
stopniu ingerencji opieckuna w dzialalno$¢ kola oraz poziomie sprawczosci stu-
dentéw. Takie zestawienie pozwala uwidoczni¢ nie tylko same postawy opiekuna,
ale tez instytucjonalne warunki, w ktérych dana rola si¢ realizuje.

Zaproponowana tabela prezentuje dziewig¢ mozliwych konfiguracji, po-
wstajacych w wyniku przecigcia trzech pozioméw kazdej ze zmiennych. Kazda
kombinacja moze przyjmowa¢ rézny charakter — od modelu autonomicznego,
przez relacje partnerskie i koordynacyjne, az po konfiguracje zdominowane przez
jedna ze stron. Taka struktura umozliwia analize relacji opartych nie tylko na roli
przypisanej opiekunowi, lecz takze na dynamice odpowiedzialnosci i decyzyjno-
§ci po stronie studentéw.

Tabelaryczne ujecie konfiguracji relacji miedzy opiekunem a organizacja
studencka pozwala uchwyci¢ zlozonos¢ i zmiennos¢ tych interakeji. Szczegdl-
nie istotne jest to, ze zadna z konfiguracji nie jest jednoznacznie ,dobra” lub

»za” — ich funkcjonalnos$¢ zalezy od wielu czynnikéw: etapu rozwoju organizacij,
doswiadczenia cztonkéw zarzadu, profilu opiekuna czy kultury instytucjonalnej
danej uczelni.

Z perspektywy idei samorzadnosci akademickiej najbardziej pozadane sa
konfiguracje, w ktérych studenci zachowuja wysoka sprawczos¢, a rola opiekuna
ogranicza si¢ do wsparcia merytorycznego i organizacyjnego. Konfiguracje opar-
te na niskiej sprawczosci studentéw i silnej ingerencji opiekuna moga co praw-
da zapewnia¢ stabilnos¢, ale jednoczesnie sprzyjaja deformagji idei partycypacji
i odpowiedzialnosci.

Zestawienie to moze stuzy¢ jako narzedzie diagnozy — pozwalajac rozpoznaé

dominujace wzorce relacji w konkretnych organizacjach — oraz jako podstawa
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do projektowania bardziej réwnowaznych modeli wspétpracy miedzy studentami

a pracownikami akademickimi.

Tabela 2. Model wspétpracy opiekun—studenci: kombinacje wptywu i decyzyjnosci.

ingerencja opiekuna
niska $rednia wysoka
‘% model autonomiczny — model partnerski model napigcia
; opiekun administracyjny — opiekun ,,mentor” — opiekun dominujacy
B
E
2| « brak wsparcia, niska model dominacji,
g _s efektywnos¢ model koordynacyjny — | zastgpowania (marginalizacja
9| 8 — opiekun opiekun wspierajacy decyzji studentéw)
§ ® | administracyjny (bierny) — opiekun dominujacy
B
i organizacja pozorna, model przeiecia (pelne
& struktura nieaktywna opiekun jako substytut preejecta \p
S . sterowanie przez opiekuna)
@ — opiekun zarzadu - .
g L . . . — opiekun zawlaszczajacy
administracyjny — opiekun zawlaszczajacy .
(skrajny)
(pozorny)

Zrédlo: Opracowanie whasne.

ZAKONCZENIE

Rozwazania przedstawione w niniejszym rozdziale prowadza do wniosku,
ze rola opiekuna w funkcjonowaniu studenckich két naukowych oraz innych or-
ganizacji studenckich na uczelniach wyzszych wymaga ponownego przemyslenia
i uporzadkowania — zaréwno na poziomie regulacyjnym, jak i praktycznym.

Warto podkresli¢, ze historycznie rola opiekuna byla formalnie przewidzia-
na jedynie w ustawie z 1958 roku o szkolnictwie wyzszym, co $wiadczy o ewolucji
podejscia ustawodawcy — od modelu regulacyjnego do koncepcji powierzajacej
wicksza odpowiedzialno$¢ samym uczelniom. Obecny stan prawny, pozbawiony
jednoznacznych ram ustawowych, stawia przed uczelniami wyzwanie projekto-
wania skutecznych i przejrzystych rozwiazan wewnetrznych, ktére beda wspie-
ra¢ rownowage pomiedzy rola wspierajaca opiekuna a autonomia studencka.
Réwnolegle nalezy dazy¢ do zapewnienia studentom mozliwie réwnych i spra-
wiedliwych warunkéw dziatania i rozwoju w ramach organizacji — niezaleznie
od wydzialtu, instytutu czy poziomu indywidualnego zaangazowania kadry. Do-
piero spelnienie obu tych warunkéw — réwnowagi relacyjnej i réwnosci szans —

pozwoli na pelne urzeczywistnienie idei akademickiej samorzadnosci.
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Dzis§, w wielu przypadkach, funkcja opiekuna nie tylko nie zostala jasno
zdefiniowana, lecz nierzadko przybiera forme silnej, trwalej ingerencji w niezalez-
no$¢ studenckiej organizacji, co budzi uzasadnione watpliwosci z punktu widze-
nia idei samorzadnosci akademickie;.

Zasadniczym problemem wydaje si¢ dominujacy — acz bledny — poglad,
zgodnie z ktdrym organizacja studencka, zwlaszcza dlugo funkcjonujace koto
naukowe, nalezy niejako do swojego wieloletniego opiekuna, ktdry ,prowadzi”
je w sposob ciagly i niezalezny od zmieniajacych si¢ sktadéw studenckich. Prakey-
ka ta skutkuje marginalizacjq podmiotowosci studentéw, ktérzy de facto powinni
by¢ jedynymi i rzeczywistymi decydentami w ramach swoich struktur. Tymcza-
sem w wielu przypadkach studenci nie maja realnego wplywu ani na wybér, ani
na zmiang opiekuna — a procedury odwolania go, nawet w przypadku oczywiste-
go niewywiazywania si¢ z obowiazkéw, pozostaja niejasne lub wrecz nieistniejace.

Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze problematyczna bywa réwniez asymetria
przygotowania obu stron do pelnienia swoich rél. Zarzady studenckie czesto nie
dysponuja wsparciem merytorycznym ani szkoleniowym, ktére pozwalaloby im
skutecznie i autonomicznie zarzadzaé organizacja. Z kolei pracownicy pelniacy
funkcje opiekunéw rzadko sa do tej roli formalnie przygotowywani, co sprzyja
nie tyle mentoringowi, ile paternalizmowi. Brakuje tez jednoznacznego okresle-
nia, czym faktycznie jest ,opieka” — czy oznacza ona wylacznie reprezentowanie
organizacji wobec instytucji uczelni, czy tez zaklada biezace wplywanie na jej de-
cyzje programowe, organizacyjne czy personalne. Ta niejednoznacznoéé generuje
napiecia i nieporozumienia, ktére nie stuzg rozwojowi ani organizacji studenc-
kich, ani relacjom w spotecznosci akademickiej.

Wobec powyzszego nalezy postulowaé¢ wprowadzenie jasnych, uczciwych
i transparentnych rozwiazan instytucjonalnych, ktére pozwolg zachowa¢ réwno-
wage pomiedzy rolg wspierajaca a kontrolna. Organizacje studenckie powinny
posiada¢ nie tylko swobode dziatania, ale tez realne mechanizmy ochrony swojej
autonomii — w tym mozliwo$¢ wylaniania opiekunéw w sposéb oddolny oraz
odwolywania ich w uzasadnionych przypadkach. Uczelnie, z kolei, powinny nie
tyle nadzorowa, ile wspiera¢ studencka aktywno$¢, uznajac ja za istotny element
zycia akademickiego i przestrzeri obywatelskiej edukagji.

W niniejszym opracowaniu zaproponowano réwniez autorska typologie rél
opiekuna oraz schemat konfiguracji relacyjnych, uwzgledniajacych poziom inge-
rengji opiekuna i sprawczosci studentéw. Ujecia te pozwalaja zrozumied, ze rela-
cja miedzy opiekunem a organizacja studencka nie jest jednorodna, lecz przybiera

rézne formy — od formalnego nadzoru po dominacj¢ lub partnerska wspétprace.
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Zastosowanie podejscia typologicznego i sytuacyjnego otwiera przestrzen do
bardziej szczegélowej diagnozy probleméw instytucjonalnych, a takze moze sta-
nowi¢ podstawe do opracowania standardéw dobrych praktyk oraz przyszlych
badan poréwnawczych.

Ostatecznie, opiekunowie organizacji studenckich nie powinni by¢ postrze-
gani jako wlasciciele strukeur, lecz jako partnerzy w procesie wspélnego tworzenia
srodowiska akademickiego opartego na wzajemnym zaufaniu, odpowiedzialnosci
i dialogu. Tylko wtedy mozliwe bedzie pelne wykorzystanie potencjatu két na-
ukowych i organizacji studenckich — nie jako , przybudéwek” jednostek uczelnia-

nych, lecz jako zywego, niezaleznego glosu spolecznosci studenckie;.
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OF STUDENT SCIENTIFIC ASSOCIATIONS AND ORGANIZATIONS

AT HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS - A TYPOLOGICAL PROPOSAL
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AND A DIAGNOSTIC OVERVIEW

Summary: The paper explores the role of the supervisor in the activities
of student scientific associations and organizations at higher education institutions,
highlighting key tensions between the ideal of academic self-governance
and the realities of institutional practice. The author analyzes challenges related
to the lack of precise regulations defining the supervisor’s role, the difficulty
of their dismissal, and the diversity of cooperation models observed across
universities. The text adopts an exploratory and conceptual approach, based
on participant observation, analysis of internal university documents,
and diagnosis of problems identified in academic practice. The analytical section
presents an original typology of supervisory roles (ranging from the administrative
to the appropriating model) and a classification of relational configurations
between supervisor and organization, taking into account the degree of supervisory
involvement and student agency. These frameworks aim not only to systematize
existing practices but also to indicate potential directions for institutional reform.
The paper serves as a starting point for further research into the organizational
aspects of student autonomy and academic responsibility.

Keywords: student organisations, student scientific societies, supervisor, academic
self-governance, student autonomy
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KARA SMIERCI W KONTEK-
SCIE FORMULY RADBRUCHA

Streszczenie: Artykul ma na celu przyblizenie nowego spojrzenia na problema-
tyke kary $mierci. Charakterystyka tego zagadnienia w ujeciu filozofii Gustava
Radbrucha otwiera pole do szerszej dyskusji $wiatopogladowej. Przywolane reflek-
sje wybitnych sedziéw orzekajacych w sprawach zagrozonych sankcja ostateczna
postuza do oceny etycznej analizowanej teorii. Niniejsza praca porusza tematyke
kontrowersyjna, czgsto pozostajaca w sprzecznosci z warto$ciami moralnymi i spo-
lecznymi. Tekst przedstawia kwestie sporne oraz ukazuje stosunek ustawodawstwa
do omawianego dylematu.

Stowa kluczowe: kara $mierci, formuta Radbrucha, sprawiedliwos¢, etyka, moral-
no$¢, ludobdjstwo, moc wiazaca aktéw normatywnych

WSTEP

W ramach filozoficznych dyskusji nad kara $mierci, wielu myglicieli obok
analizy moralnych aspektéw jej stosowania, zwraca uwage takze na charakter
przestgpstwa, ktére uzasadnia tak surowa sankcje. Na kanwie rozwazan etycz-
nych, granica miedzy czynem bestialskim a nieludzkim cz¢sto pozostaje kwe-
stig interpretacji sedziego orzekajacego w konkretnej sprawie. Debata publiczna
wokét kary $mierci pokazuje gleboka polaryzacje spoteczefistw na calym $wiecie
(Modzelewski 2009, s. 13-24). Poziom jej akceptacji zalezy zaréwno od uwarun-
kowan spotecznych danego kraju, jak i od konkretnego momentu historycznego.
Wigkszo$¢ dyskusji koncentruje si¢ na przedstawianiu argumentéw za i przeciw
stosowaniu kary ostatecznej. Tematyka niniejszego artykutu dotyczy jednak kwe-

stii relacji pomiedzy kara $mierci a formula Radbrucha. z tego wzgledu autor,
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kierujac si¢ potrzeba zrozumienia istoty problemu przez odbiorce, uznaje za za-
sadne rozpoczgcie opracowania od usystematyzowania zagadnien, ktére w dal-
szej czgéei stang si¢ przedmiotem poglebionej analizy. Nastepnie, uwaga zostaje
skierowana na aspekty o fundamentalnym znaczeniu z perspektywy omawianego
tematu. Dotycza one etyki oraz godnosci cztowieka, naruszanych w procesie wy-
konywania kary $mierci. Przedstawione sa réwniez odczucia i refleksje oséb bez-
posrednio dotknietych lub blisko zwiazanych z orzekaniem tej sankcji, uznawanej
przez wielu za niemoralnga. w kolejnej cz¢sci, autor przechodzi do sedna sprawy
opisujac mozliwg interpretacje teoretycznych zagadniert prawnych zwiazanych
z zastosowaniem ideologii Radbrucha w praktyce. Na tym etapie podejmowana
jest proba szerszego spojrzenia na wnioski plynace z przytoczonej literatury praw-
niczej. Dodatkowo odwotano si¢ takze do stanowiska samego twércy wspomnia-

nej formuly w kwestii kary $mierci.
POJECIE KARY SMIERCI

Kara $mierci, dawniej znana jako kara gléwna, pozostaje przedmiotem in-
tensywnych debat w obrebie filozofii prawa. Niegdy$ powszecSie stosowana,
obecnie uznawana jest za razace naruszenie prawa do zycia i zostala jednoznacz-
nie zakazana w art. 2 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej (Karta praw
podstawowych Unii Europejskiej). Wymierzana przez pafstwo za najcigzsze
zbrodnie, kara gtéwna stanowi rodek ostateczny i nieodwracalny. z perspektywy
historycznej mozna uzna¢, ze pierwsze spisane kodyfikacje odnoszace si¢ do kary
$mierci pojawily si¢ juz wraz z reguly talionu, ujeta w Kodeksie Hammurabiego,
opartg na zasadzie proporcjonalnosci kary do popelnionego czynu. Pierwszym
publicznym glosem krytycznym wobec kary $mierci bylo dzieto Cesare Beccarii

»Dei delitti e delle pene” — o przestgpstwach i karach (Mitera 1998, s. 32-35).
Sankcja ta miala specyficzny charakter — wykluczona z ogdlnego zestawienia kar
zasadniczych, traktowana byla jako $rodek wyjatkowy i tymczasowy. Zgodnie
z art. 6 ust. 5 Migdzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych nie
mozna jej orzekaé wobec kobiet w ciazy oraz oséb, ktére w chwili popelnienia
przestgpstwa nie ukoniczyly 18. roku zycia (Migdzynarodowy Pakt Praw Obywa-
telskich i Politycznych). Wraz ze wzrostem $wiadomosci potrzeby humanitarne-
go traktowania cztowieka, spoleczno$¢ migdzynarodowa stopniowo odchodzita
od orzekania i wykonywania kary ostatecznej. Jak wynika z corocznego raportu
o karze $mierci opublikowanego przez Amnesty International za rok 2024, egze-

kucje przeprowadzono jedynie w 15 paristwach, cho¢ kara gléwna wciaz nie jest
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formalnie zakazana w okolo 50 krajach $wiata. Mimo to, liczba ofiar w ubieglym
roku byla najwyzsza od 2015 roku, a za wigkszo$¢ egzekucji odpowiadaja Chi-
ny, Iran, Irak oraz Arabia Saudyjska. (Amnesty International) w demokratycz-
nym panstwie prawo karne musi pozostawa¢ w zgodzie z konstytucja. w zwiazku
z tym pytanie o konstytucyjno$¢ kary $émierci nabiera zasadniczego znaczenia.
Dla oskarzonego ustawa zasadnicza stanowi cz¢sto ostatnia, lecz zarazem najwaz-
niejsza lini¢ obrony w walce o zycie. Ukazuje to wyraznie problem, z ktérym
mierza si¢ filozofowie prawa: poza $wigtoscig zycia ludzkiego i jego niezbywal-
na godnoscia, kara $mierci w wigkszoéci przypadkéw jawi si¢ jako rozwiazanie
niekonstytucyjne, sprzeczne z podstawowymi zasadami wspolczesnego panstwa

prawa oraz z pozytywizmem prawniczym.
POJECIE FORMULY RADBRUCHA

Gustav Radbruch byt niemieckim filozofem prawa XX wieku. Poczatkowo
glosil tezy pozytywizmu prawniczego, twierdzac, ze kazda norma prawna wydana
przez odpowiedni organ, w odpowiedniej formie i w odpowiedni sposéb, jest
normg bezwzglednie obowiazujaca (Zajadto 2021, s. 26-28). Po II wojnie $wia-
towej czul si¢ wspélodpowiedzialny za okrucienstwa dokonane przez nazistow-
skie Niemcy, ktérych dziatania znajdowaly legitymizacje w jego wczesniejszych
koncepcjach filozoficznych (Zajadlo 2001, s. 161-162). W reakeji na te do$wiad-
czenia zmienil swoje poglady i znaczaco przyczynil si¢ do odrodzenia nurtu praw-
nonaturalnego w $wiatowej mysli prawniczej. Zwiericzeniem tej zmiany byto opu-
blikowanie w 1946 roku artykutu Ustawowe bezprawie i ponadustawowe prawo,
w ktérym zawarl stynng formule Radbrucha. Wskazuje ona, ze nalezy odnalez¢
oty $rodek miedzy pozytywizmem prawniczym a koncepcja prawa naturalnego.
Wedlug Radbrucha prawo stanowione ma pierwszefistwo, ale tylko do pewnej
granicy. Jezeli tre$¢ ustawy jest tak razaco niesprawiedliwa, ze powinna ustapic
sprawiedliwosci, traci swoja moc wiazaca. Druga teza méwi o sytuacji, w ktdrej
ustawodawca §wiadomie odrzuca zasad¢ sprawiedliwosci — wéwczas ustanowio-
ne przez niego normy tracg catkowicie charakter prawa (Radbruch 1946, s. 89).
Aby zobrazowa¢ ten mechanizm, mozna przyjaé, ze normy sprawiedliwe oraz te,
ktérych sprawiedliwos$¢ jest watpliwa, powinny by¢ respektowane. Norm wyraz-
nie niesprawiedliwych, ale niesprzecznych z podstawowymi zasadami moralnymi —
jak np. faworyzowanie duzych przedsi¢biorstw kosztem matych — réwniez nale-
zy przestrzegaé ze wzgledu na porzadek prawny. z kolei normy razaco niespra-

wiedliwe, ktére budza powazne watpliwosci etyczne np. przesladowania rasowe
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czy niewolnictwo, przestaja by¢ moralnie wiazace. Natomiast normy catkowicie
bestialskie, pozbawione wszelkich podstaw humanitarnych — znajdujace si¢ na
najnizszym poziomie tej hierarchii — nie sa w ogdle prawem. Przykladem moga
by¢ bez watpienia nakazy eksterminacji w obozach koncentracyjnych, wydawane
jako akty normatywne w III Rzeszy (Frei 1999, s. 22). Idealnym podsumowa-
niem tej formuly jest taciriska paremia lex iniustissima non est lex, czyli: prawo
skrajnie niesprawiedliwe nie jest prawem (Lacki 2018, s. 78-94).

KARA SMIERCI -
SPRAWIEDLIWY WYROK CZY NARUSZENIE GODNOSCI LUDZKIEJ

W s$wietle orzecznictwa trybunaléw praw czlowicka kara $mierci coraz
czeéciej postrzegana jest jako forma sankeji pozostajaca w sprzecznosci z zasada
niezbywalnosci godnosci jednostki. Dla wielu wspdlnot religijnych, a takze s$ro-
dowisk, ktére stawiaja moralnos¢ oraz nienaruszalno$¢ bytu ludzkiego na pierw-
szym miejscu, egzystencja cztowieka stanowi warto$¢ absolutna — $wieta i niety-
kalna — co znajduje wyraz w jednoznacznym sprzeciwie wobec wszelkich form
$wiadomego pozbawienia zycia przez drugiego cztowieka (Slipko 2000, s. 121).
Problematyka stanowienia kary $mierci to w gruncie rzeczy dylemat: czy kara do-
zywotniego pozbawienia wolnosci jest wystarczajaca wobec najcigzszych zbrodni?
Immanuel Kant, uznawany za jednego z najwybitniejszych przedstawicieli filozo-
fii o§wieceniowej, przedstawil teorie, zgodnie z ktéra cztowiek to autonomiczna
istota rozumna i w taki tez sposéb powinien by¢ traktowany. w zwiazku z tym
jest on podmiotem odpowiedzialnosci i sankeji. Odnoszac si¢ do cztowieka w ten
sposéb, zgodnie z trzecig formula imperatywu kategorycznego nalezy stosowad
zasad¢ sprawiedliwej odplaty, kt6rej miarg stanowi sam czyn sprawcy. Wszyst-
kie inne formy sankcji sa w swej istocie niesprawiedliwe, poniewaz nie traktuja
oskarzonego jako istoty rozumnej. Prawo karne, wedlug Kanta, opiera si¢ na fun-
damentalnej zasadzie proporcjonalnosci pomiedzy przestgpczym czynem a wy-
mierzong kara. Ta sama regula znajduje zastosowanie w odniesieniu do zbrodni
zabdjstwa (Stawrowski 20006, s. 133-136). Kant stwierdza jednoznacznie: ,Jesli
za$ popetnit morderstwo, musi umrze¢” (Kant 1797, s. 160). Z kolei $w. Tomasz
z Akwinu formutuje tezg, zgodnie z ktéra nawet jesli cztowiek wolny ma obowia-
zek egzekwowad kare $mierci, sam staje si¢ grzesznikiem i zatraca swoja ludzka
godno$¢ (Slipko 2010, s. 99). Naprzeciw temu problemowi wychodza wspol-
czesne metody egzekucji, w kedrych — czysto formalnie — nie dochodzi do bez-
posredniej ingerencji oséb trzecich. Wspélczesnie jednak decydujace znaczenie
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maja ztozone systemy prawne obowiazujace w réznych parstwach. Od 1 paz-
dziernika 2023 r. w polskim Kodeksie karnym, zgodnie z art. 77, obowiazuje
kara bezwzglednego dozywotniego pozbawienia wolnosci, tj. kara dozywocia bez
mozliwo$ci warunkowego przedterminowego zwolnienia. w praktyce stanowi
ona alternatywe dla kary $mierci i znajduje zastosowanie wobec sprawcéw szcze-
gblnie niebezpiecznych, ktérzy stanowia trwale zagrozenie dla spofeczefistwa —
w tym m.in. poprzez dzialalno$¢ o charakterze terrorystycznym (Kodeks kar-
ny). Pomimo krytyki ze strony Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, ktéry
uznaje tego rodzaju kar¢ za potencjalnie nieludzka i sprzeczna z art. 3 Europej-
skiej Konwencji Praw Czlowieka, nowelizacja zostala uchwalona i weszta w zycie
(Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci). Nie istnie-
ja jednak zadne zweryfikowane badania potwierdzajace, ze zaostrzenie represji —
nawet do poziomu kary $mierci — skutkuje spadkiem przestgpczosci. w tym miej-
scu dotykamy jedynie teoretycznych zalozed majacych uzasadnia¢ koniecznos¢
wdrozenia sankcji ostatecznej. Czynem, ktéry najczeéciej wskazuje si¢ jako je-
dyny uprawniajacy do jej wymierzenia, jest ludobdjstwo. z perspektywy etycz-
nej dr hab. Teresa Gardocka trafnie zauwaza, ze dopdki kto§ sam nie bytby
gotéw orzec takiej sankeji, a caly cigzar decyzyjny spada wylacznie na sedzidw,
s to jedynie puste deklaracje — potwierdzajace, ze kara $mierci nie powinna funk-
cjonowaé w demokratycznym systemie prawnym (Nowak 2022, 5. 91). Analizujac
rozwiazania systemu amerykanskiego w zakresie sankcji dozywotniego pozbawie-
nia wolnoéci, nalezy zauwazy¢, ze osoba skazana moze ubiegad si¢ o warunkowe
zwolnienie dopiero po uzyskaniu zgody ze strony rodziny ofiary. w zdecydowanej
wickszosci przypadkéw kara dozywocia oznacza w prakeyce wyrok $mierci, cho¢
nastgpujacy dopiero po wielu latach spedzonych w wigzieniu. Wielu z nas, kie-
rujac si¢ emocjami, podnosi argument niecheci do utrzymywania takich oséb
w zakladach karnych, ktére s finansowane z pienigdzy publicznych. Jest to jed-
nak teza bardzo powierzchowna, poniewaz paristwo prawa nie moze kierowa¢ si¢
wylacznie logika ekonomiczna w kwestiach wymiaru sprawiedliwosci. Co wigcej,
w $wietle postepu tecSologicznego nawet po kilkunastu latach moga pojawi¢
si¢ nowe dowody, a w przypadku rewizji wyroku i mozliwego uniewinnienia,
kary $mierci nie da si¢ juz cofnaé. Wazng rol¢ odgrywa tutaj opinia publiczna.
Aby orzec wing zagrozona najsurowsza sankcja, sedzia musi by¢ absolutnie prze-
konany, ze oskarzony popetnit zarzucany mu czyn. Wigkszosci ludzi, pod wply-
wem dziennikarzy i mediéw, moze wydawa¢ si¢ oczywiste, kto jest winowajca.
w rzeczywistosci sg to jednak czgsto jedynie spekulacje, nie zawsze oparte na

twardych dowodach, ktére w postgpowaniu sadowym maja decydujace znaczenie.
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To whasnie na sedzim orzekajacym spoczywa woéwczas najwicksza presja. Wie-
loletni s¢dzia Izby Karnej Sadu Najwyzszego, prof. dr hab. Jacek Sobczak, pod-
kresla takze istotna role¢ opinii bieglych lekarzy psychiatréw, ktérzy niekiedy
sami maja watpliwosci co do poczytalnosci oskarzonego w chwili popelnienia
przestgpstwa (Nowak 2022, s. 82). Wszystkie te przyklady pokazuja, jak niejed-
noznaczna moze by¢ ocena niektérych przypadkédw przestgpstw, w odniesieniu
do ktérych zwolennicy kary gléwnej domagaja si¢ jej stosowania. Sedzia Maciej
Gwiazda okresla przypadek orzeczenia przez siebie wyroku $mierci jako ,jedyny i —
na szczgscie jedyny” (Nowak 2022, s. 87). Pomimo ze sedziowie s niezwykle
dobrze przygotowani do wykonywania swojej pracy, kazdy tak skrajny przypadek
stanowi dla nich bez watpienia ogromne obciazenie psychiczne. w calej tej dyskusji
nie mozna zapomina¢ o samych skazanych. Niejednokrotnie cheg oni samodziel-
nie wymierzy¢ sprawiedliwo$¢ poprzez samobéjstwo. Odseparowani od bliskich,
pozbawieni realnych szans na resocjalizacje, nie widzac innego wyjscia — poddaja
si¢. Niezaleznie od wysoko$ci wyroku, zycie w wigzieniu jest niezwykle trudne
i niewiele os6b potrafi sobie z nim poradzi¢ (Nowak 2022, s. 101-103). Czy w ta-
kiej sytuacji, skazujac osoby na kary pozbawienia wolnosci w zakladach o zaostrzo-
nym rygorze, mozemy méwi¢ o swoistej formie ,wyroku $mierci” wobec nich?
Tego rodzaju pytanie dotyka istoty humanitarnego traktowania skazanych i wy-
kracza poza prosta analiz¢ prawng — stanowi raczej punkt wyjscia do glebszej,
interdyscyplinarnej refleksji na styku prawa karnego, etyki oraz praw cztowieka.

KARA SMIERCI WOBEC FORMULY RADBRUCHA -
ROZWAZANIA TEORETYCZNOPRAWNE

Formula Radbrucha to koncepcja oparta na rozumieniu obowigzywania
prawa w kontekscie jego zgodnosci z fundamentalnymi zasadami moralnymi.
Odnosi si¢ do powojennych wydarzen, w szczeg6lnosci do proceséw niemieckich
oficeréw, ktérzy dokonywali licznych okrucieristw, powotujac si¢ przy tym na
zgodno$¢ swoich dziatan z éwezesnym porzadkiem prawnym. Dopiero odrzuce-
nie ustaw III Rzeszy na podstawie filozoficznych rozwazan, umozliwito ich spra-
wiedliwe osadzenie. Przytoczona formula odegrata istotng rol¢ w orzecznictwie
sadéw — nie zawsze byla przywolywana wprost, leczo cz¢sto stanowita odniesie-
nie do prawnonaturalnych lub antypozytywistycznych zalozeri. Niejednokrotnie
pelnifa takze funkcje symboliczng (Zajadlo 2001, s. 231-235). Najbardziej zna-
ne procesy dotyczyly tzw. strzelcéw przy Murze Berliiskim. Federalny Trybu-
nal Konstytucyjny rozliczal wéwcezas funkcjonariuszy bylej NRD za stosowanie
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drastycznych $rodkéw wobec 0séb prébujacych nielegalnie przekroczy¢ granice
pafistwowa. Byly to wyjatkowo trudne postgpowania, zakoriczone zréznicowa-
nymi wyrokami — okolo polowe oskarzonych uniewinniono, pozostali zostali
skazani ze wzgledu na razaca niesprawiedliwos¢ ich dziatan i catkowite oderwa-
nie od podstawowych norm moralnych, mimo formalnej zgodnosci tych czy-
néw z éwezesnym porzadkiem prawnym. Sprawy te ponownie wywotaly debate
nad aksjologicznymi aspektami stosowania koncepcji Radbrucha (Zajadto 2001,
s. 255-264). W zwiazku z tym nasuwa si¢ pytanie: jak powiaza¢ wspomniang
formule z problematyka kary $mierci? Autor niniejszego opracowania proponuje
ujecie, w ktdrym nalezy spojrzeé szerzej na praktyczne zastosowanie teorii opraco-
wanej przez niemieckiego filozofa. Jej uniwersalny charakter, ponadczasowe fun-
damenty prawnonaturalne, a takze zakorzenienie w rdzeniu etyki normatywnej
wskazuja na mozliwo$¢ sformutowania abstrakcyjnej, lecz istotnej refleksji w kon-
tekscie podjetego zagadnienia. Tradycyjne podejscie koncentruje si¢ wytacznie na
wykluczaniu okreslonych norm z systemu prawa lub uznawaniu ich za pozba-
wione mocy wiazacej. Podstawiajac w miejsce niemoralnych regul bestialskie za-
chowania, mozna podja¢ prébe dopasowania kar do adekwatnych czynéw. Tym
razem w hierarchii znajda si¢ nie przepisy, lecz ludzkie dzialania. Na przyklad po-
stawy zgodne z prawem oczywiscie nie podlegaja karze. Wykroczenia natomiast
zashuguja na lagodne sankgje, takie jak grzywna czy prace spoleczne. Przestep-
stwa zagrozone s3 juz kara pozbawienia wolno$ci. w tym miejscu dochodzimy do
najnizszego szczebla wspominanej drabiny aksjologicznej. Znajdujg si¢ tu m.in.
zabdjstwa, ktére uzasadniajg orzeczenie dozywotniego osadzenia w zakladzie kar-
nym. Idac jeszcze krok dalej — w tradycyjnej formule istnialy normy catkowicie
wykluczone z systemu prawa. w naszym przypadku odpowiadaja im zabéjstwa
ze szczegdlnym okrucienstwem, ludobdjstwo czy zbrodnie przeciwko ludzkosci.
Czyny te sa bezapelacyjnie nieludzkie, pozbawione wszelkich wartosci moralnych,
a ich sprawcy sg zagrozeni karg $mierci. Oczywiscie we wspétczesnym porzadku
prawnym, w ktérym prawo miedzynarodowe ma pierwszeistwo przed ustawo-
dawstwem krajowym — co wynika z art. 91 Konstytucji RP — wprowadzenie sank-
cji ostatecznej w Polsce jest niemozliwe (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej).
Cho¢ rozwazania te majg charakter teoretyczny, dynamiczne zmiany geopolitycz-
ne moga nada¢ im praktyczne znaczenie, stajac si¢ impulsem do ponownej inter-
pretacji analizowanego zagadnienia. Przytoczone przyktady okrutnych zachowan
wykraczaja poza wszelkie ramy ludzkiej normy. Ujmujac problem w szerszej per-
spektywie, stanowia one powazng przestanke do rozwazenia wprowadzenia kary

$mierci wobec zbrodni, ktére nie tylko znajduja si¢ na dnie hierarchii przestgpstw,
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lecz ze wzgledu na swoja nature catkowicie zatracajq znamiona cztowieczeristwa.
Interesujacym aspektem pozostaje stanowisko samego Gustava Radbrucha wobec
sankcji ostatecznej. Jako minister sprawiedliwosci, po zabéjstwie ministra spraw
zagranicznych w 1922 roku, pod wplywem ogromnej presji spotecznej, wydat
rozporzadzenie o ochronie republiki, w ktérym zalegalizowano kar¢ $mierci.
Jego komentarz w tej sprawie unaocznia wewngtrzne rozterki, jakie towarzyszy-
ty mu przy wprowadzaniu tego aktu w zycie. Ostatecznie jednak, kierujac si¢
nadrzgdnym interesem publicznym, opowiedziat si¢ za wdrozeniem tej sankgji

(Zajadlo 2001, s. 48-51).

ZAKONCZENIE

Tematyka poruszona w niniejszym artykule stanowi istotny element filo-
zofii prawa. Dyskusja nad kara $mierci w kontekscie demokratycznych, opar-
tych na zasadach humanitaryzmu systeméw prawnych wydaje si¢ w duzej mierze
przesadzona. Spoleczenistwa stajg si¢ coraz mniej radykalne, a dla wigkszosci lu-
dzi warto§¢ zycia stanowi najwyzsze dobro. w zwiazku z tym nowatorska teoria,
proponujaca innowacyjne spojrzenie na hierarchi¢ czynéw zabronionych, moze
sta¢ si¢ istotnym impulsem do zapoczatkowania nowej dyskusji na temat osadza-
nia zbrodniarzy. Odniesienie tej koncepcji do twérczosci Gustava Radbrucha —
jednej z najwybitniejszych postaci filozofii prawa — wzmacnia jej znaczenie na
tle innych rozwazan. Problematyka kary $mierci posiada jednak réwniez ciemna
strong. Przyklad krajéw autorytarnych, takich jak Chiny czy Korea Péinocna,
pokazuje, jak fatwo ten mechanizm moze zosta¢ wykorzystany do realizacji ce-
16w politycznych. Proponowany w niniejszym opracowaniu model, ogranicza-
jacy sankcje ostateczng wylacznie do najciezszych, $cisle zdefiniowanych zbrod-
ni, eliminuje to zagrozenie. Mimo to nawet przy najbardziej precyzyjnych
kryteriach, kara $mierci pozostaje instytucja o niecodwracalnym charakterze,
co z perspektywy bledéw sadowych oraz mozliwosci resocjalizacji rodzi powaz-
ne zastrzezenia natury etycznej i prawnej. Refleksja nad samg jej istota nie po-
winna ustawaé, a ewentualne wyjatki od bezwzglednego zakazu stosowania tej
sankcji musza by¢ poddane niezwykle surowym kryteriom oceny. w tym miej-
scu otwiera si¢ przestrzent dla dalszych debat, ktére uwzgledniaja zaréwno wy-
miar sprawiedliwosci dla najcigzszych zbrodni, ale takze wartosci konstytucyjne
demokratycznych padstw.
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THE DEATH PENALTY IN THE LIGHT OF RADBRUCH’S FORMULA

Summary: The article aims to present a new perspective on the issue of the
death penalty. The examination of this subject through the philosophy of Gustav
Radbruch’s philosophy opens the field for a broader ideological discussion.
The reflections of distinguished judges who have ruled in cases involving the
final sanction will serve to support the ethical evaluation of the theory under
consideration. This lecture includes a controversial topic, one that often stands in
conflict with both moral and social values. The text highlights contentious issues
and presents the legislature’s stance on the dilemma in question.
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