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Diagnoza nowotworu

Gdy pacjent dostaje diagnoze choroby
nowotworowej moze stac sie bardzo podatny
na wszelkie problemy emocjonalne
I psychiczne.




Diagnhoza nowotworu

Diaghoza taka jest czesto ogromnym szokiem
dla osoby chorej jak i jej bliskich 1 przynosi duzo
niestabilnosci zarowno fizycznej jak i emocjonalnej.

Warto byc¢ wiec swiadomym jej mozliwych
nastepstw.
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Co moga czué
pacjenci?

Pacjenci z chorobg nowotworowsg
Mmoga przejsc przez okres wielu
niestabilnych emociji.

Moze towarzyszyc¢ im silny lek,
depresyjny nastroj, mniejsza chec do
podejmowania jakichkolwiek
aktywnosci.




Czas trwania

Na poczatku otrzymania diagnozy
przejscie przez etap silnych
negatywnych odczuc jest naturalny.

Wraz z minieciem odpowiednie]
losSci czasu pacjenci ucza sie
sposobow radzenia sobie w chorobie
oraz z jej skutkami.




Gdy to trwa zbyt
diugo...

Jesli pacjent nie pogodzi sie jednak z
sytuacja i niestabilnos¢ emocjonalna nie
zacznie ustepowac, rozwingc sie moga
zaburzenia psychiczne, ktdre beda
wymagac specjalistycznego leczenia.

Zdarza sie rowniez, ze diagnoza nowotworu
moze spowodowac nawrot badz nasilic
wystepujace juz problemy psychiczne.




Zaburzenia psychiczne
u pacjentow

Pacjenci nha oddziatach onkologicznych
najbardzie] narazeni sg na powstawanie
zaburzen natury psychicznej takich jak:
- zaburzenia depresyjne

- zaburzenia lekowe

- problemy adaptacyjne
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Jesli pacjent z choroba nowotworowa nie
otrzyma odpowiedniego wsparcia i
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
Z powstatych zaburzen psychicznych moze
on zaczac doswiadczac

mysli samobodjczych.
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Dlatego tak wazne jest aby nie
zaniedbywac¢ zdrowia psychicznego
pacjenta tylko zapewni¢ mu wsparcie

specjalistyczne i zaznajomic w tym rowniez
jego bliskich.




Zaburzenia adaptacyjne
u pacjentow z choroba
nNnoOwotoworowa

Jednymi z najczestszych problemy
psychicznych, ktére mogag wykazywac osoby
chore onkologicznie sg zaburzenia
adaptacyjne. Ich diagnoza nastepuje w
momencie, gdy pacjent swoimi objawami
zaczyna wykraczac poza oczekiwane
zachowania w reakcji stresowej.
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Objawy lekowe
zaburzen
adaptacyjnych

e Napiecie miesni
e Niepokd]

e kKOotatanie serca
e bezsennosc

e Zzmartwienie

e ZaAWroty gtowy
e pocenie sie
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Objawy depresyjne
zaburzen adaptacyjnych

e wahania nastroju

e drazliwosc¢

e ptaczliwosc

e poczucie beznadziejnosci
e wWycofanie spoteczne

e stabg koncentracje

































































































