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Diagnoza nowotworu

Gdy pacjent dostaje diagnoze choroby
nowotworowej moze stac sie bardzo podatny
na wszelkie problemy emocjonalne
I psychiczne.




Diagnhoza nowotworu

Diaghoza taka jest czesto ogromnym szokiem
dla osoby chorej jak i jej bliskich 1 przynosi duzo
niestabilnosci zarowno fizycznej jak i emocjonalnej.

Warto byc¢ wiec swiadomym jej mozliwych
nastepstw.
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Co moga czué
pacjenci?

Pacjenci z chorobg nowotworowsg
Mmoga przejsc przez okres wielu
niestabilnych emociji.

Moze towarzyszyc¢ im silny lek,
depresyjny nastroj, mniejsza chec do
podejmowania jakichkolwiek
aktywnosci.




Czas trwania

Na poczatku otrzymania diagnozy
przejscie przez etap silnych
negatywnych odczuc jest naturalny.

Wraz z minieciem odpowiednie]
losSci czasu pacjenci ucza sie
sposobow radzenia sobie w chorobie
oraz z jej skutkami.




Gdy to trwa zbyt
diugo...

Jesli pacjent nie pogodzi sie jednak z
sytuacja i niestabilnos¢ emocjonalna nie
zacznie ustepowac, rozwingc sie moga
zaburzenia psychiczne, ktdre beda
wymagac specjalistycznego leczenia.

Zdarza sie rowniez, ze diagnoza nowotworu
moze spowodowac nawrot badz nasilic
wystepujace juz problemy psychiczne.




Zaburzenia psychiczne
u pacjentow

Pacjenci nha oddziatach onkologicznych
najbardzie] narazeni sg na powstawanie
zaburzen natury psychicznej takich jak:
- zaburzenia depresyjne

- zaburzenia lekowe

- problemy adaptacyjne
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Jesli pacjent z choroba nowotworowa nie
otrzyma odpowiedniego wsparcia i
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
Z powstatych zaburzen psychicznych moze
on zaczac doswiadczac

mysli samobodjczych.
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Dlatego tak wazne jest aby nie
zaniedbywac¢ zdrowia psychicznego
pacjenta tylko zapewni¢ mu wsparcie

specjalistyczne i zaznajomic w tym rowniez
jego bliskich.




Zaburzenia adaptacyjne
u pacjentow z choroba
nNnoOwotoworowa

Jednymi z najczestszych problemy
psychicznych, ktére mogag wykazywac osoby
chore onkologicznie sg zaburzenia
adaptacyjne. Ich diagnoza nastepuje w
momencie, gdy pacjent swoimi objawami
zaczyna wykraczac poza oczekiwane
zachowania w reakcji stresowej.
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Objawy lekowe
zaburzen
adaptacyjnych

e Napiecie miesni
e Niepokd]

e kKOotatanie serca
e bezsennosc

e Zzmartwienie

e ZaAWroty gtowy
e pocenie sie
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Objawy depresyjne
zaburzen adaptacyjnych

e wahania nastroju

e drazliwosc¢

e ptaczliwosc

e poczucie beznadziejnosci
e wWycofanie spoteczne

e stabg koncentracje




Do utworzenia petnej diagnozy
specjalista musi zebrac
potrzebne informacje o
objawach pacjenta oraz
intensywnosci i czestosci ich
wystepowania.




Specjalista bedzie potrzebowat
rowniez informacji na temat
sposobow radzenia sobie z choroba,
obaw w kwestii raka i pracy,
finansow, zwigzkdw, utraty
niezaleznosci czy rodzicielstwa.




Depresja u pacjentow z
nowotworem

U pacjentdw z nowotworem
wystepuje spore ryzyko rozwiniecia
sie depresiji.

Szczegdlnie narazeni sag pacjenci, u
ktdrych dopiero co rozpoznano taka
chorobe, badz leczenie ich
nowotworu spotyka sie z
niepowodzeniem.
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Objawy depresyjne (I)

Do objawdw depresji u osdb chorych
na nowotwor zalicza sie:

e niski nastrog;j

e zaburzenia snu

e utrata zainteresowan

e Zmeczenie

e Utrata energil

e poczucie nadmiernej winy

e zaburzenia odzywiania

S




Objawy depresyjne (Il)

Kolejne typowe dla pacjentow z choroba
nowotworowa objawy depresji to:
e opodznienie lub pobudzenie
psychomotoryczne
e zmniejszona zdolnos¢ myslenia
e problemy z koncentracja
e uczucie bezwartosciowosci
e nhawracajgce mysli o Smierci bgdz mysli
samobodjcze
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Co jeszcze przyczynia sie do
depresji u pacjentow z
nowotworem?

Wielkim czynnikiem ryzyka rozwiniecia sie
depresji u pacjenta onkologii jest
wczesniej juz postawiona diaghoza
zaburzen depresyjnych.
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Co jeszcze przyczynia sie do
depresji u pacjentow z
nowotworem?

Do rozwoju depresji przyczynia sie rowniez
brak wsparcia spotecznego i od osob
bliskich, bdl, ogdlny zty stan funkcjonowania
| mtodszy wiek.
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Depresja a zal - podobienstwa ‘

Pacjenci z diagnoza nowotworu moga
borykac sie zarowno z depresja jak |
zalem.

Oba te stany mogga sie wydawac do siebie
podobne, gdyz zwigzane sg z zaburzeniami
snu, apetyty, niepokojem, wycofaniem
spotecznym oraz pogorszeniem sie
koncentracji.
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Depresja a zal - réznice

O ile depresja i zal potrafiag byc¢ do siebie podobne to
maja jednak kluczowe rdoznice.

W przypadku zalu pacjenci sg w stanie odczuwac
przyjemnosc¢ i nadzieje na przysztosc.
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Depresja a zal - réznice

W depresji zas sie to nie zdarza i pacjent pograza sie
W beznadziei bez oczekiwania na nic dobrego.
Pacjenci z depresjg mogg doswiadczac rowniez mysli
samobodjczych a nawet samobdjczych zachowan.
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Zaburzenia lekowe u chorych na
nowotwor

Lek jest czestym objawem towarzyszgcym
pacjentom z chorobg nowotworowga. Moze
przybierac postac leku ze statym nasileniem
(lek uogolniony) lub nagtego, ostrego leku,
ktory nazywa sie napadowym.

Roznych rodzajow leku doswiadcza nawet 28%
chorych na chorobe nowotorowas.
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Objawy zaburzen lekowych
u pacjentow

e rozdraznienie

e Ciggte napiecie

e zaburzenia koncentracji uwagi

e trudnosci z zasypianiem

e niemoznosc¢ zrelaksowania | odprezenia
e Nnudnosci

e bdle i zawroty gtowy

e Uczucie dretwienia lub mrowienia
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Ataki paniki

Czesto u chorych onkologicznie
pojawiajg sie stany lekowe w formie
silnego, nagtego leku z objawami
fizycznymi takimi jak dusznosci,
przyspieszone bicie serca, pocenie
sie oraz ucisk i zawroty gtowy.
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Syndrom Damoklesa

Pacjenci, ktorzy przeszli przez chorobe i jej leczenie zakonczyto
sie sukcesem, czesto zaczynajg przejawiac stan lekowy
nazywany syndromem Damoklesa.

Odznacza sie on ciagtym poczuciem, ze nhowotwdr powrdci i ze
to zaledwie kwestia czasu.
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Syndrom Damoklesa

Myslenie takiej osoby zostaje zaburzone i nie skupia sie ona na
tym, ze wyzdrowiata i nie ma zadnych objawow medycznych,
ktore mogtyby powodowacd niepokdj.

Rodzina osoby ktdra przebyta nowotwor rowniez moze

rozwingc ten lek i obawiac sie, ze ktos z rodziny mogtby
zachorowac.
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Zespot stresu pourazowego

Pacjenci onkologil czesto wykazuja
tez objawy zespotu stresu
pourazowego.

Najczesciej wynika to ze skutkow g
ubocznych leczenia nowotworu,

ktdore potrafig by¢ wyniszczajace

| ciezkie do wytrzymania.




Zespot stresu pourazowego - objawy

e UpOrczywe przezywanie
traumatycznych wydarzen

e niepokojace sny I retrospekcje

e Natretne wspomnienia

e hadmierna czujnosc




Zespot stresu pourazowego - objawy

e Wysoki poziom leku

e niepokd] emocjonalny podczas
wspomnien o wydarzeniu

e ataki paniki

e unikanie procedur, ktdére wywotuja
traumatyczne wspomnienia




Problemy ze shem

Zarowno zaburzenia depresyjne jak i lekowe moga
przejawiac sie zaburzeniami snu.

Do takowych moze naleze¢ wczesne budzenie sie,
bezsennosé badz czeste przebudzenia w nocy i ptytki
sen.

Czesto wystepujag rowniez koszmary i wyobrazenia
katastroficznych scenariuszy, ktore powoduja
problemy z zasnieciem
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Uzaleznienia u osob
chorych na nowotwor

Naduzywanie substancji moze byc¢ problemem u
chorujacych na nowotwory.

Osoby takie moga w ten sposdb sprobowacd uciec od
rzeczywistosci postawionej diagnozy.

Najczestszymi substancjami, ktére naduzywac moga
pacjenci sg leki o dziataniu uspokajajagcym, nasennym,
przeciwlekowym badz przeciwbolowym.
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Majaczenie

Kolejnym powaznym problemem psychicznym
u osob chorujacych na nowotwor jest
majaczenie.

Jest to niepozadany stan, pojawiajacy sie jako
skutek uboczny leczenia przeciwbolowego
badz choroby nowotworowej w stopniu
Zaawansowanym.

Wystepuje on u okoto 85% chorych w
ostatnich dniach ich zycia.
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Jak objawia sie
majaczenie?

Majaczenie cechuje sie:
e nadmiernym pobudzeniem lub skrajnym

wycofaniem i brakiem kontaktu
e zaburzeniami swiadomosci
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Jak objawia sie
majaczenie?

Majaczenie cechuje sie:
e czasem halucynacjami
e urojeniami pod postaciag leku przed tym,
ze personel medyczny zamierza
wyrzadzi¢ choremu krzywde
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Co mowic osobie chorej
na howotwor?

o “Jestem tutaj z tobga”

e “Mozesz na mnie liczy¢”

e “Bede ci towarzyszyc podczas
wizyt lekarskich”

e “Ja ciwtym pomoge”




Czego nie mowi¢ osobie chorej?

e “Wszystko bedzie dobrze”

e “Nie jestes jedyny/a”

e “Moja znajoma/babcia/brat tez
mieli raka”




Nowotwor a zachowania
samobojcze

Wedtug badan przeprowadzonych przez dr n.
med. Irmine Michatek odbieraja sobie zycie
nawet pacjenci, ktorych choroba
nowotworowa ma wysoka skutecznosé
leczenia.

W badaniu tym wzieto udziat 1,43 mln polskich
pacjentow z rakiem w wieku od 15 lat.

Jy 7 -




Wyniki badan na temat
samobojstw u chorych na

nowotwor

Badania wykazaty, ze ryzyko odebrania
sobie zycia przez osoby chore na raka jest

wieksze niz ogdlnej populacii.

Jeszcze wieksze ryzyko samobojstwa
wystepowato u kobiet.
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Co sprawia, ze chorzy
na nowotwor decyduja
sie na samobdjstwo?

Najczestszym czynnikiem zwiekszajgcym podatnosc
na mysli i zachowania samobdjcze jest bol, ktdrego
doswiadcza pacjent podczas leczenia.

Chory odczuwa nie tylko psychiczne poczucie

beznadziel, ale tez fizyczne skutki choroby i1 efekty
uboczne nieuniknione w leczeniu nowotworu.
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Jak poradzic sobie 2
diagnoza nowotworu?

e porozmawiaj z bliskimi

e odpoczywaj

e Uprawiaj sport

e Wyprobuj terapie uzupetniajgce np.
relaksacja i medytacja

e UMOW sie na wizyte u psychologa
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