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Przedmowa

Prezentowana monografia zbiorowa Czlowick w sytuacji granicznej. Wybra-
ne zagadnienia stanowi poklosie Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej ,Cztowick
w sytuagji granicznej” (II edycja), ktéra odbyla si¢ 23 sierpnia 2024 r. Wydarzenie
zgromadzito badaczy reprezentujacych czternascie réznych osrodkéw naukowych,
a podczas obrad zaprezentowano trzydziesci pie¢ wystapieri poruszajacych wieloaspek-
towe ujecie problematyki sytuacji granicznej w réznych wymiarach zycia ludzkiego.

W niniejszym tomie zamieszczone zostaly artykuly wpisujace si¢ w tematyke
konferencji i prezentujace réznorodne perspektywy badawcze. Pierwsze teksty podej-
mujg zagadnienia graniczno$ci w kontekscie kultury i symboliki. Analizy dotycza-
ce ludowych wierzed o progu oraz roli lasu w spoleczenistwie staropolskim ukazu-
ja, jak przestrzen i rytualy ksztaltowaly doswiadczenie sytuacji granicznych. Kolejne
artykuly koncentruja si¢ na problematyce jednostek znajdujacych si¢ w ekstremal-
nych okolicznosciach — zaréwno historycznych, jak i wspétczesnych. Refleksje nad
losami biblijnych kobiet, analiza literackiego portretu osoby z niepelnosprawnoscia
w Poczwarce Doroty Terakowskiej czy wstrzasajace listy Stefana Chojnackiego pi-
sane przed egzekucja unaoczniaja rézne sposoby przezywania sytuacji granicznych.

W dalszej czg$ci monografii znalazty si¢ teksty poswiecone wspdlczesnym wy-
miarom do$wiadczen granicznych, w tym problematyce traumy seksualnej, mobbingu
oraz dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Autorzy podejmujg réwniez zagadnienia filozo-
ficzne, rozwazajac antynatalizm jako specyficzna reakeje na sytuacje graniczne oraz ana-
lizujac postawy wobec przemocy jako mechanizmy ksztaltujace ludzkie doswiadczenie.

Zebrane w niniejszym tomie artykuly pokazuja, jak szerokie spektrum
znaczen moze mie¢ pojecie sytuacji granicznej oraz jak wielowymiarowe i interdy-
scyplinarne moze by¢ jego badanie. Mamy nadziejg, ze publikacja ta bedzie in-

spiracjag do dalszych rozwazan nad tym niezwykle interesujagcym zagadnieniem.
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W imieniu organizatoréw oraz redaktoréw tomu skiadam serdeczne podzig-
kowania wszystkim autorom za ich wklad w rozwdj badani nad sytuacja granicz-

na, a takze recenzentom za ich cenne uwagi, ktére wzbogacily niniejsza publikacje.
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Prég, miedza, granica... Pomiedzy przestrzeniami,
stanami, czasem. Polskie wierzenia ludowe

na temat progu (granic)

Streszczenie: W wierzeniach ludowych dotyczacych obrzgdowosci rodzinnej i dorocznej, ale takze
zycia codziennego, wiele zabiegéw stosowanych przez ludno$¢ wiejska dotykala tematyki progu
chatupy, stajni, obory, miedzy (granicy mig¢dzy polami uprawnymi), granicy miedzy wsiami. Prakeyki
te byly forma ochrony przed istotami nadprzyrodzonymi, ktére zamieszkiwaly okolice progu.
Wszelkie rytualy zwiazane z progiem w ujeciu materialnym, dotyczyly granicznych momentéw
w zyciu czowieka: narodzin, wesela, pogrzebu oraz choroby. W wierzeniach, oprécz granicznych
momentéw w zyciu cztowieka, wystepowaly réwniez granice czasowe, a te najpelniej uwidacznialy sig
w ludowych podaniach, w ktérych pojawialy si¢ m.in.: zjawiska nadprzyrodzone, oraz w medycynie
ludowej. Patrzac zatem szerzej na wszelkie zabiegi z wykorzystaniem progu w przestrzeni wiejskiej,
zauwaza si¢ zastosowanie zasady podobieristw, cztowiek na granicy, aby ja przejs¢ bezpiecznie, musi
podda¢ si¢ pewnym praktykom z wykorzystaniem progu.

Stowa kluczowe: prég, granica, wierzenia ludowe

Prég domu, obory, stajni to granica miedzy tym co wewngtrzne, a tym
co zewngtrzne. Przestrzedn wnetrza i zewngtrza stanowia tu przyklad opozycji
binarnej, w ktdrej to co wewngtrzne kojarzone bylo z bezpieczenistwem, oswojeniem,
w przeciwiefistwie do zewnetrza. To co za progiem bylo postrzegane jako niebezpieczne,
nieprzewidywalne, nieoswojone.

W wierzeniach ludowych odnotowano mnéstwo przykladéw dotyczacych
tematyki progu chalupy, progu obory czy stajni, granicy wsi (skrzyzowania wsi),

miedzy czyli granicy miedzy polami. Wickszo$¢ z tych przykladéw to rozproszone



MARIA KUCHTA

po publikacjach wzmianki zamieszczane przez przytaczanych ponizej autoréw.
W latach 20. XX wieku Henryk Biegeleisen w ksiazce U kolebki. Przed oltarzem. Nad
Mogitg, tematyce progu poswiccit jeden z rozdziatéw, w ktorym skupit si¢ wytacznie na
podaniu przyktadéw zwyczajéw i wierzen ujmujacych prég jako miejsce namacalne,
fizyczne. Wierzenia te uporzadkowal, zauwazajac, ze odnoszg si¢ do kluczowych
momentdéw w zyciu czlowieka: narodzin, malzeristwa i $mierci (pogrzebu) [Biegeleisen
1929: 131]. Okazuje si¢ jednak, ze wierzenia zwiazane z progiem, mimo, ze odnosza
si¢ do przestrzeni materialnej, majg glebszy sens i swoimi korzeniami siegaja dalej,
dotykajac strefy niematerialnej. Artykul ma na celu zwrécenie uwagi na fake, ze
w wierzeniach §wiat niematerialny ma swoje odzwierciedlenie w $wiecie fizycznym, tak,
ze progi — granice fizyczne, wystepuja zawsze w parze z granicami w zyciu cztowieka
jakimi sg kluczowe momenty w jego zyciu (narodziny, malzeristwo, choroba, §mier¢)

oraz granice w ujeciu czasu.

Granica prég domu

Z progiem domu zwigzane s3 pewne powiedzenia, znane do dzi$, np.: ,Za
wysokie progi na twoje nogi” oraz te mniej znane: ,,po prég sprawa’, ,Bodaj zaden wrég,
nie stapil na twéj prég”. Z progiem wiazg si¢ réwniez pewne zakazy i nakazy, ktérych
przestrzegano, czasem nawet nieSwiadomie. Powszechnie znany byt zakaz witania si¢
w progu, co moglo sprowadzi¢ nieszczescie lub nieprzyjazni [Biegeleisen 1929: 129].
Wystrzegano si¢ rabania drewna na progu chatupy, bowiem rzekomo zapraszalo to
pozar albo bied¢ do domu, a rabanie drewna na progu stajni — rozpadanie si¢ seréw
gospodyni [Biegeleisen 1929: 131]. Przez prég nie wyrzucalo si¢ $mieci z pozamiatane;j
izby, co mialo by¢ gwarancjq wyrzucania z domu pieniedzy [Biegeleisen 1929: 130].
Zebrakowi przez prég nie podawalo sie na zamojszczyznie jatmuzny, bowiem wéwczas
wszelkie datki nie mialy si¢ go trzymac¢ [Biegeleisen 1929: 129]. Na ziemi sieradzkiej
nie mozna bylo przechodzi¢ przez prég jedzac, bowiem miato to do domu sprowadzi¢
ktétnie [Biegeleisen 1929: 129].

Istoty nadprzyrodzone

Strefa progu zamieszkiwana byla przez pewne blizej nieokreslone istoty
nadprzyrodzone, duchy, duszyczki itp. W Kieleckiem uwazano wprost, ze pod progiem
izb pokutuja duchy [Biegeleisen 1929: 140]. W wielu stronach Polski, w Czechach
i na Rusi uwazano, ze nie wolno raba¢ drewna na progu, z powodu zamieszkujacych

tam duchéw [Biegeleisen 1929: 130], zatem zachodzilo prawdopodobienstwo
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przypadkowego zranienia ich ostrzem siekiery. Na Mazowszu nie wylewano wody przez
prég lub na prég, aby przypadkiem nie obla¢ duchéw i ich tym nie urazi¢ [Bieseleisen
1929: 131]. Na Slasku przestrzegano by nie trzaska¢ drzwiami, aby nie ucierpialy
na tym biedne duszyczki przebywajace zawsze w progu, w okolicy drzwi [Biegeleisen
1929: 131]. Istoty te posiadaly zatem pewne cechy ludzkie, ziemskie, skoro mozna
bylo je urazi¢, zranié, rozztoscié. Przytoczone zakazy wigzaly si¢ z zachowaniem
pewnej ostroznosci, majacej na celu zapewnienie sobie przychylnosci tych istot.
W niektérych sytuacjach natomiast stosowano pewne zabiegi zaradcze, aby ustrzec si¢
przed krzywdzacym dzialaniem tych istot, o czym bedzie jeszcze mowa ponizej.

Zamieszkanie na progu chalupy czy na granicy wsi pewnych istot
nadprzyrodzonych wiaze si¢ $ciSle z praktykami dotyczacymi chowania zmarlych
w tych miejscach. Na skrzyzowaniu drég, a wigc w miejscu niczyim, chowano
samobdjcéw (wisielcéw, topielcéw), bowiem nie pozwalano na ich pochéwek
naziemi uswieconej, czyli na cmentarzu [Gloger 1958: 190]. Nieslubne, zmarle dziecko
kobieta zakopywala pod progiem, co zapisane zostalo chociazby w stowach ludowej
piosenki: ,[...] lezy ono pod progiem, / Przykryta$ je bartogiem” [Biegeleisen 1929:
132]. W Lubelskiem dzieci poronione zakopywano pod podtoga lub pod progiem.
W okolicach Zamoscia zwyczaj chowania dzieci poronionych lub zabitych pod
progiem zachowat si¢ do potowy XIX w.

Wierzenia dotyczace tematyki progu w powyzszym ujeciu materialnym odniesé
mozna do 4 zasadniczych momentéw zycia ludzkiego: do narodzin, wesela i pogrzebu
oraz do choroby. W poszczegdlnych przypadkach widaé réwniez zabiegi majace

na celu ochrong przed istotami nadprzyrodzonymi i ich niekorzystnym dzialaniem.
Narodziny a prég

W Polsce kobiet¢ miesigczkujacg uwazano za nieczysta i z tego powodu nie
wolno jej byto przekraczaé progu. Brzemienna za$ nie powinna siada¢, ani zatrzymywaé
si¢ na progu, ,,bo ciezko rodzi¢ bedzie” [Biegeleisen 1929: 131], a przechodzac przez
prég powinna by¢ podtrzymywana pod rece. W okolicy Wilna kobiecie rodzacej
kazano noga uderzy¢ o prég chaty, jakby wzywala duchy do pomocy przy porodzie.
Na Wolyniu kobiete¢ rodzaca przeprowadzano przez kilka progéw, aby miata fatwy
pordd. Na Ukrainie, by kobieta miata duzo mleka potrzebnego do wykarmienia
dziecka, zalecalo si¢ usias¢ na progu i jes¢ bultke [Biegeleisen 1929: 132].

Wedtug wierzeri ludowych rychfe narodziny zapowiadat kret ryjacy od zewnatrz
w kierunku progu, odwrotnie niz w przypadku zapowiedzi $mierci. W powiecie

myslenickim (Krakowskie) chrzestny trzymajacy dziecko do chrztu nie mégl sta¢
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na kamiennym progu, bo grozito to, ze dziecko bedzie niemowa. W woj. Wileriskim
ojciec chrzestny po przywiezieniu dziecka do kosciota, kladt je na chwilke na prég
kosciota, aby dziecko miato tatwe zabkowanie [Szukiewicz 1903: 267].

Rodzicom, ktdrym niemowleta czgsto umieraly, albo kiedy kobieta czesto ronita
cigze, zalecano, aby podawa¢ dziecko idace do chrztu nie przez prég, ale przez okno,
co mozna bylo dumaczy¢ jako pewne zabezpieczenie przed niekorzystnym dzialaniem
istot nadprzyrodzonych mieszkajacych w progu drzwi [Biegeleisen 1929: 48].

W okresie potogu kobieta byta niejako wykluczona ze spoleczeristwa, gdyz byla
uznawana za ,nieczysta . Przebywala gléwnie w chacie, nie miata wstepu do kosciota,
zwolniona byta z niektérych czynnosci w domu i w gospodarstwie. Wierzono bowiem,
ze moze komus zaszkodzi¢, lub kto§ moze zaszkodzic¢ jej i jej dziecku. Do spotecznosci
powracala dzieki rytualnemu obrzedowi oczyszczenia, tzw. wywodowi. Przed wywodem
nie mogla poloznica przejs¢ poza obcg miedze, a przekraczajac prég whasnej chatupy
wychodzita zawsze majac néz w kieszeni [Kolessa 1889: 119-120]. Obrzed wywodu
polegal na wprowadzeniu przez kaplana, kobiety trzymajacej zapalong gromnice,
obmodlenie jej, pokropienie woda $wigcona, obejscie przez kobiete oftarza itp. Przed
udaniem si¢ na wywdd, aby chroni¢ kobiete skrapiano jg wodg $wigcona, a pod prég
lub na prég chatupy, keéry przekraczata, kladziono ziele $wiecone w Matke Boska
Zielna, wlozone do worka (jesli urodzit si¢ chlopiec) lub owini¢te w malowane ptétno
(jesli urodzita si¢ dziewczynka) oraz siekiere [Fischer 1926: 113; Benedyktowicz 1990:
6].

Wesele

Z weselem w kontekscie progu zwigzanych jest kilka zwyczajéw: pozegnanie
na progu rodzinnym, powitanie na progu chlebem i sola, niedotykanie progu przez
panne¢ mlodg oraz przekraczanie progu prawa noga [Biegeleisen 1929: 132-137].

Pozegnanie na progu dotyczy chaty panny mlodej, to ona bowiem zwykle
opuszczata dom rodzinny, by zamieszkaé ze swoim przysztym mezem. U progu panna
mloda zegnala si¢ z rodzicami i rodzeristwem przed wyjazdem do kosciota [Biegeleisen
1929: 132]. Znalazlo to odzwierciedlenie w piesniach ludowych. Lud okolic Tarnowa
$piewal:

W progi Maryniu, w progi,
Uchwy¢ si¢ matke za nogi,
Przepros ojca i matke,
[ wszystkq rodzineczke,
Zeby ci dat Pan Bég
Szczesliwg godzineczke.
[Biegeleisen 1929: 132]

12
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Znany do dzi$ jest zwyczaj witania pary mlodej chlebem i solg w progu,
podobnie, jak i praktykowany do dzi§ zwyczaj przenoszenia panny mlodej przez
prég. Panna mloda przenoszona byta przez prég chalupy jej przyszlego meza. Zwyczaj
nakazywal bowiem, ze nie wolno bylo jej dotknaé progu, musiala go zatem albo
przeskoczy¢, albo zostaé przez niego przeniesiona [Biegeleisen 1929: 132].

Zdarzalo sig, ze panng mioda do domu wpychaly na site w imieniu pana
mlodego parobki, badZ sam pan mlody, aby mogla powiedzie¢, ze nie chciata wejs¢, ale
ja wniesli przemoca [Biegeleisen 1929: 133]. Bylo to niejako pewne usprawiedliwienie
si¢, by¢ moze przed owymi istotami nadprzyrodzonymi, ze jej obecnosci w domu nie
mozna nazwac wtargnieciem.

Niekiedy pojawialy si¢ informacje, ze panna mloda przekraczajac prég
chalupy swojego meza, musiata przekroczy¢ go prawa stopa. Dlatego w Malopolsce,
otwierajacy jej drzwi chaty $piewali: ,Stap prawg noga na progu, / Bedzie szczgscie
— chwala Bogu!”, lub mawiano ,Prawa noga przez prég, Bedzie szczescie, dalibog”
[Biegeleisen 1929: 133]. Nalezy tu doda¢, ze prawa strona — w odrdznieniu od lewe;
— byla ta przynoszaca szczescie, co zachowalo sie szczatkowo do dzi§ w powiedzeniu:
,wstaé z 16zka lewa nogg” [WSJP PAN].

Zwyczaje odbywajace si¢c w kregu progu chalupy panny czy pana mlodego
w dniu wesela mialy za zadanie zlagodzi¢ obraz¢ duchéw domowych, ze w domu
kogos ubywa (z reguly w domu panny modej) lub kogos przybywa (z reguly w domu
pana mlodego). Z tematyka istot nadprzyrodzonych zamieszkujacych progi w dniu
wesela zwigzane byly szczatkowe przekazy méwiace o skfadaniu im daréw przez panne
mloda, na przeblaganie lub zjednanie ich sobie. Byly to dary np. w postaci pl6tna,
pieni¢dzy, pokarméw skladanych na progu lub na piecu w chatupie, bezposrednio po
wejéciu do chaty. Powszechnie zwyczaj ten stosowany byt niegdy$ w Polsce i na Rusi
[Biegeleisen 1929: 137].

Smieré

Powigzanie tematu progu i $mierci bylo czg$ciowo opisane powyzej, kiedy
mowa byla o chowaniu np. dzieci zamordowanych czy nieochrzczonych w progu
chalupy oraz samobdjcéw na skrzyzowaniu drég. Wedlug wierzen ludowych $mieré
w rodzinie zapowiadal kret ryjacy pod progiem w kierunku na zewnatrz (w kierunku
podwérza), odwrotnie niz w przypadku narodzin. Smieré mogta zapowiedzie¢ réwniez,
miotta stojaca zwykle w okolicy drzwi. Kiedy nagle przewrdcita si¢ za prég, mawiano,

ze $mier¢ przez prég przechodzi [Biegeleisen 1929: 138; por. Kosinski 1891: 50].
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Przykladéw wigzacych $mieré z progiem jest jednak wigcej. W Debowe;j
(Podkarpacie), kiedy dziecko dlugo konalo, aby przyspieszy¢ ten proces, wystawiano
kolebke na prég z gtéwka zwrécong na zewnatrz [Biegeleisen 1929: 138]. Analogie
odnajdujemy w zwyczaju przenoszenia konajacej osoby do sieni, w poblizu progu,
co miato ulatwié konanie [Petrow 1878: 30].

Powszechny w Polsce i Ukrainie, ale takze w innych krajach, byt zwyczaj,
ze przy wynoszeniu z domu trumny z nieboszczykiem na pogrzeb, pukano o prég
domu trumng trzykrotnie. Zwyczaj ten tumaczony byl w rézny sposéb: jako swoiste
pozegnanie nieboszczyka z domem, jako nasladowanie krokéw nieboszezyka, ktéry
po raz ostatni tedy przechodzil, ale przede wszystkim jako zabieg zapewniajacy,
ze dusza zmarlego nie powrdci do swojej chalupy, by straszy¢. Niekiedy mawiano,
ze od momentu stukotu w prég, nieboszczyk przestaje stysze¢ wszystko, co dzieje si¢
wokdl niego [Biegeleisen 1929: 140], do tej pory bowiem, mimo $mierci, nie byt
pozbawiony stuchu. Opisany zwyczaj wystepowal w wielu wariantach, np. na Podlasiu
trumng pukano w kazdy prdg, przez kedry byta trumna przenoszona, a w okolicach
Krakowa uderzajac trumna o prég wyjsciowy wypowiadano stowa: ,Pokdj temu
domowi” [Biegeleisen 1929: 138]. W Borowej (Podkarpacie) przed wyniesieniem
trumny na pogrzeb trzykrotnie odmawiano ,wieczne odpoczywanie”, stawiajac
najpierw trumng ze zwlokami w progu z izby do sieni, a nast¢pnie w progu z sieni na
podworze. Tym sposobem przyzywano dusze zmarlego, by zajeta miejsce przy trumnie,
jesli jej tam jeszcze nie bylo, mogla bowiem do tego czasu ukrywaé si¢ pod progiem
[Biegeleisen 1929: 139]. Fragment ten ponownie wskazuje nam, ze prég byt miejscem
zamieszkalym wlasnie przez takie istoty.

W okolicach Jordanowa (Malopolskie) odnotowano zwyczaj przeciwny
do powyiszego, uwazajac, ze trumna nawet przez przypadek nie powinna dotknaé
progu, ani drzwi domu, w przeciwnym razie wrézylo to rychla $mier¢ ktérego$
z domownikéw [Biegeleisen 1929: 138].

Stukanie trumng w prég, niezaleznie w jakim wariancie wystgpowalo, byto
swoistgochrongdomownikéwalbo przed niepozadanym powrotem duszy nieboszczyka,
albo przed $miercig kolejnego cztonka rodziny. Forma ochrony przybierata réwniez
inne formy. Na Mazurach kladziono siekier¢ w progu domu, przez ktéry przechodzita
trumna, podobnie jak w bramie przy wynoszeniu trumny musiala by¢ polozona
siekiera badZ ktdédka, a w Walach kladziono dwie siekiery badZ topory, skrzyzowane
ze soba, co mialo uniemozliwi¢ powrdt nieboszczyka do domu [Biegeleisen 1929:
140]. Wedtug wierzert metalowe przedmioty mialy wasciwosci zapewniajace dzialanie
ochronne [Fisher 1921: 250].
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Prég w terapii ludowej

Podobnie jak prég nie nalezal ani do wnetrza, ani do zewngtrza chaty, tak
moégt by¢ wykorzystywany w réznego typu zabiegach, aby zaszkodzi¢, lub aby poméc.
W tym celu byl wykorzystywany do zabiegéw leczniczych w medycynie ludowej
(by poméc), lub np. przez czarownice w zabiegach majacych zaszkodzi¢ cztowickowi
i zwierzetom.

I tak np. w Mazowieckiem, kolki u dzieci mozna byto wyleczy¢ przez podgrzanie
ziemi naskrobanej spod progu i przyktadanie jej kobiecie na piersi i brzuch [Ulanowska
1884: 298]. Innymi sposobami na choroby dzieciece bylo polozenie dziecka
na progu, przykrycie go deseczka i przegonienie przez t¢ deseczke prosiakéw w kierunku
na zewnatrz. Gwarantowano tym samym, ze choroba przejdzie na zwierzeta, dzigki
czemu dziecko wyzdrowieje [Biegeleisen 1929: 137]. Podobny zabieg stosowano
z uzyciem barana, ktérego nalezalo tak ugodzi¢, aby wyskoczyl z obory przeskakujac
przez prég, na keérym lezat chory. W Monowicach (Pomorze Zachodnie) zdrowie
miaka zapewni¢ kapiel w wodzie, w ktdrej najpierw ugotowano po 3 drzazgi z 9 progéw.
W zabiegu tym wida¢ réwniez magie liczby 3 oraz jej zwielokrotnied. Na Ukrainie
dziecko niespokojne, krzyczace chlopi kladli na prég i obkadali rézga. Kottuna zas
— popularnego niegdys$ na wsi — w Mazowieckiem mozna bylo si¢ pozby¢ na zawsze
przez jego Scigcie i wyniesienie za granice (za miedzg), polozenie pod kamiend razem
z grosikiem [Ulanowska 1884: 297]. Zabezpieczano réwniez zwierzeta, zwlaszcza gdy
pierwszy raz w roku szly na pastwiska, w tym celu pod prég obory kiadziono dla
ochrony siekiere i tasak [Czajkowski 1994: 169].

Magie progu wykorzystywali owczarze, majacy na wsi powazanie ze wzgledu na
swoje umiejetno$ci w leczeniu chordb nie tylko owiec, ale takze ludzi. Owczarze jednak
mogli wykorzystaé swojg wiedz¢ i doswiadczenie, zaréwno aby poméc jak i zaszkodzic.
W tym celu stosowali réwniez magie progu. Uznawano, ze aby owce si¢ dobrze chowaly
pod prég owczarni nalezalo zakopaé co$ z dewocjonaliéw, np. poswigcony obrazek,
medalik, strzepki stuly, kawalek paschalu itp. [Sierakowski 1879: 31]. Zaszkodzi¢
mozna bylo zwierzgtom, jesli pod progiem owczarni kladziono kawat szmatki z krwig
miesiaczkujacej kobiety, co doprowadzi¢ moglo nawet do wyzdychania zwierzat.
Podobnie skutkowalo zakopanie pod progiem owczarni nieboszczyka pochodzenia
zydowskiego [Sierakowski 1879: 31]. W Laricucie uroki na bydto mozna bylo rzuci¢
zakopujac pod progiem zdechlego psa lub kota [Biegeleisen 1929: 138].
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Powszechnie wierzono, ze patrzac przez prég do $rodka chatupy lub obory,
mozna bylo rzuci¢ urok na czlowieka lub na zwierze [Biegeleisen 1929: 130].
W Kieleckiem wierzono, ze aby spowodowa¢ u kogo$ kolttun na glowie, wystarczyto
wzia¢ wlosy osoby chorej, zawina¢ je w szmatke i polozy¢ pod progiem chaty. Kottuna
mial si¢ nabawi¢ ten z domownikéw, ktéry przez takowy prég przejdzie [Biegeleisen
1929: 137].

Dzialania magiczne z wykorzystaniem progu stosowaly powszechnie
czarownice. Pod progiem domu, obory lub stajni — w zaleznosci komu czarownica
chciata zaszkodzi¢ — zakopywala stare kosci, szmatki lub kamyki. Kiedy chciata odebra¢
krowie mleko, wykrecala si¢ na pigcie (zapewne w lewa strong) na progu obory, krowa
tracita mleko po przekroczeniu tak zaczarowanego progu. Odebra¢ mogla mleko
krowom réwniez poprzez podanie im zidl, ktére uzbierata na miedzy (granica) miedzy
polami [Sierakowski 1879: 33]. Czarom tym mozna bylo zapobiec na rézne sposoby;,
np.: przez powieszenie podkowy znalezionej za 3 miedza, w 3 wsi (magia liczby 3).
Ochrona tez mégl by¢ rozsypany pod progiem stajni $wiecony mak. Zabiegi ochronne
stosowano w konkretnych dniach w roku w zaleznosci od regionu, np. w wigili¢ $w.
Lucji, przed wieczerza wigilijng albo w dziert Matki Boskiej Zielnej [Biegeleisen 1929:
138].

Stany graniczne w zyciu czlowieka

Prég pojawiajacy si¢ w ludowych przesadach i rytuatach dotyczacych narodzin,
wesela, pogrzebu i w przypadku choroby, nasuwa mysl, ze momenty te, byly réwniez
traktowane jako pewne granice, stany przejsciowe. Narodziny byly momentem
granicznym zaréwno dla kobiety, jak i dziecka. Kobieta brzemienna byta ,na granicy”
poniewaz z jednej strony nie byla jeszcze matka, ale juz nie mozna bylo nazwac jej
osobg bezdzietna. Kiedy urodzita, nadal pozostawala na granicy, dopdki nie przeszta
obrzedu zwanego wywodem. Noworodek za$ pozostawal ,na granicy” od porodu,
do momentu chrzcin. Granica ta oznaczala, ze z jednej strony dziecko to bylo juz
na $wiecie, ale nie bylo jeszcze wlaczone do grona chrzescijan.

Stanem granicznym byt réwniez okres narzeczefistwa. Narzeczong i narzeczonego
nie mozna bylo juz nazwaé panna badz kawalerem, ale nie byli jeszcze zong i mezem.
Zatem byla to granica miedzy stanem zennym, a bezzennym.

W przypadku $mierci, na granicy znajdowal si¢ sam nieboszczyk. Nie mozna
bylo go juz zaliczy¢ do $wiata zywych, ale przed obrzgdem pogrzebu nie zaliczano
go jeszcze do $wiata zmarlych. W okolicach Olkusza powiadano nawet, ze dusza

jeszcze mieszka w ciele zmartego, dopdki ksiadz nie odprawi pogrzebu i nie rzuci na

16



PROG, MIEDZA, GRANICA...

trumne grudy ziemi — ,,zasypany bowiem ziemia duch umartego nie moze juz powsta¢”
[Biegeleisen 1929: 139].

Nietypowym stanem przejsciowym dla czlowieka byta choroba. Traktowana
jako granica przedzielajaca zdrowie ze zdrowiem, badz zdrowie ze $miercia, wobec
duzej $miertelnosci na wsi w przeszlosci.

Kazdy z tych standéw granicznych koriczyt si¢ pewnym obrzedem koscielnym:
chrztem, wywodem, $lubem, pogrzebem, ewentualnym namaszczeniem chorych.
Byly to obrzedy stosowane w kregu kultury chrzescijariskiej, za$ w religijnosci ludowe;j
uzupetnialy je rytualy z wykorzystaniem progu chalupy, takie jak: przenoszenie przez
prég panny mtodej, przekraczanie progéw przez kobiete rodzaca, stukanie trumng o prég
i inne wyzej wymienione. Mozemy zatem méwic¢ o magii sympatycznej, zakladajacej,
ze podobne powoduje podobne [Frazer 2017: 16], zatem, np. przekroczenie progdw
chalupy przez cigzarng kobiete spowoduje jej wyjscie ze stanu granicznego jakim

postrzegana byla ciaza.

Niebezpieczefistwa w stanie granicznym

Prég jako granica, byt miejscem niczyim. Nie nalezal zaréwno do zewnetrzna,
jak 1 do wnetrza chalupy. Byl niejednoznaczny, dlatego mozna go byto wykorzysta¢
by pomaga¢, ale réwniez by szkodzi¢. Na podobnej zasadzie dzialaly zamieszkale
w progu (przy progu) istoty nadprzyrodzone, mogly by¢ czlowiekowi przychylne, albo
nieprzychylne. Wida¢ w tym pewna logike myslenia. Dlatego tez osoby bedace w stanie
granicznym, réwniez byly w szczegélnej sytuacji i bardziej niz inni, narazone byly na
dzialanie sit nadprzyrodzonych zamieszkujacych okolice progu. Stad stosowano pewne
zabiegi ochronne, jak chociazby wspomniane wyzej: wynoszenie przez okno dziecka
do chrztu, stukanie trumng o prég, stawianie na progu przedmiotéw metalowych
badz odpowiednich ziét — zwlaszcza uprzednio poswigconych.

Ochrong zapewni¢ mialo np. wieszanie przy progu — podobnie jak w kruchcie
ko$ciotéw — malych kropielniczek, do ktérych wlewano wode $wiecona, mawiajac:
,Od proga do Boga”. Na drzwiach frontowych — a wigc nad progiem — 6 stycznia,
wypisywano inicjaly imion 3 krdli. Zabiegi te stawaly si¢ wiec pewnego rodzaju
talizmanami ochronnymi, ktére mialy zapobiec przed przenikaniem nieszczes¢
z zewnatrz do bezpiecznego $wiata wnetrza chalupy.

Podobnym uswi¢ceniem miejsc granicznych, niczyich, bylo stawianie kapliczek
przydroznych na skrzyzowaniach drég wiejskich, badz krzyzy przydroznych. Z jednej
strony bylo to oznaczenie miejsc, w ktérych chowano samobédjcéw, z drugiej strony

mogla by¢ to réwniez ochrona przed nieczystymi sitami. Wiele podai ludowych
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bowiem, czgsto lokalnych, méwilo, ze w takich miejscach ,straszylo”, ,kusito”, dziato
sie co$ zlego, a obecno$¢ istot nadprzyrodzonych wyczuwaly tu zwierzeta. Jeszcze
po II wojnie $wiatowej opowiadano, np. o koniach, ktére bez przyczyny stawaly
na skrzyzowaniu drég, przed wjazdem do wsi, nie cheac ruszy¢ dalej. Problem znikat
gdy woznica czynit znak krzyza na czole konia, lub dopdki nie postawiono w tym
miejscu kapliczki [Kuchta: 2023; Kuchta 2025].

Granica czasowa

W wierzeniach ludowych pojawia si¢ jeszcze jeden rodzaj granicy — granica
czasowa. Byla ona ujmowana w dwojaki sposéb: jako pora dnia (nocy), lub jako
konkretna data w kalendarzu.

Granicznymi momentami, jesli chodzi o pore dnia (nocy), wystepujacymi
w podaniach i wierzeniach — o czym bedzie mowa ponizej — jest pétnoc, badz zmierzch
czy zmrok. Pétnoc jako granica migdzy zmiang dat w kalendarzu, za$ zmierzch badz
zmrok — jako granica migdzy dniem i noca.

Datami granicznymi mogly by¢ te zachowane jeszcze z czaséw poganiskich, jak
i te, ktdre zostaly wprowadzone przez chrzescijatistwo. Cze$é z tych dat pokrywa sie
ze soba, kiedy np. pogariskim zwyczajom i dniom, nadano chrzescijafiskie znaczenie,
a cze$¢ traci swoj pierwotny charakter z powodu przesunie¢ w kalendarzu.

Daty graniczne wystepujace w wierzeniach ludowych to: przesilenie letnie
(noc $wigtojaniska — 23 czerwca), najkrétsze dni w roku (od $w. Lucji — 13 grudnia),
29 listopada (Andrzejki — granica miedzy starym i nowym kalendarzem liturgicznym),
11 listopada ($w. Marcina), po ktérym w sredniowieczu rozpoczynat si¢ adwent, 31
grudnia — granica miedzy starym i nowym rokiem, 24 grudnia — dawniej gody, czyli
granica miedzy starym i nowym rokiem. Ludwik Stomma, wymienia facznie 14 dat
w kalendarzu, wszystkie powiazane z obserwacja storica, a w czasach chrzescijariskich

potaczone z konkretnymi $wigtami [Stomma 1986: 165].

Granica czasowa — dzialanie sil nadprzyrodzonych

Granice czasowe byly doskonaly okazja do zobaczenia dusz zmarlych.
Wierzono, ze o pélnocy w Zaduszki, duchy zmarlych nawiedzaly swoje domy
i przygotowywaly si¢ do péjscia do kosciota na msz¢ w swojej intencji. W tym celu
domownicy pozostawiali na stole pétkwartke z woda, lusterko i grzebien, tak aby dusza
mogla si¢ umy¢ i uczesaé [Fischer 1923: 56]. Réwniez o pétnocy w Zaduszki mozna

bylo dojrze¢ duchy w kosciele, a udajac si¢ na strych o pétnocy w Sylwestra, mozna
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bylo zobaczy¢ ducha osoby zmarlej w tym domu w przeciagu ostatniego roku, a jesli
nikt nie umart, wéwczas samego diabla [Knoop 1895: 496]. O péinocy w andrzejki
(29 listopada) nalezato i$¢ do studni, aby ujrze¢ w jej tafli odbicie swojego przysztego
meza [Szukiewicz 1903: 274].

W podaniach ludowych wiele zjawisk nadprzyrodzonych, takich jak zapadanie
sie gor, klasztoréw, patacéw, nieuzasadnione wydobywanie si¢ dzwickéw (np. bicie
dzwonéw), uaktywnialo si¢ w datach granicznych. Wéwczas tez rejestrowano dzialanie
sit piekielnych i czarownic. Wedlug wierzen przed wschodem storica w wigilie $w. Jana
Chrzciciela (23 czerwca) czarownice biegaly po akach nie dotykajac stopami ziemi
[Sierakowski 1879: 33].

W podaniu z Bialo§liwia (pow. pilski), pewien glaz narzutowy mial wskazywaé
miejsce zapadtego dworu, z ktdrego w rocznicg jego zniszczenia (31 grudnia) uchodzity
duchy miedzy godzing 12 a 1 w nocy, aby odetchna¢ swiezym powietrzem [Knoop
1895: 477]. W podaniu z Wyrzyska (pow. pilski) na tzw. Gérze Czarownic pod
ziemig zapadl si¢ koscidl, i w rocznice ,,O $wicie w dzied $w. Jana stycha¢ tam $piew
i muzyke” [Knoop 1895: 470]. Podobnie w legendzie o Jeziorze Diabelskim na trasie
miedzy Wigcborkiem a Mroczg (pow. sgpolenski), klasztor zapadt si¢ w wigilie $w.
Jana, za sprawa dzialania diabla i jednej z czarownic. Podobnie w historii o gérze
pod Czarnkowem, w ktéra miat si¢ zapas¢ klasztor razem z bezboznymi mnichami
[Dytkiewicz 1935: 59] w noc $wigtojariska. Natomiast o pétnocy w noc sylwestrowa
mozna bylo wykopa¢ skarby spod wedrujacych kamieni z okolic Gdariska [Knoop
1895: 481]. Podobne przyklady mozna mnozy¢. Znane byly zaréwno lokalnie, ale
takze powszechnie, jak chociazby poszukiwanie kwiatu paproci, ktéry daje bogactwo,

ale zakwita tylko w jedng noc w roku.

Granica czasowa — wrézby

Poniewaz daty graniczne sa datami, ktére nie naleza do starego, ani do
nowego, albo zalezg zaréwno do starego jak i nowego, — staly si¢ doskonalym czasem
do robienia wrézb na przyszto$é. Byly to zaréwno przepowiednie dotyczace pogody,
jak i przepowiednie matrymonialne.

Przepowiednie dotyczace pogody wykonywane byly m.in. na $w. Marcina
(11 listopada), kiedy to masowo zarzynano gesi i wrézono z ich kosci piersiowych
[Gloger 1900: 373]. Znane do dzi§ sa wrézby polegajace na obserwacji pogody
w ,okresie dwunastnicy”, czyli od Wigilii do Trzech Krdli, przypisujac kazdemu z dni

kolejny miesiac nadchodzacego roku.

19



MARIA KUCHTA

Bardziej znanymi wrézbami sg wrézby matrymonialne wykonywane zwlaszcza
przez panny w noc andrzejkowsa (29 listopada) i kawaleréw w wigilie $w. Katarzyny
(25 listopada), z tym, ze wrézby katarzynkowe zanikly szybciej. Wrézby andrzejkowe
i katarzynkowe byly czesto tozsame z tymi, ktére wykonywano w Nowy Rok,
w Trzech Kréli czy w Wigilic Bozego Narodzenia, co odnajduje odzwierciedlenie
w spisanych wzmiankach i relacjach pochodzacych m.in. z XIX w. [Kolberg 1965: 371;
por. Dmochowski 1860: 48; Golebiewski 1884: 142].

Wiele z wrézb matrymonialnych wykorzystywalo réwniez symbolike progu,
w tym przypadku jako symbolu wyjscia z domu (zamazpdjscia, ozenku), a zatem
sytuacji granicznej w zyciu cztowieka. Jednym z przykladéw takiej wrézby jest ta,
w ktérej dziewczeta przygotowywaly buleczki (lub inny przysmak) i czgstowaly nimi
sprowadzonego w tym celu wyglodnialego psa. Ktérej panny przysmak pies chwycit
jako pierwszy i wynidst za prég domu, ta mogla spodziewac si¢ szybkiego zamazpdjscia
[Szukiewicz 1903: 274].

W innej wrézbie dziewczeta odmierzaly trzewikami kolejno $ciezke w izbie
w kierunku do progu, a ktérej but go przekroczyl, ta mogla liczy¢ na wesele
w pierwszej kolejnosci. W innym wariancie zas panna musiafa rzuci¢ butem przez ramie
w kierunku drzwi i ze sposobu upadku trzewika odczytywano wrézbe [Platkowski
1946: 31].

Pewnagranicewgospodarstwie wyznaczal plot, ktdrego réwniez wykorzystywano
do wrézb andrzejkowych, badz tych wykonywanych w Wigiliec Bozego Narodzenia.
Przekazy podaja, ze panny i kawalerowie wychodzili w nocy i potrzasali plotem,
a nastgpnie nastuchiwali, z ktdrej strony szczeka pies —z tej strony bowiem miat
przyj$¢ przyszty maz, badz zona. Odliczajac sztachety w plocie wrézono sobie z ich
liczby, nieparzysta liczba oznaczala paniefistwo, parzysta — zamazpéjscie. Na podobne;j
zasadzie panny odliczaly tez sztachety wyliczajac na przemian: ,wdowiec, kawaler”,
a ostatnia sztacheta wrozyla za kogo wyjdzie za maz [Szukiewicz 1903: 275].

Daty graniczne byly doskonala okazjg do wrézb, gdyz otwieraly nowy cykl
roczny [Gloger 1900: 374]. Nasuwa to skojarzenia ze $wictem rzymskiego boga Janusa
(tac. Janua), od ktérego imienia wywodzi si¢ nazwa miesigca stycznia — januaris. Janus
byl uznawany za bozka poczatkéw, bram i drzwi. Wedlug wierzen Janus posiadal dwie
twarze, jedng zwrécong w przesztos¢, a druga w przysztosé. Dlatego widzial zaréwno
jedno, jak i drugie, a w jego $wigto m.in.: wrézono sobie przysztos¢. W 46 r. p.n.e.
w Rzymie wprowadzono kalendarz juliariski, i wowczas za poczatek roku przyjeto date

1 stycznia, kiedy to czczono boga Janusa [Kowalczyk 2021: 389].
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Granice czasowe — zabiegi i praktyki magiczne

Granice czasowe uwidaczniaja si¢ w wierzeniach ludowych, zwlaszcza tych
dotyczacych pewnych zabiegéw z kregu medycyny ludowej, badz zabiegéw, ktére
mialy poméc w zapewnieniu dobrobytu i urodzaju, badz dziatan czarownic (tych, ktére
mialy zaszkodzi¢). Wiele z zalecent dotyczacych takich zabiegéw dzieje si¢ o péinocy,
zmroku, badz zmierzchu, np. jesli krowa nie dawata mleka to przed wschodem storica
gospodarz szedt do biezacej wody i bral z niej kamien, kedrym kreslit krowie krzyzyk
na wymieniu, a nastepnie odnosit kamyk na miejsce [Sierakowski 1879: 31]. Aby
zaradzi¢ zdychaniu owiec nalezato i$¢ o pétnocy na cmentarz i przynie$¢ z niego mchu,
ktéry nastgpnie gotowano w wodzie, a wodg tg kropiono owce [Sierakowski 1879:
31]. W wielu miejscach Polski (m.in. w okolicach Kielc) odnotowano wierzenia,
ze aby zapewni¢ sobie zdrowa cere, wolng od krost, udawano si¢ w Wielki Piatek
o $wicie nad strumyk czy rzeczke, i w biezacej wodzie obmywano twarz [Sierakowski
1879: 46]. Jesli gospodyni chciala mie¢ gwarancjg, ze masto bedzie ubijalo si¢ jej
dobrze przez caly rok w chalupie, musiala w maju, wynies¢ masielnice na miedze
i tam chod¢ raz ubi¢ maslo [Sierakowski 1879: 31].

Odpowiednig pore dnia wykorzystywaly réwniez czarownice. Najczesciej
odbieraly krowom mleko, a w tym celu w wigilie $w. Wojciecha szmatkami uzywanymi
do cedzenia mleka zbieraly ros¢ po miedzy, na ktdrej krowy si¢ pasly, a zbierajac
wypowiadaly stowa: ,biere jak béb po Krakéw i Lwéw” [Cisek 1889: 72].

Podsumowanie

Granica, prég w polskich wierzeniach ludowych dotyczy 3 zasadniczych
obszaréw: przestrzeni, a wigc granicy w ujeciu materialnym (fizycznym), granicy
czasowej oraz granicy miedzy poszczegélnymi ,stanami” w zyciu cztowieka.

W pozostawionych przekazach najbardziej widoczne sg rytualy, zabiegi, prakeyki
i wierzenia zwiazane z tq warstwg materialng, granicq wyznaczong w przestrzeni,
ktéra mozna wskaza¢ palcem, granica wyznaczong przez prég chalupy, prég stajni
czy obory, miedz¢ (granice migdzy polami uprawnymi), granice wsi (skrzyzowanie
drég) czy granice obejscia wyznaczona przez plot. Kazdorazowo jednak ta granica
materialna pojawiala si¢c w momentach granicznych w zyciu czlowieka, a momentami
takimi byly narodziny, $lub, pogrzeb i choroba. Wiele tez rytualéw, prakeyk, badz
opowiesci ludowych (zwhaszcza tych, w ktdrych pojawial si¢ element magiczny, watek
nadprzyrodzony) dzieje si¢ w okreslonym czasie bedacym réwniez pewna granica.

Dlatego w oméwionych przypadkach uwidacznia si¢ zachodzaca zasada stosowania
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podobiedstwa. Widaé w nim pewng logike w mysleniu, ze cztowiek bedacy na progu,
u progu, aby przej$¢, musi wykonaé pewien zabieg, rytuat z wykorzystaniem progu
fizycznego.

Z tematyka ta wiaze si¢ $cisle temat przekraczania, ale réwniez zamykania
i otwierania, jak réwniez kierunku na zewnatrz, oraz do $rodka. Kierunek na zewnatrz
wigzal si¢ z wypedzaniem chordb, $miercia, wychodzeniem, natomiast kierunek do
srodka — odwrotnie.

Cdowiek, ktéry nie przejdzie przez prdg, ugrzeznie, nie dokoriczy pewnych
rytuatéw, w tym rytuatéw zwiazanych z chrzedcijaistwem (np. chrztu, slubu), staje si¢
w chwili $mierci niejako istota zawieszong miedzy $wiatem duchowym, a ziemskim.
Przychodzi do zyjacych jako zjawa, zmora, strzyga, duch, i zamieszkuje wszelakie granice
ziemskie, nekajac swoja obecnoscia zywych. Dlatego wiele opowiesci wskazuje, ze np.
dzieci nieochrzczone, zmarte przedwezesnie nawiedzajg zywych proszac o modlitwe,
dzieci urodzone w konkretne dni, uwazane za graniczne, stajg si¢ m.in. chowaricami
[Stomma 1986: 165], latawcami, maja ,zle oczy” itp. Zywe za$ osoby, ktére sa
u progu, na granicy moga komus zaszkodzi¢, lub kto§ (co$) moze im zaszkodzi¢,
dopdki nie przejdg odpowiednich rytuatéw i prakeyk [Kolessa 1889: 120]. Stad
pojawiajg si¢ elementy ochronne dla takich os6b, jak chociazby stawianie metalowych
przedmiotéw w progu [Fisher 1921: 250], kropienie woda $wigcona, positkowanie si¢

odpowiednimi ziotami itp.
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Threshold, gap, border... Between spaces, states, time.
Polish folk beliefs about the threshold (borders)

Summary: In folk beliefs regarding family and annual rituals, but also everyday life, many procedures
used by the rural population touched on the threshold of the cottage, stable, barn, the border between
agricultural fields, and the border between villages. These practices were a form of protection against
supernatural beings that lived near the threshold. All rituals related to the threshold, in material
terms, concerned critical moments in a person’s life: birth, wedding, funeral and illness. In beliefs,
in addition to the critical moments in a person’s life, there were also time border, and these were
most clearly visible in folk tales, which featured, among others, supernatural phenomena and in folk
medicine. Therefore, looking more broadly at all treatments using a threshold in rural space, one
notices the application of the principle of similarity, a person at the border, in order to cross it safely,
must undergo certain practices using the threshold.

Keywords: threshold, border, folk beliefs
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Las w kulturze spoleczenistwa staropolskiego

Streszczenie: Las od zawsze pelnit wazng funkcje w zyciu czowieka. To wlasnie wszelkiego rodzaje
puszcze i lasy byly kolebka kultury i w ogromnym stopniu przyczynily si¢ do obecnego rozwoju cywi-
lizacyjnego, gospodarczego i kulturalnego. Las symbolizuje Ziemig, plodnos¢, nieswiadomos¢, ciem-
no$¢, ukrycie, schronienie, ucieczke od ludzi. Drzewo byto symbolem wzrostu, drabiny do nieba, osi
$wiata, kolumny niebiariskiej. Las i drewno bylo tez Zrédlem pozywienia, budulca i ciepta. W epoce
staropolskiej, tak w literaturze jak i w pozaliterackiej refleksji wyrazano podziw dla natury, w ktérej
widziano ostoj¢ wiecznego porzadku, harmonii $wiata, wzér ludzkiej dzialalnosci.

Stowa kluczowe: las, plodnos¢, kultura, obyczaj, lipa, dab

Rola lasu w rozwoju ludzkosci jest niezaprzeczalna. To wlasnie wszelkiego ro-
dzaje puszce i lasy byly kolebka kultury i w ogromnym stopniu przyczynily si¢ do obec-
nego rozwoju cywilizacyjnego, gospodarczego i kulturalnego [Gosik 2007: 27]. ,Re-
lacje” migdzy lasem a cztowiekiem czesto byly przeciwstawne i wraz z uptywem czasu
ulegaly zmianom. Las byl miejscem magicznym, pelnym tajemnic, ciemnym i cichym.
Drzewo bylo symbolem wzrostu, drabiny do nieba, osi §wiata, kolumny niebiariskiej
[Zurawska 2007: 333]. Jako najpotezniejsza roslina symbolizuje w wielu kultach istoty
boskie albo miejsce przebywania bogéw i dlatego bywa przedmiotem czci. Jako motyw
literacki pojawia si¢ w utworach wszystkich epok. Drzewa wspélgraja z losami ludzi,
czgsto s3 Swiadkami ich chwil wzniostych, tragicznych oraz spokojnego bytowania na
fonie przyrody. Drzewa jako wyznacznik prowadzi nas do szerszej przestrzeni, najpierw
roflinnej, potem do lasu. Las symbolizuje Ziemig, plodnos¢, nieswiadomo$é, ciem-
nos¢, ukrycie, schronienie, ucieczke od ludzi. Podobnie jak motyw drzewa pojawia
sie w utworach wszystkich epok literackich. Las i drewno bylo tez zrédtem pozywie-
nia, budulca i ciepta. Badania poswigcone rekonstrukeji jezykowego obrazu drzew sg
w istocie préba odczytania specyficznego charakteru funkcjonowania drzew

w jezyku i kulturze [Pelplifiska-Narloch 2007: 151]. Szczegblne miejsce zajmo-
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wane przez drzewa w poezji wigze si¢ z nie tylko z bardzo rozbudowana symboli-
ka, a takze z réznego rodzaju zastosowania drzew w praktykach obrzedowych,
magicznych, leczniczych i w zyciu codziennym. W epoce staropolskiej, tak w lite-
raturze jak i w pozaliterackiej refleksji wyrazano podziw dla natury, w ktérej widzia-
no ostoj¢ wiecznego porzadku, harmonii $wiata, wzér ludzkiej dziatalnosci [Kra-
wiec-Zlotowska 2007: 221]. Podziwiano zycie wiejskie, co znalazlo realny wymiar
w upowszechnieniu modelu zycia na wsi i kulturze szlacheckiej Arkadii kojarzonej
Z ,Wsia .

W obcowaniu z natura szukano réwniez zZrédet utrzymania, zamoznosci, szansy
zyciowej, a w pewnym stopniu takze zewnetrznej niezaleznosci. W przestrzeni dawne-
go staropolskiego spoleczefistwa rozrastal si¢ bujnie las w poetyckich obrazach. Bylo
by jednak spora przesada naduzycie stwierdzenia, ze wigksza czg$¢ poetyckich obrazéw
natury stanowily drzewa lub ich puszcze, bory, lasy, czy tez oswojone parki, sady, ogro-
dy. W krajobrazie Arkadii ziemianskiej i poetyckiej na stale zadomowily si¢ rodzime
lipy, jawory, deby, buki, brzozy, topole, modrzewie, jesiony i sosny.

Rzeczpospolita szlachecka, sprzyjala przenikaniu $wiata natury do ,$wiata
kultury” [Golifski 2007: 159]. W pismiennictwie dawnej Polski drzewo, owa ar-
chetypowa ,kolumna $wiata”, strzeglo granic miedzy przestrzenia ,wlasng’, ,swoj-
ska”, ,bliska”, a obszarem ,obcym”, ,dalekim”, ,odmiennym”. Jadwiga Kotarska,
odpowiadajac na zadane przed wiekami przez Jana Kochanowskiego pytanie: ,,Co
lipie do wierszéw?”, pisze: ,drzewa i lasy, gaje, dabrawy funkcjonowaly w poezji
staropolskiej jako komponent przestrzeni okreslajacej kondycje ziemianska jako
element wiejskiego i swojskiego pejzazu, jako znak rytmu natury ludzkiego zy-
cia, jako symbol kulturowy [Kotarska 1998: 138]. Umieszczajac czarnolesky lipe
w centrum poetyckiego $wiata Fraszek, Kochanowski $wiadomie siggal po motywy
pradawnej symboliki rodlinnej, w ramach ktérej drzewo zajmowalo miejsce szczegél-
ne. Wydaje si¢ zasadne twierdzenie, iz ,$wi¢to$¢”, drzew i roslin jest mocno i gleboko
zakorzeniona w niemal kazdej fazie i w kazdym aspekcie zjawisk religijnych i magicz-
no- religijnych, ze stala si¢ cechy integralng i wciaz powracajaca w tej czy innej formie
we wszystkich epokach i w wigkszosci sfer kultury. Niezaleznie od watpliwosci czy
trudnosci interpretacji, czarnoleska lipa, ktéra Jan Kochanowski sytuuje w centralnym
miejscu ogrodu stanowi centrum $wiata, a zatem miejsce to nalezy traktowac jako zré-
dlo zycia, dobra, mitoéci i niesmiertelnosci [Kotarska 1998: 153]. Bez watpienia poeta
znat bogata tradycje opiséw miejsca przyjemnego, czerpiac z niej motywy, tworcze
i oryginalnie je przetwarzal. Przede wszystkim czarnoleska lipa symbolizowala szcze-

Scie i spokéj. Przestrzeni wokét lipy naznaczona jest swoistg sakralnoscia, moca, sprzyja
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bowiem tworczej pracy, ma wigc whasciwosci kreacyjne. Czarnoleska lipa jest w dzie-
jach polskiej poezji bez watpienia drzewem o najwickszych tradycjach, poswiecono jej
bowiem dziesiatki utwordéw.

W poetyckim obrazie $wiata lipa bez watpienia jawi si¢ jako drzewo rodzime,
symbol polskosci [Kotarska 1998: 158]. Na takie wyobrazenie lipy bez watpienia mial
wplyw Jan Kochanowski i sposéb, w jaki utrwalit lipe w poezji. Bogata konotacja
znaczen zwiazanych z lipa odsyla przede wszystkim do tradycji stowiariskiej. W po-
ezji polskiej lipa jawi si¢ jako drzewo doskonale, boskie, $wicte. Nie bez przyczyny
sadzono lipy w miejscach przypominajacych ziemski raj, przestrzen spokojng i pelng
harmonii, z ktérej ludzie mieli czerpa¢ madros¢ i site oraz wskazujacych na obecnos¢
Boga [Kotarska 1998: 159]. Duze znaczenie w poetyckim obrazie lipy ma takze wy-
korzystanie jej do waloryzacji $wiata, zwlaszcza najblizszej przestrzeni. Bez watpienia
lipa funkcjonuje pozytywnie, w $wiecie poezji pelni funkcje przede wszystkim sym-
boliczne i magiczne. Kultura szlachecka dawnej Rzeczypospolitej byta w istocie swej
kultura wiejska [Kotarska 1998: 160]. Wies gwarantowala ,zywo poczciwy”, spokojna
i szczesliwg egzystencje. W granicach ,, gniazda rodowego” szlachcic mégt bez leku,
trwog i obaw rozkoszowac si¢ opieka i nieskoficzong faska Stwércy. Dzigki owocom
swojej pracy, mogl sie czu¢ bezpieczny, wolny, szczesliwy [Golinski 2007: 160].

Inwentarze majatkowe, stanowiace istotng cz¢$¢ rekopismiennych ,ksiag do-
mowych”, czesto przybieraly postaé rozbudowanego opisu szlacheckiej posiadtosci,
ktérej istotng, choé nie najwazniejsza czescia byt las:

Niech obejda dziedzing mytne lasy po dwu stron, spustne stawy po trzeciej, a taki

zjezdne wokét, niech ma pasze przestronne, pastewnik dobrej trawy [...] grunt pew-

ny, wod¢ dobra, drewno blisko. Drzewa wysokie i duze stanowily istotny element

ziemianskiego pejzazu arkadyjskiego, gdyz wyznaczaly jego przestrzenne granice

[Golinski 2007: 162].

Puszcze bory, dabrowy, lasy lisciaste i iglaste, obfitowaly w zwierzyng fowna, oferuja-
ce delektowanie si¢ ,zwierzecym myslistwem”, skad wszelaka w zdrowiu strzegly gra-
nic szlacheckiego orbis terrarium, utwierdzity porzadek ,gniazda ojczystego”, ktdrego
centrum wyznaczat dwér, dom i ognisko domowe. Domostwo, obroste lasami i ro-
stymi sadami patronowalo kolistej, obwiedzionej kregiem dostrzegalnego horyzontu,
w wiejskim zaciszu, domenie sielskiej prywatnosci.

Ziemianin konsekwentnie oswajal nature otaczajac si¢ jej darami, nieustannie
manifestowal dazenie do harmonijnego wspdlistnienia z przyroda, budujac dom
z drewna i obsadzajac go drzewami, otaczajac si¢ naturalnymi sprzetami codziennego
uzytku, posréd ktdérych byly réwniez narzedzia drewniane. Miejscem zapewniajacym

zajecia i wypoczynek byt nie tylko dwor i jego obejscie, byly nim réwniez nalezace do
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posiadtoséci szlacheckiej lasy dostarczajacych rozrywek mysliwskich [Golinski 2007:
163]. W staropolskiej sielance woda i drzewa odgrywaly istotng role. Sasiadujace
z domostwem szlacheckim chodniki, atlanty, gaje wspéttworzyly mikroprzestrzen.
Stwérczy gest poety staropolskiego czesto animizowal najblizsze otoczenie, czyniac
punkt mitosnych uniesieri zalobnym zalu czy smutku. W dawnej Polsce szlachectwo
bylo wyréznieniem, ale i zobowigzaniem, dawalo uprzywilejowang pozycje i profity,
ale tez naktadano powinnosci [Goliriski 2007: 166]. Pisarze staropolscy obdarzali szla-
chectwem niektdre drzewa. Elite tworzyly lipa i jawor oraz dab, jesion, klon i jablon.
Dab ilipa to dwa najbardziej rozpoznawalne, znane i lubiane drzewa, jesion natomiast
jest jednym z najczeéciej spotykanych na wsi i w miasteczkach drzewem [Marciniak
2007: 493]. Dab i lipa to uzupelniajaca si¢ para przeciwieristw. Dab kojarzyl sie
z sita, trwaniem, w dawnej stowiariszczyznie kojarzony byl z béstwem gromowtad-
nym, ogniem, meskoscia, lipa natomiast zwigzana byta z béstwami kobiecymi, czego
kontynuacja jest zwiazek z Matka Boska. Zefiski charakter lipy odpowiada zwiazkowi
drzewa z plodnoscia, seksem, zyciem [Marciniak 2007: 493]. Oba drzewa uzupelniaja
si¢ ogarniajac cale zycie, na poczatku ktérego jest ,lipowa kolyska, a na koficu dgbowa
trumna’. W przeszlosci dab mial olbrzymie znaczenie, taczony byl z gromowladnym
béstwem. Reliktowym §ladem bylo niegdy$ przekonanie, ze dab czesto bijg pioruny
i dlatego nie powinno si¢ go sadzi¢ w poblizu domu [Marciniak 2007: 480]. Warto
zauwazy¢, ze wiekszo$¢ przydroznych krzyzy byla wykonana z debu, poniewaz, taczo-
no go z drzewem zycia. Wyjatkowo rzadko z debem zwiazany byt wizerunek Matki
Boskiej. Drewno bylo cenione wysoko z powodu na swg twardos¢ i trwalos¢ [Marci-
niak 2007: 481]. Czgsto jako leczenie traktowane byly prakeyki magiczne. W lecznic-
twie ludowym czgsty jest zabieg przekazywania choroby innym obiektom. Powszechne
bylo przekonanie, ze ,krosty” wystepujace u dzieci w ustach mozna bylo przekaza¢
drzewu, jesli przed wschodem storica trzy razy obeszlo si¢ dab ze stowami: ,,d¢bie, de-
bie, wez, co dziecko ma w gebie”. Byla tez podobna praktyka usuniecia krost. W tym
celu nalezalo do dotka zrobionego pod drzewem naplu¢ trzy razy, tylez razy obejs¢
wokdl, a wreszcie odej$¢ w inng strone. Natomiast by pozby¢ si¢ bélu zebéw nalezato
w Wielki Piatek rano péjs¢ do wody, wyplukaé usta, pobiec do d¢bu i powiedzied:
~debie, debie, daj, zeby zdrowie bylo co jest w gebie”. Chorobe zwang ,morzysko”
czyli béle brzucha u dziecka mozna bylo wyleczy¢, jedli klinami ztupano dab i przez
powstalg szpare przeciggnicto chore dziecko [Szyfer 1976: 427]. Na naro$l lub
tzw. ,,martwg kostke” pomagat okfad z masci wykonanej z d¢bowej kory spalonej na
popid}, ktéry nalezalo zmieszaé z mastem i miodem. Znane byly $ciagajace whasciwo-

$ci garbnikéw znajacych si¢ na korze debowej. Wywarem z kory debowej plukano
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usta, gdy bolaly lub obruszaly si¢ z¢by. Wywar, czyli jak méwiono herbatke z kory
debowej stosowalo si¢ réwniez jako lek przeciw biegunce. Kapiele w wyciagu z kory
debowej miaty pomaga¢ dzieciom chorym na ,angliczke” krzywice [Szyfer 1976: 428].
Takze spekane piety dobrze bylo moczy¢ w wywarze z kory. A gdy si¢ ,,zZtapalo wilka”
przezigbito pecherz nalezato sig$¢ do miski, do ktérej wlano wywar z debowej kory.
Natomiast kapiel w kadzi z garbnikiem byta ,bardzo dobra na reumatyzm”. Réwniez
w leczeniu zwierzat wykorzystywano wywar z debowej kory, niekiedy dodatkiem ziela
zwanego ,tatarczuk”. Wywarem leczono biegunke u kréw i koni. Dab jest jednym
z najczesciej wymienialnych drzew, najbardziej znanym i rozpoznawanym z racji cha-
rakterystycznych lisci, i owocéw, czyli zotedzi. Na wysoka ocene debu w hierarchii
drzew poza dtugowiecznoscia i bardzo dobrym drewnem wplyw zapewne miat fake, ze
czgsto sadzony byl w miejscach wartosciowych pozytywnie, a wigc w dworskich par-
kach, rzadziej wokédt swigtyn [Marciniak 2007: 490]. Dab wystepuje réwniez w ba-
$niach. Do bardzo lubianych drzew nalezala lipa. Chetnie byta sadzona koto domu,
zwlaszcza, jesli gospodarze hodowali pszczoty. Wysoko ceniono ja ze wzgledu na kwia-
ty. Powszechnie uwazano, ze jest ,fadnym”, ,mitym drzewem, a odpoczynek przy nim
odpreza” [Paszenda 1996: 10], starzy ludzie wracajacy z pola chetnie pod lipa siadali.
Powszechne bylo przekonanie, ze lipa ,,dobrze na cztowieka dziala”. Podczas scinki
i karczowania laséw pod nowe pola nie wycinali starych lip. Przestrzegano przed ich
$cigciem. Naruszenie tych drzew mialo przynies¢ nieszezescie. Jesli jednak trzeba byto
je $cia¢ to wynajmowano w tym celu kaleki. Lipy sadzono przy kapliczkach, a na sta-
rych okazach wieszano kapliczki, w ktérych umieszczano wizerunek Matki Boskiej
[Paszenda 1996: 12]. Uwazano, ze Matka Boska lip¢ lubila i dlatego w to drzewo
pioruny nie bija. Swieta lipa juz w czasach przedchrzeécijariskich byta miejscem kultu,
ktérg chrzescijafistwo przejelo, umieszczajac na niej cudowng figurke Matki Bozej.
Powszechnie ludno$¢ wiejska otaczala opieka i chronita drzewa w miejscach kultu oraz
te, w ktére mialy wcieli¢ si¢ w ludzkie dusze. Tym drzewom skladano ofiary, glownie
z chleba zakopywanego pod korzeniami. W kulturze ludowej zachowaly si¢ zwyczaje
dotyczace np. budzenia drzew w sadzie do zycia [Szyfer 1976: 429]. Czynita to gospo-
dyni dzwoneczkiem uderzanym o pieri drzewa. Gdy pola gotowe byly do zbioréw,
oznajmiano to najpierw dzwonami koscielnymi, a nastgpnie malymi, tzw. loretariski-
mi obchodzono pola. Palma wielkanocna chronita domostwa przed piorunem, poza-
rem, robactwem a zboze przed myszami. Brzoza, lipa i klon chroni¢ mialy przed cza-
rownicami. Rozmaite przedmioty zakopywane czy wieszane na granicznych drzewach
zdaja si¢ wskazywa¢ na magiczng obrong wlasnego terytorium [Szyfer 1976: 430].

W kulturze ludowej powszechne jest przekonanie, ze dusze ludzkie wcielajg si¢ w pta-
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ki, ktére z kolei bytuja na drzewach. Zwigzek lipy z pszczotami, owadami prawie $wie-
tymi, pokladano prawdzie jej ,,sakralno$¢”. W obrzedowosci dorocznej lipa najwicksza
role odgrywata na Zielone Swiatki. Powszechnie jej galazkami majono chalupy i mimo
ze drzewo to obdarzano szacunkiem, w tym czasie ,,okazy tych drzew przedstawiajg
nieraz oplakany widok. Galezie obcina sig byle jak, przewaznie obrywa sig je sila, skut-
kiem czego tworza si¢ glebokie zadziory i sterczace kikuty galezi”. Wisialy do dnia
$w. Jana, kiedy to spalano je w sobdtkowych ogniskach. Warto zauwazy¢, ze jest to czas
,wypedzania® duchéw wodnych, woda bowiem niezbedna w poczatkowym okresie
wzrostu roélin, jest juz mniej potrzebna, a jej nadmiar wrecz szkodzi dojrzewaniu owo-
c6éw 1zbdz [Szyfer 1976: 431]. Lipa posrednio zwigzana jest z woda, a wicc jej spalenie
w ognisku jest uprawomocnione w ludowym systemie pojmowania powiazan. Po-
wszechnie podkresla si¢, ze drewno lipowe jest migkkie, dlatego stanowi doskonaly
material rzezbiarski. Drewno lipowe przydatne byto niegdy$ do produkowania rézne-
go sprzetu gospodarstwa domowego, a wigc robiono z niego stolnice ,cedziki” do
ziemniakdw, deski do krojenia stoniny [Marciniak 2007: 491]. Uwazano, ze na takiej
desce néz si¢ nie tepi. Lipowe byly tez spody drewniakéw. Z lipy pozyskiwano réwniez
tyko, ktére stuzyto do powrozéw. Lyko ,drze si¢” ze $wiezego, wiosng Scigtego drzewa.
Zdarte oczyszcza si¢ na ,szczesci” czyli szczotce zwykle uzywanej do czyszczenia Inu,
zeby pozby¢ sie utamkéw kory, nastepnie dlorfimi skreca sie sznurek po czym z trzech
sznurkéw na tzw. wézku powrozniczym, skreca si¢ powrdz. Uzywane byly m. in do
przywiazania kréw [Marciniak 2007: 492]. Przydatnos¢ zachowaly mniej wigcej przez
rok.

Najpowszechniejsze jednak bylo wykorzystanie lipy w lecznictwie. Lipowa
herbatka byla przede wszystkim lekiem na przezigbienie, ale takze stuzylo jako na-
poj pity przez calg zime¢. Kwiaty zbierano w dni suche, suszono i przechowywano
w pléciennych workach. Zbér niekiedy odbywat sic w dos$¢ barbarzyriski sposéb,
galezie $cinano, zwlaszcza jedli lipa byla wysoka [Paszenda 1996: 13]. Préchno po-
wstale przez toczenie drewna przez ,robaka” uzywano jako zasypke przy pielegnacji
dzieci. Natomiast na oparzenia uznawano zasypki z uttuczonego i przesianego wegla
drzewnego powstalego ze spalenia lipowego drewna [Paszenda 1996: 14]. W lecznic-
twie zwierzat lipa nie odgrywata wickszej roli, jednie jako skfadnik wiankéw $wig-
conych na zakoriczenie Oktawy wchodzita w sktad papki przygotowanej z ziemnia-
kéw pokruszonych wiankéw, ktérg podawano krowie po ocieleniu. Drewno lipowe
niekiedy latem uzywane bylo jako opal gdyz dawalo duzy plomien, szybko si¢ spa-
la, co w letniej temperaturze nie jest bez znaczenia. Wierni czesto nie byli $wiadomi

sprzecznosci tkwigcych w tych praktykach z nauczaniem Kosciota [Paszenda 1996:
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15]. Zresztg wielokrotnie ksieza katoliccy podtrzymywali poszczegdlne wierzenia lu-
dowe istoty demoniczne oraz praktyki magiczne obecne byly w zyciu rodzinnym,
a takze w medycynie i praktyce prawnej czaséw nowozytnych. W tym zjawisku od-
najdujemy starg prawdg o sile pamigci i obyczaju, ktéra wykazuje niezwykla trwa-
f0$¢ i z trudem ulega przemianom. Powszechnie praktykowany byt zwyczaj otacza-
nia tych obiektéw drzewami, co sie thumaczy starym nawykiem wznoszenia modtéw
i skladania ofiar pod drzewami [Paszenda 1996: 16]. Kapliczki otoczone drzewami
stanowily swoista przestrzen sakralna. Najczesciej wystawiano po dwa lub cztery drze-
wa. Nieraz jednak mozna bylo spotka¢ wkomponowane w przydrozne pomniki kultu
religijnego wyobrazenia drzew.

Trzeba tez wspomnie¢ o ro$linnosci, keéra petnita w kulturze spoleczeistwa
staropolskiego niezwykle wazng role. Maja tez wielorakie funkcje. Przede wszyst-
kim stanowia powazng pozycje w jadlospisie, ponadto pelnig réznorakie funkeje
magiczne. Byly spozywane w calosci lub w czedci, wykorzystane jako barwnik, jako
surowiec w gospodarstwie, stuzyly jako pasza dla zwierzat, jako lek dla ludzi i zwie-
rzat hodowlanych, stosowane byly do réznego rodzaju wrézb, uzywanego ochrony
przed ponadnaturalnymi sitami. Zbieractwo roélin dziko rosnacych lezy u poczat-
kéw kultury ludzkiej. Zbierano rodliny dziko rosnace i rosliny dawniej uprawiane,
a poiniej zdziczale [Kaczmarek 2007: 471]. Inaczej tez przedstawilo si¢ zbierac-
two ,normalne”, a inne bylo w okresach glodu, wojny, przednéwek. To co jadano
itocozbierano,bytouzaleznioneodregionuiosobistychupodobari. W okresach gloduwe
wschodniejPolscejadano nasurowowiosenne pedy skrzypu, powszechnabytatez mielona
koradrzew, ktdra uzupelniano niewielkie zapasy maki. Spozywano sok z drzew, zwlaszcza
zbrzéz a takze klonu, wisni, a nawet i sosny. Znane byly tez migta i rumianek, dziurawiec
i piotun. Z tych ziét sporzadzano wywary podawane w formie herbatki osobom cho-
rym. Lisci babki uzywano natomiast jako $rodka leczacego rany i sttuczenia [Kacz-
marek 2007: 472]. Potrawami znanymi byly zupy lebiody, szczawiu. Poza tym
racjonalnym wykorzystaniem roslin istniala odr¢bna galaz wiedzy dotyczaca ich wla-
$ciwosci magicznych, ochronnym. Swierk lub sosna ozdobione wstazkami, koralika-
mi stanowily ozdobe kt6rg witano wiosng. Zielem chronigcym przed zlymi mocami
byla przytulia. Do cztowieka noszacego ja przy sobie nie miata dostgpu zadna moc.
W celu ochrony bydfa przed czarownicami opiekujacy si¢ nimi pastuch obowiazany
byl uples¢ i zatozy¢ krowom na rogi wianki z chabréw. Kobieta, ktéra nie chciata mie¢
dziecka, lepila z ciasta figurke dziecka i zasypywala ja pod krzakiem bzu [Kaczmarek
2007: 473]. Rézne gatunki roslin, w tym przypadku nie obowiazywaly $cisle zasady,

uzywane byly do wrézb matrymonialnych. W tym celu para narzeczonych sadzita
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kolo siebie dwie jednakowe roslinki. Jesli obie rozwijaly si¢ dobrze znaczylo to ze para
si¢ pobierze, jesli jedna z roslin wiedta oznaczalo to, ze do malzenstwa nie dojdzie,
a osoba, ktéra te rodling posadzita czeka dtuga choroba lub $mier¢.

Las pelnit i nadal pelni funkcje kulturotwércze. Postrzeganie lasu moze mied
wymiar duchowy, a nawet religijny. Las, cho¢ jest bardzo dobrze zbadany, do dzisiaj
potrafi zaskakiwa¢ wielu naukowcéw, kryje bowiem jeszcze w sobie wiele niezbada-

nych obszaréw.
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The forest in the culture of Old Polish society

Summary: The forest has always played an important role in human life. All kinds of primeval forests
were the cradle of culture and contributed greatly to the current civilization, economic and cultural
development. The forest symbolizes the Earth, fertility, unconsciousness, darkness, hiding, shelter,
escape from people. The tree was a symbol of growth, a ladder to heaven, the axis of the world,
a heavenly pillar. The forest and wood were also a source of food, building material and warmth. In the
Old Polish era, both in literature and in non-literary reflection, admiration for nature was expressed,
as it was seen as the mainstay of eternal order, harmony of the world, and a model of human activity.

Keywords: forest, fertility, culture, customs, linden, oak
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Sytuacje graniczne starotestamentowych kobiet:

Hagar, Rachela i Lea oraz Sara (Tb)

Streszczenie: Biblia zawiera wiele opiséw przedstawiajacych kobiety znajdujace si¢ w sytuacjach
granicznych, w keérych w zaden sposéb nie mogly unikna¢ cierpienia. Konieczno$¢ zmierzenia sig
z niedajacymi si¢ usunad sprzecznosciami i zaleznosciami ukazuje wyraznie ztozono$¢ probleméw, kté-
rym biblijne bohaterki musialy stawi¢ czoto. Czgsto miato to zwiazek z do§wiadczang przemoca, ale
iz wieloma innymi przyczynami. Przyklad Hagar, Racheli i Lei oraz Sary (Tobiaszowej) ukazuje prze-
zywanie przez nie kleski, wzmocnione brakiem kobiecej solidarnosci.

Stowa kluczowe: kobiety, Biblia, brak wyjscia, trudnosci, nadzieja

Wprowadzenie

Biblia nie traktuje wybidrczo ani nie koloryzuje opisywanych faktéw i oséb,
dlatego przedstawia je takimi, jakimi byly w rzeczywistosci, a wigc — jak zauwaza Da-
riusz Dziadosz — dokumentuje réwniez akty gwaltu i przemocy [Dziadosz 2014: 29].
Tamar Kamionkowski wymieniajac wiele przykltadéw przemocy fizycznej, seksualnej
i religijnej w narracjach, materialach prawnych i retoryce prorockiej, stwierdza,
ze najbardziej brutalne przypadki przemocy wobec kobiet ukazuja powazne dysfunk-
cje w spoleczenistwie lub sa wrecz oznaka zalamania spotecznego i preludium do ma-
sakr na wielka skale [Kamionkowski 2021].

Przypominajac, ze juz w Piecioksiegu, czyli w historii poczatkéw, przemoc po-

jawia si¢ wraz z pierwszym bratobdjstwem, Barbara Strzatkowska wyréznia rézne jej
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formy, jakie nastepnie przybiera: sg tam opisy przemocy mezczyzn wobec mezezyzn,
przemocy mezczyzn wobec kobiet; jest takze przemoc kobiet wobec kobiet, jak réw-
niez przemoc kobiet wobec mezezyzn [Strzatkowska 2015: 17]. Sam fakt opisania
pewnych zdarzen nie oznacza automatycznie ich pochwaly. Wojciech Pikor twierdzi,
ze jesli nawet udaje si¢ odtworzy¢ mechanizmy stojace za konkretnymi przejawami
gwaltu ze strony cztowieka, to pytanie o ostateczne zrédlo, praprzyczyne przemocy,
pozostaje bez odpowiedzi [Pikor 2003: 20].

Czowick dziata w $wiecie niedoskonalym, gdzie obecna jest porazka i cierpie-
nie. Sytuacje, poza ktdre nie moze on wyjs¢ i nie moze ich zmieni¢, Karl Jaspers nazy-
wa granicznymi [Jaspers 1998: 13]. Karolina Rozmarynowska zauwaza zwiazek, jaki
zachodzi miedzy przezyciem sytuacji granicznej a do$wiadczeniem siebie, rozumia-
nym jako do$wiadczenie wlasnej podmiotowosci. Badaczka uwaza, ze Jaspers zdaje so-
bie sprawe z tego, ze cztowiek nie tylko znosi sytuacje, tzn. jest ich biernym odbiorca,
ale réwniez je powoduje, zgodnie ze swoimi zamiarami [Rozmarynowska 2012: 165].

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie wybranych biblijnych postaci
kobiecych, ktére — przy calej swojej dobrej woli i wysitkowi podporzadkowania si¢
normom patriarchalnego spofeczeristwa — znalazly si¢ w sytuacji bez wyjscia, doswiad-
czajac dodatkowo przemocy ze strony kobiet, przedstawicielek tej samej plci. Przed-
stawiona zostanie: wyjatkowo aktywna w poszukiwaniu wolnosci Hagar, rywalizujace
o wzgledy wspélnego meza Rachela i Lea, a takze Sara (Tobiaszowa) rozwazajaca sa-
mobdjstwo. Przytoczone biblijne perykopy ukazuja dziatanie Boga w tych granicznych

sytuacjach zyciowych wymienionych bohaterek.

Kontekst spoleczno-kulturowy

Wedlug Dariusza Dziadosza bogata i dawna literatura Starego Testamentu,
a przede wszystkim tak odlegly $wiat starozytnej cywilizacji, religii i tradycji, z kedre-
go ta literatura wyrasta, ma wyrazny koloryt patriarchalny, a sposéb, w jaki kobiety
sa prezentowane w poszczegdlnych czesciach Pigcioksiggu i calej Biblii nie jest taki
sam, lecz zmienia si¢, niekiedy nawet do$¢ zasadniczo, w zaleznosci od formy i rodza-
ju materiatu zrédlowego oraz epoki, z ktérej ten material pochodzi. Kobiety inaczej
sa postrzegane w biblijnych tradycjach zawierajacych normy i przepisy prawne, a ina-
czej w tekstach typowo narracyjnych. Ponadto ich status spoleczny oraz role petniong
w rodzinie i w wigkszej wspdlnocie spolecznej inaczej widza i oceniajg teksty wezesniej-
sze, chocby te pochodzace z czaséw patriarchéw lub tez odnoszace si¢ do tej epoki,

a inaczej tradycje powstale pézniej, np. te datowane sg na czas po niewoli babilonskiej
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czy epoke drugiej $wiatyni, lub niektére normy moralne i kultyczne znajdujace sie
w Ksiedze Kaplariskiej czy Ksiedze Liczb [Dziadosz 2011: 27].

Jakub Slawik uwaza, ze Stary Testament nie jest literatura, w ktérej w sposéb
abstrakcyjny rozwazano jakiekolwiek kwestie, a zatem nie mozna liczy¢ na to, ze znaj-
dzie si¢ w nim teoretyczna refleksja o pozycji i roli kobiety. Skoro Stary Testament
przede wszystkim opowiada (narracja) o kobietach, to trzeba przyjrze¢ si¢ bohaterkom
biblijnych opowiadan oraz rolom, jakie petnia. Oczywista jest przy tym koniecznosé
uwzglednienia §rodowiska i czaséw, w ktdrym przyszto zy¢ im lub autorom tych opo-
wiadani. Natomiast czesto pomija si¢ pytanie o to, czy postacie te sg historyczne, czy
fikcyjne. Przeglad rél, w jakich kobiety funkcjonuja w pismach Starego Testamentu,
nie moze prowadzi¢ do postulatu, by je dzisiaj powiela¢. Nie zmienia tego nawet fakt,
ze Biblia miata ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ kultury europejskiej. Powstanie
starotestamentowych ksiag dzieli tysiace lat, odmiennos¢ jezykowa i kulturowa. Stad
raczej nalezy postawi¢ sobie pytanie, czego mozna si¢ nauczy¢ ze starotestamentowych
opowiesci o kobietach, i czy mogga z nich wyplywac¢ jakies wnioski dla wspétczesnych
czaséw [Slawik 2012: 16].

Nie pomijajac socjologiczno-kulturowego tfa omawianych zagadnieni nalezy
podkresli¢, ze teologia poszukuje w opisywanych wydarzeniach uniwersalnego prze-
stania dla wiary i moralnosci, nieograniczonego do epoki, w ktérej sytuacje zostaly
opisane. Problem jest w tym, ze wickszo$¢ trudnosci i niebezpieczefistw zagrazajacych
kobietom dawniej, wciaz istnieje. Zastanawiajacy jest wiec fake niewielkich zmian na
lepsze w tym zakresie mimo uplywu wiekdw czy nawet tysiagcleci. Doswiadczenia doj-
$cia do granic wytrzymalosci znane sg takze wspéltczesnie w kazdej spolecznosci: mniej
lub bardziej rozwinigtej, zsekularyzowanej, nowoczesnej czy tradycyjnej.

Zyciowe trudnosci biblijnych kobiet wynikaly z wielu réznych czynnikéw
i najczeéciej pojawialy sie jednoczesnie. Mozna je podzieli¢ na grupy, w ktérych boha-
terki wystepuja jako:

¢ indywidualne jednostki, ktére dotyka nieplodnosé/bezdzietnos¢, $mierd

dziecka, wdowieristwo, mysli samobdjcze lub gdy cierpia z powodu cho-
roby;

e czlonkinie danej spolecznosci, w ktdrej doswiadczaja przemocy, gwaltu,

strachu, oskarzer, kary $mierci;

e wyznawczynie danej religii, w ktérej wystepuja konkretne przepisy kultycz-

ne (np. okreslajace nieczystos¢ rytualna, skutkujace wykluczeniem lub upo-

korzeniem);
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e ofiary politycznych zawirowan, ktérych efektem sg wojny, niewolnictwo,

przesiedlenie, zderzenie z obcg kultura i przesladowaniem religijnym;

e ofiary czynnikéw klimatyczno-srodowiskowych, kiedy cierpia gldd i pra-

gnienie w wyniku suszy lub braku wody (np. w pustynnej okolicy).

W Biblii mozna znalez¢ przerézne postacie kobiece, takze te mieszczace si¢ jed-
nocze$nie we wszystkich wymienionych powyzej kategoriach. Mimo podobieristw za-
prezentowane w niniejszym artykule postacie takie, jak Hagar, Rachela i Lea oraz Sara
(Tobiaszowa) nie znajdujg si¢ w dokfadnie takich samych sytuacjach zyciowych. Rézni
je status, epoka, miejsce zamieszkania, Srodowisko spoteczne. Wspélny jest przezywa-

ny wewnetrzny konflikt wartosci i konflikt z wartosciami innych.
Hagar

Hagar byla egipska niewolnica zony Abrahama, Sary. Biblia dokladnie nie po-
daje skad si¢ wzigla w domu patriarchy. Mozna jedynie domniemywa¢ po lekturze
wezesniejszych rozdzialéw (Rdz 12,10-20), ze stanowila czg$¢ wynagrodzenia, jaka
otrzymat on od faraona w zamian za Sar¢. Zanim bowiem Abraham wkroczyt do tego
kraju z powodu panujacego w Kanaanie glodu, uknut plan, wedlug ktérego jego uro-
dziwa zona miala podawacd si¢ za jego siostre. Jakub Slawik jest zdania, ze przywolywa-
na atrakcyjnos¢ Sary szybko przestaje by¢ komplementem, a staje si¢ domniemanym
powodem zagrozenia dla meza. Rysujac przed Sara tragiczng wizje swej przysziosci,
Abra(ha)m chce w ten sposéb emocjonalnie ja zaszantazowac i wymusi¢ na niej zaak-
ceptowanie swego planu. Po prostu postanowit ,sprzeda¢” zong do haremu faraona,
wykorzystujac okazje, by si¢ wzbogaci¢. To od poczatku bylo jego faktycznym celem.
Wida¢, ze byl on zainteresowany wylacznie swoim losem [Slawik 2003: 36]. Janusz
Lemanski zauwaza ponadto, ze zapobiegliwo$¢ Abrahama w trosce o swoje interesy
zdradza jego niepewnos$¢ w stosunku do Bozej obietnicy. Wida¢ to zwlaszcza w jego
dwuznacznym sposobie zachowania tak wobec faraona [...], jak i jego zony Sary oraz

niewolnicy Hagar [Lemanski 2004: 25]. Tekst biblijny podaje:

Ujrzawszy ja dostojnicy faraona, chwalili ja takze przed faraonem. Totez zabrano Saraj

na dwér faraona, Abramowi za§ wynagrodzono za nig sowicie. Otrzymal bowiem

owce i woly, niewolnikéw i niewolnice oraz oslice i wielblady [Rdz 12,15-16].

Sama wiec obecnos$¢ Hagar mogla przypominac Sarze o tym, jak zostala wyko-
rzystana przez meza.

Analizujac tradycj¢ o Abrahamie wymieniony autor podaje, ze w starszym mate-
riale egzegeci postaé patriarchy postrzegaja jako prezentowang bardziej pozytywnie niz

w tym, przypisywanym redakcji kaplaniskiej. Wida¢ to tez na przykladzie tradycji zwia-
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zanej ze $miechem wobec obietnicy potomka. W materiale uznawanym za jahwistyczny
$mieje si¢ Sara (Rdz 18,12), zas w tekscie kaplariskim $mieje si¢ Abraham (Rdz 17,17)
[Lemariski 2004: 24].

Stosunki rodzinne, ktére opisuje Biblia Hebrajska, bywaly pelne napi¢é. Poza
zamazpojsciem wickszos¢ kobiet nie miata prawie zadnej zyciowej alternatywy, ale — jak
stwierdza Jakub Slawik — rodzina wcale nie byla bezproblemowo funkcjonujacy sfera
zycia. Kobiety staraly si¢ wykorzystywaé swoje mozliwosci i poszerzaé swoje wplywy
w tej przestrzeni. Najwigkszym problemem, z ktérym walczyly na rézne sposoby, byla
nieplodnos¢ i bezdzietno$¢. Sara starala si¢ zaradzi¢ bezdzietnosci, naklaniajac meza
do spania ze swoja niewolnica, przy czym nie proponowata niczego wykraczajacego
poza zwyczaje obowiazujace w jej czasach. Okazalo si¢ to skutecznym, ale nieszczesli-
wym rozwiazaniem (Rdz 16,1-3) [Slawik 2003: 38].

Jak zauwaza Janusz Lemariski, gdy tylko doszedl do skutku prawnie nobilitu-
jacy egipska stuzaca akt malzeniski z Abrahamem, i jak tylko Hagar poczula, ze spo-
dziewa si¢ dziecka, ktérego ojcem jest glowa rodu, postanowita wykorzysta¢ zaistnialy
sytuacje i wymusi¢ na swej pani gruntowna i trwala zmiang swego dotychczasowego
miejsca. Konsekwencjg jej roszczen byt otwarty i bardzo ostry spér z Sara, ktdrego
zakladnikiem stal sie mimowolnie Abraham [Lemanski 2016: 43]. Biblista ten stwier-
dza, ze pomi¢dzy dwoma [hebrajskimi] czasownikami wyrazajacymi przekleristwo
formalnie nie ma wielkiej réznicy, niemniej czasownik gala/ ma mniej drastyczny wy-
dzwick niz ‘arar, ktéry czesto wyraza pogarde, brak szacunku. W historii Abrahama
w ten spos6b okreslona jest postawa Hagar, kt6ra pogardza Sara z powodu jej bezplod-
noéci (Rdz 16,4.5) [Lemariski 2004: 29].

Faktem jest, ze status kobiety w poligamicznych rodzinach zalezal od liczby
poczetych dzieci (por. Rdz 29,31-30,24, zwt. 30,20), niemniej — jak stwierdza wy-
mieniony autor — Hagar ztamala tu inne obowigzujace zasady: naruszyla hierarchie
»pani—stuzaca/niewolnica”. Gdy ta w odpowiedzi upokorzyta ja, Hagar uciekfa na pu-
styni¢. W drodze napotkata aniofa Bozego, ktdry polecit jej wréci¢ do Sary, jednocze-
$nie przepowiadajac jej liczne potomstwo i nakazujac nazwad syna, ktdry si¢ narodzi,
Izmael (Rdz 16) [Lemariski 2016: 43].

W miedzyczasie takze Sara zostala matka. W jaki$ czas po narodzinach Izaaka
zauwazyla, iz Izmael nasmiewa si¢ z jej syna. Zdzistaw Pawlowski zauwaza, ze zacho-
wanie [zmaela wobec Izaaka, podobne do zachowania jego matki wobec Sary, wskazu-
je, iz syn Hagar wySmiewajac si¢ ze swego mlodszego brata, nie uznaje w nim kogos,
bedacego wypelnieniem Boskiego stowa (Rdz 21,9). To z kolei oznacza, iz Bég bedzie

musial ponawia¢ swoje obietnice, poprzez ktdére bedzie zmieniat nie tylko kierunek
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oczekiwari Abrahama, ale takze uczyt go ojcostwa, polegajacego bardziej na zaufaniu
Jemu i Jego stowu niz na naturalnej sile prokreacji lub rozwiazaniach spotecznych,
dopuszczajacych adopcje [Pawlowski 2011: 27]. Sara nakazala Abrahamowi wypedzi¢
Izmaela wraz z matka. Jest znamienne, ze Hagar mogla odej$¢ z dzieckiem, bo zazwy-
czaj, gdy oddalano kobiete, dziecko zostawalo z ojcem.

Blakajaca si¢ po pustyni Hagar, gdy zabraklo wody, zostawita Izmaela pod krze-
wem i oddalita si¢, nie cheac ogladad jego $mierci, ktéra w tych okolicznosciach wyda-
wala si¢ pewna. Jak przekazuje Edyta Kaczmarska, wprost nie do zniesienia jest utrata
dziecka, ktéra czesto odbierana jest jako wydarzenie wbrew naturze. Dzieci sg przedtu-
zeniem rodzicéw w przysztosci, wiec ich odejscie budzi bezmiar cierpienia. W koricu
$mier¢ kogo$ najblizszego zawsze wywoluje bunt i skazuje na samotno$¢, a czgsto i na
poczucie winy, czemu towarzyszy¢ moze noc wiary prowadzaca niekiedy do jej utraty
[Kaczmarska 2023: 170]. Jak jednak stwierdza Dariusz Dziadosz, cho¢ w tradycjach
o Abrahamie nie ma tekstéw, ktére méwilyby o bezposrednim zaangazowaniu kobiet
w sfere¢ sacrum, w skladanie ofiar, w ryty konsultagji, to jednak zaréwno Sara, jak i Ha-
gar pozostaja w bliskim kregu zbawczego oddziatywania Boga, gdyz sa pokazane jako
adresatki Bozych wyroczni i obietnic na réwni z patriarchg Abrahamem (Rdz 16,7-14;
18,13-15) [Dziadosz 2011: 29].

W przedstawionej sytuacji granicznej Hagar objawil si¢ Aniol Bozy, pocieszajac
ja i wskazujac studnie, dzigki czemu wraz z synem zostala uratowana. Jak podkresla
Janusz Lemariski, jest Hagar ofiara stosunkéw spotecznych swoich czaséw [niewolnica
i kandydatka na surogatke], ktéra podejmuje prébe emancypacji i awansu spoteczne-
go. Zyciowa droga, jaka przeby¢ musi Hagar, przypomina w zarysie doswiadczenia
narodu wybranego — wiedzie od exodusu po wygnanie. W jej historii zadziwia jed-
nak przede wszystkim szereg biblijnych tzw. pierwszych razéw i jedynych razéw. Jest
pierwsza osoba, ktéra ucieka przed uciskiem i pierwsza niewolnica, ktéra w korncu
staje si¢ wolna. Hagar jest réwniez pierwszg osoba, ktérej Bog objawia si¢ i przemawia
do niej za posrednictwem swego postarica. Jest tez pierwsza i jedyna kobieta w Bi-
blii, ktérej zapowiada si¢ pomnozenie jej potomstwa. To obietnica podobna do tych,
ktére Bog skladal dotad i bedzie skladat w przysztosci jedynie patriarchom. Jest takze
jedyna osobg nadajaca imi¢ Bogu, z ktérym si¢ spotkala. Staje si¢ wreszcie pierwsza
,rozwiedziona’ kobieta i pierwsza samotna matka. W swoim zyciu Hagar doswiadcza
wigc swoistej kumulacji sytuacji, jakiej nikt w Biblii przed nig nie miat i po niej nigdy
wiecej juz z taka sama intensywnoscig mie¢ nie bedzie [Lemanski 2016: 37].

Wedlug Dariusza Dziadosza, ten epizod raz jeszcze potwierdza tezg o ztozono-

§ci biblijnych tradycji, ktére na wiele kwestii, w tym réwniez na status kobiet, patrza
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w wielobarwnym pryzmacie przekonan i sadéw uwarunkowanych dokonujacymi si¢
nieustannie zmianami spoteczno-kulturowymi oraz dojrzewajacym wciaz kanonem

zasad religijno-moralnych [Dziadosz 2011: 26].

Rachela i Lea

Sytuacje graniczna, permanentnie przemocows, stworzyto malzeistwo Jakuba
z dwiema rodzonymi siostrami. Karolina Olszewska zauwaza, ze narrator Ksiegi Ro-
dzaju prezentuje Le¢ w pigciu rolach spolecznych: kobiety, cérki, zony, siostry i matki.
W kazdej z nich wybrzmiewa dramat Lei, ktéra jest pordéwnywana ze swojg mlodsza
siostrg. Punktem kulminacyjnym napigcia pomiedzy siostrami jest pragnienie Lei, aby
by¢ kochang zona oraz pragnienie Racheli, aby zosta¢ matka [Olszewska 2018: 353].

Podsunigcie Jakubowi Lei zamiast Racheli w noc poslubng wymieniona ba-
daczka widzi jako nawiazanie do wezesniejszego wydarzenia, jakim bylo przebranie si¢
za starszego brata i wyludzenie blogostawienistwa od $lepego ojca [Olszewska 2018:
354]. Kiedy rano Jakub u$wiadamia sobie, ze zostal oszukany, zywi uraz¢ do swo-
jego tescia Labana i jednoczesnie odpycha od siebie Leg. Po siedmiu dniach Jakub
poSlubia takze i Rachele. Przywiazanie Jakuba do niej jest wprost proporcjonalne
do jego odrzucenia Lei [co nie przeszkodzito mu splodzi¢ z nig wielu dzieci, gdy Ra-
chela pozostawala nieptodna]. To staje si¢ zrodtem konfliktu miedzy siostrami i zenu-
jacej rywalizacji o wzgledy wspdlnego meza. Rachela, nie mogac da¢ Jakubowi dzieci,
dala mu za zong¢ niewolnic¢ Bilhe — jej dwéch synéw mialo by¢ wedtug éwezesnych
zwyczajéw uznane za dzieci Racheli.

Rachelazaswidzac, zeniemozeda¢Jakubowipotomstwa, zazdroscitaswejsiostrzeirzekla

do meza: «Spraw, abym miata dzieci; bo inaczej przyjdzie mi umrzec!» Jakub rozgnie-

wat si¢ na Rachele i odpark: «Czyz to ja, a nie Bég, odmawiam ci potomstwa?» Wte-

dy ona powiedziala: «Mam niewolnic¢ Bilhe. Zbliz si¢ do niej, aby urodzita dzieci

na moich kolanach; chociaz w ten sposéb bede miata od ciebie potomstwo» [Rdz

30,1-2].

Lea takze postanowilta da¢ Jakubowi za zon¢ swoja niewolnice Zilpe, ktéra
urodzita mu dwéch synéw. W zamian za mandragore Rachela pozwolita Lei jeszcze

zbliza¢ si¢ do Jakuba, z ktérym miata dwéch kolejnych synéw i corke.

Wymieniona autorka zauwaza, ze narrator pokazuje konflikt miedzy siostra-
mi, zwlaszcza w scenie sporu o mandragory (Rdz 30,14-21). W niej jeszcze wyraz-
niej wida¢, ze Jakub w ogdle nie odgrywa tu znaczacej roli. Kiedy Ruben przynosi
mandragore swojej matce Lei, Rachela prosi siostre, aby jej ja data. Sadzi, ze w ten
sposéb zapewni sobie plodno$é i spelni swoje marzenie o macierzynistwie. Pragnienie

macierzyfistwa Racheli i tgsknota Lei za mitoscig meza jest to podobne do rywalizacji
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o prawo pierworodztwa miedzy Ezawem a Jakubem. Ezaw stracit prawo pierworédz-
twa za miske soczewicy, a Jakub w konflikcie miedzy siostrami zostal wymieniony
na mandragory. Tymczasem Lea z najbardziej odrzuconej i niekochanej przez ojca,
meza i siostr¢ staje si¢ matka najwickszej liczby pokoleri Izraela [Olszewska 2018:
349]. Spoczeta w rodzinnym grobowcu z mezem i jego przodkami (Rdz 49,31), a Ra-
chele pochowano przy drodze do Betlejem (Rdz 35,19-20).

Mozna sobie wyobrazi¢ codzienne zycie tych kobiet i atmosfere, ktérg mo-
gly charakteryzowaé: zaborczo$é, kontrolowanie, impulsywno$¢, gniew, wsciektosé
i zazdro$¢, posiadanie nierealistycznych oczekiwan wobec partnera, skfonno$¢ do sto-
sowania przemocy niefizycznej, takiej jak emocjonalne, werbalne i psychiczne znecanie
sie. Wiele razy zapewne stosowano manipulacje i wykorzystywanie dzieci przeciwko
partnerowi. Przemoc fizyczna jest fatwa do zidentyfikowania, przemoc psychiczna jest
trudniejsza do rozpoznania, po cz¢sci dlatego, ze istnieje niewiele informacji o zyciu
wewnetrznym postaci biblijnych. Barbara Strzatkowska przywoluje fragment z Ksiegi
Kaptanskiej dotyczacy malzenstw miedzy krewnymi i zakazu naduzy¢ w tej dziedzinie:
»Nie bedziesz brat kobiety razem z jej siostra, aby odstoni¢ jej nagos¢ za zycia tamtej,
byloby to sposobnoscig do niezgody” (Kpt 18,18). Autorka wyjasniajac to enigmatycz-
ne wyrazenie, w ktérym nie wiadomo, czy chodzi o wspélzycie z dwiema kobietami,
ktére sg siostrami, czy tez o ,branie za zon¢” kobiety i jej siostry, wskazuje na t¢ druga
ewentualno$¢. Uwaza, ze w wymienionym wersecie nie méwi si¢ o ,,rozpuscie” (jak w
18,17), ale o ,,sposobnosci do niezgody”, ktéra ma dotyczy¢ obu kobiet. Jednak tekst
ten pojawia si¢ w kontekscie naduzy¢ sfery seksualnej i trudno uciec od tego ich zna-
czenia [Strzatkowska 2013: 16].

Badaczka ponadto zwraca uwagg, ze niewiele jest ksiag Pisma Swiqtego, kté-
re budzg tak wiele zastrzezen z powodu tekstéw o kobietach, jak Ksiega Kaplariska.
Werazenie, jakie odnosi wspétczesny czytelnik (a zwlaszcza czytelniczka), zapoznajac sie
z prawodawstwem biblijnego Izraela dotyczacym kobiet zawartym na kartach tej ksie-
gi, jest nader negatywne. Trudno si¢ bowiem pogodzi¢ z wizerunkiem kobiety, o ktérej
na pierwszy rzut oka jest mowa wylacznie w kontekscie nieczystosci sfery seksualne;j
(np. Kpt 15), naduzy¢ seksualnych (np. Kpt 18 i 20) i nieczystosci spowodowanej
porodem (Kpt 12). Teksty te dotycza sfer zycia zarezerwowanych wylacznie dla kobiet
i znajduja si¢ w czeéci tzw. prawa czystosci (Kpt 11-15), co nie jest bez znaczenia, gdyz
ta cze$¢ jest jedng z najwazniejszych dla religijnosci biblijnego Izraela. Wszystkie te
sfery zycia zostaly odniesione do kultu. Mimo ze dotyczyly wylacznie kobiet to kiero-
wane byly do mezczyzn, ktérzy redagowali i studiowali Tore. Umieszczono je w pra-

wodawstwie Tory, by¢ moze po to, by w jakims stopniu uswiadomi¢ mezczyznom, jak
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wazng jest troska o te najbardziej intymne sfery zycia [Strzatkowska 2013: 29]. Jak za-
uwaza Janusz Lemanski, liczne potomstwo bylo wyrazem blogostawieristwa ze strony
Boga, ale takze potwierdzeniem prawosci samego blogostawionego zgodnie z zasadg
retrybucji, dominujaca w sposobie myslenia autoréw starotestamentalnych [Lemariski
2004: 20]. Wigz spajajaca poszczegdlne rodziny czy plemiona wplywala ponadto na
ich tozsamo$¢, pozwalajac odréznic jedne grupy od innych, o czym $wiadczy obecnos¢
licznych genealogii na kartach Starego Testamentu.

Barbara Strzatkowska zwraca uwage, ze przepisy prawne w judaizmie czgsto
interpretowano retrospektywnie z odwolaniem si¢ do innych ksiag jako ich etiologii.
Poza tym zauwaza, ze pisanie i méwienie o kobiecie w starozytnym sSwiecie, takze
w starozytnym Izraelu i Biblii nie jest fatwe. Zawiera bowiem niebezpieczeristwo na-
razenia si¢ badZ to na ciagle doszukiwanie si¢ nieréwnosci plciowej i zlego trakto-
wania kobiet, badZ na nieustanne usprawiedliwianie sytuacji kobiety. Oba podejscia
sa ideologiczne, gdyz w obu prébuje si¢, zamiast bada¢ realia biblijne, przyktada¢ wha-
sne standardy do innych czaséw, innej spolecznosci i innej mentalnosci. Wszystkie
te przepisy nalezy wigc rozumieé w kontekscie spoteczefistwa starozytnego, wpisanego
w kulture calego Bliskiego Wschodu i starozytnosci. Gdy redagowano Tore, taki spo-

s6b myslenia byt norma, a i nadal jest whasciwy dla wigkszosci spoleczenistw tradycyj-
nych na Bliskim Wschodzie [Strzatkowska 2013: 21].

Sara z Ksiegi Tobiasza

Michat Wojciechowski zauwaza znaczng role kobiet w wymienionej ksiedze.
Cho¢ jest ona z pewnoscia mniejsza niz mezczyzn (w samej akeji, w podejmowaniu
decyzji, w relacji do Boga), to kobiety towarzysza im czynnie i zaznaczaja swoja osobo-
wo$¢. Te proporcje wynikaja po prostu z faktu, ze gféwnym tematem ksiegi jest zycie
rodzinne, a nie publiczne, za$§ w zyciu rodzinnym kobiety z natury rzeczy odgrywaja
znaczng role. Niemniej jednak w warunkach diaspory w Mezopotamii ich rola byta
zapewne wicksza niz w judaizmie jerozolimskim [Wojciechowski 2005: 19].

Opowiedzenie si¢ za mezopotamskim rodowodem Ksiegi Tobiasza wedlug
Waldemara Chrostowskjego oznacza, Ze jej powstanie umieszcza si¢ w tzw. diasporze
wschodniej. Ksiega odmalowuje obraz jej zycia i panujace tam stosunki spoteczne
i religijne. Po wygnaniu babiloriskim, w okresie perskim i p6Zniej, diaspora ta stano-
wila prezne i wplywowe Srodowisko wyznawcédw judaizmu, ktérzy mimo mozliwosci
powrotu do Palestyny dobrowolnie pozostali nad Tygrysem i Eufratem, i nadal rozwi-

jali tam zycie narodowe, religijne i kulturowe [Chrostowski 2009: 12].
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Ksiega opowiada historie gtéwnego bohatera Tobiasza i jego syna (réwniez To-
biasza), ale drugim z watkéw ksiegi jest opowiadanie o rodzinie Raguela, ktérego cér-

ka Sara znalazla si¢ w granicznej sytuacji bez wyjscia:

Tego dnia Sara, cérka Raguela z Ekbatany w Medii, réwniez uslyszata stowa obelgi

od jednej ze shuzacych swojego ojca, ze byla ona wydana za siedmiu meéw, kedrych

zabit zty duch Asmodeusz, zanim byla razem z nimi, jak to jest wlasciwe dla zon.

Stuzaca méwita do niej: «To ty zabijasz swoich mezéw. Oto juz za siedmiu bylas

wydana i od zadnego nic otrzymalas imienia, Dlaczego nas karzesz 7a twoich meidw,

skoro oni pomarli? OdejdZ zatem z nimi, aby$my juz nigdy nie zobaczyli twego syna

ani c6rki». Tego dnia byla ona bardzo zmartwiona i zaczela plaka¢ [Tb 3,7-9].

Waldemar Chrostowski wyjasnia, ze Sara, nie majac ani brata, ani siostry, jako
jedyna prawna dziedziczka byla zobowiazana wyjs$¢ za maz za cztowieka, ktéry przyna-
lezat do jej pokolenia. Tego rodzaju prawo mialo na celu uchronienie przed tym, azeby
majatek z jednego pokolenia nie przeszedl w rece cztonkéw innego pokolenia lub tez
w zupelnie obce rece [Chrostowski 2009: 17]. Waldemar Linke stwierdza natomiast,
ze endogamia jest swoistym wymogiem tej ksiegi i wydaje si¢ odzwierciedla¢ zwyczaje
diaspory asyryjskiej. Zapewne pomogla jej przetrwal. Podane tu uzasadnienie odbija
jej poglady. Jest ono biblijne i pozytywne, podczas gdy w tekstach starotestamental-
nych zakazujacych malzeristw z obcymi mozna napotkaé zwykle wrogos¢ do pogan
i akcentowanie poganskiej religii obcych zon. Takie malzenstwa, jako ,zawiazane
w niebie”, przewidziane odwiecznym planem opatrznosci, mialy by¢ gwarantem sza-
cunku dla kobiety, ktéra przez kogo$ z obcego rodu moglaby by¢ Zle traktowana.
Poza tym kategoryczny brak akceptacji dla kazirodczych zwiazkéw wsréd Zydéw
i nakaz upublicznienia tego wystepku (Kpt 20,17) stanowi tez to do ksztaltowania sie
koncepcji endogamii, ktérej radykalna forma widoczna w Tb byfa czyms innym niz
zjawiska, jakie byly znane z diaspory egipskiej. Ilustruje to site zwigzkéw rodzinnych
w rodzie ojcowskim, ktéra okazywala si¢ jedyng gwarancja pozycji kobiety.

Autor zauwaza tez, ze ta $cista endogamia i uznanie odejécia od niej za nierzad
jest radykalniejsza od walki z malzefistwami mieszanymi na poczatku okresu perskie-
go (Ezd 9,1-10,44; Neh 13,7-27) jednak trudno bytoby wskazaé na konkretny tekst,
ktéry nakazywalby pod kara $mierci zawieranie malzeristw endogamicznych. Chodzi
tu wige nie tyle o norme prawna, ile jakas jej interpretacje, co wskazuje, ze kontekstem
Tb jest sytuacja, w ktdrej ,,prawo Mojzesza” zdazylo nie tylko si¢ uksztattowad i nabraé
mocy tekstu prawnego, ale obrosto juz interpretacjami.

Badacz ten stwierdza ponadto, ze siedmiu mezczyzn, ktdrym Sara zostala
»dana”, nie dopetnito z nig malzenstwa, dlatego nie zostalo ono skonsumowane. Ko-
deks Synaicki méwi o tej sytuacji, odwotujac si¢ do praktyki nazwania zony od imienia

meza. Wzmianka o imieniu, ktére zona przyjmuje od meza, wydaje si¢ odsylaczem
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do prakeyki, kedrej inne $lady znalezé mozna w Biblii [Linke 2009: 35]. Waldemar
Chrostowski uwaza jednak, ze w przypadku Sary chodzito o prawo lewiratu (Pwt 25,5-
10), ktére polegato na tym, ze jesli maz zmarl, nie pozostawiajac potomstwa, to wdo-
we powinien poslubi¢ brat zmarlego (szwagier) lub najblizszy krewny, aby zrodzone
potomstwo utrwalito imi¢ zmarlego [Chrostowski 2009: 27].

Janusz Lemariski zwraca uwage na stan psychiczny gléwnej bohaterki. Gdy
w wyniku skomplikowanych okolicznosci umieraja kolejno jej niedoszli mezowie, nie
ma ona nadziei na zostanie zong i matka. Czyni tu bilans swego zycia i bolesnie prze-
zZywa w samotnosci swoje niepowodzenie. Wyszydzona i ponizona przez stuzaca, ktéra
radzi jej, aby odeszla z tego $wiata, wobec totalnej utraty prestizu spolecznego Sara
zastanawia sic nad odebraniem sobie zycia. Smier¢ wydaje sie najlepszym wyjéciem
z tej beznadziejnej sytuacji, zupelnie od niej niezaleznej [Lemarniski 2024: 32].

Wymieniony egzegeta stwierdza, ze zaréwno w Starym, jak i Nowym Testa-
mencie nie ma bezposredniego zakazu odbierania sobie Zycia, a nieliczne przyklady
aktéw samobdjczych nie znajduja w Biblii jakiej$ jednoznacznie negatywnej oceny.
Motywy, ktére do nich prowadza, tez sa rézne: zwatpienie, cheé zemsty, utrata celu
w zyciu lub prestizu spolecznego, cheé ucieczki przed ponizeniem, bohaterstwo i wola
poswiecenia si¢ dla ocalenia innych. Jest tez w Biblii wiele przyktadéw zmeczenia zy-
ciem, w ktérych $mier¢ lub wolg, aby nigdy si¢ nie narodzi¢, pojmuje si¢ jako spo-
s6b na wybawienie od cierpienia. Autorzy biblijni wyrazaja tez swoje zrozumienie dla
sytuacji psychologicznej, ktéra do takich wyboréw prowadzi. Na ogét nie sg znane
wewnetrzne powody dokonywania takich aktéw przez biblijnych samobéjcéw. Moz-
na si¢ ich jedynie domysla¢, wzglednie dowiedzie¢ si¢ o nich od narratora. Tragiczne
historie samobdjcéw opowiadaja bowiem autorzy patrzacy na te momenty z zewnatrz,
a same sceny wpisane sg zawsze w szerszy kontekst narratywny i ich ocena musi ten
kontekst uwzglednia¢. Pod uwage wzia¢ nalezy réwniez kontekst spoteczno-kulturo-
wy, ktéry zamiast o wewnetrzne powody, kaze pytad raczej o spoteczny sens przyczyn
i skutkéw podejmowania decyzji o odebraniu sobie zycia, co w konsekwencji przenosi
czytelnikéw do domeny badani z zakresu antropologii kulturowej. W epoce po wygna-
niu babiloriskim wida¢ jednak tendencje do wskazania innych sposobéw rozwigzania
trudnych sytuacji. Teksty dydaktyczne napisane w formie przypominajacej wspélcze-
sne nowele wyraznie odrzucajg samobdjstwo jako sposéb na rozwiazanie problemdw.
To element charakterystyczny dla tekstéw madrosciowych i psalméw lamentacyjnych
epoki po wygnaniu babilofskim. Trescig tych wypowiedzi jest zawsze prosba o zakon-
czenie przez Boga przyczyn nieszczescia, a nie odebranie zycia, co zreszta dokona si¢

zaraz potem réwniez w przypadku Sary [Lemanski 2024: 33].
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Wyszedlszy do gérnej izby swojego ojca miala zamiar si¢ powiesi¢. Jednak zaraz opa-

mietala si¢ i rzekla: «Niechaj nie szydza z mego ojca — méwiac do niego: ,Miales

jedng umilowang cérke i ona z powodu nieszczgé¢ si¢ powiesifa”. Nie moge wsréd

smutku przyprowadza¢ do Otchlani staroéci ojca mego. Bedzie lepiej dla mnie

nie powiesi¢ si¢, lecz ublaga¢ Pana o $mier¢, abym nie wystuchiwala wigcej obelg

w moim zyciu» [Tb 3,10].

Lemanski stwierdza, ze Sara rozwazyla, iz jej desperacki krok w konsekwencji
doprowadzi do wstydu, ktéry spadnie na jej ojca. Samobdjstwo przemyslane jest tu za-
tem w kategoriach czci i hariby. Sara bierze pod uwage skutki jakie bedzie miat wybdr
takiej $mierci dla jej krewnych. Sugerowang alternatywa jest modlitwa z prosba, aby
to sam Bég odebral jej zycie i skrécit cierpienia. Przestanie narratora jest jasne: wigcej
ufnosci i zwierzenia Bogu zamiast mysli samobéjczych w obliczu sytuacji wydajacych

si¢ bez wyjscia [Lemariski 2024: 36]. Tekst biblijny podaje:

I tej godziny modlitwa obojga zostata wystuchana wobec majestatu Boga. I zostat

postany Rafal, aby uleczy¢ obydwoje: Tobiasza, aby mu zdja¢ bielmo z oczu, tak,

aby oczyma swymi znowu ogladat swiato Boze, i Sarg, cérke Raguela, aby ja da¢

Tobiaszowi, synowi Tobiasza, za zong i odpedzi¢ od niej ztego ducha Asmodeusza,

poniewaz Tobiaszowi przystuguje prawo otrzyma¢ ja w dziedzictwie przed wszystki-

mi, ktérzy ja pragna poslubi¢ [Tb 3,16-17].

Waldemar Linke wskazuje takze, ze skonsumowanie malzedstwa miedzy
Tobiaszem a Sarg poprzedzone bylo modlitwa, w ktérej wazna role teologiczng odgry-
wajg postacie Adama i Ewy. Tb 8,6 jest czeécia szczegdlng, poniewaz tylko tu (oprécz
Rdz 3-4) wystepuje pierwsza para ludzka. Gdzie indziej w Starym Testamencie imig
Ewy nie wystepuje. Ten element jest wskaznikiem, ze ksiega pisana jest z zydowskiej
perspektywy, ze ma bardzo solidny fundament we whasnych tradycjach wspélnoty re-

ligijno-etnicznej wyznawcéw judaizmu [Linke 2009: 41].

Podsumowanie

Karolina Rozmarynowska uwaza, ze istota sytuacji granicznych jako takich po-
lega na tym, ze jednostka zostaje pozbawiona podstaw, fundamentéw czy oparcia.
Normy znane z codziennego do§wiadczenia przestajg stuzy¢ czlowiekowi za regulatory
postgpowania, a $wiadome przezywanie sytuacji granicznych czgsto powoduje rozpad
pogladéw, uznanych dotad za oczywiste. Sprzecznosci sa ze soba tak powigzane, ze nie
mozna odrzuci¢ czego$ negatywnego, nie rezygnujac tym samym z tego, co ma war-
to$¢ [Rozmarynowska 2012: 168-170].

Badaczka stwierdza ponadto, ze przezycie sytuacji granicznych odstania czto-
wiekowi nie tylko prawdg o $wiecie, w ktérym zyje, ale takze prawd¢ o nim samym.

Stanowi to sprawdzian (cho¢ dos¢ okrutny) dla gloszonych zasad, norm i wartosci,
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zwhaszcza ze w obliczu sytuacji granicznej cztowiek jest sam, poniewaz nikt nie moze
go zastapi¢ w jego decyzji [Rozmarynowska 2012: 174].

Przedstawione w artykule trzy rézne sytuacje i bohaterki nie sa dokladnie takie
same. Funkcjonuja na tle patriarchalnego spoteczefistwa, rodziny poligamicznej lub
danej tradydji, ale w rézny sposéb rozwiazuja swoje problemy, choé z perspektywy
0s6b postronnych moze wydawac sig, ze nie ma juz o co walczy¢. Przezywane doswiad-
czenie graniczne pozwolito im wzia¢ odpowiedzialno$¢ za siebie, czyli zrealizowaé
wlasng podmiotowo$¢. Dokonanie autonomicznego wyboru moralnego i przyjecie
na siebie okreslonych obowiazkéw pozwala zwréci¢ uwage, ze wymienione postacie
kierujg si¢ sumieniem, cho¢ nie sa wolne od wad i pogarszaja swoje polozenie czesto
przez stosowanie przemocy lub przynajmniej przez brak solidarnosci wzgledem siebie.

Przytoczone biblijne perykopy mialy jednak za zadanie ukaza¢ przede wszyst-
kim dziatanie Boga w zyciu bohaterek. Jak zauwazono w toku narracji, przezywaja one
kryzysy, ale nieustannie pozostaja w kregu Bozego oddzialywania i zainteresowania ich

losem, ktéry w zadziwiajacy sposdb ostatecznie ulega zmianie.
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Boundary situations of Old Testament women: Hagar, Rachel, Leah and Sarah (Tb)

Summary: The Bible contains many descriptions depicting women in boundary situations in which
they couldn’t avoid suffering. The necessity to face irreducible contradictions and dependencies clearly
shows the complexity of the problems that the biblical characters had to face. Often this had to do
with the violence experienced, but also with many other causes. The example of Hagar, Rachel and

Leah and Sarah (Tobiah) shows their experience of defeat, reinforced by a lack of female solidarity.
Keywords: women, Bible, boundary situation, hardship, hope
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Osoba z niepelnosprawnoscia w sytuacji
granicznej, czyli ponowne czytanie

Poczwarki Doroty Terakowskiej

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza Poczwarki Doroty Terakowskiej w kontekscie przemocy
do$wiadczanej przez gtéwna bohaterke. Przyjeta perspektywa pozwala na dostrzezenie wyblaknigcia
tozsamosci dziewczynki z zespolem Downa. Mimo ze ma ona cechy charakteru i unikalne postrze-
ganie rzeczywistoéci, jej pojawienie si¢ w $wiecie przedstawionym wedhug jej opickunéw powoduje
katastrofe i ruing, czego skutkiem jest traktowanie jej nie jako osoby, lecz jako pewnego niepasujacego
elementu. Dos$wiadczenia rodzicéw z pewnoscia mozna opisywac jako graniczne, pojawia si¢ jednak
watpliwo$¢, czy t¢ kategori¢ mozna aplikowac tutaj do dziecka z niepelnosprawnoscia — bowiem Ma-
rysia jest nie tyle podmiotem, co staje si¢ pewnym motywem legitymujacym religijny i charytatywny
model niepelnosprawnosci. Artykul stawia pytanie, czy przy takim uksztaltowaniu portretu bohaterki
przezycie sytuacji granicznej, w ktérej jednostka staje $wiadoma jej nieuniknionosci i wlasnego ogra-
niczenia, jest w ogéle mozliwe.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$é, przemoc, zespét Downa, doswiadczenie graniczne

Ponowna lektura, czyli chwila refleksji o kanonie

O ksiazce Doroty Terakowskiej pod tytutem Poczwarka, odkad zostala opu-
blikowana, czyli od 2001 roku, powiedziano i napisano juz naprawde wiele. Powies¢
mozna z pewnoscig umiesci¢ w centrum literackiego pola, pojawia si¢ bowiem nie
tylko na listach lektur szkolnych, ale stanowi takze jedna z gléwnych pozycji powie-
$ciowych w temacie niepelnosprawnosci. Badaczki i badacze literatury analizowali
i wspominali tekst Terakowskiej w réznych kontekstach, poczawszy od skupienia

si¢ na motywie niepelnosprawnego ciala [Jastrzgbska-Golonka 2018], kategoriach
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pickna-brzydoty [Jastrzgbska-Golonka 2014], przez opis archetypéw [Kotaba 2019]
oraz motywow metafizycznych i biblijnych w powiesci [Wolanin 2011; Baluch 2018],
az do rozpatrywania utworu jako czesci kanonu tekstéw o niepelnosprawnosci i cho-
robie oraz przygladania si¢ Poczwarce z perspektywy dzisiejszych teorii studiéw o nie-
pelnosprawnosci [Pamuta, Rembis 2016; Galant 2019; Fidowicz 2020; Szymborska
2022]. Jeden z elementéw dzieta Terakowskiej, ktérego dostatecznie si¢ nie omawia,
zaréwno w dyskusjach czytelniczych', jak i kregach literaturoznawczych?, to przemoc
doznawana przez gtéwna bohaterke z zespotem Downa — Marysie, ktéra bez imienia
przybywa do pozornie idealnie zaplanowanego domu. W zwiazku z tym, ze poza lite-
rackim §wiatem doswiadczanie przemocowych sytuacji przez dzieci z niepelnosprawno-
$cig nie jest rzadkie, o czym bedzie mowa w kolejnych akapitach pracy, a réwniez z tym,
ze inne polskie ksigzki zawieraja opisy takich wydarzed?, pojawia si¢ kwestia uwzglednie-
nia ich w rozmowach o kanonie utwordw o niepelnosprawnosci oraz w badaniach lite-
raturoznawczych. Celem tego artykutu jest poswiccenie uwagi wlasnie temu aspektowi
i préba odpowiedzi na pytanie, jak do$wiadczenie graniczne w sytuacji postaci z nie-

pelnosprawnoscia moze wygladad.
Niedostrzegane doswiadczenie

Postawa Adama, ojca, wobec dziecka jest jednoznaczna. Marysia jest dla niego
elementem burzacym jego idealny plan. Nie postrzega cérki jako osoby, ale jako nie-
réwna, zepsuty cegietke budujaca dom. W Poczwarce pojawiajg si¢ pejoratywne okre-
$lenia bohaterki jako fragmentu niepasujacego, rujnujacego idealng przestrzen, czasem
wprost jako przywolanie mysli bohateréw, czasem zaposredniczone, poprzez narracje.
Marysia jest ruina®, katastrofa’, odbiera domowi urode i powoduje chaos’. Czytajac
recenzje na portalu ,,Lubimy czyta¢”, mozna stwierdzi¢, ze czytelnicy wlasciwie nie

maja watpliwosci, ze zachowanie Adama jest negatywne. Jedna z os6b pisze z ironia

! Gléwnym omawianym punktem jest przedstawienie rodziny, w kedrej pojawia si¢ niespodziewanie dziecko
z niepelnosprawnoscia, co powoduje wielkie zmiany nie tylko w przestrzeni, fizycznie, ale réwniez w systemach
wartosci bohateréw — tak rowniez ksiazka jest reklamowana, m.in. w opisie wydawcy [Wydawnictwo Literackie,
b.r.] [dostep: 1.09.2024].

2 Kwestia ta nie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem badaczy, w analizach pojawia si¢ raczej niepeiny obraz
zycia Marysi i jej rodziny, w jednym z artykuléw wrecz wyidealizowany: ,, Takie dziecko [z zespolem Downa
— przyp. A.K.] na pewno potrzebuje duzo mitosci, bezpieczeristwa, cierpliwosci, spokoju. To wszystko otrzymuje
od swojej matki mata Myszka — bohaterka Poczwarki” [Jézefowicz 2005].

?Patrz np. On [Papuzanka 2016], Cukry [Kotas 2021].

4, [...] ruina wszystkich, wczesniej tak gladko ukladajacych sie planéw, ambicji, marzer” [Terakowska 2001: 76],
»osiem lat ruiny ich malzenstwa, ktérego nawet nie mozna bylo rozwiaza¢” [Terakowska 2001: 106].

> ,Katastrofa, jaka poczatkowo staly sie narodziny cérki, objela nie tylko jej malzedstwo, ale caly dom,
a nawet ogréd” [Terakowska 2001: 225].

¢ Podnidst glowe i przyjrzal si¢ fasadzie domu. Pomyslat o tym, jaki ten dom miat by¢ i jaki jest. Tak, pojawienie
si¢ Myszki odebralo mu nawet jego urode. Teraz ten dom pozeral chaos” [Terakowska 2001: 104], ,,Gdyby nie
ona, ich zycie moglo by¢ pickne i szczgdliwe. Kochat porzadek nienawidzit chaosu. «Myszka to chaos»” [Tera-
kowska 2001: 147].
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tak: ,[...] wielokrotn[i]e wskazywana jest [w ksigzce — przyp. A.K.] mysl, ze Adam
nie odchodzi od zony i chorego dziecka, tylko dlatego, ze boi si¢ tego CO LUDZIE
POWIEDZA, co o nim pomysla (waznym panie prezesie...), co powiedza, ze zostawit
niepelnosprawna corke™. Adam tkwi w zaprzeczeniu, unika, ucieka. Natomiast o po-
stawie Ewy, matki, wobec Marysi nie méwi si¢ wiele poza tym, ze jest kochajaca, a jej
postawa jest mozna by rzec, heroiczna.

Ewa uwaza, ze tworzy bezpieczng przestrzeni, azyl, mysli, ze zapewnia dziecku
bardzo dobre warunki. Nie zatrudnia opiekunki w obawie, ze ta moglaby cérke nie-
cheacy skrzywdzi¢ [Terakowska 2001: 66], zapewnia dziewczynce zajecia logopedycz-
ne i éwiczy z nia w domu. Odsyta tez kobiety z opieki spotecznej, ktdre oferujg pomoc,
bedac przekonana, ze to najlepsze rozwiazanie [Terakowska 2001: 260]. Ewa kocha
Marysie, ale jednocze$nie jest tez sprawczynia przemocy, czego zdaje si¢ nie dostrzegad,
zagubiona i zafrasowana w swoich przezyciach wewnetrznych. Izoluje cérke i odmawia
pomocy wiasciwie gtéwnie ze wzgledu na swoje nastawienie i odczucia. Decyzja o nie-
posytaniu jej do przedszkola czy szkoly jest motywowana tym, ze Ewa sama nie chcia-
faby mie¢ takiej kolezanki. Narrator w poczatkowych momentach ksiazki twierdzi,
ze matka instynktownie, ale réniez i z pelna $wiadomoscia swych dziatan, ukrywa ist-
nienie c6rki (scena chowania si¢ za fawka na widok znajomej i kompletne ignorowanie
krzyczacej dziewczynki) [Terakowska 2001: 66]). Skupienie na wstydzie i przerazeniu
powoduja, ze wybiera przebywanie wraz z dzieckiem w ,Zautku Dla Niechcianych”
[Terakowska 2001: 46]: ,Wiedziala, ze z wszystkich mozliwych decyzji podjeta najgor-
sza, a zarazem jedyna, jaka mogla podjaé: odizolowata Myszke od $wiata, by oszczedzic
jej bélu i rozczarowania, a sobie wstydu i rozpaczy” [Terakowska 2001: 279].

Kobiety z opieki bohaterka odsyta ze strachu — mysli, ze tkwia w $wiecie urze-
dowym tak samo, jak Jézef K. z Procesu i ze na pewno nastal je na nig Adam [Terakow-
ska 2001: 260]. Przez swéj schemat myslowy i che¢ ukrycia si¢ po raz kolejny odcina
siebie i cérke od innych ludzi, zamykajac sobie droge do polepszenia jakosci swojego
zycia i ograniczenia sytuacji, w ktdrych traci kontrole nad emocjami.

W powiesci pojawia si¢ kilka scen fizycznej i psychicznej przemocy. Ewa kil-
kukrotnie uderza, szarpie Marysi¢ i potrzasa nig [Terakowska 2001: 46-47; 51; 171;
244]. Krzyczy, wyzywa, celowo zmienia tekst bajki z pelna $wiadomoscia, ze to moze
doprowadzi¢ dziewczynke do skrajnego niepokoju, placzu i agresji (a gdy cérka jest
w takich stanach, Ewa traci cierpliwo$¢ i bije ja). W wigkszosci przypadkéw (jesli nie
wszystkich) przemocowe dziatania Ewy s3 reakcja na wynikajace z zespotu Downa

i z nim zwigzane cechy i zachowania — opdznienie rozwoju mowy, nietrzymanie mo-

7 Komentarz uzytkowniczki Izabella, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/37079/poczwarka [dostep: 1.09.2024].
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czu i stolca, nieporadnos¢, agresja w stosunku do rzeczy, rozbieranie si¢, samookalecze-
nie. Co trzeba podkresli¢, nie oznacza to winy Marysi, wrecz przeciwnie — Ewa daje si¢
ponies¢ emocjom w momentach, w ktérych jej cérka przejawia trudnosci niezalezace

od jej woli i niedajace si¢ przez nig kontrolowaé.
Doswiadczenie nierzadkie

Ksiazka nie przedstawia reakgji niezwyczajnych czy rzadkich. Chociaz wielu
badaczy ma trudnosci z ustaleniem o jakiej dokfadnie skali zjawiska mozna méwi¢,
to stanowczo podkresla si¢, ze niepelnosprawno$¢ dziecka stanowi czynnik podwyz-
szajacy ryzyko doswiadczenia przemocy [Jarosz 2011]. Badania z przetomu wiekéw
XX i XXI wykazaly, ze dzieci z niepelnosprawnoscia sa maltretowane przez rodzicéw
trzy do czterech razy cze$ciej niz ich réwiesnicy bez niepelnosprawnosci [Jarosz 2011].
Takie zalozenie potwierdza réwniez UNICEF [Agencja Praw Podstawowych Unii
Europejskiej 2015: 2]. Cechami, ktére powoduja zwickszone ryzyko sa np. trudnosci
w komunikacji, ograniczenia motoryczne, izolacja spoleczna, wysoka zaleznos¢
od rodzicéw, silnie rozwinieta potrzeba akceptacji i mitosci, nasilenie trudnych dla
otoczenia zaburzed zachowania, utrudniona percepcja i ocena réznych sytuacji oraz
zachowari innych [Piekarska 2007, za: Jarosz 2011], a wiec cechy, ktére posiada Ma-
rysia.

Absolutnie trzeba podkresli¢, ze sytuacja pojawienia si¢ w rodzinie dziecka
z niepetnosprawnoscia jest ekstremalnie trudna dla rodzicéw. Milena Maryon-Nowak
opisuje moment, w ktérym rodzina dowiaduje si¢ o diagnozie:

Kiedy u dziecka diagnozowana zostaje niepelnosprawnos¢, poczatkowo zazwyczaj
pojawia si¢ poczucie zdruzgotania. W takiej sytuacji kazda rodzina, a zwlaszcza mat-
ka, przezywa najpierw szok, potem pojawia si¢ kryzys emocjonalny, ktéry moze by¢
potaczony z silng hustawka uczu¢. Na przemian ukazuje si¢ nadzieja, ale i gleboki
smutek oraz rozpacz. [...] Pojawi¢ si¢ moze réwniez poczucie ogromnej odpowie-
dzialnosci [Maryon-Nowak 2022].

W kontekscie tych doswiadczen rodziny pojawia si¢ kategoria ,,zatoby”. W niektérych
przypadkach moze przerodzi¢ si¢ ona w permanentny brak akceptacji, co podkresla
Anna Sobolewska w Celi, ksiazce, ktéra pochodzi z podobnego czasu co Poczwarka
i réwniez dotyczy kwestii zespolu Downa:

Szukanie cudownych sposobéw ,,wyleczenia” zespotu Downa bywa ukryta forma nie-
akceptacji dziecka i jego inwalidztwa. Bezgraniczne ,poswigcenie” rodzicéw, ofiaro-
wywanie catego majatku w zamian za nadziej¢ przywrécenia ,normalnosci” dziecka

idzie czgsto w parze z zaniedbaniem jego autentycznych potrzeb [Sobolewska
2009: 13].
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W podobnym tonie Sobolewska odnosi si¢, przywolujac cytat z ksigzki Marii Craig:

Wierzg, ze mozliwe jest okreslenie punktu, po ktérego przekroczeniu nie ma juz
odwrotu, kiedy dalsze uzalanie si¢ nad samym soba staje si¢ $miertelna choroba,
ktéra drazy nasza psychike [...]. Lito$¢ nad sobg staje si¢ nowotworem, ktdry zaczyna
usmierca¢ tkanke naszej odwagi, a pdzniej przerzuca si¢ na nasze cztowieczefistwo
i wreszcie opanowuje w nas umiejetno$¢ kochania [Craig 1992, za: Sobolewska

2009: 15].

Uwiklanie Ewy i Adama w t¢ przedluzajaca si¢ zalobe powoduje, ze Marysia niknie
w tej powiesci jako osoba. Narracja cze¢sto przekazuje mysli bohateréw o cércee: to, jaka
katastrofa jest dla malzeristwa, to, jak bardzo burzy tad; przekazuje tez pojawiajace si¢
watpliwosci, czy dziewczynka faktycznie jest zdolna do myslenia. Jej tozsamo$¢ znika,
blaknie, réwniez przez to, ze znajduje si¢ w przestrzeni przemocowej, doswiadcza za-
niedbania. Bardzo dobrze pokazuje to moment wypisu ze szpitala — Marysia pojawia
si¢ w domu bez imienia. Jest to znaczace, bo przyjezdza do miejsca, w ktérym wszyst-
ko zostato zaplanowane: kolor kanapy, kolor i rozmiar ksigzek, potozenie fotela. Na-
wet wtedy, kiedy dziewczynka w koicu otrzymuje imie, wlasciwie na kartach powiesci
si¢ ono nie pojawia, nazywana jest w zamian np. Myszka®. Co wigcej, gdy na jednym
ze spotkari logopedka prébuje nauczy¢ ja zdania ,Mam na imi¢ Marysia’, w narracji
pojawiaja si¢ mysli bohaterki, Ze ona przeciez nie ma na imi¢ Marysia, tylko Myszka.
Katarzyna Kotaba pisze tak:

Poczatkowy szok, niedowierzanie i odrzucenie chorej cérki przeradzajg si¢ w bole-
sng akceptacje, wypelniong cichym cierpieniem. Kalectwo dziecka wyraza si¢ takze
w sposobie jego okreslania. Nie jest nazywana Maria czy Marysia, ale Myszka dla
podkreslenia jej niedoskonatosci. Taki sposdb okreslania naznacza bohateréw pigt-
nem niedoskonatosci, czy wrecz uwlomnosci [Kotaba 2019: 179].

Nie bohaterka, a motyw

Drugg plaszczyzna, na ktdrej znikniecie, wyblakniecie tozsamosci sig realizuje,
to konstrukcja samej powiesci. Na poziomie przestania Marysia przestaje by¢ boha-
terka, a staje si¢ motywem, kt6ry uzasadnia i uprawomocnia dwa modele niepetno-
sprawnosci. Pierwszy z nich — model charytatywny — zaklada, ze osoby z niepelno-
sprawnoscig wymagaja nieustannej opieki z powodu bycia pokrzywdzonymi przez los,
co w konsekwencji powoduje, ze s postrzegane i traktowane jako bierne obiekty po-
mocy [Wodecki 2020: 110]. Adam, w wigkszym stopniu Ewa, sa bohaterami, ktérym
poprzez pojawienie si¢ w ich zyciu dziecka z niepelnosprawnoscia zostaje przypisana

rola opiekuna. Podjecie jej przez Ewe wartosciuje si¢ pozytywnie, zwlaszcza w kon-

8 W powieéci mozna doliczy¢ si¢ o§miu przypadkéw, kiedy zostaje nazwana Marysia, w opozycji do 942 razy,
kiedy zostaje nazwana Myszka.
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tekscie towarzyszacych jej decyzji rozwazari o tym, jak zte (co za tym idzie réwniez
niemoralne) musialoby by¢ skorzystanie z zewngtrznej pomocy, np. specjalistyczne-
go osrodka czy wsparcia opieki spotecznej. Dalszej analizy wymagataby kwestia, czy
do postawy bohaterki mozna by aplikowa¢ kategori¢ inspiration porn, zwlaszcza przy
wskazaniu, ze obejmuje ona nie tylko wykorzystanie osoby z niepelnosprawnoscig jako
inspiracji, lecz réwniez przedstawianie osoby w roli opiekuriczej jako herosa [rampa.
net 2022].

Zwiazane z modelem charytatywnym niebezpieczenstwo wychwytuje Sobo-
lewska, piszac:

Ewangeliczna postawa wobec uposledzonych jest bliska nawet ludziom niereligij-

nym. W tej postawie tkwi jednak pewne niebezpieczeristwo idealizacji cztowieka

uposledzonego, ktéry staje si¢ zZrodtem dobrego samopoczucia osoby pomagajacej.

Pelna akceptacja uposledzenia oznacza, ze cztowiek niepelnosprawny jest wartoscia

sama w sobie [Sobolewska 2009].

We wspomniany model wpisana jest idea caritas, umocowana w chrze$cijaiskim spo-
sobie postrzegania $wiata [Wodecki 2020: 110], stad tez zwiazek powyzszego ujmo-
wania niepelnosprawnosci z modelem religijnym. W tym przypadku rozumienie jej
odnosi si¢ do kategorii grzechu i faczacej si¢ z tym oceny moralnej [Gaciarz 2014: 23],
a uzasadnieniem pojawienia si¢ niepelnosprawnosci sa tu kara za uczynki danej osoby
lub jej przodkéw albo wybdr bozy, by zestaé na danego cztowieka dar, powotanie, spe-
cjalne zdolnosci [Retief, LetSosa 2018; Fundacja Kulawa Warszawa 2020].

Poczwarka przedstawia podobne wyttumaczenia. Z jednej strony w kontekscie
kary pojawiajg si¢ wzmianki — jedna z bohaterek, opiekunka osoby z niepelnospraw-
noscig pyta: ,Czy Alik ma by¢ mojg dozywotnia kar za jakie$ grzechy?” [Terakowska
2001: 113]; réwniez Adam, rozmyslajac o sytuacji dziecka z niepelnosprawnoscia,
ktére mieszkalo zamknicte przez swoja matke w stajni, stwierdza, ze gdyby zylo
w domu, a nie w zamknieciu, to ludzie codziennie przychodziliby i mdwili,
ze ,to pewnie kara boska” [Terakowska 2001: 105]. Z drugiej strony, dominuje po-
strzeganie os6b z zespolem Downa jako daréw. Anna, ktéra przychodzi do Ewy zaraz
po porodzie, méwi jej, ze dzieci takie jak Marysia nazywa si¢ Darami Pana. Pierw-
szy akapit Poczwarki zreszta zapowiada pozostale fragmenty: ,[...] bylo Darem Pana
i nie moglo zosta¢ tam, gdzie chcialo. Pan rozdaje swoje dary, nawet te nie chciane.
Nic nie zostawia dla siebie” [Terakowska 2001: 7]. Takie myslenie wyrazajace si¢
poprzez uzywany przez bohateréw (i narracje) jezyk, jest przykladem rozumienia
niepelnosprawnosci w obrebie modelu religijnego — osoba z niepelnosprawnoscia

moze by¢ w nim darem od Boga, ktéry ma w jaki$ sposéb zmienié, ulepszy¢ zycie
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duchowe, religijne rodziny. Niezwykle trafnie opisujg to w kontekscie Terakowskiej
Natalia Pamuta i Michael Rembis:

Obecno$¢ niepelnosprawnosci uczy gtéwnych bohateréw, jak nie by¢ samolubnymi,
a kiedy misja dziecka zostaje wypelniona, jego zycie si¢ koriczy, gdyz od samego
poczatku niepelnosprawno$¢ nie lezata w gléwnym polu zainteresowania autorki.
Tematem byla przemiana rodzicéw, ktéra niepelnosprawnos¢ jedynie umozliwita
[Pamuta, Rembis 2016: 20; ttum. A.K.].

Jedyne logiczne i pozadane zakosiczenie

Interesujaca w tym kontekscie jest kwestia zakoriczenia Poczwarki. Sobolew-

ska, odnoszac si¢ do niego, wspomina o twierdzeniach samej Terakowskiej:

Fabul¢ powiesci uwazam za nieautentyczna, w czym utwierdzity mnie liczne glosy

czytelnikéw piszacych o ,happy endzie z tezka”, ktéry pozwala ,,odetchnaé z ulga”, ze

jednak skoriczylo si¢ dobrze (Smiercia ,Downa”...). Autorka narzeka na czytelnikéw,

kt6rzy nie odczytali zakoniczenia jej powiesci ,,prawidtowo”, czyli ,ironicznie”. Tym-

czasem w odbiorze rodzicéw dzieci z zespotem Downa zakoriczenie Poczwarki jest

po prostu takie, jakie jest — melodramatyczne. Dlatego jedni placza, a inni — podob-

nie jak ja — poczuli si¢ zawiedzeni i zranieni, nie rozpoznajac w tej ksiazce ani siebie,

ani swoich dzieci [Sobolewska 2009: 233].
W ujeciu Pamuly i Rembisa, w ktérym niepetnosprawnos¢ jest tylko pewnym mo-
tywem wykorzystanym, by wykreowaé opowies¢ o transformacji systeméw wartosci,
$mieré Marysi, jakkolwiek brutalnie to nie brzmi, wydaje si¢ by¢ uzasadnionym roz-
wigzaniem autorskim:

Smier¢ niepelnosprawnego dziecka zdaje sie by¢ jedynym logicznym i pozadanym

zakoriczeniem, skoro niepelnosprawno$¢ byta tutaj tylko pretekstem, by opowiedzie¢

histori¢ dwojga rodzicéw w §rednim wieku, dla ktérych dziecko jest czgscia (nieuda-

nego) planu biznesowego [Pamuta, Rembis 2016: 19; dum. A.K.].
Niezaleznie od tego, czy koncowe fragmenty Poczwarki zinterpretuje si¢ jako ironie
czy ,jedyne mozliwe” rozstrzygniecie, obraz, jaki si¢ wyltania z tej ksigzki pozostaje taki
sam — osoba z niepelnosprawnoscig zostaje zestana przez chrzescijariskiego Boga jako
dar, jako obiekt, ktdry ma przemienié systemy wartosci ludzi wokét, staé sie przyczy-
na do zmian ,na lepsze”; jednoczesnie jest to osoba o ograniczanej podmiotowosci,
co skutkuje marginalizacja, momentami wrecz pozbawieniem jej miana czlowieka
— dzieje si¢ to zaréwno na poziomie fabuly, jak i konstrukeji powiesci. Dlatego tez,
mimo ze sytuacj¢ Marysi jako bohaterki doswiadczajacej izolacji, zaniedbania, fizycz-
nej i psychicznej przemocy, mozna opisaé jako skrajna, to pojawiaja si¢ watpliwosci,

czy zastosowanie tutaj koncepcji sytuacji granicznej bedzie zasadne.
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W sytuacji granicznej

Henryk Piszkalski, analizujac pisma Karla Jaspersa, wspomina o warunkach,
ktére musza zosta¢ spelnione, by sytuacja graniczna miata miejsce. Pierwsze dwa
— ,ograniczono$¢ natury ludzkiej” oraz ,nieuniknionos¢ okreslonych ukladéw nega-
tywnych w zyciu ludzkim” — nazywa obiektywnymi, pozostate — ,,$§wiadomos¢ wha-
snej ograniczonosci wobec owych okreslonych uktadéw negatywnych, nie dajacych si¢
unikna¢” oraz ,osobiste i faktyczne przezywanie w zyciu swoim owych okreslonych
ukladéw negatywnych” — subiektywnymi [Piszkalski 1978: 101]. Warunki obiektyw-
ne dajg si¢ bez wickszych probleméw zaaplikowaé do sytuacji Marysi — niepetno-
sprawno$¢ i znalezienie si¢ w jej wyniku w pewnych nieuniknionych ukladach ne-
gatywnych (tutaj w srodowisku nieprzystosowanym i nieprzygotowanym na osobg z
niepetnosprawnoscia, ktéra nie ma mozliwosci go opusci¢ w zwigzku ze swoja ,,ograni-
czonoscia’) wpasowuja sic w dwa pierwsze punkty. Elementy subiektywne konieczne
do zajscia sytuacji granicznej mogg nie by¢ do konca spelnione. Piszkalski wspomina,
ze ,[plrzezywanie «sytuacji granicznych» zaklada pelng swiadomos¢ whasnej ograni-
czonosci wobec zaistniatej komplikacji. Chodzi zatem nie o jakie§ — mniej lub wigcej
— mdle przeczucie tylko, ze przykre polozenie jest bliskie i nieuniknione, ale o pew-
no$¢” [Piszkalski 1978: 101-102]. Przy tak kategorycznym stwierdzeniu, Marysia nie
wpisuje si¢ w t¢ koncepcje, gdyz jako bohaterka nie ma pelnej swiadomosci, a momen-
tami poprzez konstrukeje postaci, pelnej podmiotowosci. Natomiast kompletnego ich
braku nie powinno si¢ jej przypisywaé, o czym pisze Kotaba:

Uposledzone dziecko z Poczwarki Terakowskiej ma swiadomo$¢, ze nie spelnia ocze-

kiwan swoich rodzicéw, ze jest ich wielkim rozczarowaniem. Nie potrafi egzystowad

w domu, w ktérym czuje si¢ odrzucona, jako niechciany dar Pana. [...] Myszka

w wyobrazonej rzeczywistosci jest aktywnie dzialajaca jednostka, bez zadnych ogra-

niczeri wspottworzy nowy $wiat dostosowany do jej potrzeb i potencjatu [Kotaba

2019: 181].
Dziewczynka zyje w zamknieciu, w obszarze niezrozumialym (ograniczenia poznaw-
cze) i niebezpiecznym, niepewnym (reakcje i zachowania innych ludzi, w tym jej ro-
dzicéw). Strych staje si¢ czg$ciowym uwolnieniem, azylem, tam ucieka, tam realizuje
swoja bardzo zawe¢zona sprawczo$¢. Chociaz opisywana jako ograniczona poznawczo,
rozumie i odczuwa, ze jest inaczej traktowana przez ludzi, nawet jesli jej interakcje
z innymi s3 mocno zredukowane w wyniku izolacji [Terakowska 2001: 257; 268].

Mozna z pewnoscia stwierdzi¢, ze Marysia cze$ciowo $wiadoma jest, natomiast nie ma

zasob6w, zeby zidentyfikowad i nazwaé przemoc, ktérej doswiadcza.
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Podczas rozpatrywania wystgpowania sytuacji granicznych w doswiadczeniach
postaci z niepelnosprawnoscig rodzi si¢ pytanie, czy faktycznie jest tak, ze trudno
t¢ koncepcje zastosowaé, a sytuacje graniczne po prostu nie maja miejsca, jako
ze brakuje niektérych elementéw, np. pelnej swiadomosci, a czgsto réwniez pewnej
wewngtrznej przemiany i reakcji na dziejace si¢ wydarzenia. Alternatywg byloby tutaj
rozpoznanie, ze warunek pierwszy, czyli ograniczono$¢ natury ludzkiej, realizuje si¢
w przypadku funkcjonowania z niepetnosprawnoscia w szczegdlny, poglebiony sposéb,
iwynikajacy z tego brak petnej swiadomosci, zwlaszcza w przypadku bohaterki z niepel-
nosprawnoscig intelektualng oraz dziecka, wlasnie z tym si¢ wigze. Uczynienie Marysi
motywem wprowadza dodatkowo kolejna warstwe, zostawiajac czytelnika i badacza
z nierozstrzygalna kwestia, czy postaci, ktdra nie jest do korica postacia, mozna przypi-
sa¢ posiadanie swiadomosci uwiktan w negatywne uklady wokolo niej i doswiadczanie

w pelni tego, co nazywa si¢ sytuacjg graniczna.
Podsumowanie

Poczwarke, jako ksiazke z ustabilizowang pozycja w kanonie (zaréwno lektur,
jak i utworéw o niepetnosprawnosci), analizuje si¢ na wielu poziomach. Skupienie si¢
na gléwnej bohaterce, Marysi z zespotem Downa, uzupelnia te odczytania, otwierajac
pole do dyskusji nad do$wiadczeniem przemocy i tym, jak jego literacki opis moze by¢
odbierany przy specyficznej konstrukcji postaci — wykorzystaniu jej jako wpisujacego
si¢ w dwa modele niepelnosprawnosci motywu, ktéry jest punktem wyjscia do opo-
wiedzenia historii. Obserwacja przezy¢ gtéwnej bohaterki pokazuje, jak kontekst nie-
petnosprawnosci moze zmodyfikowaé do§wiadczenie graniczne, zwlaszcza w obrebie
warunkéw, ktére Piszkalski nazywa obiektywnymi, co wplywa na ksztalt elementéw
subiektywnych.

Poczwarkg nalezatoby zestawi¢ réwniez z pozostaltymi modelami niepelnospraw-
nosci, w szczegblnosci ze spotecznym oraz medycznym, by sprawdzié, jak mechani-
zmy, ktére odpowiadaly za utworzenie bohaterki uzasadniajacej modele charytatywny
i religijny, maja si¢ do pozostalych uje¢. Warto w ramach podsumowania zaznaczy¢,
ze artykul ten jest jedynie asumptem do dalszych, glebszych rozwazari nad aplikowa-
niem koncepdji sytuacji granicznych do postaci z niepelnosprawnoscia w ogdle oraz
czedcig szerokiej refleksji nad ksztaltem kanonu i tym, jak teksty, ktére od lat si¢ w nim

znajduja, sa i jak nie sa badane i interpretowane.
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Person with disability in a limit situation, or re-reading of Dorota Terakowska’s Chrysalis

Summary: The aim of this article is to analyze Dorota Terakowska’s Chrysalis in the context of hero-
ine’s experience of abuse. The adopted perspective allows to discern the fading identity of the girl with
Down Syndrome. Even though she has her own characteristics and specific perception of reality, her
appearance in the diegetic world is perceived by her parents as a disaster and a ruin, resulting in her
being treated not as a person, but as some incongruous element. The parents’ experiences for sure can
be described as a limit situation, but there are doubts as to whether this category can be applied in
this case to a child with disability — since Marysia is not a subject, and she becomes a motive legitimiz-
ing charity and religious model of disability. The article states the question whether in such shaping
of the heroin’s portrait experiencing a limit situation, in which an individual stands in awareness of its
inescapability and their own limitation, is really possible.

Keywords: disability, abuse, Down Syndrome, limit situation
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Noc przed egzekucja. Ostatnie listy
Stefana Chojnackiego do rodziny

Streszczenie: Artykut przedstawia sytuacje graniczna, w jakiej znalazt si¢ Stefan Chojnacki, zotnierz
Polskiego Paristwa Podziemnego skazany na $mier¢ za wyznawane przez siebie idealy. W nocy z 19
na 20 marca 1942 roku w podberlifiskim wigzieniu Pltzenzee Stefan Chojnacki, kilka godzin przed
egzekucja, przystepuje do pisania czterech listéw do najblizszych cztonkéw swojej rodziny, by prze-
kaza¢ im ostatnie pragnienia. Listy sa doskonalym przedstawieniem psychiki cztowieka, ktéry musi
pozegnac si¢ z dotychczasowym $wiatem, dokona¢ swoistego podsumowania wiasnego zycia i otwo-
rzy¢ si¢ na nadziej¢ wiecznego istnienia lub catkowicie t¢ ide¢ odrzuci¢. Do artykutu zostata zalaczona
edycja zrodtowa omawianych listéw.

Stowa kluczowe: Stefan Chojnacki, II wojna $wiatowa, sytuacja graniczna, Plotzenzee, Stronnictwo
Narodowe

20 marca 1942 roku w historii rodziny Chojnackich zapisal si¢ tragicznie. Tego
dnia o godz. 5:45 w niemieckim wigzieniu Plotzenzee k. Berlina wykonano wyrok
$mierci poprzez $cigcie na niespelna 29-letnim mezczyznie Stefanie Chojnackim. Tego
samego dnia funkcjonariusze wigzienni przekazali do wyslania cztery zaadresowane
do rodziny listy, ktére skazany stworzyt kilka godzin przed $miercia. Napisane w jezy-
ku ojczystym listy sa $wiadectwem czlowieka znajdujacego si¢ w sytuacji granicznej,
konfrontacjg z dotychczasowym pojmowaniem $wiata i wlasnego w nim istnienia.
Korespondencja pisana przed $miercia jest szczegdlnym wyrazem sztuki epistolarnej,
gdyz zawiera w sobie najwazniejsze z punktu widzenia piszacego tresci. Przekazuje

wartosci, ktére nadawca chcialby po sobie pozostawi¢ i przez pryzmat ktdrych chcial-
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by zawsze by¢ postrzegany przez adresata. Stanowi testament bedacy pozegnaniem
ze znanym S$wiatem i otaczajacymi ludzmi. Poza tym z tresci oraz wygladu ostatniej
korespondencji mozna wywnioskowa¢ wiele na temat kondycji psychicznej piszacego,
w tym uczué, ktére mu towarzyszyly podczas ostatnich godzin zycia. Bardzo czgsto
listy pisane w sytuacji granicznej sa skierowane ku przysztosci, gdzie $mieré stanowi
jedynie element spajajacy migdzy czasem obecnym a przyszlym. W niniejszym ar-
tykule przeanalizuj¢ listy Stefana Chojnackiego pod wzgledem wartosciowania do-
tychczasowego zycia: relacji z bliskimi oraz odniesienia do spraw doczesnych, a takze
postrzegania $wiata i wlasnej egzystencji w wymiarze transcendentalnym. Waznym
elementem analizy sytuacji granicznej jest takze odniesienie do pojmowanego przez

piszacego zjawiska istnienia czasu oraz wlasnego zaleznego od czasu ciata.

Analiza zewnetrzna listéw

Listy Chojnackiego dotarty do adresatéw po kilku dniach. Dzisiaj znajdujg si¢
w zbiorach Marka Robakowskiego, syna Wiktorii Frysiak, narzeczonej Chojnackiego,
adresatki jednego z listéw'.

Trzy listy sq listami oryginalnymi. Czwarty z listéw — pisany do narzeczonej,
wystepuje obecnie w postaci kserokopii, oryginal za$ uznaje si¢ za zaginiony. Kore-
spondencja zostata napisana na oficjalnym papierze liscowym obowiazujacym w nie-
mieckim wiezieniu Plotzenzee podczas II wojny swiatowej. Kazdy papier listowy po-
siadal nadrukowana nazwe oraz adres wiezienia. Sktadat si¢ z czterech stron, ktérych
w sumie jest szesnascie. Wszystkie strony zostaly przez Chojnackiego zapisane. Nadaw-
ca uzyl pidra wiecznego i niebieskiego atramentu. Niektdre litery sa pogrubione,
co oznacza, ze piszacy mocniej dociskal staléwke do papieru. W listach znajdujq
si¢ fragmenty, ktdre sg rozmyte przez tzy lub pot. Jeden z osadzonych w wigzieniu
w Plotzenzee pisal ostatniej nocy do rodziny, ze list przypieczetowat swoja tza [zob. Po-
elchau 1949: 72]. Rozmycie listu Chojnackiego moglo wiec nastapi¢ podczas pisania
lub tez w czasie pdzniejszym, kiedy listy trafity do adresatéw.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, ktére przewaznie umieszczano na kore-
spondendji, wigzniowie mogli pisa¢ listy do rodzin raz na dwa miesigce wylacznie w j¢-
zyku niemieckim?. WieZniowie i ich rodziny skarzyli si¢ na problemy z dostarczaniem
wiadomodci, dlatego Stefan Chojnacki w kazdym z listéw napisanych ostatniej nocy

przed $miercia powtarzal swoje prosby, by zwickszy¢ prawdopodobieristwo dotarcia

! Chciatabym bardzo serdecznie podzickowaé panu Markowi Robakowskiemu, ktéry zaciekawit mnie osobg
Stefana Chojnackiego oraz udostepnit listy dla potrzeb naukowych.
2 W obozach koncentracyjnych wi¢Zniowie mogli pisa¢ do rodzin dwa razy w miesiacu.
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informacji. Rodzina miata wéwczas wigkszg szanse poznaé jego ostatnia wolg, nawet
gdyby tylko jeden z listéw trafit do adresata.

Wigzienie pobierato oplate za wystanie korespondencji. Kazde stowo musia-
fo by¢ czytelne, nie zezwalano na pisanie otéwkiem. Tekst nie mégt wychodzi¢ poza
zaznaczong po lewej stronie grubg lini¢. Linia marginesu biegla zazwyczaj po obu
stronach kartki (korespondencja wigzienia w Elblagu) lub nawet ograniczata pismo
do ramki (korespondencja KL Dachau, KL Auschwitz). Wi¢zniom nie wolno bylo
prosi¢ w listach o tyton, czy przekazywaé wiadomosci o rzeczywistej sytuacji w wie-
zieniu m.in. o torturach podczas $ledztw, zngcaniu si¢ przez zaloge wigzienia oraz
o powszechnym glodzie, bedacym forma tortury. Wyjatek czyniono dla wigzniéw ska-
zanych na $mier¢, ktérym zezwalano na napisanie listéw pozegnalnych w ojczystych
jezykach.

Niezwykle wazny jest fake, ze listy pozegnalne, nie musialy przechodzi¢ przez
cenzure (brak cenzora niemieckiego), co oznacza, ze jedynie wowczas osoba skazana
mogla napisa¢ prawde i wyrazi¢ niczym nieskrepowane mysli. Osobnym zagadnie-
niem pozostaje wystgpowanie autocenzury. Wedlug Heideggera zmierzanie ku $mierci

bylo wyrazem egzystencji autentycznej, akceptujacej prawde [Pluta 1996: 146].
Kim byl piszacy i jakie czynniki doprowadzily do sytuacji granicznej?

Stefan Chojnacki urodzit si¢ 22 lipca 1913 roku w Poznaniu w rodzinie ro-
botnika Ludwika Chojnackiego oraz Anny z domu Smierzchalskiej. Uczeszczat
do gimnazjum Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, za$ od 1933 roku do gimnazjum
i liccum w Inowroclawiu. Po zdaniu matury rozpoczat studia na Wydziale Prawno-
-Ekonomicznym Uniwersytetu Poznanskiego. Nalezal m.in. do Bratniej Pomocy.
Mieszkat wraz z rodzicami przy ul. Poznaniskiej 18a w Poznaniu. Pracowal jako dzien-
nikarz i redaktor odpowiedzialny w dzienniku ,Gazeta Wagrowiecka”. W latach 1935-
1936 wydawal miesi¢cznik ,,Orleta”, bedacy nieoficjalnym organem tajnej Narodowej
Organizacji Gimnazjalnej. Jego idealy zwiazane byly z programem endecji. W okresie
studiéw zwiazal si¢ z Mlodzieza Wszechpolska. Od 1935 roku, nalezac do Stronnic-
twa Narodowego w Poznaniu, pelnit wiele funkgcji. Wszedt do Zarzadu Okregu SN
w Poznaniu, jak réwniez byt jednym z organizatoréw paramilitarnej Strazy Porzadko-
wej na wojewddztwo poznarnskie. Po wybuchu II wojny $wiatowej podjat inicjatywe
utworzenia tajnych struktur organizacji [Kaczmarek 1983: 107]. Wspdlnie z Antonim
Wolniewiczem, Stefanem Piotrowskim oraz Mscistawem Frankowskim zatozyt kon-

spiracyjny Zarzad Okregu Stronnictwa Narodowego w Poznaniu. Chojnacki, przy-
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bierajac pseudonim ,,Grom”, zostal komendantem na miasto Poznari. By} takze orga-
nizatorem jednej z najwigkszych organizacji podziemnych Wielkopolski — Narodowe;j
Organizacji Bojowej, ktdrej celem byla wielokierunkowa walka o wyzwolenie kraju,
samoobrona spoleczeristwa, a takze wychowanie spoleczeristwa polskiego wedtug idei
narodowych. Na spotkaniu zalozycielskim 16 listopada 1939 roku Stefan Chojnac-
ki zostal wybrany zastepca komendanta Antoniego Wolniewicza. W dokumentach
wystepowal jako podporucznik rezerwy. Zostal takze inspektorem NOB na rejon
nr 1 Poznad — Miasto. Jednym z dzialari Chojnackiego byto przygotowanie organizacji
do dzialan powstaiiczych. W tym celu przygotowal szczegélowy plan mobilizacyjny
dla kolei oraz zlecil bylemu chemikowi Jerzemu Kowalskiemu sporzadzenie rysunkéw.
Komendantowi Warsztatéw Kolejowych Kazimierzowi Walczakowi ps. ,, Wicher” po-
lecit dorobi¢ klucze do obiektéw i pojazdéw nalezacych do Warsztatéw Kolejowych
i Dyrekgji Kolei w Poznaniu. Zarzadzil nawet szczepienia ochronne przeciw tyfusowi,
obawiajac si¢, ze choroba moze spowolni¢ dzialania. W potowie 1940 roku doszto
do duzej fali aresztowani na terenie Poznania. Chojnacki wydat wéwczas poufne za-
rzadzenie, by dziatacze poznanscy zachowali pelng konspiracje i uzupehnili poniesione
straty osobowe przez werbunek. Poza tym zarzadzit wiele obostrzeri dotyczacych funk-
cjonowania facznosci, podziatu terenu i zadan dla poszczegblnych dowddcéw. Powolal
swojego zastepcg ds. wojskowych, ktérym zostal ppor. Marian Jachimski ,Machon
I1”. Zabronit réwniez pertraktowacd z innymi organizacjami konspiracyjnymi bez jego
zgody, obawiajac si¢ prowokacji. Niestety na zachowanie pelnej konspiracji byto juz
za pdzno, poniewaz do struktur organizacji przeniknat agent Gestapo. W dokumen-
tach zebranych przez szpiega Chojnacki okreslony byt jako student. We wrzesniu 1940
roku Chojnacki wydat podkomendnym rozkaz zebrania broni znajdujacej si¢ w rekach
cztonkéw organizacji i ukrycia jej [Pietrowicz, Sierchuta 2023: 73, 74, 668, 672].
Ponadto Chojnacki byt jednym z redaktoréw konspiracyjnego pisma ,, Wiado-
mosci Radiowe”. Postugiwal si¢ takie pseudonimem Wiktor Frysiak, ktére nawiazy-
walo do imienia i nazwiska jego narzeczonej — Wiktorii Frysiak. Gestapo bylo jednak
coraz blizej zdekonspirowania poszczeg6lnych oséb. Przed zblizajacymi sie $wietami
Bozego Narodzenia zaméwit dla niej naszyjnik, ktéry miat by¢ wyrazem milosci.
5 grudnia 1940 roku aresztowato komendanta Antoniego Wolniewicza oraz Bolestawa
Koterasa, a sze$¢ dni pdzniej samego Chojnackjego. Wraz z Chojnackim zatrzymani
zostali inni dziatacze Stronnictwa: Jerzy Kurpisz, J6zef Przybyla oraz Mscistaw Fran-
kowski [Pietrowicz, Sierchuta 2023; Kaczmarek 1983: 107]. Mezczyzna nigdy nie

odebrat i nie wreezyt swojej narzeczonej prezentu gwiazdkowego.
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Po aresztowaniu Chojnacki zostal osadzony w celi nr 64 Fortu VII w Pozna-
niu. Wraz z nim w wigzieniu znalezli si¢ inni czlonkowie Stronnictwa Narodowego.
Z Fortu Chojnacki nadal gryps® do swojej narzeczonej mieszkajacej w Wieluniu. Nie
napisal go sam, lecz zlecit go wspétwiezniowi. Piszacy prosit w grypsie o jedzenie,
a takze o bromural®, kodeing’ i inne leki, co wskazywalo, ze Chojnacki ciezko zachoro-
wal. Poza tym fakt, ze nie mégl pisa¢ samodzielnie oraz prosit o leki silnie uspokajajace
i przeciwbdlowe, wskazywalo na urazy fizyczne doznane podczas tortur, ktérym byt
poddawany [Gryps Stefana Chojnackiego do Wiktorii Frysiak z Fortu VII, 1940].

Stefan Chojnacki zostal przewieziony do wigzienia we Wronkach (niem. War-
thestadt). Zachorowal na ropiejace zapalenie gruczolu lewego ramienia i dostal wy-
sokiej goraczki. 27 maja 1941 roku przeszedt operacje [List Stefana Chojnackiego.. .,
27 lipca 1941].

Siostra Monika starata si¢ wydosta¢ brataz wigzienia i w tym celu porozumiata sie
z prawnikiem Arno Kindlerem® z Poznania. Zachowal sie list z 27 lipca 1941 roku
pisany przez Chojnackiego do rodziny, w ktérym dzigckowat siostrze za czynione tru-
dy. Uwazal jednak, ze wynajecie prawnika byto dziataniem przedwczesnym, gdyz nie
zostal jeszcze formalnie oskarzony. Poinformowal wéwczas rodzing, ze choroba, ktéra
go trapifa, byla wynikiem znecania si¢ przez wicziennego lekarza [List Stefana Choj-
nackiego. .., 27 lipca 1941]. Kolejnym miejscem uwigzienia Chojnackiego byto wig-
zienie w Elblagu (niem. Elbing), mieszczace si¢ przy ul. Adolfa Hitlera 45. Zachowaly
si¢ dwa listy, pochodzace z tego czasu. W liscie z 28 wrzesnia 1941 roku uspokajat
siostre co do swego stanu zdrowia, tlumaczac, ze nie mial powikfan i odzyskal zdrowie
[List Stefana Chojnackiego..., 28 wrzesnia 1941]. W liscie z 2 pazdziernika 1941 roku
do rodzicéw, sidstr oraz narzeczonej informowat adresatéw, jak wielkq miloscig ich
darzyt i jak bardzo tesknit.

Nadprokurator Rzeszy przy Trybunale Ludowym postawit akt oskarzenia prze-

ciw Stefanowi Chojnackiemu, zarzucajac mu przygotowania do zdrady stanu oraz na-

3 Gryps byl tajng wiadomoscia pisang przez wiezniéw, ktéra byta przemycana do lub poza wigzienie. Podczas
II wojny swiatowej grypsy by}y obok oficjalnych wiadomosci zapisywanych na kartkach pocztowych jedyna
droga porozumiewania si¢ ze $wiatem zewnetrznym. Wykorzystywano je do przekazywania tresci prawdziwych,
keérych listy oficjalne, z powodu cenzury, byly pozbawione. Grypsowanie bylo zjawiskiem nielegalnym, za kté-
ry grozily tortury, a nawet $mier¢ piszacego [Majewska 2023: 59-60].

4 Bromural — silnie uspokajajacy $rodek leczniczy, stosowany przy zdenerwowaniu, posiadajacy réwniez whasci-
wodci nasenne, produkowany przez firme Knoll. Nalezal do srodkéw odurzajacych i uzalezniajacych. W II RP
byt zazywany powszechnie. Mial posta¢ tabletek lub proszku stosowanego przy sporzadzaniu receptur aptecz-
nych. Polskim odpowiednikiem pod wzgledem sktadu byt Bromisol, za$ pod wzgledem dziatania Bromergon
[Laskowska 1999: 22; Organopreparaty 1938: 254].

5 Kodeina — substancja pochodna opium, nalezaca do $rodkéw odurzajacych. Posiada dzialanie narkotyczne.
Whasciwosci kodeiny sa wykorzystywane do zwalczania m.in. objawéw kaszlu, biegunki oraz silnego bélu [La-
skowska 1999: 22; Zaporowska-Stachowiak, Oduah, Celichowska, Dziuba, Mikolajczak, Perlinska, Wozniak,
Gorzelinska, Sopata 2020: 43-45, 48].

6 Arno Kindler byl notariuszem. Przed wojna zajmowat si¢ kwestiami prawnymi w handlu polsko-niemiec-

kim. Byt kierownikiem Niemieckiej Izby Handlowej na Polske w Warszawie [zob. ,Kurier Poznariski” 1937,
nr 494, 9].
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pad z bronia w reku. Mezczyzna nie miat wéwcezas prawnika, poniewaz ten kilka mie-
siecy wezesniej zrezygnowal z doradztwa [List Stefana Chojnackiego. . ., 15 pazdziernika
1941].

W potudnie 1 grudnia 1941 roku Chojnacki zostal przewieziony do wigzie-
nia sadowego w Poznaniu. 17 i 18 grudnia 1941 roku w budynku Sadu Krajowego
w Poznaniu odbyta si¢ rozprawa gléwna przeciwko niemu, podczas ktérej obecni byli
jako sedziowie: dr Lorenz (dyrektor Sadu Krajowego), Engert (wiceprezes Trybuna-
tu Ludowego), Fischer (kierownik urzedu okregowego), Kapeller (sedzia okregowy),
Katzer (radca miejski), jako prokurator — dr Busch (przedstawiciel Naczelnej Proku-
ratury Rzeszy) oraz jako sekretarz — Pelz. Drugi Senat Karny Trybunalu Ludowego
w Berlinie (Volksgerichtshof Berlin) na sesji wyjazdowej w Poznaniu na podstawie
§ 15 ust. 1 rozporzadzenia o wprowadzeniu niemieckiego prawa karnego na przyla-
czonych terenach wschodnich skazal Chojnackiego na kar¢ $mierci oraz pozbawie-
nie praw obywatelskich. Powodem skazania byla jego przynaleznos¢ do Stronnictwa
Narodowego, co w oczach sadu zostalo uznane za przygotowanie zdrady stanu. Taki
sam wyrok uslyszalo o$miu wspétpracownikéw Chojnackiego z organizacji: Anto-
ni Wolniewicz, Stefan Piotrowski, Jézefat Sikorski, Bolestaw Koteras, Jerzy Kurpisz,
Jézef Przybyla, Mscistaw Frankowski oraz Wladystaw Grzadzielski. Chojnacki byt
dodatkowo oskarzony o uzycie broni [Pietrowicz, Sierchuta 2023: 690, 696; AIPN
w Warszawie IPN GK 151/172, k. 51-141; IPN GK 151/179, k. 296; GK 178/213,
k. 28-30; IPN GK 80/2, k. 47]. Ostatnim miejscem odosobnienia byto dla Choj-
nackiego wiezienie mieszczace si¢ przy ul. Kénigsdamm 7 w Plotzenzee kolo Berlina,
w ktérym wykonywano kary $mierci. Chojnacki zostal umieszczony w budynku nr
3, w ktérym wieziono osoby skazane na $mieré. Poza celami dla skazadcéw w obiek-
cie znajdowaly si¢ pomieszczenia dla prokuratora oraz izba dla kata’. W Plotzenzee
narzedziem do u$miercania wiezniéw byla gilotyna. Znajdowala si¢ w specjalnej szo-
pie egzekucyjnej stojacej posrodku catego zespolu budynkéw wigziennych. Szopa
byla wysokim na dziesig¢ metréw ceglanym budynkiem bez okien. Z pomieszczenia
z gilotyna prowadzily drzwi do kostnicy [Poelchau 1949: 29].

Dzien przed Wigilia Bozego Narodzenia Chojnacki napisat do rodzi-
ny list, ktdry nie stanowil jeszcze ostatniego pozegnania. Chojnacki byt oszo-
fomiony zapadnictym wyrokiem. Mial pelna swiadomo$¢, ze znalazt sic w po-

fozeniu bez wyjscia. Ostatkiem sit jednak Zzywil nadzieje na wolnos¢. Myslat

7 Wiezienie w Plotzensee zostato pobudowane w latach 1869-1879. Kompleks otoczony sze$ciometrowym mu-
rem sktadat si¢ z pieciu ceglanych budynkéw, komérek do pracy oraz kosciola. Poza murem znajdowaly sie
domy mieszkalne dla straznikéw. W wiezieniu dokonywano wyrokéw $mierci przez $cigcie toporem, w latach
30. XX wieku topdr zostat zastapiony gilotyna. Inng metoda usmiercania wigzniéw bylo wieszanie [Oleschinski
2002: 6].
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o wystaniu prosby o ufaskawienie do Adolfa Hitlera, gdyz mial do tego prawo. Prosit
siostre Monike, by wniosek o ulaskawienie do fiihrera wystali takze rodzice. Miak
swiadomos¢, ze ciazyt na nim wyrok, ktéry wkrétce miat by¢ wykonany, w zwiazku
z czym przystapit do rozdzielania rzeczy materialnych, ktdre posiadat. Pisal, ze kazdy
z bliskich powinien co$ od niego otrzymad. Mial do rozdysponowania ksiazki, foto-
grafie oraz inne rzeczy osobiste zgromadzone w Poznaniu [List Stefana Chojnackie-
g0..., 23 grudnia 1941].

Ostatniej nocy do celi Stefana Chojnackiego przyszed! przedstawiciel prokura-
tury i oznajmit o dokladnym terminie wykonania wyroku $mierci. Chojnacki zostat
woéwczas umieszczony w celi $mierci. Male i zimne pomieszczenie oswietlala lampa
zainstalowana w otworze wentylacyjnym nad drzwiami. Swiatto bylo whaczone przez
calg noc. W celi Chojnacki nie pozostawal sam. Skazanym ostatniej nocy towarzyszy-
o dwoéch pilnujacych straznikéw oraz ksigdz. Funkcjonariusze zdjeli Chojnackiemu
kajdany oraz wreczyli papier, atrament i piéro, by mégl przystapi¢ do ostatniego przy-
wileju skazarica — do napisania listéw pozegnalnych [Poelchaul949: 44-46)].

Ostatnia noc spedzona w wigzieniu w Plotzensee byla dla Chojnackiego ostat-

nig faza sytuacji graniczne;j.
Sytuacja graniczna Stefana Chojnackiego

W filozofii Karla Jaspersa czlowiek w sytuacji granicznej uzmystawial sobie
zawodnos¢ istnienia wszelkiego bytu na $wiecie. Znalezienie si¢ cztowieka w sytuacji
granicznej sprowadzalo si¢ do maskowania i duszenia w sobie jej przejawdw, badz tez
do uzewngtrzniania wlasnych odczué. W drugim przypadku czlowiek popadat w roz-
pacz, ale po jej przejsciu mégt si¢ odradzi¢. Tylko w drugim przypadku zastgpowato
zwyciestwo psychiczne. W sytuacjach granicznych mozna wyrézni¢ dwie fazy. Pierwsza
z nich jest rozpacz, ktdra nastepuje po dojsciu cztowieka do granicy ludzkiej egzysten-
¢ji, rozumianej zaréwno w ujeciu fizycznym, jak mentalnym. Jaspers zauwaza, ze przez
fakt zaistnienia rozpaczy w $wiecie realnym, staje si¢ ona drogowskazem odsylaja-
cym poza $wiat materialny. Drugim etapem jest natomiast pelna odnowa. Jezeli czto-
wiek uzmystowi sobie swojg rozpacz, wéwcezas bedzie mégl p6js¢ dalej — odrodzié sie
i zblizy¢ do idei transcendentnych. Nastapi wéwczas jasperowskie ,rozjasnienie wla-
snej egzystencji’, polegajace na poznaniu prawdy i sensu wlasnego istnienia [Jaspers
2000: 13-15; 1922: 240-263]. Podobnie jak Jaspers problem ujmowal Gabriel Mar-
cel, ktéry uwazal, ze przeciwwaga dla rozpaczy jest nadzieja. Dla filozofa nadzieja

stanowila element aktu transcendencji. Dzi¢ki nadziei bowiem mozna bylo otworzy¢
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dusze i siegnaé wiecznosci. Wiara w ujeciu Marcela byta podstawg dla nadziei, mitos¢
za$ wyrazem wspélnoty i duchowej wymiany [Marcel 1984: 30, 70; Weclawski 2021:
298]. Czlowiek, ktéry nie przeszedt do fazy odrodzenia, byt bliski Heideggerowskie-
mu ujeciu sytuacji granicznych. Martin Heidegger uwazal, ze myslenie o $mierci, kté-
re okreslal ,, przepadaniem”, wiaze si¢ z postrzeganiem braku siebie. Pisak:

[...] owo przepadanie, jako to, ku czemu wybiegam, dokonuje pewnego odkrycia:

to moje przepadanie. Jako przepadanie odstania ono moje jestestwo jako to, ktérego

kiedys juz tu nie bedzie; kiedys juz mnie tutaj nie bedzie, przy tych i owych rzeczach,

tych i tamtych ludziach, tych blahostkach, wybiegach i przy tym gadulstwie. Prze-

padanie rozpedza wszelka tajemniczo$¢ i zapobiegliwo$¢, wszystko pociaga za soba

w nico$¢” [Heidegger 1988: 36].

Wystepowanie sytuacji granicznych nasilito si¢ podczas II wojny $wiatowej,
kiedy miliony ludzi byly narazone na dziatania ekstremalne: zagrozenie wlasnego zy-
cia, tortury, rozlake z bliskimi i §mier¢. Powodem wystapienia sytuacji granicznej byta
rzeczywista strata lub zagrozenie utraty czego$ niezwykle waznego, dla ktérego czto-
wiek byt w stanie szafowaé wlasnym zyciem.

Ostatniej nocy przed $miercig Stefan Chojnacki przyjat za swoje motto zyciowe
stowa Horacego: ,,Stodko i zaszczytnie jest umrze¢ za ojczyzng” (Dulce et decorum est
pro patria mori). Sentencja pochodzi z Piesni nawolujacych rzymskich obywateli do
walki przeciw wrogom Rzymu. Antyczne dziedzictwo, na ktérym opiera si¢ kultura
europejska, pouczato obywateli jak stodko, zaszczytnie i honorowo jest ponies¢ §mieré
w obronie swojej ojczyzny. Grecki polityk Demostenes glosit pochwale wojownikéw,
ktérzy gineli. Podkreslal, ze umierali, by nie widzie¢ swej ojczyzny pograzonej w nie-
szezgsciu. Wskazat definicje dzielnego wojownika. Byl nim cztowiek gardzacy bogac-
twami i urokami zycia, w zamian dazacy do zdobycia cnét zoknierskich i troszczacy
si¢ 0 dobre imi¢. Wedlug polityka $mieré na wojnie byta pickng $miercia. Wojownicy
byli w stanie szafowa¢ wlasnym zyciem, by broni¢ wyznawanych wartosci. Mito$¢ do
ojczyzny oznaczata obowiazki, posréd ktdrych znalazt si¢ obowiazek poswigcenia zycia
dla ojczyzny, gdy okazywalo si¢ to konieczne [Baran 2018: 126, 128].

Chojnacki $wiadomie przyjat motto Horacego za swoje, poniewaz podejmujac
si¢ pracy konspiracyjnej, dazyt do przywrdcenia polskiej paristwowosci. Jego walke
mozna poréwnaé z wyobrazeniem Demostenesa. Chojnacki mégt pozosta¢ bierny na
dziatania Niemcéw wobec ojczyzny lub tez rozpocza¢ dziatania konspiracyjne obcia-
zone zgodnie z obowigzujacym prawem III Rzeszy najsurowszymi karami. Mezczyzna
wybrat drugie rozwigzanie. Zgodnie ze stowami Demostenesa, byl cztowiekiem, ktéry
wzgardzit checia spokojnego zycia i poczuwal si¢ do wypelnienia misji wobec paristwa

polskiego. Na uwage zastugiwal fakt, ze postawa Chojnackiego byta jego indywidual-
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nym wyborem. Gdy wybuchta wojna, znaczna cz¢é¢ dziataczy szczebla kierowniczego
Stronnictwa Narodowego opuscita Wielkopolske, a nastepnie udata si¢ na emigracje.

Czy jednak $mier¢ z rak Niemcéw nalezala do stodkich i zaszczytnych? Czy
Stefan Chojnacki byl na nig gotowy? Jak przebiegala sytuacja graniczna, w ktérej si¢
znalazk?

Chojnacki przeszedt przez etap rozpaczy. Najbardziej dramatycznym momen-
tem bylo dla niego widzenie ojca, ktéry przyszedt pod wigzienie, kiedy Chojnacki
zostal przewieziony na proces do Poznania. Widzenie ojca zbieglo si¢ z uslyszeniem
najtragiczniejszego wyroku — wyroku $mierci. W liscie do rodziny Chojnacki napisat,
ze rozgniewal si¢, gdy zobaczyt schorowanego ojca. Rozpacz byla potegowana przez
niemoc porozmawiania z nim [List Stefana Chojnackiego..., 23 grudnia 1941]. Cier-
pial réwniez fizycznie, poniewaz byt torturowany podczas sledztwa, a takze chorowal
na skutek cigzkich warunkéw wieziennych (nieodpowiednie racje zywnosciowe, wy-
ziebienie organizmu, brak sanitariatéw, insekty przenoszace choroby).

Chojnacki podczas uwiezienia pisat listy, jednak nie przekazywal w nich infor-
macji o swoim rzeczywistym bélu fizycznym i psychicznym, ktéry odczuwal w mo-
mencie pisania. O zachorowaniu na zapalenie gruczolu oraz operacji poinformowat
rodzing znacznie pdzniej, gdy dolegliwosci ustapity. Napisat wéwezas, ze jego sytuacja
znacznie si¢ poprawila [List Stefana Chojnackiego. .., 28 marca 1941].

Wiele os6b, ktére z czasu uwiezienia pisalo listy do rodzin, miato wyrzuty su-
mienia, ze zbyt malo czasu po$wiecalo rodzinie. Wigzniowie postawieni w sytuacji gra-
nicznej przestawali zajmowac si¢ sprawami uznanymi przez nich za malo wazne, jak
np. dawne zatargi sasiedzkie czy klétnie rodzinne, poniewaz byly one dla nich niczym
wobec spraw ostatecznych. Wielu z nich w kluczowym momencie sytuacji granicznej
postawio relacje rodzinne na pierwszym miejscu jako sedno ich istnienia [Majewska
2023: 78].

W zyciu Stefana Chojnackiego na pierwszym miejscu znajdowala si¢ walka
o niepodlegle paristwo polskie, na drugim za$ rodzina, co jednak nie oznaczalo, ze nie
utworzyt z nia glebokich relacji. Stefan Chojnacki miat bardzo silne wigzi ze swoimi
bliskimi, zwlaszcza z siostra Monika, wykonawczynia jego ostatniej woli, siostrg Wha-
dystawa, narzeczona Wiktoria oraz rodzicami.

Znamienne jest, ze w momencie ,,rozjasnienia wlasnej egzystencji” Chojnacki
nadal utrzymywal stuzbe dla ojczyzny na pierwszym miejscu. Swiadezy o tym przy-
jete motto, a takze stowa, ktére skierowal do rodziny, wyznaczajac swojego nastepce
w pracy konspiracyjnej. Chcial, aby misja odzyskania dla Polski niepodleglosci byta

kontynuowana, tym bardziej, ze jej cel nie zostal jeszcze osiagniety. Zachecat, by czyn-
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nikami twérczymi stala si¢ wiara, nadzieja i mito$¢, stanowigce fundament wszelkie-
go dzialania. Poza tym Chojnacki podzickowal swoim rodzicom za uksztaltowanie
go jako osoby o wysokich wartosciach moralnych i wlasciwej postawie.

Przyjecie drogi konspiratora podyktowane bylo czynnikami rodzinnymi. Choj-
nacki chciat spetni¢ powinnos¢ wobec ojczyzny, gdyz tak wychowali go rodzice, ale tez
wykazaé sam przed soba, ze byt godnym miana swych przodkéw, ktérych idealizowat.
Byt gotowy ponies¢ ofiare meczeriska za wyznawane wartosci. Tym samym jego pogla-
dy byly zblizone do sytuacji granicznej w ujeciu Gabriela Marcela. Filozof uwazal, ze
o ile kategoria ontologiczna zdaza ku unicestwieniu, o tyle rzeczywisto$¢ ofiary dowo-
dzi wzniostosci bytu wobec posiadania. Meczeristwo jest wiec swiadectwem transcen-
dentnoéci [Marcel 1986: 72].

W liscie do ojca pisak: ,Umieram spokojny, godny Twego nazwiska — na-
szych przodkéw” [List Stefana Chojnackiego do ojca, 19/20 marca 1942], za$ w liscie
do matki: ,,Jestem spokojny — bo¢ musze¢ by¢ godnym miana Twego — Moja Najdroz-
sza Matu$ — syna — tego wszystkiego, co$ Ty mi Najdrozsza wpoita — co wyssalem
z Twych piersi. Ty$ byta mi wzorem w tych chwilach wiezienia” [List Stefana Chojnac-
kiego do matki i siostry Moniki, 19/20 marca 1942].

W kulturze polskiej $mier¢ zadana przez wroga byta uznawana jako zaszczyt-
na. Polacy odnosili si¢ do pokonanych z najwyzsza czcia, na co wplyw miata pol-
ska historia, zwlaszcza zrywy narodowo-wyzwolericze w XIX w. [zob. Zdrada 2013].
Czy jednak Stefan Chojnacki byt w ogdle gotowy na $mier¢? Zapewnial rodzing,
ze jego mysli byly opanowane, on sam za$ czut spokdj wewnetrzny i jasnos¢ mysli.
Zapewnial tez, ze byl w pelni przygotowany na $mier¢. Z jednej strony juz pogodzit

sie, ze umrze, ale z drugiej pragnat zy¢ dale;.
Relagje z bliskimi

Jak juz zostalo wspomniane, dla Chojnackiego najwazniejsze bylo spelnie-
nie powinnosci wobec ojczyzny. Realnie jego praca konspiracyjna zakonczyla sie
11 grudnia 1940 roku, w zwiazku z tym ostatniej nocy przed $miercig skoncentrowal
si¢ na rozwijaniu dwdch relagji: z bliskimi oraz Bogiem.

Celem wielu listéw, pisanych przez wi¢zniéw podczas sytuacji granicznej, ktére
do tej pory przeanalizowatam, bylo uspokojenie whasnej rodziny [Majewska 2023:
60]. Takze Chojnacki w ostatnich godzinach swojego zycia pragnat unikna¢ denerwo-
wania swych bliskich. Zwrécil si¢ do najblizszych, by po nim nie rozpaczali i podat ar-

gumenty, dlaczego nie powinni tego robié. Np. swoim siostrom polecit, by nie smucily
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si¢, poniewaz ich zachowanie negatywnie wplynie na rodzicéw, ktérzy byli juz ludz-
mi starszymi. Poprosit rodzing, by po nim nie nosita zaloby, akcentujac ten przykaz
w kazdym z listéw. Pisal: ,dla Was przeciez ja nie umieram — ja chce w sercach Wa-
szych zy¢ — a zalobe nosi si¢ po zmarlych, a ja wéréd Was chee zyd!!” [List Stefana
Chojnackiego do matki i siostry Moniki, 19/20 marca 1942]. Chojnacki byl gleboko
przekonany, ze gdy straci swoja cielesno$¢, jako duch bedzie mégt towarzyszy¢ rodzinie
w zyciu codziennym. Mito$¢ do bliskich Chojnacki wyrazal w podzigkowaniach. Swo-
im siostrom byl wdzieczny za poswiecony czas na wspélng prace i za poniesione trudy,
za$ rodzicom za uksztaltowanie w nim wiasciwej postawy zyciowej. Byla nig droga
walki w konspiracji. Czul blisko$¢ rodziny dzigki nadestanym fotografiom.
Narzeczona Stefana Chojnackiego byla Wiktoria Frysiak, do ktérej skierowat
osobny list, tym samym spelniajac jej zyczenie. Nie urzeczywistnily si¢ plany jej po-
Slubienia, w zwiazku z czym Chojnacki w ostatnim liscie traktowal Wiktorig, jakby
byla juz jego zona. Kobieta miata nosi¢ po nim sygnet z jego monogramem wykonany
z obraczki §lubnej nalezacej do rodziny Chojnackich. Zapewnil ja réwniez, ze ostatnia
jego my$l przed $miercig bedzie dotyczyta wlasnie jej. Pisal: ,,Ostatnie mysli ku Tobie
pobiegng — Moja Najdrozsza — by powiedzie¢ Ci jeszcze raz, ze bytas mi wszystkiem
— ze byta$ ma Wielka, Jedyna Mitoscia™ [List Stefana Chojnackiego do narzeczonej.. .,
19/20 marca 1942]. Chojnacki zatowal, ze poznal jedynie przedsmak szczescia ze swo-
ja narzeczona, ale gleboko wierzyl, ze w zaswiatach polaczy si¢ z Wiktorig. Prosil,

by nigdy o nim nie zapomniala.
Bég

Druga z relacji dotyczyla Boga. Nie kazdy wiczieri byl gotowy, aby nawia-
za¢ relacje transcendentng. W Plotzenzee zdarzali si¢ wigzniowie, ktérzy $wia-
domie odrzucali istnienie Boga, uwazajac, ze $mier¢ bedzie dla nich powrotem
do nicosci [zob. Poelchau 1949: 25]. Przezywana przez nich sytuacja graniczna wycho-
dzita z Heideggerowskiego wyobrazeniem ,przepadania w nico$¢” [Heidegger 1988:
36]. Chojnacki byl osobg gleboko wierzaca, ktdrej wiara, mimo przeciwnosci, nie
zostala zachwiana. Wplyw na to mialy jego wlasne zapatrywania, ale takze poglady
ideowe Stronnictwa Narodowego, do ktérego Chojnacki nalezat. W programie odwo-
tywalo si¢ do religii, stawiajac ja za element tworzacy naréd®. Ogromnym wsparciem

dla Chojnackiego byt przyjety w noc przed egzekucjg sakrament pokuty i pojednania.

8 Stronnictwo Narodowe glosito: ,Wiara i religia sa ostoja zycia spoleczneio. Nardd polski jest katolicki. Jak
w przesztosci zycie narodu splotto si¢ nierozerwalnym wezlem z wiarg rzymsko-katolicka, tak i nadal przodowaé
ona musi w Polsce zbiorowemu zyciu paristwowemu” [Program Stronnictwa Narodowego 1928: 5].
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Chojnacki byl pogodzony z faktem, ze przestanie zy¢. Thumaczyt najblizszym
o takiej woli Boga. Pisal: ,Matus! Nie placz! Bég tak chce — i z Jego Przenajswigtszg
Wolg musimy si¢ pogodzi¢. On nam dozwoli w wiecznym zyciu zaznal jeszcze tego
szczescia — ktdrego odméwit nam tu na ziemi” [List Stefana Chojnackiego do matki
i siostry Moniki, 19/20 marca 1942]. Skazany na $mier¢ wyjasniat rodzinie, ze to Bég
powolal go przed swéj majestat, by zdat rachunek ze swego zycia, a wigc zostal ponow-
nie osadzony.

Dla zrozumienia roli sadu w zyciu Chojnackiego warto odnies¢ si¢ do systemu
sadowniczego III Rzeszy. Chojnacki zostal uznany za wieznia politycznego, niezwykle
niebezpiecznego dla pafistwa niemieckiego. W III Rzeszy wszelkie przejawy sprzeciwu
wobec dzialan paristwa byly surowo karane. Chojnacki mieszkal i dziatat w Poznaniu,
miescie, kedre w 1939 roku zostalo przez Niemcéw wlaczone do padstwa niemieckie-
go i objete prawem niemieckim. Chojnacki sprzeciwial si¢ systemowi okupacyjnemu
poprzez dziatalno$¢ w konspiracji Stronnictwa Narodowego i Narodowej Organizacji
Bojowej. Zostal wiec osadzony i skazany, pomimo Ze nie uwazal siebie za winnego.
Zawsze postgpowal w zgodzie z wlasnymi przekonaniami. Sklad sedziowski byt jednak
nieugiety i wydal wyrok skazujacy.

Chojnacki tej ostatniej nocy, z jednej strony miat za soba sad ziemski — sad III
Rzeszy, z drugiej za$ przygotowywal si¢ do drugiego sadu — sadu boskiego. Wierzyl,
ze on nastapi, jednak miat gleboka nadzieje, ze Bég nie bedzie okrutny (nie bedzie
sedzig, — zgodnie ze stowami modlitwy w waznej potrzebie: ,Nie bedzie Sedzig, ale
Zbawca!”) i okaze mu milosierdzie, ofiarowujac mu zycie wieczne: ,wstepuje w progi
$mierci z ta niezachwiang wiara, ze Bég okaze mi Swe Milosierdzie i nie bedzie mi S¢-
dzia, ale Zbawicielem i obdarzy mnie zyciem wiecznem w Swojej Chwale Wiekuiste;j”
[List Stefana Chojnackiego do matki i siostry Moniki, 19/20 marca 1942].

Chojnacki prosit rodzing, by modlita si¢ za jego dusze, by wyjednala swo-
imi modlitwami zycie wieczne. Upraszal o msze $wicte i datki na potrzeby Kosciota
w swojej intencji. Modlitwa za jego dusz¢ miata mie¢ jeszcze jedng pozytywna ceche
— Chojnacki zywit nadzieje, ze bedzie elementem zespalajacym rodzing.

Jednak mozna zauwazy¢, ze religijnoscig Chojnacki chcial zdusi¢ uczucie leku.
To uczucie bylo w nim obecne, pomimo ze nie pisat o tym. Staral si¢ za wszelka ceng
wyprzed z siebie uczucia, ktdre towarzysza cztowickowi w sytuacji granicznej. Wynika
to z jednej strony z faktu, ze Chojnacki nie chcial martwi¢ swojej rodziny, a z drugiej
z wychowania i przyjetej postawy obroricy ojczyzny — herosa, ktéremu obce byly takie

uczucia jak lek zgodnie z zasada, ze stodko i zaszezytnie byto umrzed za ojczyzne.
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Warto zwréci¢ uwage, ze Chojnacki nie zastanawial si¢ na tym, co pozostawit
po sobie: jakie wartosci wnidst do spoleczenistwa, co jego zycie i $mier¢ daly innym.
Nie chcial zasiewa¢ w swoim umysle watpliwosci. Thumaczyl sobie i innym, ze $mier¢

byla wolg Boga.

Czas

Osoby, ktére znalazly siec w niemieckich wiezieniach i obozach w czasie
II wojny $wiatowej, pojmowaly czas dwojako. Z jednej strony mialy poczucie, ze czas
w wigzieniu plynal bardzo wolno, dni dtuzyly si¢ niemilosiernie i kazdy byt podobny
do poprzedniego. Z drugiej jednak strony wi¢Zniowie pisali do swoich rodzin, by si¢
spieszyly z zalatwianiem dla nich réznych spraw, poniewaz czas szybko uciekal, a kaz-
da godzina byla na wage ztota [Majewska 2023: 77].

Dla Stefana Chojnackiego, ktérego od $mierci dzielito kilka godzin i nikt ani nic
nie mégl mu juz pomdc, czas byl iluzja. Jak zauwazyl kapelan wigzienny w Plotzenzee
Harald Poelchau, skazaricy nie mogli znies¢ nienaturalnego stanu, w ktérym wiedzieli
z gory, kiedy dokltadnie nastapi moment $§mierci [Poelchau 1949: 46]. Chojnacki miat
swiadomos¢, ze jego zycie skonczy si¢ za kilka godzin. Znal doktadng godzing, kiedy
to mialo nastapié — o 5:45. Zycie, ktére mu pozostalo, liczone byto w oddechach.
Chojnacki wybiegal myslami w przyszlos¢ i probowat wyobrazi¢ sobie czas bez siebie.
Wiedzial, ze nie bedzie istnial w sposéb fizyczny. Miat jednak t¢ $wiadomosé, ze ist-
niat bedzie, gdyz nigdy nie zwatpit w duchowy wymiar istnienia. Poniewaz czas byt
w ostatnich godzinach zjawiskiem nienaturalnym, iluzjq wydawat si¢ $wiat materialny,
a wigc takze $mieré. Chojnacki byt przeswiadczony, ze przez utrate ciata bedzie mégh
by¢ blizej swojej rodziny. Poza tym uwazal, ze bedzie blizej Boga, dzigki czemu bedzie
mogt wyprasza¢ u Niego taski dla swoich bliskich. Stanie si¢ dobrym duchem dla ro-
dziny.

Chojnacki postrzegat czas ziemski jako chwile, po ktérej miato nastapi¢ spo-
tkanie w zaswiatach. Przepowiedziat szybka $mier¢ swojemu ojcu, ktéry znajdowal sie
z Ztym stanie fizycznym. Ludwik Chojnacki umart 13 kwietnia 1942 roku — 24 dni
po stracie syna.

Mysli Chojnackiego skierowane byly ku przesztosci, czasowi terazniejszemu
oraz przysztosci. Przesztos¢ to dla niego chwile spedzone z rodzing oraz praca konspi-
racyjna. Terazniejszo$¢ byla czasem spedzonym w wigzieniu. Do czasu terazniejszego
nalezalo takze wykonanie wyroku $mierci. Chojnacki w listach najwiecej poswigcit

przysztosci, gdyz do niej nalezalo jego spotkanie z Bogiem.
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Wartos$ciowanie dotychczasowego zycia i odniesienie do spraw doczesnych

Jednym z przejawdw znalezienia si¢ czlowieka w sytuacji granicznej jest warto-
$ciowanie dotychczasowego zycia. Z listéw pisanych przed $miercig wynika, ze Choj-
nacki byt przekonany, iz wlasciwie postepowal, zyjac zgodne z przyjetymi przez sie-
bie wartosciami. Wielokrotnie odwolywal si¢ do pracy, jaka wlozyli rodzice w jego
uksztattowanie. Dzickowal ojcu ,za te chwile lenistwa, ktéremu moglem si¢ oddag,
gdys Ty dla mnie pot wylewal pracujac na me zycie — by Ci podzickowad, zes mnie
mimo wszystko zrobit cztowiekiem” [List Stefana Chojnackiego do ojca. .., 19/20 marca
1942]. Chojnacki oczekiwat od swoich bliskich, ze w obliczu tragizmu zachowaja si¢
meznie i godnie. Mezczyzna pod$wiadomie chcial, by rodzina byfa z niego dumna,
poniewaz spelnit swoj obowiazek wobec ojczyzny. Smier¢ stanowita konsekwencje ob-
ranej drogi.

Listy byly takze zalatwieniem ostatnich spraw, na ktére Chojnacki mégt mieé
jeszcze wplyw. Mezczyzni, ktérzy bardzo kochali swoje partnerki zyciowe, znalazlszy
si¢ w sytuacji granicznej, starali si¢ otoczy¢ je opieka. Cho¢ sami tego nie mogli zrobi¢
fizycznie, prosili, by cztonkowie rodziny uczynili to za nich [Majewska 2023: 82].
Stefan Chojnacki pragnal nadal otacza¢ opieka swojg narzeczong Wiktori¢. Wiedziat,
ze gdyby nie nastapilo aresztowanie, wziatby z nig slub i Wiktoria wesztaby do jego
rodziny. Stalaby si¢ cérkg dla jego rodzicéw i siostra dla jego sidstr. Wyrok $mierci
jednak pokrzyzowat plany, w zwiazku z czym poprosit rodzing, aby traktowata Wik-
torie, jakby juz byka jego zona. Pisze: ,,Utrzymajcie z nia bliskie stosunki, bo to Moje
Najdrozsze Biedactwo odczuje méj brak dotkliwie” [List Stefana Chojnackiego do na-
rzeczonej..., 19/20 marca 1942].

Chojnacki chcial otoczy¢ opieka takze swojego siostrzerica Jerzego, by wia-
Sciwie uksztaltowad jego charakter. Aresztowanie pokrzyzowalo te plany, w zwiazku
z czym prosit bliskich, by uczynili to za niego. Zachowanie Chojnackiego nie jest
odosobnione, poniewaz osoby, ktére znalazly si¢ jak on w sytuacji granicznej, mimo
widma $mierci, staraly sic mie¢ wplyw na przysztos$¢ oséb, ktdre na swiecie pozostana
[Majewska 2023: 82].

Chojnacki rozdysponowal swoje rzeczy osobiste: nuty, fotografie, ksiazki, ubra-
nia, pierscionek i obraczke. Ostatnim przedmiotem materialnym po nim byly jego

szczatki. Prosil rodzing, by sprowadzila jego prochy do ukochanego Poznania.
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Zakonczenie

Wyrok na Stefanie Chojnackim zostal wykonany poprzez $ciecie gilotyna
20 marca 1942 roku, dokladnie o godz. 5:48. Kapelan wi¢zienny Harald Poelchau

. . . ’ 7’ . 4 7
wspominal, w jaki spos6b usmiercano skazafdcow:

Skazany musial stana¢ na wycigtej od wezglowia desce. Zanim zdazyl pomysle¢, kat
rzucit go na deske, ktdra byla przymocowana do zawiasu i obrécona o dziewigédzie-
siat stopni. Po obréceniu deski skazany szybko znalazt si¢ w pozycji, w ktérej jego
glowa znajdowata si¢ bezposrednio pod gilotyna. [...] W tej samej sekundzie kat na-
cisnat przycisk. Gilotyna ze $wistem opadala, a glowa skazarica leciala do wiklinowe-
go kosza. Utrata krwi byla ogromna, nogi umierajacego tak drzaly, ze drewniane buty
byly odrzucone szerokim tukiem. Nastepnie kat z tym samym pospiechem zaciagnat
czarng zastong [...]. Z surowa ming oznajmiaf: Naczelny Prokuratorze, wyrok zostat

wykonany! [Poelchau 1949: 31, tdum. L. Majewska].

Caly proces u$miercania odbyt si¢ z niesamowita szybkoscia. Po $cieciu lekarz
wigzienny potwierdzit zgon Chojnackiego. W ciagu trzech minut odbywala si¢ kolejna
egzekucja [Poelchau 1949: 31].

Zgon Chojnackiego zglosit do urzedu stanu cywilnego oberwachmeister He-
inrich Wienand Berlin-Charlottenburg [Arolsen Archives, 12091312]°. Tego samego
dnia w wigzieniu zgilotynowano réwniez wspétpracownikéw Chojnackiego ze Stron-
nictwa Narodowego [zob. Tuchel 2019].

Chojnacki nie poinformowat swojej rodziny, ze $mier¢ miata nastapic przez $cie-
cie. Przezyl niecale 29 lat. Listy trafily do adresatéw, dzigki czemu wypelniono wigk-
sz0$¢ jego prosb, m.in. podzielono jego rzeczy osobiste wéréd rodziny i znajomych.
Nie udalo si¢ jednak sprowadzi¢ jego prochéw do Poznania, dlatego na cmentarzu
Jezyckim w Poznaniu postawiono symboliczny gréb.

Listy, ktére Chojnacki po sobie pozostawil, ukazuja go jako cztowieka, ktd-
ry postrzegal $mier¢ jako naturalng konsekwencje obranej drogi. Dla Chojnackiego
w zyciu najwazniejsza byla dziatalno$¢ polityczna i konspiracyjna dla dobra padstwa.
Jednak gdy zycie si¢ koniczylo, skazany koncentrowat si¢ na dwéch relacjach, ktére
mialy dla niego ogromne znaczenie — na relacji z bliskimi ludZmi i Bogiem. Chojnacki

byl gleboko przekonany o istnieniu zycia po $mierci.

? Wpis do rejestru zgondéw prowadzonego przez urzad stanu cywilnego Berlin-Charlottenburg wigZnia Stefana
Chojnackiego, Arolsen Archives, Stefan Chojnacki, ID 12091312.
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The Night Before the Execution: Stefan Chojnacki’s Last Letters to His Family

Summary: The article presents the limit situation in which Stefan Chojnacki found himself, a sol-
dier of the Polish Underground State, sentenced to death for the ideals he professed. On the night
of 19-20 March 1942, in Plétzenzee prison near Berlin, Stefan Chojnacki, a few hours before his exe-
cution, began writing four letters to his closest family members to convey his last wishes. The letters
are a perfect representation of the psyche of a person who must say goodbye to the world he has lived,
take stock of his life, and open himself to the hope of eternal existence or reject this idea altogether.
The source edition of the discussed letters is attached to the article.

Keywords: Stefan Chojnacki, World War II, a limit situation, Plétzenzee, The National Party

Aneks — Listy Stefana Chojnackiego do rodziny
1. List Stefana Chojnackiego do Wladeczki'® 19/20 marca 1942 roku

Moja najdrozsza Siostrzyczko!

Whadeczko Kochana! Siostruniu Moja! BadZ mezna i ze spokojem i poddaniem si¢ Przenaj-
swictszej Woli Bozej przyjmij ostatnie stowa pozegnania Twego Stefana, ktéry w chwili otrzymania
tego listu bedzie juz przed Tronem Bozym — w innym $wiecie.

Jutro — tj. w piatek dnia 20 marca o godz. 5:45 zostanie wykonany na mnie wydany wyrok
$mierci.

Dzi§ — zegnam Ciebie — dzigkujac Ci, Moja Najdrozsza za Twoje trudy, prace, ktére i Ty
mnie poswiecitas. Dzi§ Tobie i Moni i wszystkim moim najblizszym poswi¢cam ostatnie me mysli
— pefen pogody ducha i Wiary, ze zegnamy sig tutaj, by powitad si¢ w tym przysztym szczesliwym zyciu!
Rozstajemy si¢ na ziemi na krétki okres czasu — by — w co wierz¢ niezlomnie — potaczy¢ si¢ na wieki
w przysztym zyciu.

Wiadeczko! Moniu! Moje Najdrozsze!

Nie rozpaczajcie — badzcie me¢zne — by swojem mestwem, pogoda ducha podtrzymaé naszych
Najdrozszych Staruszkéw. Badzcie Im ostodg — dajcie Im to, co ja powinienem i teraz chcialem Im
da¢. Niech Wiara bedzie Wam ostodg i pociecha! Ta Wiara, z ktdra ja opuszczam to zycie.

Mhnie przy$wieca ta mysl wyrazona w facinskim przystowiu: Dulce et decorum est pro patria
mori'’.

Jeszcze raz prosze — nie noscie zaloby po mnie — bo ja wéréd Was chee zywym by¢ — w Wa-
szych sercach, myslach i uczynkach. Wszystko czynicie z mysla o mnie — z Wiara, Nadzieja i Milo$cia.
To sg czynniki twércze!

Zalaczam Twoja fotografi¢, w ktéra wpatrywalem si¢ codziennie, ona byla mi ,,domem”.

Nie zapomnijcie o Wikuli. Ona miata by¢ Wam Siostra i Cérka — niech tem mimo mej
$mierci bedzie. Utrzymajcie z Nig bliskie stosunki, bo to Moje Najdrozsze Biedactwo odczuje méj
brak dotkliwie.

Loni przeznaczam moje nuty — wybierz najlepsze — niech beda pamiatka po mnie.

Chciatem zaja¢ si¢ Jurkiem — zréb to za mnie! Niech On bedzie szczgéliwy i niech bedzie
cztowiekiem! On nie zrozumie!

Mary$ niech mnie zastapi tam, gdzie mnie zabraknie — powiedz Mu, ze zycz¢ Mu duzo szcze-
$cia z Hanka.

Prosz¢ Was bardzo — o ile to mozliwe o msz¢ $w. gregoriariskg oraz o msz¢ §w. w 7-mym
i 30-tym dniu mej $mierci. Polecam si¢ goraco Waszym modlitwom. O ile to bedzie mozliwe

10Wladystawa Walczak z d. Chojnacka, ur. 30 maja 1903 roku, zm. 13 marca 1985 roku, cérka Anny i Ludwika,
starsza siostra Stefana Chojnackiego.

11 Stodko i zaszezytnie jest umrzed za ojczyzne.
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— to $ciagnijcie moje prochy do Poznania — wspélny gréb z Renia'?. Musialybyscie natychmiast
o to prosi¢! Chciatbym by moje prochy spoczely w ukochanym Poznaniu. A o ile to bedzie niemozliwe
— niech gréb Reni bedzie dla Was symbolicznym i moim grobem.

Moniu! Wiadeczko! Mam pewne zobowiazania — nie wiem jak wywiaza¢ si¢ z nich. Sktadaj-
cie wiec — tak jak to tylko bedzie mozliwe — pewne ofiary pieni¢zne na potrzeby Kosciota: w intencji
Stefana, dobrze?

Wihadziu! Mika! Zegnacie mil

Matus! Staruszku! Médlcie si¢ za mnie! Wyjednajcie mi swoimi modlitwami Zycie wieczne
w Bogu!

Dorze i Bozence zyczg duzo szczgscia i o Nich nie zapominajcie w rozdziale pamigtek
po mnie.

Sciskam Was — Ciebie Wtadeczko, Moniu, Matu$ Staruszku, Elzuniu, Balbinko, wszystkie
Ciotki, Wujéw, Kuzynéw, krewnych, znajomych

Wasz Stefan

2. List Chojnackiego do matki i siostry Moniki'> 19/20 marca 1942 roku

Najdrozsza Matus'* i Moniu!

I nadeszta moja ostatnia noc. Bég powoluje mnie przed Swéj Majestat dla zdania rachunku
z mego zycia. Taka jest Przenajswigtsza Wola Boza i z Nig musimy si¢ pogodzic.

Jestem spokojny zupelnie — pocieszony Komunig §w. — ostatnim Pokarmem mej duszy wste-
puje w progi $mierci z ta niezachwiang wiara, ze Bég okaze mi Swe Milosierdzie i nie bedzie mi Sedzia,
ale Zbawicielem i obdarzy mnie zyciem wiecznem w Swojej Chwale Wiekuiste;.

Jestem spokojny — bo¢ musze by¢ godnym miana Twego — Moja Najdrozsza Matus$ — syna
— tego wszystkiego, co$ Ty mi Najdrozsza wpoila — co wyssalem z Twych piersi. Ty$ byla mi wzorem
w tych chwilach wigzienia.

Mysl o Tobie byta mi ostodg w cierpieniach, tesknotach i modlitwa.

Matus! Nie placz! Bég tak chce — iz Jego Przenajswigtsza Wola musimy si¢ pogodzi¢. On nam
dozwoli w wiecznym Zzyciu zaznaé jeszcze tego szczescia — ktdrego odméwit nam tu na ziemi.

Dzi¢ki Ci, Matus, za wszystkie trudy, ktére dla mnie poniostas. Przebacz mi wszystko, czem
Ci dokuczylem — Wiem, ze nie zawsze bytem dobrym synem — ale — ¢4z nieraz trudno bylo pogodzi¢
obowiazki Twego dziecka z innymi obowiazkami. Ty mi przebaczysz — i bedziesz zawsze modli¢ si¢
o zbawienie duszy mej — az do chwili, kiedy polaczymy si¢ na wieki.

Moniu! Siostrzyczko Moja! Dzi¢ki Ci za wszystko co$ dla mnie uczynifa! Byta§ mi pomoca,
rozumielismy si¢ — kochaliémy si¢ — bylo nam dobrze ze sobg — Teraz — zastap mnie Matusi — ostodz
Jej ostatnie chwile — niech nie odczuwa mej straty. Badz Jej najlepsza corka i pocieszycielka.

Pisze rowniez do Staruszka, Wladzi i Wikuli.

Moje ostatnie zyczenia. Otdz proszg bardzo nie noscie po mnie zaloby — dla Was przeciez
ja nie umieram — ja chcg w sercach Waszych zy¢ — a zalobe nosi si¢ po zmartych, a ja wéréd Was
chee zy¢!!!

Wsréd moich najblizszych prosze rozdzieli¢ ksiazki — oraz fotografie. Moniu! Kaz zrobi¢ re-
produkcje¢ mojej najlepszej fotografii i rozesta¢ ja krewnym i znajomym. Materiat na ubranie, ktéry
lezy — przeznaczam Wikuli — réwniez $lubng obraczke. Zegarek na reke, portfel i portmonetke prosze
da¢ Jurkowi jako pamiatke od wujka. Dzieciom Kazka, Haliny i $p. wujka Jézefa bielizne i ksiazki.
Teresce prosz¢ daé pierscionek, ktéry jest tutaj w wiezieniu i ktéry zostanie wraz z innymi rzeczami
przestany do Was. Kolegom po fotografii. Marysiowi papiero$nice. Nie zapomnijcie nikogo. Tadkowi,
Zbychowi, Stefanowi rozdzielcie moje drobnostki.

2Regina Chojnacka — ur. 17 czerwca 1910 roku, zm. 2 marca 1912 roku, cérka Ludwika i Anny, starsza siostra
Stefana. Stefan nigdy nie poznal siostry, poniewaz zmarla przed jego urodzeniem.

¥ Monika Lewandowska z d. Chojnacka — ur. 18 marca 1919 roku w Poznaniu, zm. 28 maja 1967 roku
w Inowroctawiu, siostra Stefana Chojnackiego, cérka Anny i Ludwika. Zostala pochowana na cmentarzu
w Inowroclawiu.

' Anna Chojnacka z d. Smierzchalska — ur. 11 grudnia 1873 roku, zm. 21 listopada 1955 roku, zona Ludwika
Chojnackiego.
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Ks. Jézefa, Czesia i Zenona prosze o modlitwy. Msze $w. prosze w dniu 20 marca i 2 wrze$nia.
Egzekucja nastapi 20 marca o godz. 5:45 rano. Ciebie, Moniu, prosz¢ bys byla wykonawczynia mej
ostatniej woli.

W innych listach uzupelnie reszt¢ — podzielicie si¢ przeciez trescia ich.

Matus Najdrozsza! Moje mysli przy Tobie do ostatniej chwili! Badz me¢zna! Médl si¢ za mnie
— niech modlitwa bedzie Ci pociechs, pokrzepieniem!

Janku! Zastap mnie mojej Matusi — badz Jej synem!

Kochajcie si¢! Niech mito$¢ wzajemna i pamig¢ o mnie Was krzepi. Zachowajcie mnie w ser-
cach Waszych i modlitwach. Ja — o ile B6g mi dozwoli bed¢ u Niego wypraszat faski dla Was.

Zyjcie w szczeéciu i mitosci — silni na Duchu i Wierze!

Niech Bég ma Was w Swojej Opiece!

Ostatnie usciski — zasyta Wam kochajacy Was do ostatniego tchu zycia

Wasz Stefan

3. List Chojnackiego do ojca', Elzuni, Tereni, 19/20 marca 1942'¢

Moj Najdrozszy Staruszku! Elzuniu! Tereniu!

Ojczulku Kochany! W ostatnich chwilach mego zycia mysli moje ku Tobie biegna — by po-
dzigkowa¢ Ci za to wszystko, co$ mi Swojg praca, trudem, znojem i potem dat.

By Ci podzickowac¢ za te chwile lenistwa, ktéremu moglem si¢ odda¢, gdys Ty dla mnie pot
wylewal pracujac na me zycie — by Ci podzigkowad, ze§ mnie mimo wszystko zrobil cztowiekiem
— by podzigkowawszy Ci pozegna¢ si¢ z Toba — powiedzie¢ Ci to okrutne: zegnaj — bo Bég mnie po-
woluje do Siebie.

Nie rozpaczaj, Staruszku, bo Bég, tak jak nas zlacza, tak nas znowu polaczy w przyszlym,
szezesliwym zyciu.

Ja — umieram spokojny, godny Twego nazwiska — naszych przodkéw.

A Ty — Méj Kochany Staruszku — przyjmiesz réwniez t¢ wiadomo$¢ ze spokojem — wierze
w to, by by¢ przykladem w opanowaniu Mamci.

Bég obdarzyl mnie ta wielka taska mestwa, sity i pogody ducha i o t¢z laske prosze¢ Go dla
Was.

Staruszku! Zegnaj! Spedz swe ostatnie dni w spokoju, bo my niedhugo zobaczymy sie — Bég
nas niedlugo polaczy — nie uprzykrzaj wigc sobie swych ostatnich dni niepotrzebna nerwowoscia.
Badz dobry dla Mamci!!! O to Cig proszg i blagam! Ty masz przeciez dobre serce — tylko nerwy od-
mawiajg Ci postuszeristwa — opanuj je! Médl si¢ za mnie — polecaj moja dusz¢ milosierdziu Bozemu.

Elzuniu! Dzigki Ci skladam za wszystkie chwile spedzone wspélnie. Miatem w Tobie dobra
przyjaciétke i w tych ostatnich chwilach mego Zycia wspominam Ciebie bardzo mile i wdzigcznem
sercem.

Balbinko! I Tobie dzigkuj¢ za wszystko i przepraszam za wszystkie poniesione dla mnie przy-
kro$ci. Chcialem Ci si¢ wywdzigczy¢ za nie — ale niestety nie danem mi to uczyni¢. Cheac by¢ stale
w Twej pamieci — zy¢ duchem z Tobg — przeznaczam Ci jako pamiatke méj pierscionek, ktéry Mam-
cia Ci wreezy. No§ go — niech bedzie Ci talizmanem szczg$cia. Z drobnostek, ktére znajduja si¢
w domu wybierz sobie wraz z Elzunia to, co Ci si¢ podoba na wieczna pamiatke po mnie. Pozegnaj
réwniez Teklusig, Tereni¢ Basi¢, Marylke. Mary$ niech nie zapomni o mnie — i bedzie moim nastgpca
w pracy zawodowej. Zycze Wam — Moje Kochane duzo szczescia — tego, na ktére w pelni zastugujecie
— a o ile, chcecie mi przyjemnos¢ sprawié, to zastapcie mnie tam, gdzie bedzie mnie brak. Wy to
potraficie doskonale zrobi¢. BadZcie mezne i godne Walka! [sic!]. Pozdréw i pozegnaj i podzigkuj za
wszystkie msze $w., o ktdre nadal prosz¢ goraco.

Staruszku Najdrozszy! Dowiaduj¢ si¢, ze mozna $ciagna¢ moje prochy do Poznania — o ile
wigc to mozliwe zrébcie to — niech one beda wsréd Was, ktérych kochalem! Wierze, ze w sercach
Waszych zy¢ bedg nadal — bo¢ Wy zapomnie¢ mnie nie mozecie.

Tereniu! Pamietaj o Staszku i dla Niego wybierz jaka$ pamiatke. Pamictaj i o tych, ktérych

' Ludwik Chojnacki — ur. 2 wrze$nia 1870 roku, zm. 13 kwietnia 1942 roku, robotnik, zonaty z Anna Smierz-

chalska.
16 Skan listu zostal zamieszczony w monografii A. Pietrowicz, R. Sierchula, Ku Armii Narodowej. Z dziejéw kon-
spiracji wojskowej Stronnictwa Narodowego w Wielkopolsce 1939-1942, Poznari-Warszawa 2023.
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pominalem. Chcialbym, by wszyscy o mnie pamigtali. Pozegnajcie réwniez Wasze Kochane Matki
i Rodzeristwo. Ide polaczy¢ si¢ ze Synkiem — Bbg okaze Nam chyba Swe Milosierdzie i obdarzy nas
Szczgsliwoscia Wieczna, ktdra Wy mi jeszcze wyjednajcie swoimi modlitwami.

Pisze rowniez do Moni, Wiadzi i Wikuli — podzielcie si¢ listami.

Zegnajcie! Wytrwajcie w Wierze, Nadziei i Milosci — Te cnoty nich beda Budowniczym
Waszego Zycial

Zegnaj Staruszku! Mamciu! Moniu!

Whadziu! Wikula! Tereniu! Elzuniu!

Wszyscy Krewni! Znajomi! Koledzy! Przyjaciele! Wspéttowarzysze doli i niedoli i pracy! Prze-
baczcie wszystko, czem zawinitem!

Nie zapomnijcie

Waszego — Wam oddanego i do ostatniego tchu Was kochajacego Stefana.

4. List Chojnackiego do narzeczonej Wiktorii Frysiak'’, 19/20 marca 1942

Moja Najdrozsza Wikulko — Zoneczko Moja!

Pragnetas listu — tylko i wylacznie dla Ciebie napisanego — tylko Tobie przeznaczonego
— no i mogg to Twoje zyczenie wypelnic.

W chwili, gdy otrzymasz ten list nie bedzie mnie juz na $wiecie — bede juz w zaswiatach
— przed Tronem Najwyzszego, by przed Nim zda¢ rachunek z mego zycia.

Pokrzepiony na duszy — po przyjeciu komunii §w. — przygotowany na droge do Wiecznosci
— muszg si¢ z Toba pozegnaé — powiedzie¢ Ci to okrutne: zegnaj!!! Taka Wola Najwyzszego i Jej pod-
dajmy si¢ bez zastrzezen, bez szemrania, narzekania, ale kornie chylac glowe przed Jego Wyrokiem.

Wiku$ Najdrozsza! Tak trudno mi przela¢ na papier to co Tobie chcialbym powiedzieé.

Tak trudno wypowiedzie¢ to co serce czuje.

Jestem zupelnie spokojny — peten Wiary w Milosierdzie Boze — i chcialbym bys$ Ty przyjeta
t¢ wiadomo$¢ z tym spokojem, z jakim ja wstepuje w zaswiaty.

BadZz mezna! To¢ Bég nas polaczy w przyszlym zyciu — a ja z Jego Woli bede staé przy Tobie
—u Niego bede wyprasza¢ dla Ciebie moc i site — bede blaga¢ Go, by dozwolit mi by¢ Twoim dobrym
duchem.

Nie rozpaczaj — nie poddawaj si¢ rozpaczy — ale meznie przyjmij to — co Bég nam daje.

Nie dane nam jest zazna¢ tu na ziemi tego szczgscie, o ktérem marzyliémy, ktérego pra-
gnelismy, ktérego przedsmak zaznalismy — ale wierzmy, ze zaznamy lepszego — wyzszego szczgdcia
w przysztym zyciu.

Ja — pozostang Ci wierny — a Ty — badZ szczedliwg — zaznaj jak najwigcej tego ziemskiego
szczg$cia — na ktdre zastugujesz.

Nie no§ zaloby po mnie miej mnie jednak w sercu swojem — nie zapomnij o mnie — Chcial-
bym zy¢ w Twem sercu wiecznie — by Twe serce moglo naleze¢ do mnie — tam w za§wiatach.

Wikus! Od Matusi mojej dostaniesz obraczke §lubna — kaz zrobi¢ sobie sygnet z moim mo-
nogramem — niech to bedzie pamiatka po mnie — dalej ksiazki — czg$¢ rozdziel wéréd moich kolegéw
— dalej material na ubranie — niech Ci stuzy — mnie juz on niepotrzebny — Tobie przyda si¢ na ko-
stium — czy co innego. O ile masz jakiekolwiek Zyczenia zglos si¢ do Moni — Ona jest wykonawczynia
mych ostatnich zyczeri. Nie zapomnij o Zo$ce i Halusi. Zaméwilem u Janusza dla Ciebie naszyjnik,
jako prezent gwiazdkowy 1940 — no i nie zdazylem odebraé — zalatw to jako§ — a moze w ogdle go
nie zrobil — no ale zobaczysz — Monia zaplaci — niech to bedzie, tak jak mialo to by¢ — prezentem
gwiazdkowym.

Zakaczam Twoja fotografie, ktdra tysiackrotnie calowalem, w ktdrg tysiackrotnie wpatrywa-
lem sie marzac o Tobie.

Ostatnie mysli ku Tobie pobiegna — Moja Najdrozsza — by powiedzie¢ Ci jeszcze raz, ze bytas
mi wszystkiem — ze byta§ ma Wielka, Jedyna Miloscia.

Pozegnaj Twoja Matusi¢ — Ziutka — wszystkich naszych wspélnych znajomych. Pamigtam
o wszystkich i z wszystkimi si¢ zegnam.

7 Wiktoria Frysiak (pézniej Robakowska) — ur. 9 grudnia 1916 roku, zm. 16 lipca 2017 roku, magister farmacj,
narzeczona Stefana Chojnackiego.

78



NOC PRZED EGZEKUCJA. OSTATNIE LISTY...

Zosce dzigkuje jeszcze raz za Ciebie — za te chwile, ktére Ona data mi — dajac Ciebie — zyczac
duzo szczescia.

A teraz — caluj¢ Cig — ostatni raz — polecajac si¢ i Twoim modlitwom.

Zegnaj Wikus! Wikulko! Najdrozsze Malefistwo Moje! Niech pamie¢ o mnie w Twoim ser-
duszku nie zaginie. A w moich Staruszkach i Siostrach miej zawsze bliskich i oddanych Ci przyjaciét.

Zegnaj Najdrozsza tu na ziemi, by powita¢ si¢ z Wola Boza w przysztym zyciu do ostatniego
tchu zycia

Twéj Stefan
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Antynatalizm jako reakcja na sytuacje graniczne

Streszczenie: Celem artykulu jest poréwnanie dwdch postaw przyjmowanych w reakeji na sytuacje
graniczne: Jaspersowskiej (wskazujacej na potencjal rozwojowy thkwiacy w sytuacjach granicznych)
z antynatalistyczng (obecng w tekstach Davida Benatara, Julio Cabrere oraz Petera Wessela Zapffe-
go). W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie o przyczyny radykalnej rozbieznosci miedzy dwoma
brzemiennymi w konsekwencje stylami reagowania na sytuacje graniczne wykorzystane beda metody
analizy poréwnawczej i analizy filozoficznej. Podjgta zostanie préba wykazania, ze migdzy dwoma
podejsciami w konfrontacji z sytuacja graniczna zachodza réznice polegajace na wejsciu w doswiad-
czenie graniczne lub poprzestaniu na abstrakeyjnych dywagacjach oddalajacych od autentycznego ich
przezywania, a takze na uznaniu lub uniewaznieniu egzystencji jako zrédla autentycznego i pelnego
cztowieczenistwa.

Stowa kluczowe: sytuacje graniczne, doswiadczenia graniczne, Karl Jaspers, David Benatar

Zycie: szansa czy zagrozenie?

Sytuacje graniczne, konfrontujace cztowieka z jego ograniczeniami i $miertel-
noscia, sa nieuniknione. Nie warto istnie¢, poniewaz to w ostatecznym rozrachunku
dla kazdego cztowieka okazuje si¢ tragedia i ogromng krzywda. Majac owa $wiado-
mo$¢, nie nalezy powolywaé do zycia nowych istniei — tego rodzaju stwierdzenia sg
powszechne w mysli antynatalistycznej [Coates 2014: 442-502]. Analogiczny opis
rzeczywistosci w Filozofii Karla Jaspersa ukazywany jest jako szansa na pelniejsze
i bardziej samos$wiadome zycie, mozliwe dzi¢ki odkryciu, ze jest si¢ nie tylko tym ogra-
niczonym byciem, lecz takze nieposkromiong przez okowy rzeczywistosci empiryczne;j
egzystencja [Jaspers 2019: 131-250].

Tak rézne podejscia do fundamentalnych pytain dotyczacych sensu zycia

i cierpienia wynikaja z odmiennych interpretacji tozsamych lub podobnych doswiad-
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czei. Aby zrozumied Zrédla dwéch skrajnych postaw, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie
o przyczyne tej radykalnej rozbieznosci. Dlaczego na jednym biegunie znajduje si¢
afirmacja czlowieczenistwa i dazenie do pelniejszego zycia, a na drugim — rozpacz
i zwatpienie w sens istnienia, ktére prowadza do postawy antynatalistycznej oraz po-
stulatu dobrowolnego wymarcia ludzkosci?

Celem niniejszego tekstu jest whlasnie podjecie préby odpowiedzi na to py-
tanie. Poprzez analize tekstéw autorédw reprezentujacych nurt antynatalistyczny oraz
badanie struktury i cech doswiadczenia granicznego mozliwe jest ukazanie réznic
i podobienistw w reakcjach na sytuacje graniczne w obu podejsciach. Taka perspektywa
pozwala nie tylko zrozumieé omawiane stanowiska, ale réwniez odstania szersze im-
plikacje zwiazane z ludzkim dazeniem do sensu — dazeniem, ktére moze by¢ Zrédlem

nadziei albo podstawg dla radykalnej rezygnacji.

Antynatalizm filozoficzny

Na wspdlczesny antynatalizm filozoficzny skladaja si¢ refleksje dokonywane
w nawiazaniu do tezy, ze powolywanie nowych istot czujacych do Zycia jest niemo-
ralne [Cabrera 2019: 251-265]. Pytanie to obejmuje co prawda wszystkie gatunki
zamieszkujace ziemie, jednak swoim gléwnym przedmiotem zainteresowania czyni
decyzje prokreacyjne cztowieka, zaréwno w odniesieniu do niego samego, jak réwniez
poprzez zarzadzanie populacjami innych gatunkéw [Benatar 2022: 17-18]. Wspodkcze-
$ni filozofowie powolujg si¢ na starozytng geneze mysli antynatalistycznej, wskazujac
na idee obecne w tekstach kultury helledskiej, chrzescijaiskiej, a nawet buddyjskiej
[Morioka 2021: 5-12], a takze na myslicieli pesymistycznych, w szczegélno$ci Arthura
Schopenhauera [2009], Eduarda von Hartmanna [1876] oraz Emila Ciorana [1973].
Chociaz jednak mygliciele ci poruszali temat antynatalizmu, to nie stanowit on gtéw-
nego watku ich rozwazan. Dopiero tacy filozofowie jak Julio Cabrera [2020], David
Benatar [2022], Peter Wessel Zapffe [2013] oraz Karim Akerma [2017] wypracowali
argumenty przemawiajace na rzecz antynatalizmu.

Stynny wniosek Benatara o tym, ze najlepiej jest si¢ w ogdle nie urodzié, po-
chodzi wlasnie z obrazu $wiata i czlowieka, na gruncie ktérych rozwija si¢ wspdlczesna
mysl antynatalistyczna, dlatego nie sposéb zrozumied tezy o niemoralnosci prokreacji
bez odwotania si¢ do tych podstaw. Bazowymi elementami przyjmowanego przez anty-
natalistycznych filozoféw pesymistycznego obrazu $wiata sg trzy tezy: o nieuchronno-

$ci ogromu krzywd bedacych udzialem istot czujacych, o niemozliwosci prowadzenia
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zycia dostatecznie dobrego moralnie oraz o niemozliwosci zmiany obu powyzszych
uwarunkowarni [por. Benatar 2022: 30-86; Starzyriski 2020: 109-115].

Powszechno$¢ i ogrom cierpienia do§wiadczanego przez ludzko$é sa w tym uje-
ciu wystarczajacym powodem do zaniechania prokreacji. Zycie jest wedtug Benatara
pasmem cierpiet prowadzacych do $mierci. Nawet przyjemnosci, ktérych obecnos¢
moze chwilowo umili¢ istnienie, nie sa w stanie przeméc bélu i dyskomfortu zwia-
zanego z faktem istnienia [Benatar 2022: 64-91]. Nie mozna powiedzie¢ jednak, ze
w ogoble nie ma wartosci, dla ktdrej warto byloby zy¢. Zdaniem potudniowoafrykan-
skiego filozofa nalezy odrézni¢ zycie warte rozpoczecia od zycia wartego kontynuacji
— i tylko to ostatnie uwaza on za takie, ktére moze by¢ uznawane za wartosciowe [Be-
natar 2022: 31-37]. Antynatalizm nie oznacza promortalizmu, poniewaz osoba juz
narodzona z czasem ma coraz wigkszy interes w tym, zeby zy¢ [Benatar 2022: 31-37].
Takiego interesu, rzecz jasna, nie moga miec osoby, ktdre jeszcze nie istnieja — a wiec
dla nich nawet najmniejsza niedogodno$¢, nie méwiac juz o wielkich cierpieniach,
moze zosta¢ uznana za wystarczajacy pow6d do zaniechania prokreacji. Benatar na
poparcie swojej tezy przedklada argument z asymetrii (asymmetry argument), wedle
ktérego:

1. Zaistnienie, ktéremu towarzyszy perspektywa doznania przyjemnosci, jest

dobre.

Zaistnienie, ktéremu towarzyszy perspektywa doznania krzywdy, jest zle.
Niezaistnienie, ktéremu towarzyszy perspektywa doznania przyjemnosci, nie
jest zle.

4. Niezaistnienie, ktéremu towarzyszy perspektywa doznania krzywdy, jest

dobre.

Uznanie wszystkich powyzszych zdan stawia niezaistnienie w lepszym s$wietle
niz fakt zaistnienia, poniewaz to drugie, zaleznie od okolicznosci, moze by¢ dobre
lub zte, natomiast niezaistnienie, jako niemajace zadnego podmiotu odniesienia, nie
moze by¢ dla nikogo krzywdzace — jesli kto$ nie istnieje, to nie moze do$wiadczy¢
krzywdy. Argument z asymetrii jest wigc sposobem na usuniecie ludzkiego cierpienia
— i w opinii antynatalistéw jest to jedyny realistyczny pomyst na rozwigzanie tego pro-
blemu [Benatar 2022: 39-53].

Kolejnym wywodem istotnym dla rozwazan antynatalistéw jest ten sformulo-
wany przez Cabrere, méwigcy o niemozliwoéci prowadzenia zycia w pelni moralnego.
Filozof nie tylko uznaje zycie za zrédto krzywdy, lecz takze dostrzega, ze rzeczywistos¢
i cztowieka, bedacego jej czgécia, cechuje strukturalna negatywnos¢ — zycie wymusza

krzywdzenie i nie jest mozliwe przetrwanie bez doznawania krzywd. Dzieje si¢ tak,
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poniewaz natura rzeczywistosci jest amoralna i zamiast nagradza¢ dobre zachowania
poprzez kontynuacje zycia, promuje dominacje, co wiaze si¢ z przemocs i wyzyskiem.
Bycie dobrym moralnie w takiej rzeczywistosci wymaga niekoriczacej si¢ rezygnacji
z siebie i z wlasnych potrzeb, ze zgoda na bycie stabszym i pokrzywdzonym oraz
z mys$la, ze nie zaspokoi si¢ naturalnych potrzeb wlasnych, w tym potrzeby posiadania
potomstwa [Cabrera 2019: 10-31].

W ujeciu Cabrery rzeczywisto$¢ narzuca cztowiekowi ograniczenia zwiazane
z moralnym postgpowaniem. Minimalna Etyczna Artykulacja (MEA, Fundamental
Ethical Articulation) méwi o tym, ze nie wolno krzywdzié, a sposréd réwnowaznych
opcji nie nalezy wybiera¢ wlasnego rozwiazania tylko dlatego, ze jest ono nasze. Re-
spektowanie MEA jest zdaniem filozofa minimalnym kryterium pozwalajacym na wy-
danie osadu moralnego: czyny dobre to takie, ktére nie naruszajq powyzszej zasady
[Cabrera 2019: 3]. Niemozno$¢ stosowania si¢ do MEA nie oznacza jednak, ze ludzie
sa z natury predysponowani do zla, lecz ze sq obarczeni strukturalng niedoskonaloscia
(structural disadvantage) w postaci moralnej przeszkody (moral impediment) [Cabrera
2019: 55-67]. Filozof zauwaza, ze wywiedzione z religijnego myslenia rozumienie zta
przeciwstawione jest dobru, jednak oba postrzegane sg jako pojecia nieprzystajace do
rzeczywisto$ci — zycie bowiem uwiklane jest w sytuacje skupiajace w sobie mnogos¢
powiazan, w zwiazku z kedrymi tak radykalne kategorie przestaja by¢ uzyteczne [Ca-
brera 2019: 68-91].

Minimalna Etyczna Artykulacja obnaza ztudnos¢ myslenia o mozliwosci pro-
wadzenia zycia w pelni moralnie dobrego (w rozumieniu Cabrery byloby to zycie,
w ktérym czlowiek jest w stanie unikna¢ krzywdzenia kogokolwiek). Oprécz tej kon-
statacji, etyka negatywna ukazuje ponura prawde o bezsensownosci egzystenciji, a tak-
ze o0 ogromie zla i cierpienia, ktdre sg z nim nierozerwalnie zwigzane, co wiecej: jesli
nawet mozliwe jest wskazanie pozytywnych stron zycia, takich jak np. czuto$é, to
i tak, ze wzgledu na wszechogarniajacy wplyw $mierci, kazde dobro przeobraza si¢
w co$ negatywnego. Zjawisko to okresla Cabrera mianem ,$mierci strukturalnej”
(structural Death, SD), ktéra jest wedlug niego nieustannym procesem umierania,
odbierajacym ludzkiemu zyciu warto$¢ i sens, tym bardziej, ze $mier¢ strukturalna
ostatecznie prowadzi do ,$mierci punktualnej” (punctual death, PD), réwnoznacznej
z anihilacja [Starzynski 2020: 110].

Rozwazania Cabrery na temat $mierci strukturalnej prowadzg do ponurej dia-
gnozy ludzkiej kondycji, w ktérej kazde dobro ostatecznie ulega degradacji w obliczu
$miertelnodci i cierpienia. W podobnym duchu, Zapffe analizuje Zrédia cierpienia

towarzyszace ludzkiej egzystencji, skupiajac si¢ na unikalnej zdolnosci cztowieka do
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moralnej refleksji i duchowego przekraczania biologicznych ograniczen. Oba ujecia,
cho¢ odmiennie ugruntowane, wskazujg na tragiczne aspekty ludzkiego istnienia, kté-
re wynikaja z nieuchronnej konfrontacji z bélem, $miertelnoscig i wyobcowaniem.
Autor eseju Ostatni Mesjasz wskazuje na hipertrofi¢ ludzkiego zycia duchowego jako
przyczyng bezgranicznego cierpienia. Wytracony z toréw czysto biologicznego istnie-
nia i ukierunkowany na powrét do Zrédta wlasnego istnienia staje si¢ cztowiek istota
moralng. Wygnanie z Raju, zwiazane z poznaniem dobra i zfa, odbiera poczucie har-
monii wewnetrznej i spokoju [Zapffe 2013: 7]. Bycie podmiotem moralnym wyob-
cowuje cztowieka ze $wiata przyrody i daje mu doswiadczy¢ goryczy samotnej tran-
scendencji ku nicosci, ukazuje powszechno$¢ cierpienia i prowadzi do dostrzezenia,
ze cdowiek jest ,bezbronnym wiezniem kosmosu, przetrzymywanym w nim, aby staé
si¢ ofiarg bezimiennych ewentualnosci” [Zapffe 2013: 8]. Reakeja na ten stan rzeczy
jest doswiadczenie ,,kosmicznej paniki”, ktéra moze by¢ poréwnywana do Kierkegaar-
dowskiej ,,trwogi” [por. Kierkegaard 2017].

U Zapflego cztowiek wybiera pomigdzy samooglupieniem, majacym odciaé go
od przerazajacej prawdy, a rozwojem duchowym, ktéry moze przynies¢ jedynie ogrom
cierpienia. Innymi stowy, zycie zadowalajace mozliwe jest tylko wéwczas, gdy zrezy-
gnuje si¢ z warto$ci, jakg jest prawda, z kolei jej wybdr narusza szereg innych wartosci,
takich jak szcze$cie, poczucie celowosci istnienia, jego sensownosci, i innych. Jedyna
droga do unikniecia tak dramatycznego konfliktu wartosci wydaje si¢ nieistnienie,
ktére bohater opowiadania Ostatni Mesjasz rekomenduje zaklamanemu thumowi,
oburzajacemus si¢ na szokujace wezwanie do wymarcia ludzkosci [Zapffe 2013: 19].

Gléwny nurt $wiatopogladowy, oparty na humanizmie, wiedzy naukowej i po-
stepie, propaguje postawe proaktywna, ktéra polega na podejmowaniu préb uczynie-
nia zycia ludzkiego lepszym i stworzenia w $wiecie warunkéw zapewniajacych wszyst-
kim godny byt. Z kolei antynatalizm opiera si¢ na pesymistycznym przekonaniu,
ze ani $wiat, ani ludzka dola nigdy nie beda na tyle dobre, by zycie ludzkie byto warte
rozpoczecia [Benatar 2022: 33-37]. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na to, ze nawet naj-
zdrowszy i najszczesliwszy cztowiek, tak jak inne organizmy zywe, podlega stopniowe-
mu niszczeniu i $mierci. Zdaniem antynatalistéw, mi¢dzy innymi Davida Benatara,
przed zaistnieniem Zycia nie ma zadnej takiej wartosci, dla ktérej mozna bytoby po-
czué etyczne zobowiazanie do prokreacii.

Antynatali$ci wskazujg niekiedy, szczegdlnie w kontekscie probleméw global-
nych, na to, ze w $wietle posiadanych informacji i prognoz odnoszacych si¢ do nieda-
lekiej przysztosci, decyzja o posiadaniu potomstwa to wyraz egoizmu i przejaw braku

odpowiedzialnosci. Swiadomos¢ przeludnienia, zanieczyszczenia planety i wyczerpy-
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wania si¢ jej zasobéw, polaczona z ponurymi prognozami klimatologéw, nie daje sie
fatwo pogodzi¢ z plodzeniem nowych pokolen. Wspétczesni dorosli w wielu miej-
scach na ziemi juz moga dostrzec zalazki probleméw, ktére w przysztosci zamienig sig
w ludzka codzienno$¢ [Starzynski 2020: 116-129].

Za przejaw braku odpowiedzialnosci mozna takze uznaé dzialanie prokreacyj-
ne uzasadnione przekonaniem, ze potrzebni sa kolejni ludzie do tego, by mierzy¢ si¢
z wyzwaniami, ktére w znacznej mierze s rezultatem dziataii przodkéw. W takim
kontekscie ludzie tworza potomstwo, by zrzuci¢ na nie odpowiedzialno$¢ za stan rze-
czy, do ktérego sami si¢ przyczynili. Akerma zauwaza: ,Rodzice [...] musza postawié
sobie pytanie, dlaczego oni sami lub ich przodkowie nie wykonali zadania naprawy,
zanim sprowadzili dzieci na ten Zzle urzadzony $wiat” [Starzyniski 2020: 170].

Tymczasem rezygnacja z posiadania dzieci wydaje si¢, wedlug antynatalistéw,
najrozsadniejszym wyborem, poniewaz wedlug nich brakuje podstaw do zywienia
przekonania, ze zycie przysztych pokolent bedzie odznaczalo si¢ jakoscia lepsza lub
przynajmniej poréwnywalng do czaséw obecnych [Karuga, Szmyd, Petroniec 2022:
2-13]. Zdaniem Akermy stwierdzenie to dotyczy nie tylko ludzi, lecz wszystkich istot
czujacych — zatem réwniez ich prokreacja powinna by¢ regulowana, oczywiscie w celu
ochrony wszelkiego zycia przed cierpieniem. Nawet zakladajac, ze ludzko$¢ zdota za-
trzymaé poglebianie si¢ kryzysu klimatycznego, nie mozna uznaé, ze warunki zycia
przysztych pokolen beda dostatecznie dobre, by warto bylo kontynuowa¢ trwanie ga-
tunku homo sapiens na Ziemi [Starzynski 2020: 170].

Doswiadczenia graniczne

Doswiadczenia graniczne (boundary situations, limit situations) to sytuacje kon-
frontujace czlowieka z aspektami istnienia takimi jak §miertelnos¢, cierpienie czy ist-
nienie zta; ich cechy jest, ze s3 one mozliwe w sytuacjach, kiedy cztowiek doswiadcza
whasnych ograniczen (np. w obliczu cigzkiej choroby konfrontuje si¢ z wizjg $mier-
ci, albo w wyniku niepomyslnego splotu zdarzen traci rodzing, zdrowie, majatek).
Za najwazniejsza ceche do$wiadczen granicznych mozna przyjaé to, ze kierujg one
perspektywe ludzka w strone transcendencji, co przezywa si¢ jako nieobecnosé abso-
lutu [Rozmarynowska 2012: 170]. Pojecie doswiadczenia granicznego zostalo wpro-
wadzone przez Karla Jaspersa w dziele pt. Psychologia swiatopogladéw [Jaspers 2013].
W kolejnych latach mysliciele kontynuowali refleksje nad doswiadczeniami granicz-
nymi, identyfikujac coraz to nowsze ich rodzaje, oraz proponujac wlasne podejscie

do tego zagadnienia (np. Hans-Georg Gadamer odniést je do naukowego sposobu
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wyjasniania $wiata i twierdzil, ze doswiadczenie graniczne ma miejsce wéwczas, gdy
kierowanie si¢ ,anonimows  wiedzg naukows staje si¢ bezuzyteczne i cztowiek pozo-
staje zdany na samego siebie [Gadamer 1979: 73-74]).

Termin ,doswiadczenie graniczne” (Grenzsituationen) Jaspers opisuje na grun-
cie zalozenia, ze egzystencja transcenduje $wiadomos¢ [Portuondo 2016: 53]. Zda-
niem filozofa nie jest ona dostgpna w bezposrednim doswiadczeniu, a o jej istnieniu
i charakterze mozna si¢ przekonaé w chwilach przerazenia, bycia w bezposrednim
zagrozeniu, w konfrontacji z wlasnym poczuciem winy i w innych sytuacjach, gdy
jednostka do$wiadcza, ze jest czyms wiecej niz tylko wlasng ograniczong swiadomoscia
[Tornhill 2022]. W sytuacjach granicznych czlowiek poznaje siebie jako ograniczone-
go, jednoczesnie odkrywajac wlasng wewnetrzng wolno$é i mozliwo$¢ transcendenciji
[Jaspers 1990: 35-38]. Doswiadczenie to, okreslane przez Jaspersa wrecz jako objawie-
nie (Existenzerbellung), staje sic momentem zwrotnym w zyciu jednostki, prowadza-
cym do radykalnego poglebienia samoswiadomosci [Fuchs 2013: 301].

Koncepcja sytuacji granicznej rozwija si¢ w refleksji dotyczacej zycia empi-
rycznego i sytuacji mozliwej (Grundsituation), w ktorej cztowiek doswiadcza wlasnej
skoniczonosci, spdjnosci i jednosci. Czescig tego doswiadczenia jest poczucie bycia nie-
uchronnie zdanym na taske losu, jak to czesto ma miejsce w konfrontacji z choroba,
cierpieniem i $miercia [Papastepchanou 2023: 45]. Gdy to, co ludzkie, dostgpne jest
jedynie w zakresie przemyslen, jak np. $swiadomo$¢ wiasnej $miertelnosci, wowczas
mozna méwi¢ o doswiadczeniu podstawowym; kiedy jednak poznanie nie wystarcza
do uchwycenia wlasnych doswiadczen, a na jego granicach ujawnia si¢ nieuchwytna
nieskoniczono$¢ [Jaspers 2019: 183], wéwczas mozna méwic o sytuacji granicznej,
w ktérej obok skoriczonosci i ograniczonosei daje si¢ poznaé takze co§ nieuwarun-
kowanego 1 niezniszczalnego, okres§lanego mianem egzystencji [Papastepchanou
2023: 406].

Wedlug Jaspersa pomyslna konfrontacja z sytuacja graniczna prowadzi do zycia
autentycznego, bezwarunkowo afirmowanego w obliczu $wiadomosci wlasnej tran-
scendencji [Rozmarynowska 2012: 164-178]. Jako przyklad porazki niemiecki filozof
postrzegat neurozy, bedace niekonstruktywnymi odpowiedziami na poczucie niepew-

nosci i utraty kontroli nad wlasnym zyciem [Papastepchanou 2023: 41].

Motzliwe reakcje na sytuacje graniczna

Reakgcja rozwojowa na doswiadczenie graniczne, np. $mier¢, moze prowadzié

do przezywania zycia w petni [Piecuch 2011: 153]. Swiadomo$¢ przemijania wyrywa
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ze stagnacji i prowadzi ku rozwojowi wlasnego potencjatu, a takze popycha do roz-
woju cech indywidualnych i do autentycznej egzystencji przejawiajacej si¢ w byciu
niepowtarzalnym soba, swiadomym motywéw i konsekwencji wlasnego postgpowa-
nia [Piecuch 2011: 148]. Doswiadczenia graniczne cierpienia i $mierci majg takze
potencjal sensotwdrczy: ukazujg egzystencje z jednej strony jako co$ najcenniejszego,
z drugiej za$ — jako co$ wickszego niz zycie empiryczne [Kolas 2010: 140-141].

Zetknigcie z przezyciem granicznym ma odstoni¢ ,prawde bycia”, ktdra jest
podstawa do uczenia si¢ i budowania osobistej madrosci zyciowej [Kowalski 2019:
185], pozwalajacej na calosciowe widzenie rzeczy i odnajdywanie sensu [Urbanek
2015 :118]. Wyrazne dostrzezenie wlasnej podmiotowosci i sprawstwa dostgpne w tym
do$wiadczeniu wedtug Jaspersa stanowi o przezywaniu swojego zycia jako ludzkiego
[Rozmarynowska 2012: 165]. Aby to umozliwi¢, konieczne jest $wiadome uczestni-
czenie w sytuacji granicznej, w ktérej dokonuje si¢ zderzenie empirii z transcendencjg
[Rozmarynowska 2012: 167].

Potencjal rozwojowy sytuacji granicznych tkwi w ich radykalnym charakte-
rze, wymuszajacym przewarto$ciowanie wlasnego zycia i dokonanie rewizji zywionych
dotychczas pogladéw. Poniewaz samoczynnie przejeta z zewnatrz etyka nie dostarcza
odpowiedzi odnosnie do tego, jaka przyjac postawe i jaki rodzaj dzialari nalezy podja¢
w sytuacji granicznej, przed osoba pojawia si¢ mozliwo$¢ odkrycia autentycznego siebie
i wypracowania etyki osobistej, tym razem jednak w §wietle poczucia braku uniwersal-
nej etyki i absolutnej prawdy [Rozmarynowska 2012: 169].

Doswiadczenie graniczne cechuje si¢ tragicznoscia, bo pewna wizja zycia zderza
si¢ z rzeczywistoscia, w ktérej nic nie jest pewne, a jednoczesnie ze wzgledu na ludzka
wolnos¢ wszystko wymaga wyboru — réwniez pomigdzy wartosciami [Rozmarynow-
ska 2012: 172]. Z owg tragicznoscig jednak wiaze si¢ wzniosto$¢, ktéra wyraza sie
w tym, ze mimo wszystko cztowiek wybiera zmierzenie si¢ z wlasnym losem. Okresla
si¢ to mianem ,wzniostosci” — bo cztowiek wychodzi ponad zycie empiryczne, ku rze-
czywistosci duchowej [Rozmarynowska 2012: 172]. Cecha ta jest specyficzng reakeja
na sytuacje zwiazane z cierpieniem i zagrozeniem — cztowiek decydujacy w obliczu
sytuacji granicznej na godne znoszenie wlasnego losu jest autentyczny, zaangazowany
w proces i odpowiedzialny za jego konsekwencje [Podrez 2007: 54-55].

Rozwojowa reakcja na doswiadczenie graniczne prowadzi do tego, ze utracone,
na skutek znalezienia sie w sytuacji granicznej, oparcie w §wiecie zewnetrznym, zosta-
je zastapione przez oparcie odnalezione w samym sobie. Co wigcej, poprzez oparcie
w samym sobie, na skutek decyzji podjetych w obliczu konfliktu wartosci i braku

uniwersalnej etyki, cztowiek ma mozliwos¢ okreslenia whasnej tozsamosci, a takze,
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po rewizji dotychczasowego systemu wartosci, dzialanie w zgodzie z tym, co uwaza za
najwazniejsze dla niego [Rozmarynowska 2012: 174].

Obok rozwojowych reakcji na sytuacje graniczne mozliwe s réwniez takie,
ktére nie przynosza opisanych przed chwilg korzysci dla cztowieka i pozostawiaja go
niezmienionego, badZ tez budza w nim odmienng reakcje. Po pierwsze, znalezienie
sie w sytuacji granicznej nie zawsze jest tozsame z przezyciem doswiadczenia granicz-
nego [Fuchs 2013: 301]. Cierpienie i perspektywa $mierci moga, ale wcale nie musza
mobilizowa¢ do osobistej przemiany. Po drugie, reakcja na doswiadczenie graniczne
ma charakter indywidualny i z samego zalozenia jest wyborem miedzy réznymi war-
to$ciami, sposrdd kedrych jedne mogg mie¢ mniejszy potencjat rozwojowy od drugich
(przyktadowo, codzienno$¢ w chorobie terminalnej moze przebiegaé¢ w sposéb mniej
lub bardziej rozwijajacy — moze to by¢ odwracanie uwagi, zamykanie réznych spraw,
walka o zycie do samego korica, spelnienie jakiego§ marzenia lub maksymalizacja efek-

tu przeciwbdlowego i zwyczajna codziennos¢ z bliskimi).

Antynatalizm jako odpowiedz na sytuacj¢ graniczna

W swietle powyzszych rozwazani, w odniesieniu do antynatalizmu rozwazanego
jako reakcja na sytuacje graniczna, nasuwaja si¢ dwie kwestie: pierwsza jest pytanie
0 to, czy postawa antynatalistyczna wynika z do§wiadczenia granicznego, czy whasnie
przeciwnie — z zatrzymania si¢ w empirii; druga sprawa dotyczy tego, czy reakcja anty-
natalistyczna na doswiadczenie graniczne jest reakcja rozwojowa.

Doswiadczenie prowadzace do przyjecia filozoficznego antynatalizmu, opisane
przez Zapftego w eseju pt. Ostatni Mesjasz, ma swoj poczatek w ludzkiej samoswia-
domosci [Zapffe 2013: 6]. Cowicek ,zbudzit si¢ i ujrzal siebie samego”; ,,Dostrzegl,
ze jest nagi pod kopulg kosmosu, byt bezdomny w swoim wlasnym ciele. Wszystko
rozpadalo si¢ pod wplywem jego badawczej mysli” [Zapfte 2013: 6]. Otwierajaca si¢
nowa perspektywa pozwolita mu doswiadczy¢ wspélodczuwania cierpienia ze wszyst-
kimi czujacymi istotami, a takze sprowadzita na niego $mier¢, jednakze niegwarantu-
jaca spokoju.

Zdarzenia te znajdujg objasnienie w przedstawionej dalej koncepcji hipertrofii
swiadomosci [Zapfle 2013: 7-8]; jej konsekwencjg ma by¢ (podobnie jak w przypad-
ku hipertrofii poroza u jelenia) wyginiecie [Zapffe 2013: 8-9]. Konstatacja cztowie-
ka, dotyczaca bycia ,,bezbronnym wi¢zniem kosmosu, przetrzymywanym w nim, aby

sta¢ si¢ ofiarg bezimiennych ewentualnosci” [Zapffe 2013: 8], okreslana jest mianem

89



ANNA ZYCH

~kosmicznej paniki”, przypominajacej opisang wczesniej ,nieobecnos¢ absolutu”
—zdaniem Zapffego mozna zaobserwowac¢ taki stan m.in. w depresji [Zapffe 2013: 9].

Opis zawarty w eseju Ostatni Mesjasz okazuje si¢ zbiezny z pojeciem doswiad-
czenia granicznego nie tylko w kwestii autentycznosci i glebi oraz nieobecnosci abso-
lutu; podobiedstwo tkwi takze w Jaspersa odréznieniu zycia empirycznego od egzy-
stencji, z t3 jednak réznica, ze podczas gdy Zapfle widzi w tym zarzewie szaleristwa
prowadzacego do $mierci, dla niemieckiego filozofa egzystencja, jako cos wykraczaja-
cego poza zycie, prowadzi do osobistego wzrostu i do odnalezienia wolnosci [Zapffe
2013: 8].

Trzecia czg$¢ eseju przedstawia wyjasnienie, dlaczego ludzkos¢, mimo nieko-
rzystnego zjawiska okreslanego jako ,hipertrofia zycia duchowego”, zdotata dotychczas
unikna¢ wymarcia [Zapffe 2013: 9]. Zauwaza, ze jedynie niewielki odsetek jednostek
nie jest w stanie znie$¢ egzystencjalnego ciezaru, ktéry wynika z ludzkiej zdolnosci
do poznania. Osoby te ponosza ostateczna kleske w zmaganiach z Zyciem, podczas
gdy reszta spoleczeristwa znajduje sposoby na przetrwanie. Kluczowym mechanizmem
adaptacyjnym okazuje si¢ tutaj swiadome lub nieswiadome ograniczanie zawartosci
wiasnej swiadomosci. Wyparcie nadmiaru refleksji stanowi konieczny warunek zaréw-
no przystosowania spotecznego, jak i utrzymania réwnowagi psychicznej, co ostatecz-
nie wspiera proces przetrwania gatunku.

Podobng dynamik¢ mozna dostrzec w koncepcji sytuacji granicznych Karla
Jaspersa. Filozof ten wskazuje, ze jednostka w obliczu sytuacji granicznej — doswiad-
czenia kradicowego, ujawniajacego podstawowe prawdy o egzystencji — czesto wybiera
strategi¢ unikania pelnej konfrontacji. Zatrzymujac si¢ na powierzchni empirycznych
do$wiadczen, jednostka rezygnuje z poglebionej refleksji, odsuwajac od siebie nie-
wygodne emocje i mydli [Jaspers 1990: 99]. Taka postawa pozwala zminimalizowaé
ryzyko psychicznego rozchwiania, jednoczesnie umozliwiajac dalsze funkcjonowanie
w rzeczywisto$ci. Mechanizm ten, cho¢ ogranicza potencjal glebszego zrozumienia
egzystencji, pelni fundamentalng role adaptacyjna, podobnie jak opisywane przez
Zapftego redukowanie nadmiaru $wiadomosci.

Benatar w stynnej ksiazce pt. Najlepiej — nie urodzic sig. Istnienie jako Zrédto
krzywdy eksploruje temat cierpienia i tego, w jakiej relacji pozostaje ono wzgledem
warto$ci ludzkiego zycia. Na drodze swych rozwazan dochodzi do wniosku, ze istnie-
nie zawsze jest zrodtem krzywdy, chocby przez sam fakt tego, ze jego zwieniczeniem jest
$mier¢ [por. Benatar 2020: 38-91]. W odréznieniu od Jaspersa i Zapffego, w rozumo-
waniu Benatara warto$¢ zycia tkwi w sferze empirycznego bytowania; nie ma zadnej

egzystencji transcendujacej biologiczne uwarunkowania, a cierpienie i krzywda moga
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by¢ akceptowane tak dlugo, jak dlugo zycie danej jednostki ma odpowiednia jakos¢
i mozliwosci, by nadal bylo warte kontynuacji. Tego jednak nie mozna powiedzie¢
w odniesieniu do istot, ktdrych jeszcze nie ma; przed swym rozpoczeciem hipotetycz-
ne zycie jednostki nie ma takiej wartoéci, ktéra moglaby by¢ dla niej czyms lepszym
od niezaistnienia. Inny sens ma pytanie o to, czy zycie jest warte rozpoczecia, a czym
innym — czy warto je kontynuowa¢. Benatar przekonuje, ze nie ma takiego zycia, ktére
byloby warte rozpocz¢cia. Fenomen istnienia (w oderwaniu od jednostek majacych
interes w kontynuowaniu swego zycia ze wzgledu na to, co si¢ w nim wydarzylo do
tej pory) nie jest w tych rozwazaniach wartoscia sama w sobie [Benatar 2020: 31-37].

Postawa Benatara wynika z refleksji nad ludzkim losem: nad tym, jak dale-
ce jest on niepewny i naznaczony cierpieniem. Co wiecej, zycie jako takie zmierza
do $mierci, nie mozna wigc powiedzieé, ze znoszenie go stuzy czemus wickszemu.
Da¢ komus$ zycie oznacza skazaé t¢ osob¢ na cierpienie i wyda¢ nad wyrok $mierci
[Benatar 2020: 87-90]. Powstrzymanie si¢ od prokreacji to przede wszystkim rezul-
tat refleksji nad jakoscig zycia oraz wynikajacego zen wspélczucia zywionego wobec
istot czujacych.

W refleksji Benatara nie ma czegos takiego, jak egzystencja przekraczajaca zycie
biologiczne. Wejscie w sytuacje graniczng i refleksja nad tq problematyka zaréwno
w perspektywie osobistej, jak i ogdlnoludzkiej, potaczona z pragnieniem usunigcia
cierpienia ze $wiata, prowadzi do osobliwego przekroczenia ludzkiej natury, ktérej
czedcig jest instynkt przetrwania, w ktéry z kolei wpisuje si¢ potrzeba przedtuzenia ga-
tunku. Tak radykalna i kontrowersyjna reakcja na sytuacje graniczng moze by¢ uznana
za przejaw konstytuowania si¢ etyki osobistej w obliczu nieobecnosci absolutu i braku
trwaltych podstaw $wiatopogladowych.

Dotychczasowy opis pozwala na zapytanie, czy mozna w mysleniu Benatara
dostrzec przejawy doswiadczenia granicznego. Przeszkodg dla uznania takiej hipotezy
jest brak w refleksji filozofa samego rdzenia do§wiadczenia granicznego, na ktéry skla-
dajg si¢ afirmacja egzystencji i podmiotowosci oraz $wiadomos¢ braku obiektywnego
oparcia dla preferowanych wartoéci, co wida¢ wyraznie w tworzonej przez niego nar-
racji krytykujacej posiadanie dzieci jako przejaw bezmyslnosci i egoizmu [Starzynski
2022: 73-76]. Tego rodzaju sposéb méwienia o wyborach innych ludzi, polaczony
z osobistym przezyciem doswiadczenia granicznego, wydaje si¢ mato prawdopodob-
nym, poniewaz do§wiadczenie iluzorycznosci obiektywnej prawdy powinno odwodzi¢
od gloszenia swojej prawdy jako takiej.

Z podobnymi problemami mierzy si¢ etyka negatywna Cabrery, ktéry swoja

refleksje rozpoczyna nie od poszukiwania sposobu na prowadzenie dobrego i szczesli-
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wego zycia, lecz od pytania, czy takie zycie jest w ogdle mozliwe. Namyst argentyni-
skiego filozofa skutkuje odpowiedzig negatywng — zycie jest w spos6b nieunikniony
sprzeczne z tym, co moralnie dobre, poniewaz sama struktura rzeczywisto$ci narzuca
odmienne postgpowanie, nagradzajac je przetrwaniem. Cabrera dostrzega t¢ niemoz-
liwo$¢ w problemie, ktéry Jaspers opisal jako jedna z tresci skladowych doswiadcze-
nia granicznego: wybdér pewnej wartoéci skutkuje niezrealizowaniem innej, a takze
odebraniem komus$ mozliwosci zrealizowania danej wartosci (jak to ma miejsce np.
w przypadku przyjecia posady, o ktdrg ubiega si¢ kilka oséb). Kolejng konstatacja
wspélng jest ta o braku absolutnej prawdy i jedynego obiektywnego dobra. Réznica
pomiedzy reakcja rozwojowa na sytuacje graniczng a reakcjg Cabrery polega na przy-
jeciu postawy pasywnej, wedle ktdrej nie dzialanie, lecz zaniechanie, w tym réwniez
zaniechanie prokreacji, jest moralnie dobre [Cabrera Netl: dostep 29.09.2024].

Teoria argentynskiego filozofa, jak on sam podkresla, wynika z jego przemy-
Sleri. Zgodnie z koncepcja Jaspersa, na plaszczyznie rozumowari, w oderwaniu od do-
$wiadczenia granicznego, czyms$ naturalnym jest poczucie, ze jest si¢ zdanym na faske
i nietaske losu, na koniecznosci zycia takie jak staro$é, cierpienie i $mieré. Dzieje si¢
tak ze wzgledu na to, ze na plaszczyinie rozumowania cztowiek tak naprawde nie
spotyka si¢ z samym sobg i nie odkrywa siebie jako egzystencji. By¢ moze wlasnie 6w
fakt sprawia, ze nawet Julio Cabrera, autor swych wlasnych przemysleri, zywi do nich
swego rodzaju odraze [Cabrera Net.1: dostep 29.09.2024].

Zakonczenie

Analiza idei filozoficznego antynatalizmu jako przejawu reakgji na sytuacje gra-
niczng pozwala wnioskowad, ze jest to spos6b myslenia i warto$ciowania skoncentro-
wany na prébie unikniecia (poprzez niezaistnienie) tego rodzaju sytuacji przez hipote-
tycznych przysztych ludzi. Taki sposéb myslenia stanowi reakcje na sytuacje graniczne,
jednak brane pod rozwagg intelektu i niebedace wynikiem doswiadczenia graniczne-
go, ktére jest nicodzownym warunkiem osobistej transformacji. Zaréwno u Benatara,
jak i u Cabrery widoczny jest dystans wobec rozwazanych spraw, co wida¢ miedzy
innymi w tym, ze sytuacje graniczne opisywane sg ogélnikowo lub jako przydarzajace
si¢ innym. Kolejnym powodem, ktéry pozwala uznaé, ze nie s to wypowiedzi uczy-
nione z perspektywy do$wiadczenia granicznego jest fakt, ze daza one do uogdlnien,
prawd obiektywnych i proponujg etyke antynatalistyczng jako uniwersalng — gdy

tymczasem jednym z punktéw kluczowych do$wiadczenia granicznego jest odkrycie
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braku obiektywnych prawd, na ktérych mozna byloby z cala pewnoscig oprzec
osady moralne.

Nieco inaczej sytuacja ma si¢ u Zapflego. Ostatni Mesjasz obiera forme arty-
styczno- narracyjna i za punkt wyjscia ma opowie$¢ o cztowieku, dla ktérego nadmiar
$wiadomosci, na pewnym etapie promujacy przetrwanie, stat si¢ Zrédlem wielkiego
cierpienia. Zapffe glebsze samozrozumienie i autentyczne zycie, ktére wedlug Jasper-
sa maja by¢ wynikiem doswiadczenia granicznego, postrzega jako przyczyny postawy
autodestrukeyjnej i antynatalistycznej. Swiadome cztowieczefistwo zostaje przyréw-
nane do wygnaicéw z raju, na wieki i w nieznane, a emocjonalno$¢, przesigknieta
opowiesciami rozumu, staje si¢ chorobg nie do zniesienia. Ostatecznym przestaniem
tekstu jest teza, ze gatunek homo sapiens to niefortunna aberracja slepej natury i jego
przeznaczeniem jest wyginigcie, czego wickszo$¢ ludzi nie chee przyznaé, dlatego tez
ograniczaja oni swoj horyzont istnienia.

Dlaczego to, co u Jaspersa jawi si¢ jako szansa na odkrycie wlasnej wolnosci
i sprawczosci, u Zapftego przybiera forme glebokiej egzystencjalnej katastrofy? Wy-
daje sig, ze czlowiek w interpretacji Zapftego, stajac twarza w twarz z faktem swojego
istnienia w $wiecie, nie odnajduje oparcia ani w transcendencji, ani w sobie samym.
Samoswiadomo$¢, ktdra u Jaspersa jest poczatkiem drogi ku autentycznosci, w ujeciu
Zapflego ujawnia jedynie absurdalny charakter ludzkiej kondycji — fake, ze cztowiek
jest biologiczng anomalia, uwigziona w oboje¢tnym na jej los kosmosie.

Odkrycie siebie jako czegos, co przekracza kategorie zycia empirycznego, nie
prowadzi tutaj do wyzwolenia czy sensu, lecz stanowi jedynie niezamierzony efekt
ewolucji — przerost ducha, ktéry oddziela cztowieka od reszty swiata i jednoczesnie
czyni jego zycie trudniejszym do zniesienia. Zdolnos¢ do refleksji, zamiast dawa¢ uko-
jenie, staje si¢ zrédtem cierpienia, obnazajac fundamentalng sprzecznos¢ miedzy ludz-
kim pragnieniem sensu a obojetnym, niemym wszechswiatem.

Ostatecznie w narracji Zapffego doswiadczenie graniczne zostaje uniewaznio-
ne. Egzystencj¢ sprowadza si¢ do poziomu przyrodniczej anomalii, a préby przypi-
sania jej wyzszego znaczenia s uznawane za iluzje, nieodtaczng cze$¢ mechanizméw
przetrwania. Czlowieczeristwo, pozbawione wzniostosci czy poczucia celu, jawi sie
jako co$ nieodwracalnie tragicznego. To redukcja, ktéra odbiera nadziej¢ na sens, po-
zostawiajac jedynie poczucie glebokiej alienacji i bezradno$ci. Czlowiek okazuje si¢
podmiotem niezdolnym do transcendencji, a cztowieczefistwo, ktéremu odebrano

wzniosto$¢, staje si¢ wiezieniem tragicznosci.
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Antinatalism as a reaction to boundary situations

Summary: The aim of the article is to compare two attitudes adopted in response to boundary sit-
uations: the Jaspersian approach (highlighting the developmental potential inherent in boundary
situations) and the antinatalist approach (present in the writings of David Benatar, Julio Cabrera, and
Peter Wessel Zapfle). In order to address the question of the reasons behind the radical divergence
between these two consequential styles of responding to boundary situations, methods of comparative
analysis and philosophical analysis will be employed. An attempt will be made to demonstrate that
the two approaches differ in terms of either engaging in the confrontation with the boundary situa-
tion as an existential experience or remaining within abstract speculations that distance one from its
authentic experience, as well as in either affirming or overturning existence as the source of authentic
and complete humanity.

Keywords: boundary situation, limit situation, boundary experience, antinatalism, Jaspers, Benatar
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Trauma seksualna: ekstremalne doswiadczenia

i drogi odzyskiwania réwnowagi

Streszczenie: Trauma, wedlug kryteriéw diagnostycznych DSM-5, wystepuje, gdy osoba jest narazo-
na na ,rzeczywista $mier¢ lub grozbe $mierci, powazne obrazenia lub przemoc seksualng”. Takie do-
$wiadczenia maja trwaly, niekorzystny wplyw na funkcjonowanie oraz dobrostan fizyczny, spofeczny,
emocjonalny i duchowy jednostki. Szczegdlnym rodzajem traumy jest trauma seksualna, wynikajaca
z do$wiadczenia przemocy seksualnej, definiowana jako kazde dziatanie o charakterze seksualnym
wymuszone na osobie bez jej zgody. Celem pracy jest scharakteryzowanie tego rodzaju traumy, przed-
stawienie spektrum reakeji, w szczegdlnosci reakeji tonicznego bezruchu, ktéra uniemozliwia podjecie
dzialari obronnych. Ponadto, oméwione zostang fazy adaptacji do traumy oraz jej mozliwe konse-
kwencje, w tym szczegélnie zjawisko wzrostu potraumatycznego, ktdre odnosi si¢ do pozytywnych
zmian psychologicznych, jakie moga wystapi¢ w wyniku przezwyci¢zenia traumatycznych doswiad-
czen.

Stowa klucze: trauma seksualna, toniczny bezruch, wzrost potraumatyczny

Stowo wstepne

Przemoc seksualna to zjawisko niezwykle powszechne. Jednak pomimo tej po-
wszechnosci, pozostaje tabuizowane i bagatelizowane. Trauma seksualna jest sytuacja
graniczng, ktéra gleboko zaktéca zycie jednostki, prowadzac do powaznych konse-
kwencji psychicznych. Celem niniejszego artykulu jest przyjrzenie si¢ temu, jak eks-
tremalne do§wiadczenia wplywaja na osoby nimi dotknigte oraz jakie s3 mozliwe drogi

adaptacji i odbudowy.
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Trauma — szczegdlny rodzaj kryzysu

Trauma, a w szczeg6lnosci trauma seksualna, wynikajaca z doswiadczenia prze-
mocy seksualnej, definiowanej jako kazdy rodzaj zachowania prowadzacy do niechcia-
nego kontaktu w sferze seksualnej, stanowi specyficzny rodzaj kryzysu psychologicz-
nego. Przemoc seksualna, majaca na celu ponizenie ofiary i odebranie jej godnosci,
wywiera gleboki wplyw na psychike, prowadzac do zaktéced w procesach poznaw-
czych, emocjonalnych oraz behawioralnych. Doswiadczenie takiego rodzaju traumy
moze powodowaé dhugotrwale skutki, ktére wplywaja na postrzeganie siebie, $wiata
oraz zdolnos$¢ do nawiazywania relacji interpersonalnych.

Kryzys stal si¢ przedmiotem badani psychologicznych niemal od momentu
powstania tej dziedziny. W drugiej potowie XX wieku, szczegélnie po wydarzeniu
II wojny $wiatowej, analizowanie tej tematyki uleglo intensyfikacji. W latach 60. Ge-
rald Caplan prowadzit badania nad ocalaltymi z wojny, koncentrujac si¢ na identyfi-
kacji objawéw emocjonalnych kryzysu. Na podstawie swoich badan opracowat pio-
nierskg teori¢ kryzysu, ktéra zaklada, ze kryzys jest reakcja emocjonalng wynikajaca
z braku réwnowagi miedzy postrzegana trudnoscia i powagg zagrozenia a dostgpnymi
zasobami do radzenia sobie z sytuacja. Jego teoria podkreslala, ze kiedy osoba do$wiad-
cza sytuacji, w ktérej wymagania przewyzszaja jej zdolnos¢ radzenia sobie, dochodzi
do destabilizacji emocjonalnej, co moze prowadzi¢ do intensywnych stanéw stresu
i dezorganizacji psychicznej. Caplan zwrécit uwagg, ze w takich sytuacjach kluczowa
jest percepcja jednostki — to, jak ocenia ona zaréwno stopied zagrozenia, jak i wlasne
mozliwosci poradzenia sobie, odgrywa decydujaca role w rozwoju kryzysu [Kubacka-
-Jasiecka 2010].

W latach 70. John E. Taplin zrezygnowal z uzywania pojecia homeostazy, ktére
tradycyjnie definiowano jako stan réwnowagi organizmu, oraz zwiazanych z tym po-
jeciem zaburzen, ktére miatyby pojawiaé si¢ w wyniku kryzysu. Zamiast tego skupit
si¢ na podejsciu poznawczym ogniskujacym uwagge na tym, w jaki sposéb jednostka
postrzega otaczajacy ja $wiat oraz jak kryzys wplywa na jej percepcje i sposéb mysle-
nia. W ramach swojej teorii Taplin zauwazyl, ze osoba w stanie kryzysu doswiadcza
czasowych zaburzen proceséw poznawczych, takich jak myglenie, percepcja czy ocena
sytuacji. Te zaburzenia s3 wynikiem dzialania silnych, stresujacych bodzcéw, ktére
wywolujg dezorientacje, trudnosci w koncentracji i przetwarzaniu informacji. W efek-
cie, osoba w kryzysie moze mie¢ trudnosci z adekwatng ocena sytuacji, co dodatkowo

poteguje odczuwany dyskomfort [Kubacka-Jasiecka 2010].
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Wspélczesne koncepcje kryzysu psychologicznego wydajg si¢ integrowaé oba
podejscia. Richard Lazarus, amerykanski psycholog znany z badad nad stresem i emo-
cjami tworca transakcyjno — fenomenologicznej teoria stresu i radzenia sobie, zwracat
uwagg na kluczows role interpretacji sytuacji przez jednostke. Badacz podkreslal, ze
spos6b, w jaki problem jest postrzegany — jako utrata, zagrozenie czy szansa — deter-
minuje zdolno$¢ jednostki do radzenia sobie z sytuacjg oraz wplywa na wystepujace
reakcje emocjonalne. Gdy sytuacja jest odbierana jako utrata lub zagrozenie, moze to
prowadzi¢ do odczuwania leku wynikajacego z poczucia braku. Natomiast postrzega-
nie sytuacji jako wyzwania mobilizuje organizm do dzialania, umozliwiajac wprowa-

dzenie zmian, ktdre przywracaja stan réwnowagi [Lazarus 1996].
Definicja i klasyfikacja traumy

Kryzys traumatyczny stanowi jedng z bezposrednich konsekwencji wykorzy-
stania seksualnego. Stowo mauma na state weszto do naszego jezyka, czgsto uzywane
potocznie do opisywania trudnych do§wiadczer zyciowych lub sytuacji, ktére subiek-
tywnie wydaja si¢ wyjatkowo przytaczajace. W psychologii i psychiatrii termin #rau-
ma odnosi si¢ do urazu psychicznego spowodowanego gwaltownym i nieprzyjemnym
do$wiadczeniem, zazwyczaj zwigzanym z zagrozeniem zdrowia lub zycia. Analizujac
pojecie trauma, mozna odwolal si¢ do réznych definicji. Wedlug kryteriéw diagno-
stycznych zaburzed psychicznych w DSM-5, trauma to sytuacja, w ktérej osoba jest
narazona na rzeczywiste zagrozenie $miercig, powazne obrazenia lub przemoc seksu-
alna. Ta klasyfikacja uznaje doswiadczenie przemocy seksualnej za traumatyczne, na-
wet jesli reakcja emocjonalna osoby nie jest wyraznie widoczna. Zagrozenie przemoca
seksualng, w tym bycie $wiadkiem takiego zdarzenia, réwniez traktowane jest jako
traumatyczne. Z kolei Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMH-
SA) definiuje traume w trzech aspektach — wydarzenia, doswiadczenia i konsekwencji.
Wedlug tej definicji trauma jest postrzegana jako fizycznie lub emocjonalnie szkodliwa
lub zagrazajaca, majaca trwaly, negatywny wplyw na funkcjonowanie oraz dobrostan
fizyczny, spoteczny, emocjonalny lub duchowy jednostki.

Definicja traumy nie zawsze jest zgodna z kryteriami diagnostycznymi, ponie-
waz trauma moze by¢ rozumiana jako spektrum zwiazane z réznymi sposobami re-
agowania na stres. Oprécz oczywistych przypadkéw, bardziej subtelne przezycia mogg
réwniez okazad si¢ traumatyczne. Takie rozumienie traumy moze odnosic¢ si¢ do ada-
ptacyjnych proceséw umystowych, ktére prébuja przyswoié i zintegrowaé nowe infor-

macje wynikajace z do§wiadczenia traumy w celu zapewnienia przetrwania jednostki.
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Kazda nagla i traumatyczna sytuacja wywoluje intensywne przerazenie, ktére moze
wystapi¢ tuz przed zdarzeniem, w jego trakcie, a takze po jego zakoriczeniu. Stan
ten jest wywolany przez nagle zaskoczenie, poczucie bezradnosci, niepewnos¢, utrate
kontroli oraz, co najistotniejsze, realne zagrozenie zycia. Reakcje os6b na sytuacje wy-
korzystania seksualnego moga si¢ znaczaco rézni¢, jednak nalezy podkresli¢, ze kazda
z tych reakcji stanowi normalna odpowiedz na skrajnie niecodzienne okolicznosci.
Takie wydarzenia cz¢sto pozostawiajg dtugotrwaly, a niekiedy trwaly $lad na psychice
jednostki.

Co sie¢ dzieje z cialem?

Kiedy w naszym Zyciu pojawia si¢ zagrozenie, nasz mézg reaguje. Ciato mi-
gdatowate, odpowiedzialne za emocjonalng obrébke w mézgu, jako pierwsze reaguje
na zagrazajacy bodziec. Kiedy cialo migdatowate przetworzy emocje, wysyta informa-
c¢je do jader motorycznych pnia mézgu, ktére nastgpnie komunikuja si¢ z naszymi
mig$niami. Ludzie, jak i zwierz¢ta, maja wiele takich samych wzorcéw reakeji na zagro-
zenie. Reakgje te zalezg od powagi i blisko$ci zagrozenia, a takze od postrzeganej moz-
liwosci ucieczki. Mozna je zgrupowaé w trzy najbardziej podstawowe kategorie — fighs,
flight, freeze (walka, ucieczka, zamrozenie). Kazda z nich jest automatycznym dziata-
niem samozachowawczym, podobnym do odruchéw, co umozliwia nam przetrwanie.
Odnoszac si¢ do wydzielanych przez organizm neurotransmiteréw i hormonéw, warto
wspomnieé, ze w odpowiedzi na reakcje stresowg wydzielana jest adrenalina z nadner-
czy (gruczoly) oraz noradrenalina z zakoriczert nerwéw ukladu wspétczulnego. Dzigki
temu nasz organizm zostaje przygotowany do duzego wysitku fizycznego i energetycz-
nego — serce zaczyna szybciej i efektywniej pracowad, oskrzela i Zrenice si¢ rozszerzaja,
zageszcza sig $lina, zawezajg si¢ naczynia krwionosne, zostaje zmniejszona perystaltyka
jelit, pecherz si¢ rozluznia. Opisana faza ma na celu adaptacje do zagrazajacych prze-
zyciu warunkéw i pelni funkeje alarmujaca. Nastgpnie podwzgérze pobudza gruczol,
jakim jest przysadka, by ta moglta wydzieli¢ kortykoliberyne. Przedni plat przysadki,
pod wplywem wydzielanej kortykoliberyny, wydziela inny hormon — kortykotropine.
Kortykotropina zostaje przetransportowana do nadnerczy, ktérej czes¢- kora nadner-
czy wydziela hormony sterydowe, m.in. kortyzol. Kortyzol wplywa na wzrost glukozy
we krwi, ktéry pomaga nam utrzyma¢ wysoki poziom energii. Przedtuzajaca si¢ reak-
cja stresowa moze powodowaé negatywne skutki dla organizmu — zmiany zachowana,

fizyczne ostabienie czy obnizenie odpornosci.
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Jak moze zareagowad organizm podczas sytuacji zagrozenia?

Bezposrednio po doznaniu traumy pojawia si¢ szok, ktdry moze manifestowaé
si¢ na rézne sposoby. Do powszechnie wystepujacych reakeji zalicza si¢ nadmierng
czujno$é, zamrozenie (freezing), walke, ucieczke oraz roniczny bezruch [Gray 1987;
Marx, Forsyth, Gallup, Fusé, Lexington 2008]. Aktywacja mechanizméw obronnych
wywoluje sekwencje zachowan, okreslanych jako cztery ,F”: Freezing (zamrozenie),
Flight (ucieczka), Fight (walka) oraz Feigned death (pozorna $mier¢). Proces ten rozpo-
czyna si¢ od automatycznego zamrozenia, koordynowanego przez uktad wspéiczulny,
co wiaze si¢ ze spowolnieniem akgji serca (bradykardia) i przyspieszeniem oddechu,
przygotowujac organizm do ucieczki lub walki.

Decyzja migdzy ucieczka a walkg zapada w fazie zamrozenia na poziomie pnia
moézgu, bez udzialu wyzszych proceséw $wiadomosci. Ocena zagrozenia odbywa si¢
na poziomie percepgji: jesli organizm uznaje, ze jest w stanie stawi¢ czola niebezpie-
czenistwu, dochodzi do ataku; w przeciwnym razie — do ucieczki. W sytuacji, gdy
ucieczka jest niemozliwa, moze nastapi¢ skrajna reakcja obronna, znana jako pozorna
$mier¢ lub omdlenie wagalne. Jest to efekt naglego spadku ci$nienia krwi, prowadza-
cego do chwilowej utraty przytomnosci. Taka reakcja ma swoje ewolucyjne uzasadnie-
nie, poniewaz powoduje czasowe zahamowanie funkeji organizmu, co moze zapobiec
silniejszym reakcjom stresowym oraz urazom, ktére moglyby powsta¢ w odpowiedzi
na zagrozenie.

Nadmierna czujnosé to stan ciaglego oczekiwania na zagrozenie, ktéry moze
manifestowa¢ si¢ trudno$ciami w koncentracji, wybuchami gniewu oraz problema-
mi ze snem. Osoba dotknigta tym stanem moze odczuwac lek i obawe przed czyms,
co jest trudne do precyzyjnego okreslenia. Typowe dla nadmiernej czujnosci jest inten-
sywne skupienie na otoczeniu oraz niemozno$¢ osiagniecia stanu relaksacji, co mozna
poréwna¢ do niemoznosci ,,odprezenia si¢”.

W kontekscie dysocjacji, ktéra jest jednym z bardziej zaawansowanych mecha-
nizméw obronnych, dochodzi do zjawiska ,,ucieczki, gdy nie ma gdzie uciec”. Wedlug
ICD-10, dysocjacja definiowana jest jako ,,cz¢$ciowa lub catkowita utrata prawidtowej
integracji migdzy wspomnieniami przesztosci, poczuciem wiasnej tozsamosci, bezpo-
$rednimi wrazeniami i kontrolg dowolnych ruchéw ciata”. Reakeja ta, podobnie jak
inne mechanizmy obronne, ma na celu ochrone psychiki jednostki.

Osoby doswiadczajace dysocjacji moga utraci¢ kontakt z rzeczywistoscia, od-
czuwaé, jakby ,opuszczali”® swoje cialo, i odczuwaé rozlaczenie od siebie samego,

co prowadzi do utraty poczucia ,,Ja” oraz tozsamosci i $wiadomosci sytuacji, w ktérej
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si¢ znajduja. Jak zauwazyta Anna Salter, dysocjacja jest ,,ostatecznym rodzajem obro-
ny”, aktywowanym w sytuacjach, gdzie nie ma mozliwosci ani uniknigcia, ani obrony
przed zagrozeniem [Salter 2003]. Do$wiadczenie dysocjacji moze przypominad stan
$mierci klinicznej, w ktérym ofiara obserwuje zdarzenia z perspektywy ,,metapozio-
mu”, oddzielajac si¢ od wlasnego ciata. Celem tej reakeji jest przetrwanie i ochrona
psychiki poprzez tymczasowe wstrzymanie zdolnosci do $wiadomosci, czucia i zapa-
migtywania wydarzed. Chociaz dysocjacja moze powodowaé, ze wspomnienia nie
s3 zapamictywane $wiadomie, moga one by¢ przechowywane i dostepne, gdy jednost-
ka powrdci do normalnego stanu $wiadomosci.

Toniczny bezruch, natomiast, jest uznawany za pdzng adaptacyjng reakcje prze-
trwania, ktéra wystepuje po wezesniejszych reakcjach, takich jak walka, ucieczka czy
zamrozenie. Reakcja ta pojawia si¢ w sytuacjach skrajnie zagrazajacych zyciu, kiedy in-
tensywny strach sprawia, ze faktyczna lub postrzegana mozliwo$¢ ucieczki jest niemoz-
liwa. Toniczny bezruch rézni si¢ od zamrozenia tym, Ze jest zwiazany z uwalnianiem
endogennej analgezji, ktéra redukuje odczuwanie bélu w kontekscie postrzeganego
uwiezienia. Do cech charakterystycznych tej reakcji motorycznej naleza: niezdolnosé
do poruszania ciatem, drzenie, sttumiona ekspresja wokalna, sztywno$¢ miesni oraz
zmniejszona wrazliwo$¢ na bol. Badania wskazuja, ze az do 70% kobiet do§wiadcza
tonicznego bezruchu podczas gwaltu, co oznacza, ze w takich sytuacjach osoba moze
by¢ niezdolna do fizycznego sprzeciwu lub obrony przed sprawcy [Stirling, Andrews
2022].

Przetrwali$my — co dalej?

Dos$wiadczenie traumy moze wywolywaé szereg oznak i objawéw, zaréwno na
poziomie fizycznym, jak i psychicznym. Jednak pomimo ich jednostka prébuje dalej
zy¢, wykorzystujac do tego dostgpne mechanizmy radzenia sobie. Salter nazwala ten
okres ,znieczulaniem bélu”. Kazde naduzycie seksualne zaburza réwnowagge organi-
zmu. Przez trzy miesigce po wydarzeniu mogg utrzymywac sig stany takie jak: trudno-
$ci w ponownym podjeciu kontaktéw seksualnych, trudnosci z ponownym podjeciem
pracy zawodowej, potrzeba bycia wspieranym, wystuchanym, akceptowanym, waha-
nia nastroju i wybuchy emocjonalne, stany depresyjne [Silver, Wortman 1984].

Dos$wiadczenie traumy wywoluje réznorodne problemy fizyczne, ktére niekie-
dy stajg si¢ ucigzliwymi towarzyszami codziennosci. Mozemy do nich zaliczy¢: proble-
my ze snem (przede wszystkim z zasypianiem, nocne przebudzenia, koszmary senne),

nadmierne napiecie mig$niowe, przewlekle béle glowy, szyi czy plecéw. Cialo i umyst
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nalezy traktowa¢ jako calo$¢, stad przewlekte béle pozbawione jasnej przyczyny, moga
wigzad si¢ z somatyzacjg stresu lub, wspomnianym wcze$niej, napigciem mig$niowym.
Istotne jest réwniez to, ze pomimo snu i odpoczynku, uczucie zmeczenia i wyczer-
pania nie ustgpuje. Moga pojawi¢ si¢ réwniez zaburzenia trawienne, takie jak béle
brzucha, nudnosci czy zmiany w apetycie.

W wyniku traumatycznego zdarzenia moze dojs¢ do znieksztalced poznaw-
czych. Kiedy osoba doswiadczajaca przemocy wypowiada zdanie “to byta moja wina,
bo...” (na przyklad: ,szfam sama w nocy” lub ,,ubratam si¢ tak czy inaczej”), mamy do
czynienia ze zmianami w mysleniu, ktére okreslamy jako znieksztalcenia poznawcze.
Proces atrybugji (wyjasniania przyczyn zdarzenia) w takich sytuacjach moze by¢ za-
burzony. Zamiast obwinia¢ sprawce, osoba doswiadczajaca przemocy moze zinterna-
lizowa¢ wing, szukajac przyczyn w swoim wlasnym zachowaniu. Tego typu myslenie
moze wynikaé z potrzeby odzyskania kontroli nad sytuacja. Przypisanie sobie winy
moze wydawaé si¢ fatwiejsze do zniesienia niz przyjecie, ze sytuacja byla catkowi-
cie poza ich kontrola. Osoba, ktéra doswiadczyla przemocy, moze obsesyjnie tkwié
w mysleniu powinno$ciowym— na przyklad ,powinnam byla si¢ domysle¢, uciec,
obroni¢”, a potem ,przepracowaé wszystko szybciej i mie¢ to za sobg” [Salter 2003].
Jest to przyklad znieksztalcert poznawczych. ,Powinnam” sugeruje, ze osoba miala
pelna kontrole nad sytuacja i ze mogla przewidzie¢ lub zmieni¢ jej wynik, co nie jest
prawda. Ta utrata kontroli nad zdarzeniem stresogennym wywoluje podwyzszony po-
ziom reakgji stresowych, takich jak: strach, bezradnos¢, przerazenie, poczucie winy
i wstyd. Napedzaja one obawy zwiazane z przysztymi zdarzeniami, wzmagajac poczu-
cie bezradnosci, co w efekcie moze doprowadzi¢ do wystapienia zaburzen o charakte-
rze internalizacyjnym i eksternalizacyjnym.

Zaburzenia internalizacyjne definiuje si¢ jako problemy z kregu depresji, sa-
mobdjstwa, zaburzeri lekowych, zespotu stresu pourazowego, wstydu i poczucia winy.
Z kolei, zaburzenia eksternalizacyjne to takie, ktére sa tatwiej zauwazalne przez oto-
czenie — agresja, zaburzenia zachowania, uzaleznienie od substancji, ryzykowne za-
chowania seksualne. Niektére z konsekwencji przemocy seksualnej mogg oscylowaé
na pograniczu zaburzen internalizacyjnych i eksternalizacyjnych, w ktérych cierpienie
psychiczne nie jest widoczne dla innych, ale jego fizyczne objawy juz tak — zabu-
rzenia odzywiania, samookaleczenia. Obraz wlasnego ciata moze ulec zmianie. Moze
to prowadzi¢ do trudnosci w zdrowym podejsciu do whasnej fizycznosci, szczegélnie
w obszarach zwiazanych z wygladem i waga. Osoba moze zacza¢ postrzegad swoje ciato
lub jego poszczegdlne czedci jako zbyt duze, obce, zdeformowane lub nieodpowiednie.

Takie znieksztalcone postrzeganie moze wynika¢ z wewngtrznego konfliktu i wstydu
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zwigzanego z wlasng cielesno$cig. Moze to réwniez przejawial si¢ poprzez obsesyjne
zaabsorbowanie wygladem i ciagle niezadowolenie z wagi, a tym samym prowadzié
do niezdrowych zachowan- restrykcyjnych diet czy nadmiernych ¢éwiczed. Wstyd
zwiazany z réznymi aspektami fizyczno$ci moze utrudniaé nawigzywanie intymnych
relacji i prowadzi¢ do izolacji spotecznej. Wspomniang juz wczesniej konsekwencjg
traumy jest analgezja. Zjawisko to moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej osoby stajg
si¢ bardziej odporne na cierpienie, co moze myli¢ lekarzy i terapeutéw, gdyz moga nie
zglasza¢ bolu lub dyskomfortu w typowy sposéb. Analgezja moze maskowac inne pro-
blemy zdrowotne, poniewaz osoby nig dotkni¢te mogg nie reagowac na bél w sposéb

oczekiwany, co moze opdzniaé diagnoze i leczenie.

Adaptacja do traumy. Czy proces przepracowywania traumy
jest przewidywalny?

OdpowiedZ na to pytanie nie jest jednoznaczna. Kazda osoba doswiadcza
traumy w sposob unikalny, w zaleznosci od wielu indywidualnych czynnikéw takich
jak osobowo$¢, style radzenia sobie, historia rodzinna, reakcja srodowiska i wcze-
$niejsze doswiadczenia. Mimo to, istnieja pewne charakterystyczne fazy, ktére mozna
wyodrebni¢ i ktére pomagaja zrozumied, jak ludzie mogg reagowad na traumatyczne
wydarzenia. Frances Horowitz wyrdznia pi¢¢ faz reakeji potraumatycznych, ktére sg
fazami adaptacji do traumy:

1. Faza krzyku (bezposredniej reakcji na zagrozenie): intensywne emocje stra-
chu, smutku i wscieklosci pojawiajg si¢ bezposrednio po traumatycznym
wydarzeniu.

2. Faza zaprzeczenia: ignorowanie zagrozenia lub straty, préby ,,zapominania”
o problemach, co moze prowadzi¢ do reakeji dysocjacyjnych.

3. Faza intruzji: powracanie wyraznych, szczegétowych wspomnien trauma-
tycznego wydarzenia, w tym retrospekcji i koszmaréw nocnych.

4. Faza przepracowywania: ksztaltowanie nowych schematéw myslowych lub
rewidowanie istniejacych, co pomaga przywréci¢ réwnowage emocjonalna.

5. Faza zakoriczenia: finalizacja procesu przetwarzania traumatycznego zda-
rzenia, utrwalenie nowych schematéw, osiagniccie wewnetrznej spéjnoscei

i zdolno$¢ do podejmowania nowych aktywnosci.
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Trauma — czy zawsze PTSD?

PTSD, czyli zespdt stresu pourazowego, to zaburzenie, ktére objawia si¢ nawra-
cajacymi cyklami intruzywnych mysli, fantazji i emocji, po ktérych nastepuje okres
odretwienia lub wypierania uczué¢. Wynikiem tego jest state rozregulowanie ukfadu
nerwowego. Symptomy intruzji pojawiaja si¢ dlatego, ze przezywamy na nowo aspek-
ty traumy, ktdre nie zostaly przetworzone. Ma to miejsce na poziomie emocjonal-
nym, mentalnym, behawioralnym czy fizycznym. Na poziomie ciata pojawi¢ mogg si¢
somatyzacje- drzenia, pocenie si¢, béle, gléwnie glowy, oraz dolegliwosci przewodu
pokarmowego. Na poziomie emocjonalnym, intruzywne mysli moga by¢ wzbudzane
przez wszystkie zmysly. Wystarczy jaki$§ dzwiek, zapach czy nawet smak, ktdry kojarzy
si¢ z wydarzeniem, do pojawienia si¢ retrospekgji. Trauma zwigzana z przemocy sek-
sualng niesie ze sobg relatywnie wigksze ryzyko rozwiniecia si¢ PTSD w poréwnaniu
do innych potencjalnie traumatycznych wydarzen, takich jak napasci fizyczne, wypad-
ki czy kleski zywiotowe. PTSD rozwija si¢ u okoto 30-65% os6b, ktére doswiadczyly
przemocy seksualnej. Kryterium czasowe — w DSM-IV ustalono, ze aby zdiagnozowa¢
PTSD, wszystkie kategorie objawowe muszg trwaé przynajmniej miesiac. Wyréznio-
no ostrg posta¢ PTSD, w ktérej objawy utrzymuja si¢ do 3 miesiecy, oraz przewlekls
postaé, w ktérej objawy trwajg dluzej niz 3 miesiace. Poza PTSD pojawi¢ mogyg si¢
takze inne zaburzenia psychiczne. Do najczesciej wymienianych w literaturze zalicza
si¢ depresje, zaburzenia Iekowe, zaburzenie osobowosci z pogranicza (borderline) czy
zaburzenia odzywiania. Wszystkie te zaburzenia mogg wystepowaé samodzielnie lub
wspotwystepowaé z PTSD. Co wigcej, czgsto sa one diagnozowane bez pelnej $wia-
domosci, ze ich zrédlo thkwi w traumatycznych przezyciach. Whasciwe rozpoznanie
i kompleksowe leczenie sa kluczowe dla poprawy zdrowia psychicznego i jakosci zycia

0sdb, ktére doswiadczyly traumy.

Wzrost potraumatyczny. Czy mozliwym jest, aby z sytuacji
traumy seksualnej wyjs¢ silniejszym?

Okoto 30-65% ofiar przemocy seksualnej doswiadcza zespolu stresu pourazo-
wego. [Dworkin i in. 2021]. Co musi si¢ wydarzy¢, aby po tak niezwykle traumatycz-
nym zdarzeniu nie tylko wréci¢ do réwnowagi, ale takze doswiadczy¢ wzrostu post
traumatycznego? Richard Tedeschi i Lawrence Calhoun jako pierwsi okreslili termin
wzrostu potraumatycznego (post-traumatic growth) jako zjawiska charakteryzujacego
si¢ zmiang hierarchii wartoéci, poprawg jakosci relacji interpersonalnych, rozpozna-

waniem nowych mozliwosci, zwigkszeniem poczucia wlasnej mocy oraz rozwojem
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duchowym. Obejmuje ono takze lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach, pogle-
bienie ekspresji emocjonalnej i wicksza otwarto$¢ na przyjmowanie pomocy. Nalezy
podkresli¢ to, ze nie jest on jedynie efektem przezytej traumy, lecz podejmowanych
w jej wyniku strategii zaradczych. W tym procesie kluczowe jest nadawanie znaczenia
wydarzeniom traumatycznym oraz stosowanie strategii takich jak: pozytywne prze-
warto$ciowanie, powstrzymywanie si¢ od dzialania i sprawowanie kontroli nad sytu-
acja. Badania pokazuja, ze od 25 do 67% oséb, ktére byly ofiarami przemocy seksu-
alnej doswiadczyto wzrostu potraumatycznego w ktdryms z wymienionych aspektéw.

Jak mozna to wyttumaczy¢? Tworzenie nowych polaczen neuronowych, zwane
neurogenezq, jest kluczowym mechanizmem neuroplastycznosci mézgu. Jak zostato
wspomniane wczesniej, wydarzenie traumatyczne powoduje zmiany w mézgu. Roz-
woj nowych polaczent neuronowych jest niezbedny do przystosowania si¢ do nowych
wyzwan, uczenia si¢ i adaptacji po doswiadczeniu traumy. Kolejnym wytlumaczeniem
moze by¢ model salutogenetyczny Aarona Antonovskiego. Twérca salutogenetyczne-
go podejécia do zdrowia, uwaza, ze normalnym stanem funkcjonowania cztowieka
jest dynamiczny stan chwiejnej rownowagi. To jak radzimy sobie ze stresem zalezy
od tego, na ile doznany stres jest postrzegany przez nas jako koherentny, czyli zrozu-
mialy, mozliwy do kontrolowania oraz sensowny. Stres traumatyczny charakteryzuje
to, ze nie spelnia zadnego z tych wymagari. Mimo to jednak trudne sytuacje zyciowe,
wlaczajac traume, mogg by¢ postrzegane jako okazje do rozwoju, ktére prowadza do

pozytywnych zmian.
Kornicowa refleksja

Zglebianie tematu traumy seksualnej i jej konsekwencji jest kluczowe, ponie-
waz pozwala zrozumieé, jak gleboko wplywa ona na jednostke oraz jak réznorod-
ne moga by¢ reakcje adaptacyjne. Trauma seksualna jako sytuacja graniczna wymaga
szczegblnego zrozumienia, aby skutecznie wspiera¢ osoby dotknigte jej skutkami. Ana-
liza mechanizméw traumy oraz mozliwosci adaptacji, w tym wzrostu potraumatycz-
nego, jest istotna dla promowania zdrowienia i odbudowy w obliczu takich ekstremal-

nych doswiadczen.
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Sexual trauma: extreme experiences and pathways to recovery

Summary: Trauma, according to the DSM-5 diagnostic criteria, occurs when an individual is exposed
to ‘actual or threatened death, serious injury or sexual violence’. Such experiences have lasting adverse
effects on the functioning and physical, social, emotional and spiritual well-being of the individual. A
particular type of trauma is sexual trauma, resulting from the experience of sexual violence, defined as
any action of a sexual nature forced upon a person without their consent. The aim of this paper is to
characterise this type of trauma, outlining the spectrum of reactions, in particular the reaction of tonic
immobility, which prevents defensive action. In addition, the phases of adaptation to trauma and its
possible consequences will be discussed, including in particular the phenomenon of post-traumatic
growth, which refers to the positive psychological changes that may occur as a result of overcoming
traumatic experiences.

Keywords: sexual trauma, tonic immobility, post-traumatic growth
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Postawy wobec przemocy. Analiza zjawiska

oraz narzedzi do jego pomiaru

Streszczenie: Przemoc jest zjawiskiem niepokojacym i wszechobecnym, ktére wystepuje w réz-
nych $rodowiskach. Powoduje ona wiele dotkliwych konsekwencji, obejmujacych rézne sfery zycia.
Wyréznia si¢ miedzy innymi przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna i zaniedbanie.
Na powstawanie przemocy skladaja si¢ rézne czynniki, a jednym z nich moga by¢ postawy wobec
przemocy. Postawy te ksztaltuja si¢ w ciagu calego zycia poprzez rézne zrédla wplywu wéréd kedrych
znajduja si¢ miedzy innymi wychowanie, szkota i réwiesnicy, kultura oraz srodki masowego przekazu.
Postawy wobec przemocy moga przyczyniac si¢ do zachowan przemocowych oraz wplywa¢ na sposéb
reagowania przez spoleczeristwo i osoby doswiadczajace przemocy. Skupianie si¢ na postawach wobec
przemocy ma warto$¢ aplikacyjna, gdyz moga one zmieniad si¢ w ciagu catego zycia, co z kolei moze
przyczynia¢ si¢ do ograniczania zachowan przemocowych.

Stowa kluczowe: postawy, przemoc, postawy wobec przemocy, zachowania agresywne

Wprowadzenie

Zjawisko przemocy jest tematem nadal niepokojacym i wszechobecnym, ktdry
wystepuje w roznych srodowiskach i oddzialuje na rézne sfery funkcjonowania. Jest to
powazny problem zdrowia publicznego, wobec ktérego konieczne sg nieustanne dzia-
fania majace na celu ograniczanie i eliminowanie przemocy [Rivara i in. 2019: 1622].

Przemoc definiuje si¢ na wiele réznych sposobéw. Przykladowo WHO [2002:
4] definiuje przemoc jako celowe uzycie sily fizycznej lub wladzy, rzeczywiste lub
w formie grozby, skierowane przeciwko sobie, innej osobie, grupie lub spoteczno-
$ci, co skutkuje lub jest prawdopodobne, ze bedzie skutkowad uszkodzeniem ciala,

$miercia, cierpieniem psychicznym oraz nieprawidtowym rozwojem lub deprywacja.

109



MALWINA DANKIEWICZ, ALEKSANDRA JANUSZ, ANGELIKA JEZUIT

Przemoc mozna réwniez zdefiniowaé jako ,wszelkie i nieprzypadkowe akty godzace
w osobistg wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takie psychicznej
szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnej relacji [Pospiszyl 1994:
14]. Wyczerpujaca definicje podaje réwniez Ustawa o przeciwdziataniu przemocy,
gdzie przemoc to:

jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace

prawa lub dobra osobiste (0séb najblizszych lub innych 0séb wspélnie zamieszkuja-

cych lub gospodarujacych) w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczeristwo

utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnoéé, w tym

seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotkni¢tych przemocy [Dz.U. 2015

poz. 1390: 1-2].

Niezaleznie jednak od przyjetej definicji, nalezy podkresli¢, iz jest to powazne
zjawisko, ktére powoduje wiele dotkliwych konsekwencji w réznych wymiarach. Oso-
by, ktére doswiadczyly przemocy w dzieciristwie maja wyzsze ryzyko rozwoju zaburzen
depresyjnych i lekowych, zaburzen odzywiania, problemowego spozywania alkoholu,
zachowan samobdjczych, otyloéci czy palenia papieroséw niz osoby, ktére jej nie do-
$wiadczyly [Norman i in. 2012]. Osoby te maja ponadto wigksze ryzyko nieukoricze-
nia szkoly $redniej, ubdstwa, a takze bezrobocia [Metzler i in. 2017: 4]. Przemoc moze
wywolywaé wiele réznych uczué i standw, takich jak strach i bezradnos¢, wycofanie,
zwatpienie w siebie, czy obnizenie samooceny [Tiwary i Pandey 2024: 33]. Osoby;,
ktére doswiadczyly przemocy moga réwniez mie¢ trudnosci relacyjne, czesciej si¢ dy-
stansowa¢ i samoobwinia¢, w mniejszym zakresie szuka¢ wsparcia spolecznego oraz
rzadziej podkresla¢ pozytywne aspekty zycia [Futa i in. 2003: 232].

Przemoc przyjmuje rézne oblicza, dlatego tez kategoryzowana jest na wiele
sposobéw. Jednym z nich jest podzial przemocy ze wzgledu na jej forme wyrézniaja-
cy przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczng oraz zaniedbanie. Przemoc
fizyczna to zamierzone dzialanie, na skutek ktérego powstajg uszkodzenia ciata lub
kiedy jest takie ryzyko. Przemoc psychiczna odzwierciedla si¢ w dzialaniach, majacych
doprowadzi¢ do $wiadomego wplywu jednej osoby na druga, miedzy innymi na tok
myslowy, zachowanie czy sposéb zycia, bez pozwolenia tej osoby na takie dzialania.
Przemoc seksualna obejmuje dziatania, majace na celu zmuszenie do réznego rodzaju
niechcianych zachowan, ktére majg zaspokajaé potrzeby seksualne sprawcy. Odzwier-
ciedla si¢ ona w zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej bez jej zgody, kontynu-
owanie zachowan seksualnych, w momencie, gdy osoba nie ma pelnej swiadomosci,
bez pytania o jej zgode lub kiedy z pewnych powodéw i warunkéw boi si¢ odméwic.
Przemoc ekonomiczna obejmuje zachowania, ktére majg doprowadzi¢ do uzaleznienia

finansowego od sprawcy i wiaze si¢ z zamierzonym niszczeniem czyjej$ wlasnosci, do-
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prowadzaniem do warunkéw, w ktérych niemozliwe jest zaspokajanie podstawowych
potrzeb czy pozbawienie $rodkéw do zycia. Zaniedbanie dotyczy najczesciej dzieci,
os6b chorych i starszych i polega na naruszeniu obowiazku opieki od bliskich oséb.
Moze objawia¢ si¢ jako niezaspokajanie potrzeb zywieniowych, higienicznych oraz
medycznych [Ciesielska 2014: 9-12].

Jako ze przemoc to zjawisko wszechstronne, to ksztaltowana jest ono przez
wiele réznych czynnikéw. Do przedstawienia przyczyn przemocy moze postuzy¢ czte-
ropoziomowy model ekologiczny. Pierwszym z pozioméw sa aspekty biologiczne
i osobiste, takie jak wiek, wyksztalcenie, sytuacja ekonomiczna, zaburzenia osobowo-
$ci, naduzywanie substancji, a takze do§wiadczenie przemocy lub bycie jej $wiadkiem.
Drugi poziom obejmuje bliskie relacje, miedzy innymi z rodzing i przyjaciétmi i to jak
one przebiegaja. Na trzecim poziomie wyrdznia si¢ aspeke spoteczny, w ktdrym szcze-
gblnie mozna wymieni¢ $rodowisko szkolne i pracownicze, a takze najblizsze otocze-
nie. Moze to by¢ na przyktad ubdstwo czy brak sieci spotecznej. Ostatnim z pozioméw
sa te czynniki spoteczne i srodowiskowe, ktdre przyczyniaja sic do wzmacniania lub
ograniczania zachowan przemocowych. Naleza tutaj migdzy innymi szeroko pojete
normy spoteczne i kulturowe, brak réwnosci dochodéw, dostepnosé broni palnej, re-
akcje systemu sprawiedliwosci, jakos¢ opieki spolecznej, spoteczne przyzwolenie i ak-
ceptacja przemocy czy styczno$é z przemoca w Srodkach masowego przekazu [Krug
i in. 2002: 1085]. Dla przykladu analiza 43 badan [Rodenhizer i Edwards, 2017]
wykazala, ze ekspozycja nastolatkéw i mlodych dorostych na media, w ktérych poka-
zywana jest przemoc seksualna, wigze si¢ z przejawianiem przez nich bardziej akcep-
tujacych postaw wobec przemocy w zwiazku i przemocy seksualnej, a takze wzrostem
ryzyka popelnienia i doswiadczenia tego typu przemocy.

To wlhasnie na czwartym poziomie mozna ulokowaé postawy akceptujace za-
chowania przemocowe, ktére sg przedmiotem niniejszego artykulu. Pokazuje to,
ze sa one wazne w kontekscie powstawania przemocy, zatem zasadne wydaje si¢ ich
badanie. Ponadto, jako ze postawy mozna uzna¢ za potencjalnie dynamiczne czynniki
przyczynowe, to otwiera to dyskusje nad zmiang tych postaw, co moze z kolei wiazaé

si¢ z ograniczaniem zachowan agresywnych [Douglas i Skeem 2005: 363].
Postawy wobec przemocy

Postawy definiuje si¢ na wiele sposobéw. Miedzy innymi postawy mozna ro-
zumie¢ jako ,,umystowy i nerwowy stan predysponujacy do reagowania, wyksztalcony

poprzez doswiadczenie, ktdry wywiera kierowniczy i dynamiczny wplyw na zachowa-
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nie” [Allport 1935: 295]. Inna definicje podal Daniekl Katz [1967: 459], wedlug kté-
rego ,,postawa jest predyspozycja jednostki do oceny wlasnych symboli, przedmiotéw
czy aspektow jej $wiata w sposéb przychylny albo nieprzychylny”. Definicj¢ postawy
zaproponowat rowniez Milton Rokeach [1968: 112], kt6ry rozumial ja jako ,wzgled-
nie trwale zorganizowanie przekonan w stosunku do przedmiotu czy sytuacji, ktdre
predysponuja do reagowania w pewien sposdb preferencyjnego”. Wspdlne dla wszyst-
kich tych definigji jest to, ze postawa predysponuje do pewnego dzialania, a wigc moze
wplywa¢ na zachowanie jednostki.

Postawy mogg pelni¢ rézne funkcje. Katz [1960: 170] wyrdznit cztery gléwne
funkcje postaw: (a) funkcja poznawcza, ktéra odpowiada za organizowanie informa-
Gji o otaczajacej rzeczywistoéci; (b) funkeja utylitarna, ktdra wyraza postawy majace
dawa¢ osobistg uzytecznos¢ i ich zadaniem jest otrzymanie nagrody lub unikniecie
kary; (c) funkcja obrony ego odpowiadajaca tym postawom, ktére majg chronic ,ja’;
(d) funkcja wyrazajaca wartosci, ktéra obejmuje postawy, majace odzwierciedla¢ in-
dywidulana koncepcje siebie i warto$ci stanowiace ideat zycia danej osoby, po to by
stopniowo je spelniaé.

Wiele postaw ksztaltuje si¢ juz we wezesnym okresie zycia. Inne mogg by¢
ksztaltowane w ciagu calego zycia, podczas poznawania nowych przedmiotdéw, miejsc
i ludzi. Postawy moga réwniez si¢ zmienia¢ w rezultacie zdobywania nowych informa-
¢ji, doswiadczenia, a takze wplywu spotecznego [Albarracin i in. 2018: 11].

Postawy skladaja si¢ z trzech komponentéw: (a) emocjonalno-oceniajacego,
okreslajacego reakcje, emocje oraz oceny, ktére wiaza si¢ z przedmiotem postawy, co
prowadzi do sympatii lub antypatii; (b) poznawczego, ktéry odzwierciedla przekona-
nia i mysli odnos$nie przedmiotu postawy, co prowadzi do jego oceny w kategoriach
prawdy lub falszu; (c) behawioralnego, zwigzanego z zachowaniami jednostki odno-
$nie przedmiotu postawy [Ceranek-Dadas i Neumann-Schmidtke 2005: 743-749].

Jako ze postawy moga przyczynia¢ si¢ do okreslonego zachowania, to bardzo
wazne wydaje si¢ badanie postaw wobec przemocy, gdyz beda one wiazaly si¢ z dziata-
niami o charakterze przemocowym. Przykladowo, mlodzi mezcezyini, ktdrzy wyrazajq
wiecej przekonan popierajacych gwalt, moga by¢ bardziej skfonni do przemocy seksu-
alnej [Anderson i Simpson-Taylor 2004: 87]. Z metaanalizy badani przeprowadzonej
przez David’a Pina Lépez i in. [2022: 4] wynika, iz postawy wobec przemocy maja
zwigzek z agresywnymi zachowaniami w szkole u dzieci i miodziezy. Eric M. Vernberg
iin. [1999: 390] wykazali, iz agresywne postawy mlodziezy z klas 7-9 byly zwigzane

z przemocy rowiesnicza. Postawy akceptujace przemoc sg réwnie czgsto zwiazane ze
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stosowaniem zachowan przemocowych w zwigzkach intymnych [Simon i in.
2002: 116].

Postawy wobec przemocy ksztaltujg si¢ na skutek oddziatywania wielu czynni-
kéw. Wazne znaczenie w kontekscie ksztaltowania si¢ postaw wobec przemocy maja
migdzy innymi postawy rodzicielskie oraz wychowywanie dziecka. Dzieci mogg prze-
ja¢ rézne wzorce postgpowania, w tym te niewlasciwe. W momencie, kiedy rodzice
wyznaczaja kary fizyczne, aprobuja stosowanie agresji w spoleczeristwie, czy stawiajg
dziecko jako $wiadka agresji przemocy, to u dzieci moze wystapi¢ akceptacja zachowan
agresywnych i przemocowych jako formy radzenia sobie z konfliktami oraz przeno-
szenie takich reakeji na inne kontakty miedzyludzkie [Thusciak-Delikowska 2013, za:
Herzberg 2015: 155]. Istnieje réwniez zwigzek pomiedzy stylami wychowania a apro-
bata zachowan agresywnych. W badaniu Moniki Dominiak-Kochanek i in. [2012:
73] wykazano, ze autokratyczny i liberalno-niekochajacy styl wychowania pozytywnie
koreluje z aprobatg agresji interpersonalnej. Style demokratyczny oraz liberalno-ko-
chajacy korelowaly negatywnie z aprobatg agresji, co pokazuje jak wazne sa stosowane
style wychowawcze przez rodzicéw i ze moga mie¢ one pézniejszy zwiazek ze stosun-
kiem wobec agres;ji.

Duze znaczenie w przypadku powstawania postaw wobec przemocy ma réw-
niez $rodowisko szkolne i réwiesnicze. Do rozwoju postaw agresywnych moga przy-
czynial si¢ restrykcyjne normy klasowe, negatywne do$wiadczenia z réwiesnikami,
czy doswiadczenie przemocy ze strony réwiesnikéw. Z kolei tworzenie pozytywnego
klimatu w szkole moze zapobiega¢ rozwojowi negatywnych postaw, szczegélnie tych,
ktére odnoszg si¢ do dziatan agresywnych wéréd ucznidéw [Varela i in. 2018: 3-5].
Akceptacja agresji interpersonalnej przez uczniéw maleje, kiedy roénie ich poziom
satysfakeji z tego, co dzieje si¢ w szkole i jaka panuje w niej atmosfera [Tlusciak-Deli-
kowska 2013, za: Herzberg 2015: 156]. Ponadto wazne w tym kontekscie sa réwniez
relacje pomiedzy nauczycielami a uczniami, relacje réwiesnicze, subiektywna percep-
cja obciazeni szkolnych, a takze mozliwosci uczestniczenia uczniéw w grupie [Funk
iin. 1995, za: Kulesza 2007: 236].

Role w ksztaltowaniu si¢ postaw wobec przemocy ma réwniez $srodowisko kul-
turowe. Rézne ideologie, zwiazane z historia, spoleczefistwem, gospodarka czy poli-
tyka moga by¢ odzwierciedlane w postawach wobec przemocy. Przykladowo, bardziej
konserwatywna ideologia moze wiaza¢ si¢ z wigksza akceptacja stereotypédw na temat
gwaltu. Nalezy podkresli¢, iz to jakie poglady sa rozpowszechnione w danym spote-
czefistwie i podtrzymywane przez rézne systemy i instytucje, nie pozostaje bez wplywu

na proces ksztaltowania si¢ postaw [Nayak i in. 2003: 340].

113



MALWINA DANKIEWICZ, ALEKSANDRA JANUSZ, ANGELIKA JEZUIT

Duza role w tym aspekcie odgrywaja réwniez srodki masowego przekazu, ktére
obecnie sa powszechne w codziennym Zyciu. Powtarzajaca si¢ styczno$¢ z przemocy
iagresja w mediach, moze prowadzi¢ do zwickszania dostgpnosci poprzez procesy ucze-
nia. Dost¢pnos¢ mysli na temat przemocy, moze z kolei zwigkszaé ryzyko agresywnego
zachowania. Ponadto taka powtarzajaca si¢ styczno$¢ z przemoca moze zmniejszaé
poziom empatii i niepokoju powodowanego ogladaniem lub mysleniem o przemocy
[Anderson i Bushman 2018: 398].

W kontekscie ksztaltowanie si¢ postaw wobec przemocy wazne sa ponadto
czynniki jednostkowe. Uwaza si¢, iz mezczyzni sg bardziej pozytywnie nastawieni wo-
bec przemocy niz kobiety [Simon i in. 2002: 120; Siyez i Kaya 2010: 337]. Zdarza si¢
jednak, ze to kobiety cechuja si¢ bardziej tolerancyjnymi zasadami wobec przemocy
niz mezczyzni. Na przyklad w badaniu Olalekan A. Uthman i in. [2009: 7], kobiety
z Afryki Subsaharyjskiej czgéciej usprawiedliwialy przemoc wobec kobiet niz mezezyz-
ni. Zwiazek postaw z plcig moze wigc by¢ warunkowany innymi czynnikami. Nalezy
tutaj réwniez podkresli¢, iz waznym predyktorem tolerancyjnych postaw wobec prze-
mocy sg postawy zwigzane z rolami plciowymi. Przykladowo, osoby uznajace patriar-
chalny model rél plciowych, wykazywaly wyzszy poziom tolerancji wobec przemocy
ze strony partnera niz osoby, ktére nie zgadzaly si¢ z patriarchalnym podziatem rdl
plciowych [Fawole i in. 2005: 55]. W patriarchalnym modelu przemoc wobec kobiet
moze by¢ usprawiedliwiana jako §rodek stuzacy utrzymywaniu podrzednej pozyciji ko-
biet [Luye i in. 2017: 4538].

Postawy wobec przemocy wykazuja takze zwiazek z sytuacja ekonomiczng ro-
dziny, gdzie postawy wspierajace stosowanie przemocy wystepuja czesciej w srodowi-
skach zubozalych ekonomicznie [Mesch i in. 2003: 1145]. Przykladowo, mlodzi lu-
dzie pochodzacy z gospodarstw domowych, ktére wykazywaly nizsze dochody roczne,
mieli bardziej popierajace postawy odwetowe niz osoby z wyzszymi dochodami [Co-
peland-Linder i in. 2007: 766]. Im wyzszy status ekonomiczny mlodych mezczyzn
z Azji, tym wykazujg oni mniej akceptujacych postaw wobec przemocy [Dalal i in.
2012: 3]. Podobne wnioski mozna znalez¢é w badaniu Michelle J. Hindin [2003: 503],
gdzie kobiety z Zimbabwe pochodzace z zamozniejszych gospodarstw domowych rza-
dziej akceptowaly przemoc wobec kobiet.

W tym kontekscie istotny jest réwniez poziom wyksztatcenia. W badaniu Did-
dy’ego E. Antai i Justiny B. Antai [2008] kobiety, ktére uzasadnialy przemoc wo-
bec kobiet nie posiadaly wyksztalcenia. Réwniez w badaniu Michael’a H. Boyle i in.
[2009: 694] im wyzsze bylo wyksztalcenie kobiet, tym mniej akceptowaly zachowania
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przemocowe. Mniej akceptujace postawy wobec przemocy mieli réwniez mtodzi mez-
czyzni z wyzszym wyksztatceniem [Dalal i in. 2012: 3].

Z postawami wobec przemocy zwiazek wykazuje takze wiek. Réznice w tym
zakresie mozna thumaczy¢ zaréwno efektem wieku, jak i efektem kohorty, czyli
pokolenia, do ktérego nalezg dane osoby i ktére odzwierciedla oczekiwania spoteczno-
kulturowe oraz tresci wiedzy potocznej danego srodowiska [Harwas-Napierata 20006:
223]. Wydaje si¢, ze mniej akceptujace postawy maja osoby ponizej 55 roku zycia [Car-
slon i Worden 2005: 1214]. W badaniu Nikeea Copeland-Linder i in. [2007: 766]
potwierdzono réwniez, ze starsi nastolatkowie czgéciej popierali dziatania odwetowe
niz mlodsi nastolatkowie. Inne badania dowodzg jednak, ze to mlodsze osoby moga
w wickszym stopniu akceptowaé przemoc. Anu Aromaki-Stratos i in. [2002: 421]
wykazali, ze mlodsi mezczyZni czgéciej popierali mity o gwalcie oraz w wigkszym stop-
niu akceptowali przemoc interpersonalna niz starsi mezezyzni. Jednym z wyjasnient
takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze aspekty zwiazane z segregacija plciowa oraz ho-
mofobia uzyskuja szczyt we wezesnym okresie dojrzewania [Flood i Pease 2009: 132].
W badaniu Uthman i in. [2009: 7] osoby w wieku 15-24 lat cz¢sciej usprawiedliwialy
przemoc wobec kobiet niz osoby w wieku 35 lat i starsze. Amir Mohammad Sayem
iin. [2012: 652] wykazali, ze wiek kobiet dodatnio korelowal z usprawiedliwianiem
przemocy. Zwiazek postaw z wiekiem moze tez zaleze¢ od kultury oraz warunkéw
zyciowych. Przykladowo, kobiety z Gruzji ponizej 25 roku zycia czgéciej usprawie-
dliwialy przemoc partnerska wtedy, gdy kobieta odmawiata seksu w poréwnaniu do
grupy kobiet w wieku 25-34 lat, ale nie w innych okolicznosciach. Z kolei kobiety
w wieku 35-44 lat w poréwnaniu z kobietami w wieku 25-34 lat, czgéciej usprawie-
dliwialy przemoc w sprawach zwiazanych z niewiernoscia lub wychodzeniem z domu
bez pozwolenia [Waltermaurer i in. 2013: 5]. W innym badaniu mlodziez (<18 lat)
i starsi dorosli (260 lat) wykazywali wyzszy poziom akceptacji, podczas gdy dorosli
w Srednim wieku (30-59 lat) i mtodzi dorosli (18-29 lat) wykazywali si¢ nizsza akcep-
tacjg przemocy [Sdnchez-Prada i in. 2020: 5]. Pokazuje to, ze kwestia zwigzku postaw
z wiekiem nie jest jednoznaczna i wymaga dalszych badari.

Innym czynnikiem, ktéry odgrywa znaczenie w ksztaltowaniu si¢ postaw wo-
bec przemocy jest przeszte doswiadczenie przemocy. Dzieci, ktére doswiadczyly prze-
mocy lub byly jej swiadkami, w zyciu dorostym moga by¢ bardziej skfonne do wyra-
zania postaw wspierajacych przemoc oraz do stosowania jej [Flood i Pease 2009: 131].
Nalezy jednak podkresli¢, ze jest to zwiazek dwukierunkowy, gdyz zaréwno postawy

aprobujace agresj¢ mogg ksztaltowaé si¢ w nastepstwie wiktymizacji, jak i moga by¢
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one czynnikiem ryzyka zachowan, ktére zwickszajq prawdopodobiedstwo wiktymiza-
¢ji [Brockenbrough i in. 2002: 284].

Zwiazku z pozytywnymi postawami wobec przemocy doszukiwano si¢ réwniez
ze spozywaniem alkoholu. Przykladowo, studenci, ktérzy wyrazali pozytywne nasta-
wienie do spozywania alkoholu, zglaszali réwniez akceptujace nastawienie wobec prze-
mocy psychicznej i fizycznej wobec partnera [Lawal i in. 2019: 183].

Nalezy uznaé, ze postawy wobec przemocy ksztaltowane sa wielotorowo
a zwiazki postaw z réznymi czynnikami, moga by¢ takze moderowane przez inne
aspekty.

Postawy wobec przemocy moga powodowaé konsekwencje w réznych obsza-
rach. Przede wszystkim, mogg one prowadzi¢ do zachowan nacechowanych przemoca
i agresja [Blankenship i in. 2019: 302]. W badaniu Christopher’a I. Eckhardt i in.
[2012: 480] mezczyzni bedacy sprawcami przemocy w zwiagzku intymnym wykazy-
wali si¢ bardziej pozytywnym nastawieniem do przemocy niz mezczyzni niestosujacy
przemocy. Postawy wobec przemocy sa réwniez predyktorem stosowania przemocy
u nastolatkéw [Gellman i Delucia-Waack 2006: 595]. W badaniu Rhiana Wegner i in.
[2012: 1030] wigksze prawdopodobiefistwo dokonania przemocy seksualnej mieli ci
mezcezyzni, kedrzy wykazywali bardziej usprawiedliwiajace postawy wobec niej.

Wydaje si¢ ponadto, iz osoby, ktére majg bardziej pozytywne postawy wobec
przemocy, moga by¢ w wickszym stopniu narazone na jej doswiadczenie [Aboagye
iin. 2021: 9]. Kobiety o bardziej akceptujacych przemoc postawach, sg bardziej skton-
ne obwinia¢ siebie za do$wiadczong przemoc, rzadziej zglaszaja takie incydenty policji,
a takze czgéciej doswiadczajg dhugotrwalych konsekwencji przemocy. Z badai Inma-
culada Ferndndez-Antelo i in. [2020: 6] wynika ponadto, ze osoby doswiadczajace
przemocy nie tylko charakteryzowaly si¢ tolerancyjnymi postawami wobec przemocy
niezaleznie od jej rodzaju, ale takze, ze tolerancja ta byta tym wyzsza, im czesciej sto-
sowano wobec nich przemoc.

Postawy odgrywaja role w reakcjach oséb doswiadczajacych przemocy, ale réw-
niez w reakcjach spoleczefistwa na przemoc [Flood i Pease 2009: 125-126]. Moga one
utrudnia¢ pomaganie osobom doswiadczajacym przemocy, gdyz zaczynaja by¢ one
postrzegane jako te ktére dobrowolnie si¢ na nia godza, a takze mogg si¢ wiazaé z ob-
winianiem oséb, ktére zmagajg si¢ z przemoca [West i Wandrei 2002: 974].

Konsekwencje pozytywnych postaw wobec przemocy sg wiec wszechstronne
i moga obejmowac réine osoby, ktérych dotyka zjawisko przemocy. Wazne, aby te
konsekwencje minimalizowa¢, przyczyniajac si¢ do zmieniania tolerancyjnych postaw

wobec przemocy, a takze ksztaltowania tych, keére dezaprobuja przemoc.
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Ograniczenia obecnych narzedzi do pomiaru postaw wobec przemocy

Analiza postaw wobec przemocy stanowi istotny element zrozumienia przy-
czyn i mechanizméw wystepowania przemocy oraz projektowania skutecznych stra-
tegii jej przeciwdzialania. Narzedzia do mierzenia tych postaw znajduja zastosowanie
w licznych badaniach, jednakze nie s3 one pozbawione ograniczen, ktére moga wply-
waé na jakos¢ uzyskiwanych wynikéw oraz ich interpretacje. W tej czesci przedstawio-
ny zostanie przeglad wybranych narzedzi i ograniczenia zwigzane z ich stosowaniem.

Skala przekonan normatywnych o agresji [7he Normative Beliefs abour Ag-
gression Scale (NOBAGS)] autorstwa Rowella Huesmanna i Nancy Guerry [1997:
409] jest skrécong i skorygowang wersja Skali aprobaty agresji dla dzieci [7he Aggres-
sion Approval Scale for Children (AGGAPS); Huesmann i in. 1992: 141-142]. Celem
narzedzia jest zmierzenie, jak bardzo w postrzeganiu jednostki akceptowane sg zacho-
wania agresywne. Zostalo ono stworzone w oparciu o koncepcje, w ktérej zachowania
agresywne moderowane s3 za pomocg schematéw poznawczych — skryptow. Skrypty
sa tworzone na podstawie doswiadczeni i obserwacji, a nastgpnie kodowane i przecho-
wywane w celu uproszczenia jednostce percepcji rzeczywistosci i przetwarzania infor-
macji [Huesmann 1988: 14-15; Huesmann i Guerra 1997: 408-409]. Przekonania
jednostki pelnia natomiast funkcje korygujace, ktére posrednicza pomiedzy skryptem
a zachowaniem [Huesmann 1988: 17]. Przekonania normatywne w tej koncepciji sta-
nowia szczegdlny rodzaj przekonani o tym, jakie zachowania sa uznawane przez jed-
nostke za akceptowalne lub nieakceptowalne. Dzielg si¢ one na przekonania zalezne
od sytuacji np. , W porzadku jest bi¢ innych, jesli oni uderzyli pierwsi” oraz przekona-
nia ogélne np. ,W porzadku jest bi¢ innych” [Huesmann i Guerra 1997: 409].

Pierwsza wersja narzedzia — AGGAPS zawierala 35 stwierdzeni, skonstruowa-
nych w oparciu o teori¢ Martina Fishbeina i Icka Ajzena [1975], tak aby tworzyly
rézne kombinacje czterech wymiaréw: (a) nasilenie prowokacji; (b) nasilenie reakcji;
(c) pte¢ prowokatora; (d) pte¢ osoby reagujacej. Do kwestionariusza wiaczono réwniez
stwierdzenia dotyczace zachowan agresywnych w relacji dziecko-dorosly oraz pytania
o przekonania, ktérymi wedlug dzieci charakteryzujg si¢ dorodli [Huesmann i Guerra
1997: 410].

Zrewidowana wersja — NOBAGS sklada si¢ z 20 pozycji, z ktérych 12 to
stwierdzenia pochodzace z pierwowzoru narzedzia np. ,Zalézmy, ze chlopiec po-
wiedziat co$ ztego do innego chlopca, Johna. Czy uwazasz, ze w porzadku jest, zeby

John nakrzyczal na niego?” [Huesmann, Guerra 1997: 410, 419]. Autorzy ustalili, ze
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u dzieci wystepuje silna korelacja, pomiedzy osobistymi przekonaniami normatywny-
mi, a tym co postrzegaja one za normy spoleczne. Dlatego usunicte zostaly pytania
o przekonania innych oséb oraz dotyczace agresywnych zachowan w relacji z dorosty-
mi. Dodane zostaly natomiast stwierdzenia dotyczace ogdlnych przekonan na temat
agresji, w ktérych prowokacja nie wystepuje np. ,Nie w porzadku jest wyladowy-
wac¢ si¢ na innych poprzez méwienie niemilych rzeczy, gdy jest si¢ ztym” [Huesmann
i Guerra 1997: 410, 419].

W ramach NOBAGS wyrézni¢ mozna ogdlny wynik akceptacji agresji oraz
dwie gléwne podskale (a) General Approval of Aggression — podskala dotyczaca ogél-
nych przekonan na temat zachowan agresywnych; (b) Approval of Retaliation — mierza-
ca akceptowalno$¢ odwetowych zachowari agresywnych w odpowiedzi na prowokagje.
Druga podskale mozna podzieli¢ na cztery osobne podskale ze wzgledu na nasile-
nie prowokacji oraz ple¢ ofiary agresji. Analiza rzetelnosci wskazuje na dobry wynik
spdjnosci wewnetrznej wszystkich podskal (a0 Cronbacha od 0,69 do 0,80) oraz skali
ogdlnej (a = 0,86) [Huesmann i Guerra 1997: 411]. Odpowiedzi sa mierzone na skali
1-4, gdzie: 1 oznacza ,to (zachowanie) jest naprawde zke”; 2 — ,to (zachowanie) jest
poniekad zle”; 3 — ,to (zachowanie) jest poniekad w porzadku”; 4 — ,to (zachowanie)
jest catkowicie w porzadku”.

Przy odpowiedniej modyfikacji rzeczownika okreslajacego podmiot w pytaniu
— zmieniajac np. forme ,chlopiec” na ,mezczyzna”, skal¢ mozna stosowaé badajac
dzieci przedszkolne, nastolatkéw i dorostych. Narzedzie jest skala projekeyjna, ktére-
go pytania sformulowane sa tak aby dotyczyly oceny dziatan innej osoby, ale ktérego
celem jest zmierzenie percepcji wlasnych zachowan przez osobe badana [Netl].

Liczne badania wykorzystujace NOBAGS wskazuja, ze jest ono rzetelnym na-
rzedziem o wysokiej adaptowalnosci na rézne populacje oraz odpornym na mody-
fikacje skali [Padmanabhanunni 2017], np. poprzez dodanie formy agresji jaka jest
cyberbulling [Nicol i Fleming 2010], uzupelnienie profilu prowokatora i ofiary o cha-
rakterystyke etniczng [Shechtman i Basheer 2005], czy wyrdznienie agresji werbalnej
i fizycznej [Werner i Nixon 2004]. Jednakze, ze wzgledu na poczatkowo zakladang
grupe docelowa, liczbe pozycji oraz nasilenie zaréwno prowokacji, jak i reakcji dosto-
sowane bylo do mozliwosci rozwojowych dzieci. Wobec czego, narzedzie nie posiada
pytait dotyczacych innych form zachowan agresywnych i przemocy takich jak: prze-
moc seksualna, przemoc ekonomiczna i zaniedbanie. Zwigkszenie liczby pozycji pod
katem réznorodnosci form agresji, nasilenia oraz przykladéw ich ilustrujacych, mo-
globy skutkowa¢ szerszym obrazem akceptacji agresji w populacji. Autorzy narzedzia

wskazuja rowniez na brak pytan o posrednie formy agresji, cz¢sciej wybierane przez
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kobiety [Huesmann i Guerra 1997: 417], co moze przektadad si¢ na niedoszacowanie
wynikéw akceptacji agresji w tej grupie.

Kwestionariusz postaw wobec przemocy [Pastwa-Wojciechowska i in. 2009,
za: Pastwa-Wojciechowska i in. 2013: 41] jest polska adaptacja Attitudes Toward Vio-
lence Scale (ATVS), opracowang przez Craiga Andersona i in. [2006]. Podstawg do
stworzenia tego narzedzia byla Skala postaw wobec przemocy Velicera [ 7he Velicer At-
titudes Toward Violence Scale (VATVS); Velicer i in. 1989], ktdra zostata skrécona oraz
zweryfikowana pod katem struktury czynnikowej. Postawy wobec przemocy mierzone
przez t¢ skale rozumiane sg jako réznice indywidualne zawierajace komponent afek-
tywny i poznawczy, ktdre zwigzane sg z percepcja i oceng agresywnych zachowan oraz
dziataniami podejmowanymi na ich podstawie [Anderson i in. 2006: 122].

Pierwotny model zakladal strukture pigcioczynnikowa: przemoc na wojnie,
przemoc w systemie karnym, kary cielesne wobec dzieci, przemoc w zwigzkach part-
nerskich oraz skrajng przemoc interpersonalng [Velicer i in. 1989: 356]. Anderson
iin. [2006: 124] zastosowali alternatywny model czteroczynnikowy, w ktérym pozy-
cje zmiennej skrajna przemoc interpersonalna przyporzadkowane zostaly do pozosta-
tych czynnikéw. Niektdre z pozycji skali zostaly przypisane do odmiennego czynnika
niz w oryginalnej wersji, inne natomiast zostaly usuniete ze wzgledu na brak zgodnosci
z zadnym z czynnikéw [Anderson i in. 2006: 124-127]. Zmiany te znalazly uzasad-
nienie w teoretycznym konstrukcie oraz wyniku konfirmacyjnej analizy czynnikowej,
ktéra wykazala lepsze dopasowanie skorygowanego czteroczynnikowego modelu do
danych (CFI = 0.96, RMSEA = 0.0630) w stosunku do piecioczynnikowego modelu
(CFI = 0.90, RMSEA = 0.0956) [Anderson i in. 2006: 128, 133].

ATVS zawiera ostatecznie 39 pozycji ocenianych na 5-stopniowej skali Likerta,
gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 ,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Nie
zawiera ona odwréconych pytan, a im wyzszy wynik tym wyzsza akceptacja przemocy
[Anderson i in. 2006: 128].

Narzedzie posiada satysfakcjonujace wlasciwosci psychometryczne oraz wyka-
zuje warto$¢ predykeyjng dla sktonnosci do agresji. Czynniki ATVS dodatnio korelujg
ze skalg fizycznej i werbalnej agresji Bussa-Perrego [Buss i Perry, 1992], natomiast
jedynie wyniki podskali przemocy w zwiazkach partnerskich prezentowaly przewidy-
walno$¢ wynikéw na podskali agresji w Narodowym Badaniu Mlodziezy [National
Youth Survey (NYS); Elliott i in. 1985], ktére dotyczylo akceptowalnosci przemocy
wobec réwiesnikéw, rodzicéw i nauczycieli [Anderson i in. 2006: 133]. Te dane, jak
i zalozenia zgodne z teoria reprezentacji postawy [Lord i Lepper, 1999] lub modelem

Huesmanna i Guerry [1997: 409], w ktérym postawy wobec agresji zalezne sg od kon-
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tekstu, moga wskazywad na potencjalne korzysci ze zwigkszenia réznorodnosci pytani
zwigzanych z relacjami interpersonalnymi. Przedstawione typy zachowan agresywnych
sa zawezone do przemocy fizycznej lub przemocy seksualnej. Brak pozycji dotyczacych
posrednich form przemocy moze ponownie wplywaé na nizsze wyniki kobiet w sto-
sunku do mezczyzn.

Kwestionariusz postaw wobec przemocy w zwiazkach partnerskich [/nzi-
mate Partner Violence Attitude Scales Revised (IPVAS-R); Fincham i in. 2008] to krét-
kie narzedzie sktadajace si¢ z 17 pytan, bedace zaktualizowang i skrécong wersja skali
o tej samej nazwie utworzonej przez Brende A. Smith i in. [2005]. Pozycje IPVAS
powstaly w oparciu o doniesienia z badan dotyczacych przemocy w zwiazkach partner-
skich, tworzac baz¢ reprezentatywnych zachowan agresywnych pogrupowanych na:
(a) psychiczne i werbalne zngcanie si¢ np. ,,Dopdéki méj partner mnie nie krzywdzi,
grozby sa usprawiedliwione”; (b) kontrolowanie np. ,Nie ma nic ztego w tym, ze po-
wiem mojemu partnerowi, zeby nie rozmawial z osobg przeciwnej plci”; (c) przemoc
fizyczna np. ,Nigdy nie byloby wlasciwe kopna¢, ugryz¢ ani uderzy¢ partnera pigscia’
[Fincham i in. 2008: 262]. Na dalszym etapie badan ten podzial zostal podskalami
narzedzia zarébwno w wersji Smith i in. [2005: 447], jak i Finchama i in. [2008: 265-
266]. Odpowiedzi udzielane s3 na 5-stopniowej skali Likerta, a im nizszy wynik tym
mniejsza tolerancja dla przemocy z zwiazkach.

Wspétczynniki alfa Cronbacha dla poszczegélnych podskali IPVAS-R wyno-
sity od 0,68 do 0,92, wykazujac tym samym satysfakcjonujaca spdjnos¢ wewnetrzng
narzedzia [Fincham i in. 2008: 265]. Inne badania z wykorzystaniem tej skali potwier-
dzaja te wyniki, jak i wskazuja na mozliwos¢ adaptowania jej na rézne kultury [Alzo-
ubi i Ali 2018: 8; Demirtas i in. 2017: 352]. Pytania zawarte w kwestionariuszu doty-
czg przemocy fizycznej, ale takze réznych zachowan nalezacych do obszaru przemocy
psychicznej, co daje mozliwo$¢ uzyskania bardziej adekwatnych danych na temat réz-
nic w poziomie akceptacji przemocy w zaleznosci od jej formy. Jednakze IPVAS-R
dotyczy jedynie jednego obszaru relacji interpersonalnych w zyciu czowieka, jakim sa
zwigzki partnerskie, wobec czego nie mozna tych wnioskéw generalizowa’, bez wcze-
$niejszej weryfikacji tej zaleznosci, na postawy wobec przemocy w innych relacjach,
np. w stosunku do rodzicéw, dzieci czy znajomych.

Kwestionariusz Oceny Przemocy [Evaluation of Violence Questionnaire
(EVQ); Nunes i in. 2021, za Nunes i in. 2024] jest narzedziem stuzacym do mierze-
nia postaw wobec przemocy, jednak sposrdd opisanych powyzej narzedzi wyrédznia go
fakt, ze dotyczy on wylacznie przemocy dokonywanej przez mezezyzn w stosunku do

innych mezczyzn [Nunes i in. 2024: 1]. Sktada si¢ on z 17 pytaii, na ktére odpowiedzi
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udziela si¢ na 4-stopniowej skali, ktéra zazwyczaj obejmuje trzy warianty wyrazen ta-
kich jak: ,bardzo zle” do ,bardzo dobre”; ,,bardzo negatywne” do ,,bardzo pozytywne”;
,bardzo nieprzyjemne” do ,bardzo przyjemne” [Nunes i in. 2024: 3-4]. Przykladowe
pozycje wobec ktérych osoba badana ma si¢ ustosunkowa¢ to np. ,,Grozenie przez cie-
bie, ze skrzywdzisz fizycznie innego mezczyzng, ktdry ci¢ szantazuje”. Reakcje osoby
badanej opisane w EVQ ograniczone s3 do uderzania pigscia lub kopania, grozenia
wyrzadzeniem komus fizycznej krzywdy oraz przemoca przy uzyciu broni, np. kij ba-
seballowy, néz lub pistolet [Nunes i in. 2024: 6].

EVQ jest jednoczynnikowym modelem z wysoka spéjnoscia wewnetrzng
(a Cronbacha = 0.94-0.95) [Nunes i in. 2024: 2]. Zostala réwniez potwierdzona traf-
no$¢ konstruktu, ktéra wykazala, ze ,EVQ najsilniej koreluje z agresja ogdlng oraz
agresja reaktywna; nieznacznie nizej koreluje z agresja proaktywna; ujemnie koreluje
z samokontrola oraz najnizej z samooceng’ [Nunes i in. 2024: 6]. Jednakze podobnie
jak wezesniejsze narzedzie, zawezony zakres badania — postawy mezczyzn wobec prze-
mocy w stosunku do innych mezczyzn oraz jedynie trzy przyklady agresywnej reakcji
fizycznej — skutkuje zmniejszeniem liczby sytuacji, w ktérej skala bedzie mozliwa do
zastosowania. Wlasciwie ukierunkowane pytania EVQ pozwalajg lepiej przewidzie¢,
czy dana osoba zaangazuje si¢ w dziatania dokladnie tego typu [Nunes i in. 2024: 8],
jednakze ograniczajac tym samym mozliwo$¢ generalizacji wnioskéw na inne zacho-
wania agresywne oraz inne sytuacje.

Skale postaw wobec przemocy w zwiazku [Astitudes Towards Dating Violence
Scales; Price i in. 1999] sa zestawem sze$ciu skali mierzacych postawy wobec réznych
form przemocy w relacjach intymnych nastolatkéw. Skale dziely si¢ nastgpujaco:
(a) AMDV-Psyc — Skala Postaw wobec Meskiej Przemocy Psychicznej w Zwiazkach;
(b) AMDV-Phys — Skala Postaw wobec Mgskiej Przemocy Fizycznej w Zwiazkach;
(c) AMDV-Sex — Skala postaw wobec meskiej przemocy seksualnej w zwiazkach;
(d) AFDV-Psyc — Skala postaw wobec kobiecej przemocy psychicznej w zwiazkach;
(e) AFDV-Phys — Skala postaw wobec kobiecej przemocy fizycznej w zwiazkach; (f)
AFDV-Sex — Skala postaw wobec kobiecej przemocy seksualnej w zwigzkach. Skale
zawieraja w sobie kolejno 15, 12, 12, 13, 12, 12 pytan, co daje sume pozycji wszyst-
kich skali réwna 76 [Price i in. 1999: 365]. Tres¢ pytari rézni si¢ w zaleznosci od plci
sprawcy przemocy, ze wzgledu na statystycznie odmienne zachowania przemocowe
wybierane przez dziewczeta i chtopcédw [Price i in. 1999: 370]. Odpowiedzi udzielane
sa na 5-stopniowe;j skali, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” a 5 ,,zdecy-
dowanie si¢ zgadzam”, wyzsze wyniki oznaczaja bardziej akceptujace postawy wobec

przemocy [Price i in. 1999: 359].
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Badanie trafno$ci wykazalo zadowalajace wyniki trafnosci teoretycznej oraz
kryterialnej narzedzia, podobnie jak wynikéw sp6jnosci wewnetrznej poszczegdlnych
skal (a0 Cronbacha od 0.75 do 0.85) [Price i in. 1999: 364]. Narzedzie to obejmuje
szeroki zakres elementéw istotnych do oceny postaw wobec przemocy. Zawiera ono
pytania dotyczace trzech form przemocy z réznorodnymi przykladami zachowan agre-
sywnych, daje mozliwo$¢ zmierzenia postaw wobec przemocy dotykajacej zaréwno
przedstawicieli whasnej, jak i przeciwnej plci oraz uwzglednia réznice miedzyplciowe
w stosowanych przemocowych zachowaniach. Jednakze skala ta zostata zaprojektowa-
na dla nastolatkéw w wieku 12-19 lat i na takiej tez grupie zweryfikowane zostaly jej
wiasciwosci psychometryczne, wobec czego na moment obecny nie jest ona spraw-
dzona w kontekscie badania 0séb dorostych. Dodatkowo pomimo jej obszernosci,
dotyczy ona jedynie postaw wobec przemocy w heteroseksualnych zwiazkach. Sprawia
to, ze chcac zbada¢ postawy spoleczeristwa wobec przemocy w réznych sytuacjach
i zaleznosciach miedzyludzkich nalezaloby uzupetni¢ ja inng skala, co sumarycznie
wiazaloby si¢ z mniej przystepna liczbg pytad w badaniu.

Zrozumienie w jaki spos6b postrzegana jest przemoc oraz zachowania agre-
sywne przez spoleczeristwo, jest znaczace w kontekscie opracowania skutecznych in-
terwencji prewencyjnych oraz programéw edukacyjnych celowanych w zmniejszenie
skali tego problemu spolecznego. Skale i kwestionariusze mierzace postawy wobec
przemocy stanowig istotny element potrzebny do analizy tego zjawiska. Pomimo ich
powszechnego wykorzystania, jak zostalo przedstawione w powyzszej analizie, posia-
daja one ograniczenia, ktére mogg prowadzi¢ do nieadekwatnych wynikéw i wnio-
skéw. Jednym z najczestszych deficytéw w opisanych narzedziach jest brak ujecia
wielowymiarowosci pojecia przemocy. Badania skupiajace si¢ na fizycznym aspekcie
przemocy mogg prowadzi¢ do przeoczenia potencjalnych réznic miedzy postawami
wobec poszczegdlnych typdéw przemocy. Informacje na temat bardziej akceptowal-
nych form i zachowarni przemocowych w spoteczeristwie stanowilby istotna wartos¢ dla
projektowania odzialywan przeciwdziatajacych przemocy. Dodatkowo niewystarczaja-
ca reprezentacja szerokiego spektrum zachowan agresywnych w tych narzedziach moze
skutkowad zawyzonymi lub zanizonymi wynikami w populacji lub w konkretnych
grupach spotecznych. Kolejnym ograniczeniem jest dostosowanie pytari w niektérych
z narzedzi do konkretnych grup, np. mezezyzn lub nastolatkéw, lub do specyficznych
zaleznosci pomigdzy ofiarg a sprawcy przemocy np. relacji partnerskich, co zmniejsza
wszechstronno$¢ ich zastosowania i mozliwo$¢ generalizacji na réznorodne kontek-
sty spoleczne. Co wigcej, nalezy réwniez podkresli¢ znaczenie ograniczeri zwigzanych

z osadzeniem postaw w kontekscie kulturowym. Sposréd opisanych narzedzi, jedynie
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dwa z nich (ATVS oraz IPVAS-R) zostaly przettumaczone i zaadaptowane do badania
populacji polskiej, a dostep do nich jest ograniczony. Skutkuje to, zgodnie z aktualng
wiedza, brakiem narzedzia mierzacego postawy wobec przemocy, uwzgledniajacego
Zozono$¢ tego zjawiska, dostosowanego do polskiego kontekstu kulturowego oraz do-

stepnego w tymze jezyku.
Podsumowanie

W niniejszym artykule oméwiono zagadnienie przemocy i postaw wobec niej,
podkreslajac przy tym zwiagzek pomiedzy tymi dwoma aspektami. Chociaz o przemo-
cy méwi si¢ obecnie czesciej niz kiedys, to jest to nadal niepokojace zjawisko, ktéremu
nalezy przeciwdziataé. Osoby doswiadczajace przemocy mierzg si¢ z wicloma dotkli-
wymi konsekwencjami niekiedy nawet przez cale swoje zycie.

W artykule wykazano, ze jednym z czynnikéw, kedry odgrywa istotng role
w powstawaniu zachowan agresywnych i przemocowych s postawy. Tolerancyjne
postawy wobec przemocy powoduja wiele konsekwencji. Moga one migdzy innymi
przyczynia¢ si¢ do zachowan o charakterze przemocowym, utrudnia¢ osobie doswiad-
czajacej przemocy przeciwstawienie si¢ jej, a takze ograniczaé reakcje spoteczenistwa
i pomoc osobie pokrzywdzonej.

Ograniczenia obecnych narzedzi do pomiaru postaw wobec przemocy stanowia
istotne wyzwanie zaréwno dla badaczy, jak i praktykéw. Obecnie dostepne metody,
pomimo dostarczania cennych informacji dotyczacych zjawiska przemocy, ze wzgledu
na swoje niedoskonalosci moga w niewystarczajacym stopniu oddawac jego ztozonos¢
oraz wplywaé na trafno$¢ i rzetelno$¢ wynikéw. W zwiazku z tym istnieje potrze-
ba dalszego rozwoju i udoskonalania obecnych narzedzi badawczych lub stworzenia
nowego zlozonego narzedzia, ktére uwzglednialoby rézne formy przemocy, wickszg
réznorodno$é¢ kontekstu sytuacyjnego, relacyjnego i spolecznego oraz inkluzowosé
w obrebie pici.

Postawy wobec przemocy oraz narzedzia, ktére mierzg ten konstruke to wazny
temat o warto$ci aplikacyjnej. Jako ze postawy to aspekt, ktéry moze ulegaé zmianom,
ich badanie moze przyczynic si¢ do skuteczniejszego projektowania odzialywan wobec
os6b, ktére wykazujg akceptujace postawy wobec przemocy oraz prowadzi¢ do lepsze-

go zrozumienia zjawiska przemocy i przeciwdzialania jej w spoleczeristwie.
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The attitudes towards violence. Analysis of the problem and tools for its measurement

Summary: Violence is a disturbing and pervasive phenomenon that occurs in various environments.
It causes many severe consequences that affect different areas of life. Physical, psychological, sexual,
economic and neglect violence are distinguished, among others. Various factors contribute to the
emergence of violence, and attitudes toward violence may be one of them. These attitudes are shaped
throughout life by different factors, including upbringing, school and peers, culture, and mass media.
Attitudes toward violence can contribute to violent behaviors and influence the way society and indi-
viduals experiencing violence respond. Focusing on attitudes toward violence has application value, as
they can change over the lifetime, which in turn can contribute to reducing violent behavior.

Keywords: attitudes, violence, attitudes towards violence, aggressive behavior
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Zakaz dyskryminacji oséb starszych na rynku pracy

— w poszukiwaniu sprawiedliwych rozwiazan

Streszczenie: Wick jest ta cecha, ktora stale towarzyszy zyciu kazdego czlowieka. Jest tez, obok sta-
nu zdrowia, najczgéciej wystgpujacym kryterium dyskryminacyjnym. Dyskryminacja ze wzgledu
na wiek jest zabroniona przez prawo unijne — pierwotne — art. 19 TfUE, wtérne — dyrektywe 2000/78/
WE oraz przez implementujace ja przepisy prawa krajowego. Przedmiotem opracowania jest analiza
wybranego orzecznictwa Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej dotyczacego dopuszczalnosci
ustalenia przez prawodawce krajowego réznego rodzaju granic wicku dla ubiegania si¢ o prawo wy-
konywania okreslonych zawodéw lub tez ograniczajacego maksymalny wiek umozliwiajacy wyko-
nywanie danego zawodu. Szczegdlna uwaga zwrécona zostanie na nowy, aktualny wyrok Trybunatu
Sprawiedliwosci z dnia 7 grudnia 2023 r., C-518/22, J.M.P. p. AP Assistenzprofis GmbH tyczacy
dopuszczalnosci okreslenia przez osobg z niepelnosprawnoscia wieku poszukiwanego asystenta osobi-
stego. Analizowane w opracowaniu przyktady z praktyki pozwalaja na rozwazenie, jak znalez¢é sprawie-
dliwy kompromis pomiedzy podlegajacymi ochronie wartosciami.

Stowa kluczowe: prawo unijne, dyskryminacja ze wzgledu na wiek, dyskryminacja bezposrednia,
dyskryminacja posrednia, prawo pracy

Wstep

Wiek jest cechg wrodzona, ktéra stale towarzyszy zyciu kazdego czlowieka. Sta-
nowi takze, obok plci, najczesciej wystepujace w prakeyce kryterium dyskryminacyjne
[por. Szewczyk 2023: 24]'. Ograniczenia wickowe wystepuja w wielu przepisach pra-
wa prywatnego i publicznego?, a jeszcze przed kilkunastoma laty w orzecznictwie Sadu

Najwyzszego przyjmowano, ze osiggniecie wieku emerytalnego moze by¢ samodzielng

! Szeroko na temat dyskryminacji ze wzgledu na wiek [Zawidzka-Lojek 2013].
2 W pi$miennictwie wskazuje sig, ze okreslenie granicy wicku stanowi surogat ustalenia np. okreslonych
zdolnosci — [Nettesheim 2013: 48].
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przyczyng wypowiedzenia umowy o prace’. Bylo tak, bowiem bez glebszej refleksji
nad sytuacja prawng i finansowg pracownika przyjmowano, ze osiagniecie okreslonego
wieku uzasadnia udostgpnienie miejsca pracy osobom w mlodszym wieku.

Wiek moze by¢ przyczyna dyskryminacji zaréwno bezposredniej, gdy regulacje
prawne si¢ do niego odwoluja, czyli przewiduja, ze wykonywanie okreslonego zawodu
mozliwe jest do ukoriczenia np. 55 lub 65 roku zycia®, jak i posredniej, gdy pozornie
neutralna regulacja prowadzi do dyskryminacji’.

W dostepie do rynku pracy dyskryminowani moga by¢ zaréwno mlodsi, jak
i starsi, ale punket ciezkosdci, jak pokazuje do$wiadczenie zyciowe, koncentruje sig
na gorszym traktowaniu cztonkéw tej drugiej grupy. Otwarta i zalezna od okolicznosci
konkretnego przypadku pozostaje przy tym odpowiedz na pytanie, kiedy dany kandy-
dat na pracownika staje si¢ osobg starsza. Czy jest to ukofczenie 60 roku zycia jak sta-
nowi w art. 4 pkt 1 ustawy o osobach starszych z dnia 11 wrzesnia 2015 roku (Dz. U.
22015 r., poz. 1705 ze zm.), czy 60/65 roku zycia — czyli osiagniecie regularnego wie-
ku emerytalnego lub tez, wobec wydtuzania si¢ sredniego czasu trwania zycia [Miko-
tajczak 2012: 9], ukonczenie 70 roku zycia. Ta kwestia pozostaje otwarta. W licznych
przypadkach starsi kandydaci majacy 50 i wiecej lat zostajg wrecz trwale wykluczeni
z rynku pracy. Problem ageizmu wydaje si¢ niestety powszechny a jak wskazano w ra-
porcie Talent Trends 2024 odnoszacym si¢ do badan polegajacych na ankietowaniu 50
tys. pracownikéw w 37 krajach 56 % os6b w wieku 50 i wigcej wskazalo, ze doswiad-
czylo dyskryminacji ze wzgledu na wiek®. Ageizmu do$wiadczylo tez 55 % prezeséw
i dyrektoréw finansowych firm’.

Sytuacja ta ma niezwykle negatywny wplyw nie tylko na sytuacje¢ ekonomicz-
na, ale takze na stan zdrowia oséb starszych. Problem poglebiaja, w obecnie prowa-
dzonych rekrutacjach, wadliwie ustalone algorytmy programéw odrzucajace wszystkie
kandydatury oséb przekraczajacych okreslony wiek [Legner 2024: 426]®. Praktyka po-

kazuje, ze zyciorysy kandydatéw o poréwnywalnych kwalifikacjach oceniane sg réznie,

? Por. np. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 21 kwietnia 1999 1., I PKN 31/99; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
14 stycznia 2008 r., II PK 102/07.

4 Por. przyklady wskazane w: [Swiatkowski (red.) 2015: § 3].

> Przykladu dyskryminacji posredniej ze wzgledu na wiek tyczyl wyrok TSUE z dnia 2 kwietnia 2020 r.,
C-670/18, Comune di Gesturi, ktéry odnosit si¢ do zgodnosci z prawem unijnym ustawowego zakazu po-
wierzania okreslonych zadad osobom w wieku emerytalnym (ktéry to wiek wahat si¢ od 60 do 75 roku zycia).
Obszernie na temat dyskryminacji posredniej [Maliszewska-Nienartowicz 2012].

¢ hteps://www.prawo.pl/kadry/ageizm-w-miejscu-pracy-badanie,528598.html [dostep: 16.10.2024].

7 hteps://www.prawo.pl/kadry/ageizm-w-miejscu-pracy-badanie,528598.html [dostep: 16.10.2024].

8 Motyw 56 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1689 z dnia 13 czerwca 2024 r.
w sprawie ustanowienia zharmonizowanych przepiséw dotyczacych sztucznej inteligencji oraz zmiany rozpo-
rzadzelt (WE) nr 300/2008, (UE) nr 167/2013, (UE) nr 168/2013, (UE) 2018/858, (UE) 2018/1139 i (UE)
2019/2144 oraz dyrektyw 2014/90/UE, (UE) 2016/797 i (UE) 2020/1828 (akt w sprawie sztucznej inteligen-
i), Dz.U. L, 2024/1689, 12.7.2024.
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w zaleznosci od wieku kandydata i szansg¢ zaproszenia na rozmowe kwalifikacyjna
otrzymujg czesciej ci mlodsi kandydaci®.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek jest zabroniona przez prawo unijne — pier-
wotne —art. 19 TfUE, przez art. 21 Karty Praw Podstawowych i prawo wtérne — m.in.
dyrektywe 2000/78/WE' i implementujace ja przepisy prawa krajowego. Niniejsze
opracowanie tyczy regulacji tej ostatniej dyrektywy, jednak szczegélna uwaga zwréco-
na zostanie na orzecznictwo Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej analizujace
dopuszczalnos¢ ustalenia przez prawodawce krajowego réznego rodzaju granic wieko-
wych dla ubiegania si¢ o prawo wykonywania okreslonych zawodéw lub tez ogranicza-
jace maksymalny wiek umozliwiajacy wykonywanie danego zawodu. Przedstawione
w opracowaniu przyklady z prakeyki pozwolg zastanowi¢ si¢ jak znalez¢ sprawiedliwy

kompromis pomiedzy podlegajacymi ochronie wartosciami.

Regulacja dyrektywy 2000/78/WE

Dyrektywa 2000/78/WE z dnia 27 listopada 2000 r., ustanawiajaca ogdlne
warunki ramowe réwnego traktowania w zakresie zatrudnienia i pracy, zawiera zakaz
dyskryminacji bezposredniej i posredniej ze wzgledu na wiek. Jest przy tym oczywiste,
ze zakaz ten nie ma charakteru absolutnego [Gromaszek 2011: 51], gdyz jedng z przy-
czyn malejacej sprawnosci fizycznej i psychicznej jest takze wiek i wraz jego wzrostem
nastepuje (majaca zindywidualizowany charakter) utrata sit fizycznych i czgsto intelek-
tualnych. Trudno wyobrazi¢ sobie wykonywanie niektérych zawodéw wymagajacych
duzej sprawnosci zwlaszcza fizycznej, ale czasem takze psychicznej przez osobg w wie-
ku np. 90 lat. Dlatego dyrektywa 2000/78/WE przewiduje wyjatki mogace uzasad-

nia¢ odmienne traktowanie. W motywie 25 zd. 2 dyrektywy wskazano, ze:

[...] w niektérych okolicznoséciach réznice w traktowaniu ze wzgledu na wiek moga
by¢ uzasadnione i wymagaja wprowadzenia szczegdlnych przepiséw, ktére moga si¢
rézni¢ w zaleznosci od sytuacji Pafstw Czlonkowskich. Nalezy wigc odrézni¢ od-
mienne traktowanie, ktdre jest uzasadnione, w szczegdlnosci wynikajacymi z prawa
celami polityki zatrudnienia, rynku pracy i ksztatcenia zawodowego, od dyskrymina-
¢ji, ktéra musi by¢ zakazana.

Na uwagg zastuguje fakt, ze ustawodawca polski nie uchwalit przepisu, ktéry w nawia-
zaniu do powyzszych przestanek (w tym zwlaszcza polityki zatrudnienia) przyznawal-

by pracodawcy prawo do wypowiedzenia umowy o prace ze wzgledu na osiagnigcie

? https://www.forbes.pl/praca/50-latkowie-nie-moga-znalezc-pracy-firmy-nie-chca-byc-kojarzone-ze-staruszka-
mi/8tdxzym [dostgp: 16.10.2024].

1 Dyrektywa Rady 2000/78/WE z dnia 27 listopada 2000 r. ustanawiajaca ogélne warunki ramowe réwnego
traktowania w zakresie zatrudnienia i pracy, Dz.U. L 303 z 2.12.2000, p. 16-22. Dalej takze jako ,dyrektywa’.
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wieku emerytalnego''. Dlatego osiagniccie wieku emerytalnego nie moze by¢ samo-
dzielng przyczyna uzasadniajaca wypowiedzenie umowy o prace'”.
W art. 6 dyrektywy zawarto regulacje tyczace uzasadnienia odmiennego trak-

towania ze wzgledu na wiek i wskazano, ze sytuacja taka
gle ytuacj

nie stanowi dyskryminagji, jezeli w ramach prawa krajowego zostanie to obiektywnie
i racjonalnie uzasadnione zgodnym z przepisami celem, w szczegélnosci celami poli-
tyki zatrudnienia, rynku pracy i ksztalcenia zawodowego, i jezeli srodki majace stuzy¢
realizacji tego celu sa wlasciwe i konieczne.

W przepisie tym wymieniono takze szereg przykladéw w kedrych sytuacja ta zachodzi,
odnoszacych si¢ np. do ,okreslenia gérnej granicy wieku przy rekrutacji, z uwzgled-
nieniem wyksztalcenia wymaganego na danym stanowisku lub potrzeby racjonalnego
okresu zatrudnienia przed przejsciem na emeryture’”.

Wdrozenie dyrektywy do prawa krajowego skutkuje tym, ze sad krajowy, ktéry
ustali zaistnienie nieréwnego traktowania ze wzgledu na wiek, ktéra nie ma uzasadnio-
nych podstaw odmawia zastosowania sprzecznego z prawem unijnym przepisu prawa
krajowego'®. Dyrektywa 2000/78/WE chroni przed dyskryminacja osoby w kazdym
wieku, ale szczegdlng uwagg, jak podkreslono w motywach 6 i 8 dyrektywy, prawo-
dawca unijny przywiazat do ochrony oséb starszych przed dyskryminacja ze wzgledu

na wiek.

Orzecznictwo Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej

Orzeczen sadéw unijnych, w tym TSUE tyczacych wyktadni przepiséw prawa
odnoszacego si¢ do dyskryminacji ze wzgledu na wiek, zapadto juz ponad 60'. Ramy
niniejszego opracowania nie pozwalaja na ich pelne oméwienie. Dlatego prezentacja
ograniczy si¢ do kilku przykladowych orzeczen.

Pierwszym, niezwykle istotnym orzeczeniem TSUE odnoszacym si¢ do dyskry-
minacji ze wzgledu na wiek, jest wyrok z dnia 22 listopada 2005 r. C-144/04, Werner
Mangold przeciwko Riidiger Helm w ktérym Trybunat Sprawiedliwosci nadat zasadzie
niedyskryminacji ze wzgledu na wiek charakter zasady ogélnej prawa UE". Stan fak-
tyczny tej niezwykle szeroko analizowanej w pi$miennictwie prawniczym sprawy'c,
ukazujacej istote problemu dyskryminacji starszych pracownikéw [Lesiriska-Staszczuk

2021: 275], ksztaltowal si¢ nastepujaco: W roku 2003 r. 56-letni W. Mangold, zawar}l

" Por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 26 pazdziernika 2022 r., I PSKP 120/21.

12 Por. uchwale sktadu siedmiu sedziéw z dnia 21 stycznia 2009 r., Il PZP 13/08. Por. takze glose J. Zolytiskiego
do wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 18 grudnia 2014 r., IT PK 50/14, OSP 2016, nr 5, poz. 48.

13 Por. wyrok TSUE z dnia 22 pazdziernika 1987 r., 314/85, Foto-Frost przeciwko Hauptzollamt Liibeck-Ost
oraz [Kastelik-Smaza 2022: 372].

1 Por. [Schmahl 2022: 612 i nast.] — gdzie wskazano na 58 orzeczeri zapadtych w latach 2005-2021.

15 Por. szerzej [Maliszewska-Nienartowicz (red.) 2020: § 19].

16 Por. zamiast wielu [Schmidt 2014] oraz [Wank 2020: 1].
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z R. Helmem, wykonujacym zaw6d adwokata, umowe o prace obowiazujaca od dnia
1 lipca 2003 r. do dnia 28 lutego 2004 r., a podstawg jej czasowego charakteru byt
§ 14 ust. 3 zd. 2 i 3 TzBfG pozwalajacy zawrze¢ umowe o pracg na czas okreslony
z pracownikiem w wieku 52 lat i starszym. W ocenie W. Mangolda art. 5 umowy w za-
kresie, w jakim ogranicza czas obowiqzywania zawartej umowy, mimo iz ograniczenie
to jest zgodne z art. 14 ust. 3 TzBfG, jest niezgodny z porozumieniem ramowym'”
i dyrektywa 2000/78. Rozpatrujacy spér Sad Pracy w Monachium powziat watpli-
wosci dotyczace zgodnosci przepisu § 14 ust. 3 TzBfG z art. 6 dyrekeywy 2000/78
»w zakresie, w jakim obnizenie przez niemiecka ustawe z 2002 r. z 58 na 52 rok zycia
granicy wieku umozliwiajacej zawieranie, bez obiektywnych powodéw, uméw o prace
na czas okreslony, nie gwarantuje ochrony starszych pracownikéw w zakresie ich ak-
tywnosci zawodowej” i wystapit do TSUE z pytaniami prejudycjalnymi. Sad wskazat
takze na ryzyko naruszenia przez analizowana regulacje zasady proporcjonalnosci.

Trybunal Sprawiedliwosci wskazal wprawdzie, ze niemieckie przepisy krajowe
majg za cel wspieranie integracji zawodowej bezrobotnych starszych pracownikéw,
poniewaz pracownicy ci napotykaja na istotne trudnosci w ponownym znalezieniu
zatrudnienia, jednak przyjal, iz

stosowanie uregulowania krajowego jak to stanowiace przedmiot postgpowania
w sporze przed sadem krajowym prowadzi do sytuacji, w ktdrej wszystkim pracow-
nikom, kt6rzy ukoriczyli 52 rok zycia, bez rozréznienia, czy przed zawarciem umowy
o pracg byli bezrobotni lub nie i niezaleznie od tego jak dtugo pozostawali ewentu-
alnie bezrobotni, az do momentu, w ktérym nabeda prawa do emerytury lub renty,
mozna zgodnie z prawem proponowa¢ umowy o prace na czas okreslony, podlegaja-
ce odnowieniu nieograniczona ilo§¢ razy

— nalezy uzna¢ za wykraczajace poza to, co jest wlasciwe i konieczne dla osiagniecia
tego celu.
W konsekwencji TSUE przyjal, ze:

[...] w szczegblnosci art. 6 ust. 1 dyrektywy 2000/78 nalezy interpretowaé w ten
sposéb, ze stoi ono na przeszkodzie uregulowaniu krajowemu, takiemu jak uregu-
lowanie stanowiace przedmiot sporu przed sadem krajowym, ktére bez ograniczen
zezwala na zawieranie uméw o prace na czas okreslony z pracownikami w wieku po-
wyzej 52 lat, chyba ze wystepuje $cisly zwiazek z wezesniejsza umowa o prace na czas
nieokreslony z tym samym pracodawca. Na sadzie krajowym spoczywa obowiazek
zagwarantowania pelnej skutecznosci ogdlnej zasady niedyskryminacji ze wzgledu
na wiek poprzez niestosowanie wszelkich przepiséw prawa krajowego, ktére sa z nig
sprzeczne rowniez wtedy, gdy termin do dokonania transpozydji tej dyrektywy jesz-
cze nie uplynat.

7 Dyrektywa Rady 99/70/WE z dnia 28 czerwca 1999 r. dotyczaca Porozumienia ramowego w sprawie pracy
na czas okre$lony, zawartego przez Europejska Uni¢ Konfederacji Przemystowych i Pracodawcéw (UNICE),
Europejskie Centrum Przedsigbiorstw Publicznych (CEEP) oraz Europejska Konfederacje Zwiazkéw Zawodo-
wych (ETUC), Dz.U.UE.L.1999.175.43.
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Przedmiotem spraw na gruncie ktérych TSUE dokonywal wykladni przepi-
s6w dyrektywy 2000/78/WE w odniesieniu do wieku jako kryterium dyskryminacji
byla takze problematyka maksymalnego wieku do wykonywania okreslonego zawodu.
Tematyki tej — w odniesieniu do zawodu pilota liniowego tyczyt np. wyrok Trybuna-
tu Sprawiedliwosci z dnia 13 wrze$nia 2011 r., C-447/09, Reinhard Prigge, Michael
Fromm i Volker Lambach przeciwko Deutsche Lufthansa AG'. Stan faktyczny tej
sprawy ksztaltowal si¢ nastgpujaco: trzech mezczyzn bylo zatrudnionych przez wie-
le lat przez Deutsche Lufthansa w charakterze pilotéw, a nastepnie kapitanéw lotu.
Ich umowy o prace ustaly na podstawie regulacji ukladu zbiorowego, odpowiednio
w 2006 i 2007 r., kiedy osiagneli wiek 60 lat. Piloci ci uznali, ze stali si¢ ofiarami dys-
kryminacji ze wzgledu na wiek i wystapili do Sadu Pracy we Frankfurcie nad Menem
o ustalenie, ze ich stosunki pracy z Deutsche Lufthansa nie ustaly z uptywem miesiaca,
w ktérym ukoriczyli 60 lat i o przywrécenie do pracy. Sad I instancji oddalit powédz-
two a sad II instancji apelacje, w zwigzku z czym powodowie wniesli rewizje Federal-
nego Sadu Pracy. Sad ten wystapit do TSUE z pytaniem prejudycjalnym o tresci:

czy art. 2 ust. 5, art. 4 ust. 1 lub art. 6 ust. 1 dyrekeywy Rady 2000/78/WE [...]
lub ogélng zasad¢ prawa wspdlnotowego dotyczaca zakazu dyskryminacji ze wzgledu
na wiek nalezy interpretowaé w ten sposéb, ze stoja one na przeszkodzie uregulowa-
niom prawa krajowego, ktdre uznaja zawarte w uktadach zbiorowych uregulowanie
granicy wicku dla pilotéw, wynikajace ze wzgledéw zwiazanych z zagwarantowaniem
bezpieczenstwa lotow?.

TSUE wskazal, ze kwestia zapewnienia bezpieczenistwa lotéw moze uzasadniaé
ograniczenie wieku pilotéw liniowych i zauwazyl, ze

niezaprzeczalne jest réwniez, ze te zdolnoéci pogarszaja si¢ z wiekiem. [...] Wyni-
ka stad, ze fakt posiadania szczeg6lnych zdolnosci fizycznych moze byé¢ uwazany
za «istotny i determinujacy wymdg zawodowy» w rozumieniu art. 4 ust. 1 dyrekeywy
2000/78 w celu wykonywania zawodu pilota liniowego i ze posiadanie takich
zdolnosci jest zwiazane z wiekiem.

W konsekwencji ograniczenie wieku ,jest celem zgodnym z prawem w rozumieniu
art. 4 ust. 1 dyrektywy 2000/78”. Zarazem jednak, TSUE przyjal, Ze wobec istnienia
regulacji miedzynarodowych zezwalajacych pilotom na wykonywanie ich zawodu do

ukoriczenia 65 roku zycia ustalenie

na poziomie 60 lat granicy wieku, poczynajac od ktérego piloci objeci ukladem zbio-
rowym pracy [...] zostajg uznani za nieposiadajacych juz zdolnosci fizycznych po-
trzebnych do wykonywania ich dzialalnosci zawodowej, podczas gdy uregulowania
krajowe i migdzynarodowe zezwalaja na wykonywanie tej dziatalnosci, pod pewnymi
warunkami, do wieku 65 lat, partnerzy spoleczni nalozyli na tych pilotéw wymoég
nieproporcjonalny w rozumieniu art. 4 ust. 1 dyrektywy 2000/78.

'8 Wyrok ten doprowadzit do zmiany ustawy Prawo lotnicze przez wykreslenie maksymalnego wicku dla posia-
dacza licencji pilota zawodowego i liniowego [por. Wojciechowska 2022: art. 96].
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W orzecznictwie TSUE analizie poddano takze kwesti¢ zgodnosci z prawem
unijnym ograniczenia wieku do ktérego mozliwe jest wykonywanie w Niemczech za-
wodu lekarza dentysty w ramach ustawowego ubezpieczenia zdrowotnego. Proble-
matyki tej dotyczyt wyrok z dnia 12 stycznia 2010 r C341/08 Domnica Petersen
przeciwko Berufungsausschuss fiir Zahnirzte fiir den Bezirk Westfalen-Lippe. Orze-
czenie to jest szczeg6lnie interesujace, bowiem Trybunal odniést si¢ w nim do argu-
mentu wyréwnania szans na rynku pracy pomiedzy starszymi i modszymi lekarzami.
W swoim salomonowym rozstrzygnieciu TSUE stwierdzil, ze wieku 68 lat — jako
granicy czasowej wykonywania zawodu — nie uzasadnia kryterium ,,ochrony zdrowia
pacjentéw przed spadkiem sprawnosci zawodowej”, bowiem brak jest ograniczenia
wieku w odniesieniu do lekarzy praktykujacych prywatnie. Zarazem jednak Trybunat
Sprawiedliwosci przyjal, ze ograniczenie wieku moze by¢ uzasadnione w $wietle art. 6
ust. 1 dyrektywy 2000/78/WE ,jesli jego celem jest podzial szans zawodowych mig-
dzy pokoleniami w ramach zawodu lekarza dentysty ubezpieczenia zdrowotnego, gdy
z uwagi na sytuacje na rynku pracy przepis ten jest whasciwy i konieczny dla osiagnie-
cia tego celu ubezpieczenia zdrowotnego”.

W uzasadnieniu wyroku TSUE wskazal, ze:

nalezy uzna¢, ze w obliczu sytuacji, w ktérej istnieje nadwyzka lekarzy dentystéw

ubezpieczenia zdrowotnego [...], pafstwo cztonkowskie moze uznaé za konieczne

nalozenie granicy wieku, takiej jak bedaca przedmiotem sporu w postgpowaniu przed

sadem krajowym, aby wspiera¢ dostep do zatrudnienia mlodszych lekarzy dentystéw.

Podobna argumentacja lezala u podstaw rozstrzygniecia w wyroku TSUE
z dnia 18 listopada 2010 r. w sprawach polaczonych C250/09 i C268/09 Wasil Iwa-
now Georgiew przeciwko Techniczeski uniwersitet — Sofija, filial Plowdiw. Problema-
tyka na kanwie kt6rej powstal spér i sad krajowy wystapit z pytaniem prejudycjalnym,
tyczyla zawodu profesora uniwersytetu i regulacji prawa krajowego zezwalajacych
na zatrudnianie tej kategorii oséb na czas okreslony — po ukofczeniu 65 roku zycia
i obowiazkowego przejscia na emeryture w wieku 68 lat. Orzeczenie TSUE moze za-
skakiwa¢, bo zawdd profesora uniwersytetu z racji jego specyfiki i czasu niezbednego
do uzyskania kwalifikacji ma szczeg6lny charakter. Tym niemniej TSUE przyjat, jak

si¢ wydaje nietrafnie, bowiem bez uwzglednienia specyfiki zawodu, ze

dyrektywe Rady 2000/78/WE z dnia 27 listopada 2000 r. ustanawiajaca ogdlne wa-
runki ramowe réwnego traktowania w zakresie zatrudnienia i pracy, a w szczegélno-
§ci jej art. 6 ust. 1, nalezy interpretowac w ten sposéb, ze nie zakazuje ona przepiséw
krajowych, takich jak przepisy bedace przedmiotem sporu przed sadem krajowym,
zgodnie z ktérymi profesorowie uniwersyteccy przechodza obowiazkowo na emery-
ture z chwila ukoriczenia 68. roku zycia, za$ kontynuacja ich dziatalnosci zawodowe;j
po ukoriczeniu 65. roku zycia mozliwa jest jedynie w oparciu 0 umowy na czas
okreslony, ktére moga by¢ ponownie zawierane jedynie dwukrotnie, pod warun-
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kiem wszak, ze przepisy te realizuja zgodny z prawem cel w szczegélnosci w zakresie
polityki zatrudnienia i rynku pracy, taki jak wdrozenie wysokiej jakosci nauczania
oraz optymalny miedzypokoleniowy rozdzial stanowisk profesorskich, a takze pod
warunkiem, ze przepisy te pozwalaja na osiagniccie tego celu za pomoca wlasciwych
i koniecznych $rodkéw.

Trybunal wskazal w uzasadnieniu, ze

zawieranie uméw na czas okreslony na jeden rok, zawieranych ponownie maksy-
malnie dwukrotnie, podobnie jak ograniczenie wickowe ustalone na 68 lat, moze
stanowi¢ element polityki zatrudnienia majacej na celu popieranie zatrudniania
mlodszych nauczycieli akademickich na stanowiskach profesoréw uniwersyteckich.
Przy zalozeniu, ze liczba tych stanowisk jest ograniczona, zawieranie z profesorami
uniwersyteckimi, od chwili ukoriczenia przez nich 65. roku zycia, uméw na czas
okreslony prowadzi do ich stosunkowo wczesnego odejscia z zawodu, pozwalajac
tym samym na zatrudnianie w ich miejsce miodszych profesoréw.

Ostateczne ustalenie spetnienia kryteriéw, jak podkreslit TSUE, powinno nastapic
przez sad krajowy.

TSUE pominal niestety w uzasadnieniu tego orzeczenia kwesti¢ wysokosci
emerytury, ktéra powinna umozliwia¢ emerytowanemu profesorowi godne utrzyma-
nie po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej. Gdyby to kryterium nie zostalo spelnio-
ne, profesor powinien zachowaé prawo do pracy w swoim zawodzie. Przedstawione
orzecznictwo wskazuje, ze uzasadnienie ograniczenia wieku dla zatrudnienia w niekté-
rych zawodach w duzej mierze zalezy od polityki paristw cztonkowskich wobec okre-
Slonych zawodéw i ze TSUE uwzglednia takze interesy os6b mlodszych poszukujacych
dopiero zatrudnienia.

W ramach przedstawionej prezentacji orzecznictwa warto zwrdci¢ uwage takze
na dwa nowe judykaty z lat 2022 i 2023. Pierwsze z tych orzeczeni, pokazujace jak
szeroki jest od strony podmiotowej zakres ochrony antydyskryminacyjnej ze wzgledu
na wiek — to wyrok TSUE z dnia 2 czerwca 2022 r., C-587/20 HK/Danmark i HK
Privat. Problemem prawnym, ktérego tyczylo postgpowanie bylto zastosowanie dyrek-
tywy 2000/78/WE do osoby zatrudnionej w wyniku wyboréw w organizacji pracow-
nikéw. Statut tej organizacji wprowadzal bowiem granice wieku 63 lat. Trybunal Spra-
wiedliwosci wskazal, ze ,dyrektywa 2000/78 nie wylacza z zakresu swego stosowania
warunkéw dostepu do zatrudnienia lub pracy, w przypadku gdy dane stanowisko jest
obsadzane w drodze wyboréw”, bowiem ,,sposéb rekrutacji na dane stanowisko nie ma
zadnego znaczenia z punktu widzenia stosowania tej dyrektywy” a ponadto przyjat, ze

z dyrektywy 2000/78 nie wynika, by stanowiska o charakterze politycznym byly wy-
faczone z zakresu jej stosowania. Przeciwnie, zgodnie z jej art. 3 ust. 1 lit. a) dyrekty-
wa ta ma zastosowanie zaréwno do sektora prywatnego, jak i do sektora publicznego,
oraz «niezaleznie od dziedziny dziatalnosci»".

1 Por. orzeczenia NSA tyczace oceny wygasnigcia powolania komornika sadowego w $wietle regulacji dyrekey-
wy: wyroki NSA z dnia 11 lipca 2023 r., I GSK 257/23 i z dnia 7 grudnia 2023 r., II GSK 351/23.
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Ostatnim wartym uwzglednienia w prezentacji orzeczeniem jest wyrok TSUE
z dnia 7 grudnia 2023 r., C- 518/22, J.M.P. przeciwko AP Assistenzprofis GmbH.
Stan faktyczny sprawy, ktéra powstala na gruncie rozwiazan prawa niemieckiego,
ksztaltowal si¢ nastepujaco: AP Assistenzprofis, pozwana w postgpowaniu przed s3-
dem krajowym, byla spétka oferujaca osobom z niepelnosprawnoscia ustugi w zakre-
sie asystencji i doradztwa majace na celu umozliwienie tym osobom samodzielnego
i niezaleznego kierowania ich codziennym zyciem, zgodnie z § 78 ust. 1 niemieckie-
go Kodeksu socjalnego IX (SGB IX)*. Spétka ta opublikowata oferte pracy, w keé-
rej wskazano, ze 28letnia studentka A. poszukuje osobistego asystenta plci zeniskiej
do pomocy we wszystkich dziedzinach zycia codziennego, ,najlepiej w wieku pomie-
dzy 18. a 30. rokiem zycia”. Na ogloszenie odpowiedziata pow6dka urodzona 1968,
ktérej kandydature odrzucono. Po skorzystaniu z przystugujacych jej praw na drodze
pozasadowej, powddka wniosta przeciwko AP Assistenzprofis powédztwo o odszko-
dowanie wynikajace z dyskryminacji ze wzgledu na wiek do Sadu Pracy w Kolonii.
W toku postgpowania w sprawie Federalny Sad Pracy, ktdry rozpatrywal rewizje wy-
stapit do Trybunalu Sprawiedliwosci z pytaniem prejudycjalnym:

Czy art. 4 ust. 1, art. 6 ust. 1, art. 7 lub art. 2 ust. 5 dyrektywy 2000/78 — w $wietle
przepiséw Karty Praw Podstawowych i w $wietle art. 19 konwencji ONZ o prawach
os6b niepetnosprawnych — mozna interpretowaé w ten sposob, ze w sytuacji takiej
jak zaistniala w postgpowaniu gléwnym bezposrednia dyskryminacja ze wzgledu
na wiek moze by¢ uzasadniona?

TSUE przyjal, ze w sprawie zaistnialo odmienne traktowanie ze wzgledu na wiek, ale
przyjal, ze zréznicowanie to jest uzasadnione. Przede wszystkim przemawiajg za nim

regulacje prawa krajowego (SGB IX), ktére

zezwalaja, a nawet zobowiazuja podmioty $wiadczace ustugi asystencji osobistej,
w sposob wystarczajaco precyzyjny, do poszanowania, na etapie opracowywania
ushugi asystencji osobistej, ktora ma by¢ $wiadczona okreslonym osobom z niepel-
nosprawnoscia, indywidualnych zyczen tych oséb, w tym — w stosownym wypadku
— zyczeni dotyczacych wieku osoby $wiadczacej te ustuge, i do podejmowania indy-
widualnych $§rodkéw wdrazajacych wspomniane przepisy w sposéb uwzgledniajacy
te zyczenia, w tym Zzyczenie dotyczace uzaleznienia zatrudnienia takiej osoby od jej
wieku.

Trybunal Sprawiedliwosci zauwazyt takze, ze

prawo do wyrazania zyczeri i do wolnosci wyboru [...] konkretyzuje prawo oséb
z niepelnosprawnoscia do korzystania ze Srodkéw majacych zapewni¢ ich samodziel-
no$¢, integracje spoteczna i zawodows oraz ich udziat w zyciu spolecznosci, ktére jest
jednym z praw uznanych przez prawo Unii zgodnie z art. 26 karty

2 Niem. Sozialgesetzbuch (SGB), Neuntes Buch, Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen, BGBI.
IS. 1046.
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poszanowanie samostanowienia os6b z niepelnosprawnoscia jest réwniez celem za-
pisanym w art. 19 konwencji ONZ, ktérej przepisy mozna przywola¢ do celéw wy-
kladni przepiséw dyrektywy 2000/78, w tym art. 2 ust. 5 tej dyrekeywy. Wyktadni
tej dyrektywy nalezy bowiem dokonywa¢ w miar¢ mozliwosci w sposéb zgodny z ta
konwencja.
Trybunal trafnie zauwazyl, ze tylko osoba w zblizonym wieku moze skutecznie zin-
tegrowal si¢ ze Srodowiskiem osoby poszukujacej pomocy asystenta osobistego®'.

W konsekwencji TSUE przyjat, ze

na zadane pytanie nalezy odpowiedzie, ze art. 2 ust. 5 dyrekeywy 2000/78 w $wietle

art. 26 karty oraz art. 19 konwencji ONZ nalezy interpretowaé w ten sposéb, ze nie

stoi on na przeszkodzie temu, aby na podstawie ustawodawstwa krajowego przewi-

dujacego uwzglednianie indywidualnych Zyczeri 0séb uprawnionych ze wzgledu na

ich niepelnosprawnos¢ do korzystania z ustug asystencji osobistej zatrudnienie osoby

$wiadczacej ustuge asystencji osobistej bylo uzaleznione od jej wieku, jezeli srodek

taki jest niezbedny do ochrony praw i wolnosci innych oséb.
Orzeczenie to nalezy uznad za trafne, bowiem stanowi ono prébe wywazenia intereséw
osoby z niepetnosprawnoscig i kandydata na pracownika dajac, ze wzgledu na regula-
cje KPP i unormowania konwencji ONZ* pierwszenistwo tym pierwszym. Pokazuje
takze, ze prawa cztowieka a takze regulacje prawa krajowego®™ moga wplynaé ograni-
czajaco na zakres swobdd unijnych i na regulacje antydyskryminacyjne [Welti 2024:

292].

Whnioski

Problem dyskryminacji oséb starszych ma charakter powszechny i zadaniem
panistwa jest przeciwdziata¢ mu poprzez tworzenie odpowiednich rozwiazan prawnych
wyréwnujacych szanse, przede wszystkim na rynku pracy, ale takze w innych aspektach
zycia spolecznego. Zarazem trzeba przypomnied, ze spoleczeristwo polskie starzeje sie.
Dlatego istotng rol¢ odgrywa duzszy okres pracy zawodowej niezbedny takze do tego,
by wysoko$¢ emerytury zapewniala godne zycie w trakcie jej trwania. Aby jednak pra-
cownicy mogli pracowa¢ dhuzej, wobec praktycznych trudnosci w znalezieniu pracy
w wieku powyzej 50 lat, potrzebne jest stworzenie spektrum zachet do ich zatrudnia-
nia, np. ulg podatkowych dla przedsi¢biorcéw zatrudniajacych osoby starsze. Wymiana
pokolen na rynku pracy jest konieczna, ale nie moze by¢ dokonywana z naruszeniem
godnosci os6b starszych, w oparciu li tylko o wiek metrykalny a w oderwaniu od indy-

widualnych cech i predyspozycji pracownika. Oczywiscie istniejg sytuacje, w ktérych

2 Por. szeroko pkt 64 i nast. wyroku.
22 Por. szerzej na ten temat [Kreutz, Lachwitz 2013: art. 19, nb. 1 i nast.].
# Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, Dz. U z 2012 r., poz. 1169 [por. Krieger 2024: 13].
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zréznicowanie wedlug kryterium wieku jest uzasadnione. Bedzie tak w przypadku
dostepu do zawodu wymagajacego nie tylko sprawnosci, ale i pewnej dlugosci stazu
dla uzyskania uprawnieni emerytalnych. Podobna sytuacje stanowi bedacy przedmio-
tem ostatniego z omawianych orzeczen przyklad osoby poszukujacej zatrudnienia jako
asystent osobisty. W tym przypadku m.in. ze wzgledu na wymogi art. 19 Konwengji
ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych uwzglednienie uzasadnionych oczekiwan
osoby z niepelnosprawnoscia odnosnie do wieku asystenta jest zasadne. TSUE ak-
ceptuje w swoim orzecznictwie jako okolicznosci uzasadniajace zréznicowanie istotne
aspekty prawa krajowego (np. tyczace polityki zatrudnienia), jak i wartosci wynikajace
z aktéw prawa miedzynarodowego (jak np. prawa oséb z niepelnosprawnosciami).
Osoba starsza, a pod tym pojeciem w realiach krajowego rynku pracy nalezy
rozumieé juz osobe w wieku lat 50%, zostaje czesto skonfrontowana z dyskryminacja
w utrzymaniu dotychczasowej pracy (gdy nie ma dla niej miejsca w tzw. ,,mlodym
i dynamicznym zespole”) i w zdobyciu nowej pracy (gdy pierwszym kryterium decy-
dujacym o dopuszczeniu jej aplikacji do dalszej czgéci proceséw rekrutacyjnych staje
jej data urodzenia). Niedoskonale przepisy antydyskryminacyjne, z ktérych perspek-
tywy wiek nie jest pierwszoplanowym kryterium dyskryminacji [Paczesniak 2009:
172]% (a raczej ple¢ i pochodzenie etniczne®) moga by¢ jednak pomocne by chroni¢
jej prawa, np. po to by wypowiedzenie stosunku pracy uzna¢ za nieuzasadnione i przy-
wrdci¢ jg do pracy a takze by zapewnic jej w takim przypadku odszkodowanie za czas
pozostawania bez pracy — niestety poza okresem 4-letnim poprzedzajacym osiagnigcie
wieku emerytalnego — art. 39 kp w zw. z art. 47 kp — bardzo ograniczone. Przepisy
te sg konieczne takze dlatego, ze by osobie, ktérej zatrudnienia ze wzgledu na wiek
w nieuzasadniony sposéb odméwiono, zapewni¢ prawo do odszkodowania. W ten
spos6b trudna od strony ekonomicznej i psychicznej sytuacja, w ktdrej osoba taka si¢
znajduje, staje si¢ fatwiejsza, a czegs¢ lub caly uszczerbek majatkowy podlegaja wyrdw-
naniu. Nie sposéb w tym miejscu pomina¢ takze regulacji art. 18 § 3 kodeksu pracy:

Postanowienia uméw o prace i innych aktdw, na podstawie ktorych powstaje sto-
sunek pracy, naruszajace zasade réwnego traktowania w zatrudnieniu sa niewazne.
Zamiast takich postanowieni stosuje si¢ odpowiednie przepisy prawa pracy, a w razie
braku takich przepiséw — postanowienia te nalezy zastapi¢ odpowiednimi postano-
wieniami niemajacymi charakteru dyskryminacyjnego.

? Inna granica wieku dotyczyé moze pozostalych aspektéw zycia spolecznego.

» Warto zauwazy¢, ze tyczacy réwnosci wobec prawa przepis art. 3 UZ RFN zawiera w ust. 3 zd. 2 zakaz dys-
kryminagji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, ale nie na wiek [por. Igl, Klie 2007: 37].

% Rozumiane szeroko, jak np. pochodzenie z Niemiec Wschodnich (Ostdeutschland) — por. z przyktadami
z orzecznictwa [Hartmann 2019: 26].
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Nalezy przypomnie¢, ze w orzecznictwie Sadu Najwyzszego®” pracownikowi przyzna-
no prawo do wniesienia powddztwa o ustalenie tresci umowy zgodnej z wymogami
art. 18 § 3 kp.

Unijne przepisy antydyskryminacyjne doprowadzily do zmiany podejscia
do réznicowania ze wzgledu na wiek. To co jeszceze kilkanascie lat temu byto oczywiste
i akceptowane, czyli osiagniecie wieku emerytalnego jako samodzielna przyczyna wy-
powiedzenia umowy o prace, zasadnie przestalo takim by¢. Obecnie wydaje si¢ oczy-
wiste, ze na rynku pracy musi by¢ miejsce i dla ludzi miodych i w $rednim wieku i star-
szych, a prawodawcy krajowi powinni dba¢ o to, by godnos¢ starszego pracownika lub
kandydata do pracy nie byta naruszana. Dyrektywa 2000/78/WE przewiduje w art. 7
prawo panstw cztonkowskich do przyjecia dziatan pozytywnych w zakresie tzw. uprzy-
wilejowania wyréwnawczego, czyli dziatari wyréwnujacych szanse i poprawiajacych
sytuacje os6b starszych. Takim dzialaniem jest ulatwienie zawierania uméw na czas
okreslony z osobami starszymi. Dziatania wyréwnawcze musza by¢ jednak przemysla-
ne, bo przedstawiony wyzej wyrok TSUE w sprawie Mangold pokazal, ze rozwiazanie
takie réwniez moze dyskryminowaé ostabiajac stabilno$¢ zatrudnienia. Na marginesie
mozna wskazaé, ze przed Sadem Najwyzszym zawisle jest obecnie, oczekujace na wy-
danie uchwaly w skfadzie powickszonym (7 s¢dziéw) zagadnienie prawne o tresci 111
PZP 6/24: ,Czy zakaz wypowiedzenia z art. 39 k.p. dotyczy zatrudnienia na podstawie
umowy o pracg na czas okreslony takze wéwczas, gdy umowe zawarto na okres, ktéry
uplywa przed osiagni¢ciem przez pracownika wieku emerytalnego?” Jego rozstrzygnie-
cie okresli zakres ochrony pracownikéw w wieku przedemerytalnym i pozwoli odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy umowa na czas okreslony moze stanowi¢ na gruncie prawa

polskiego skuteczny instrument ochrony pracownikéw w wieku przedemerytalnym.
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Prohibition of discrimination against elderly people in the labour market
— in search of equitable solutions

Summary: Age is a permanent feature of everyone’s life. Along with the health condition,
it is also the most common discriminatory criterion. Age discrimination is prohibited by EU law,
that is primary law under Article 19 TFUE and secondary law under Directive 2000/78/EC, and
by national laws implementing it. This paper presents an analysis of a selection of rulings of the
Court of Justice of the European Union on the issue of whether it is admissible by the national
legislative authority to set different age limits when applying for the right to practise certain profes-
sions or to limit the maximum age for practising a given profession. Particular attention will be paid
to the new and current Judgment of the Court of Justice of 7 December 2023, C-518/22, ].M.P.
v AP Assistenzprofis GmbH in relation to whether it is admissible for a person with a disability
to specify the age of a personal assistant sought by such person. The examples from practice analysed
in the study help consider how to find a fair compromise between the values that are subject to pro-
tection.

Keywords: EU law, age discrimination, direct discrimination, indirect discrimination, labour law
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Obowiazek pracodawcy przeciwdzialania
mobbingowi — ocena efektywnosci ochrony
pracownika z perspektywy 20 lat obowiazywania

regulacji ustawowej

Streszczenie: W roku 2024 minglo 20 lat od wprowadzenia do Kodeksu pracy pojecia mobbingu.
Sklania to do dokonania oceny wplywu obowiazujacych rozwiazari na poziom ochrony pracowni-
kéw przed szczegdlnie negatywnymi, dotyczacymi ich zdrowia fizycznego i psychicznego, naruszaja-
cymi godno$¢, ingerencjami dokonywanymi przez ich przelozonych badz wspétpracownikéw. Prze-
ciwdzialanie mobbingowi nalezy do obowiazkéw pracodawcy. Jest on nie tylko sam zobowiazany
do poszanowania godnosci pracownika, ale réwniez spoczywa na nim obowiazek zapewnienia takiego
poszanowania przez innych pracownikéw. Dysponuje w tym zakresie wieloma $rodkami, poczynajac
od szkolen, przez kary porzadkowe, az do rozwiazania stosunku pracy bez wypowiedzenia w od-
niesieniu do pracownika stosujacego mobbing wobec innej zatrudnionej u tego pracodawcy osoby.
Te mozliwosci dziatania oraz stosunkowo niewielka liczba sporéw sadowych, ktérych przedmiotem
jest mobbing, wydaja si¢ sugerowad niewielka skale tego niezwykle obciazajacego dla dotknictego
nim pracownika zjawiska. Takie zalozenie nie odzwierciedla rzeczywistej skali problemu oséb, ktére
doznaly mobbingu. Juz analiza stanéw faktycznych, ktére staly si¢ podstawa wypowiedzi orzecznictwa
pokazuje, ze dziatania mobbingowe moga mie¢ niezwykle duza intensywno$¢, skutkujaca potrzeba
leczenia psychiatrycznego, a przy braku pomocy moga one prowadzi¢ do sytuacji tak skrajnych jak
popelnienie samobéjstwa przez pracownika. Przedmiotem artykutu jest analiza obowiazujacych unor-
mowan oraz wybranych wypowiedzi orzecznictwa w sprawach o mobbing, z perspektywy pracownika
poszukujacego ochrony. Zarysowane zostang takze propozycje zmian ustawodawczych zwickszajacych
efektywno$¢ udzielanej dotkni¢temu mobbingiem pracownikowi ochrony prawne;.

Stowa kluczowe: mobbing, prawo pracy, obowiazki pracodawcy, godnos¢ pracownika

! Asystent specjalista ds. orzecznictwa. Artykul odzwierciedla prywatne poglady autorki.
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Wstep

Przedmiotem artykulu jest analiza obowiazujacych unormowarn oraz wybra-
nych wypowiedzi orzecznictwa w sprawach o mobbing, z perspektywy obowiazku
pracodawcy przeciwdzialania mobbingowi, a takze ocena efektywnosci tych regulacji
z punktu widzenia pracownika poszukujacego ochrony. W 2024 roku mineto 20 lat
od wprowadzenia do Kodeksu pracy pojecia mobbingu, bowiem w dniu 1 stycznia
2004 roku wszedt w zycie art. 94° Kodeksu pracy?. Sklania to do dokonania oceny
wplywu obowigzujacych rozwiazan na poziom ochrony pracownikéw przed szczegdl-
nie negatywnymi, dotyczacymi ich zdrowia fizycznego i psychicznego, naruszajacymi
godno$¢, ingerencjami dokonywanymi przez ich przelozonych badz wspétpracowni-
kéw. Zjawisko to okreslane jest juz od momentu zapoczatkowania jego definiowania
w latach 70. ubieglego wieku przez szwedzkiego psychiatre pochodzenia niemieckiego
— Heinza Leymanna mianem przemocy?® i terroru psychicznego w $rodowisku pracy*.
Jako okolicznosci sprzyjajace pojawianiu si¢ mobbingu wskazywane sa w pismiennic-
twie takie czynniki jak wystgpowanie wysokiego bezrobocia wywotujacego u pracow-
nikéw poczucie ryzyka utraty pracy, hierarchiczne struktury zarzadzania, apodyktycz-
ny charakter osoby zarzadzajacej, a takze szczegdlna pozycja spoteczna ofiary (jak np.
wiek przedemerytalny, samotne wychowywanie dziecka z niepelnosprawnosciami)’.

Wsréd branz, w ktérych czesto dochodzi do dziatan mobbingowych wymie-
niana jest stuzba zdrowia, bankowo$¢, czy branza ubezpieczeniowa [Jurczak 2015].
Na zainteresowanie pismiennictwa napotyka identyfikacja zjawiska mobbingu w pu-

blicznej stuzbie zdrowia®.
Mobbing jako przedmiot sporéw sadowych

Zjawisko mobbingu, jego skala i oblicza coraz czgiciej staja si¢ przedmiotem

opracowan publicystycznych, co wydaje si¢ wskazywad na niemalq skale wystepowa-

% Artykul ten zostal dodany przez art. 1 pkt 30 ustawy z dnia 14 listopada 2003 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks
pracy oraz o zmianie niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2003 ., nr 213, poz. 2081).

3 Zob. tez odnosnie do pojecia przemocy w pracy [Gajda 2022: 23], a na temat tego pojecia na gruncie Konwen-
¢ji nr 190 MOP z 21 czerwca 2019 r. w sprawie eliminacji przemocy i molestowania w $wiecie pracy [Bartosik
2023: 9; Tomaszewska 2023: 6; Nowak 2023: 33; Bielak-Jomaa 2023: 43].

“ Szerzej na ten temat zob. m.in. [Maciejewska, Macicjewska, Maciejewska 2021: 77; Kulik,
A. Pacian, J. Pacian 2009: 632; Pawlak, Kucharczyk 2017: 147; Swiatkowski 2021: 81].

> Do czynnikéw wplywajacych na wystgpowanie mobbingu u danego pracodawcy odnosi si¢ m.in. [Gamian-
-Wilk, Grzesiuk 2016: 247; Strutyriska 2019: 270; Ry$, Dyrla-Mularczyk 2018: 227; Pecyna, Buczaj, Blicharz-
-Kania, Maksym, Kobus, Krzysiak 2018: 41].

¢Zob. np. przeprowadzone w 2014 r. badanie zjawiska mobbingu w samodzielnym publicznym zaktadzie opie-
ki zdrowotnej w wojewddztwie $laskim — [Nadolska, Pawlowska, Szewc 2015: 74], czy tez badania dotyczace
mobbingu w odniesieniu do pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych w szcezeciriskich szpitalach — [Kunecka,
Kamiriska, Karakiewicz 2008: 224] oraz w odniesieniu do nauczycieli [Strutyriska 2014].
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nia tego zjawiska w Srodowisku pracy, zaprzeczajaca mogacej wynikaé ze statystyk
dotyczacych sporéw sadowych w tym przedmiocie nieduzej skali tego problemu’. Pu-
blicysci wskazuja wrecz: ,,Jesli zdaé si¢ na statystyki wymiaru sprawiedliwosci, mozna
by uzna¢, ze nie ma tematu. Jeste$Smy krajem szczesliwych, szanujacych si¢ ludzi” [Bed-
narczykdéwna 2024: 10]°.

Stosunkowo niska liczba sporéw sadowych, ktérych przedmiotem jest mob-
bing, moglaby bowiem sugerowa¢ niewielkg skale tego zjawiska. Tytulem przykla-
du wskaza¢ mozna, ze zgodnie z danymi udostgpnianymi przez Ministerstwo Spra-
wiedliwo$ci w latach 2010-2014° Yacznie w calym kraju sady powszechne zalatwity
nastepujacy liczbe spraw o odszkodowanie i zadoséuczynienie w zwiazku z mobbin-
giem: w 2010 r. — 529 (z ogdétu 112 100 zalatwionych spraw z zakresu prawa pra-
cy), w 2011 r. — 392 (z ogdtu 109 586 zalatwionych spraw z zakresu prawa pracy),
w2012 r.— 389 (z og6tu 111 865 zatatwionych spraw z zakresu prawa pracy), w 2013 r.
— 400 (z ogbtu 119 131 zalatwionych spraw z zakresu prawa pracy), w 2014 r. — 428
(z ogbtu 141 000 zatatwionych spraw z zakresu prawa pracy). Zauwazy¢ tez mozna,
ze np. w 2014 r. w okregach krosnieriskim, radomskim, zamojskim do sadéw rejo-
nowych nie wplyneta Zadna sprawa o odszkodowanie i zado$¢uczynienie w zwiazku
z mobbingiem. Trafnie zauwaza si¢ tez w piSmiennictwie, ze jeszcze mniejsza jest liczba
spraw, w ktérych uwzgledniono roszczenie powoda'®. Wsréd przyczyn takiego stanu
rzeczy wskazuje si¢ problem cigzaru dowodu spoczywajacego na powodzie, czy tez
wystepujacg po stronie innych pracownikéw danego pracodawcy niecheé do sktadania
zeznan [Kluza, Saczek 2016: 18]. Natomiast z danych statystycznych Ministerstwa
Sprawiedliwosci obejmujacych rok 2022 nie wynika znaczacy wzrost liczby spraw
o mobbing". W roku 2022 do rozpoznania przez sady rejonowe pozostawalo 551
spraw o odszkodowanie i zado$¢uczynienie w zwiazku z mobbingiem. Sposréd za-
fatwionych przez te sady 192 spraw o mobbing uwzgledniono w catosci lub czesci
jedynie 17. W sadach okregowych jako sadach pierwszej instancji w roku 2022 spraw
o takim przedmiocie do zatatwienia bylo 174. Zalatwiono 46 takich spraw, z czego
tylko w jednej sprawie uwzgledniono roszczenie powddki.

Statystyka ta wydaje si¢ zatem nie odzwierciedla¢ rzeczywistej skali zjawiska

mobbingu. Z badari wynika ponadto, ze ponad polowa pracownikéw z grupy 1005

7 Wskaza¢ mozna jedna z najnowszych publikacji publicystycznych, ktéra ukazata si¢ w 2024 roku, odnoszacych
si¢ w sposdb szeroki do mobbingu — [Bednarczykéwna 2024].

8 Prébe dotarcia do statystyk odnoszacych si¢ do mobbingu podjela tez Grazyna J. Lesniak [2022].

? Ministerstwo Sprawiedliwosci, Informacja statystyczna na temat wybranych form dyskryminacji w zatrudnieniu
— ewidencja spraw w sqdach powszechnych w 2014 roku (w ujeciu retrospektywnym 2010-2013), s. 5, 10.

10 Przyjmuje sig, ze odsetek ten wynosi ca. 5% [Kluza, Saczek 2016: 18].

! Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ewidencja spraw w sadach pracy I instancji — dyskryminacja, mobbing, mole-
stowanie szlisualne 1. 2011-2022, hteps://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ [dostep:
15.10.2024].
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0s6b bioracych udzial w badaniu, balaby si¢ dokona¢ zgloszenia o wystapieniu mob-
bingu wewngetrznemu organowi firmy. Jako powdd takich obaw osoby te wskazywaly
przede wszystkim lek przed utratg pracy badz pogorszeniem warunkéw zatrudnienia,
obawe zlekcewazenia zgloszenia i zwigzany z tym brak zaufania do procedur anty-
mobbingowych, Ik przed ostracyzmem ze strony wspétpracownikéw, okoliczno$é, ze
mobber nalezy do kierownictwa firmy, a takze brak mozliwosci dokonania zgloszenia
w spos6b anonimowy'?.

Juz analiza stanéw faktycznych, ktére staly sie podstawa wypowiedzi orzecz-
nictwa pokazuje, ze dziatania mobbingowe moga mie¢ niezwykle duzg intensywno$¢,
skutkujacg potrzebg leczenia, w tym leczenia psychiatrycznego, a przy braku pomocy
zewnetrznej moga one prowadzi¢ do sytuacji tak skrajnych jak popetnienie samobdj-
stwa przez pracownika.

Jako przyklad orzeczenia, w ktérym uwzgledniono roszczenie o zadoséuczynie-
nie powoda, wobec ktérego dopuszczono si¢ dziatan mobbingowych, ktérych skut-
kiem byla préba samobdjcza poszkodowanego pracownika, wskaza¢ mozna wyrok
Sadu Najwyzszego z dnia 5 lipca 2017 r., sygn. akt II PK 201/16. Poszkodowany
pracownik zatrudniony byl w muzeum jako szef ochrony, a dzialai mobbingowych
dopuszczal si¢ wobec niego jego przetozony — dyrektor muzeum. Sady pierwszej
i drugiej instancji ustality w tej sprawie, ze dzialania przelozonego wobec powoda
nacechowane byly niechecia wobec powoda, byly one wyrazem braku akceptacji oso-
by powoda oraz mialy na celu zdeprecjonowanie go w oczach jego wspétpracowni-
kéw oraz innych pracownikéw pozwanego. Wywolaly one u powoda rozstréj zdrowia.
Do dziatari mobbingowych w tej sprawie nalezalo przekazywane przez dyrektora po-
zwanego pracodawcy informacji o podejrzeniu powoda o fapéwkarstwo, wysmiewanie
jego wygladu, sposobu poruszania si¢ i ubioru, wzywanie do stawienia si¢ w pracy
w trakcie zwolnienia chorobowego i leczenia zapalenia pluc, podnoszenie glosu na
powoda, dzwonienie do powoda na telefon stuzbowy o réznych porach dnia, réwniez
w weekendy, w tym, gdy powdd byt na pogrzebie lub w kosciele, w tym w celu uzy-
skania informacji o liczbie 0séb zwiedzajacych dany obiekt muzealny, co nie nalezato
do obowiazkéw powoda. Dzialania te, w tym przede wszystkim bezpodstawne oskar-
zenie o przyjmowanie korzysci majatkowych w trakcie rozmowy, w ramach ktérej wre-
czono powodowi wypowiedzenie umowy o pracg, a nastepnie znajdujace si¢ w jego ga-
binecie rzeczy spakowano do kartonéw po bananach i workéw na $mieci, doprowadzily

powoda do sytuacji tak granicznej, ze chcial popelni¢ samobéjstwo. Stanowi to przyklad

2 Wyniki badania z 2015 r. przeprowadzonego przez firme Sedlak&Sedlak na grupie 1005 0s6b [Jurczak 2015].
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jak dobro osobiste pracownika (zdrowie) moze by¢ zagrozone dzialaniem pracodawcy,
ktéry nie tylko nie zapobiega praktykom mobbingowym, ale sam jest mobberem.

Przykfadem, ze czasem pomoc przychodzi zbyt pézno, jest sprawa mobbingo-
wanej przez dyrektorke szkoly przez wiele lat nauczycielki tej szkoly, ktéra popelnita
samobdjstwo i sad w postepowaniu cywilnym orzekal juz o roszczeniach jej meza
i synéw o zado$¢uczynienie i odszkodowanie'?, po tym jak postepowanie karne wobec
dyrektorki szkoly, ktérej zarzucono, ze wykonujac czynnosci z zakresu prawa pracy
dopuszczata si¢ przepstestwa ztosliwego naruszania praw pracowniczych, stypizowa-
nego w art. 218 § 1a k.k., zakoriczylo si¢ wyrokiem skazujacym'.

Roszczenie poszkodowanego pracownika o zadoséuczynienie za krzywde do-
znang wskutek rozstroju zdrowia wywolanego mobbingiem uwzgledniono zostalo tez
np. w sprawie pracowniczki zatrudnionej w Izbie Lekarskiej'>. W sprawie ustalono,
ze przefozony powd6dki systematyczne i ciagle zwigkszal powddce ilo$¢ zadan do wy-
konania, prowadzit z nig cz¢sto nieprzyjemne rozmowy, po ktérych byla roztrzesio-
na, plakala, oczekiwal pozostawania w ciaglej dyspozycji i wykonywania zadani takze
w czasie prywatnym przeznaczonym na odpoczynek. Dziatania te wywolaly u powdd-
ki, szczegblnie na przestrzeni ostatnich dwéch lat pracy, skutki w postaci zanizonej
oceny przydatno$ci zawodowej, poczucie ponizenia, o$mieszenia, izolacji i bezwar-
to$ciowosci. W rezultacie powddka doznata rozstroju zdrowia psychicznego. Zacho-
wania mobbingowe doprowadzily do takiego rezultatu, ze powddka nie byla zdolna
do wykonywania pracy i w konsekwencji zostata skutecznie wyeliminowana z zespotu
pracowniczego, gdyz ztozyla wypowiedzenie.

W innych sprawach jako przyklady mobbingu orzecznictwo wskazuje réwniez

bezprawne, systematyczne i dlugotrwale zachowania

os6b bedacych czlonkami pewnego zespoltu ludzkiego, podejmowane bez powodu
lub z oczywiscie blahego powodu, skierowane przeciwko innym cztonkom (innemu
cztonkowi) grup godzace w ich dobra prawnie chronione, a majace na celu zmusze-
nie pokrzywdzonego do opuszczenia danego zespolu'®.

Podnosi si¢ réwniez, ze zachowania mobbera musza by¢

naganne, niemajace usprawiedliwienia w normach etycznych czy zasadach wspét-
zycia spolecznego, a taki charakter moga mie¢ réwniez, niebedace bezprawnymi
w rozumieniu innych przepiséw, zachowania polegajace na realizacji uprawnien wzgle-
dem podwladnych czy wspétpracownikéw, na przyklad przez zastosowanie kar po-
rzadkowych czy wydawanie sprzecznych poleceni, narzucanie niewykonalnych zadan

¥ Wyrok Sadu Okregowego w Nowym Saczu z dnia 22 pazdziernika 2015 r., strona Interia.
' Wyrok Sadu Okregowego w Nowym Saczu z dnia 22 stycznia 2013 r., II Ka 302/12.

15 Wyrok Sadu Najwyiszego z dnia 22 lutego 2023 r., I PSKP 8/22, OSNP 2023/10/105.
' Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 22 kwietnia 2015 r., I PK 166/14, LEX nr 1712815.
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czy norm czasowych, nie wspominajac juz o takich zachowaniach jak ztosliwe wypo-

wiedzi, szykany, intrygi, sadyzm".
Natomiast w rozpoznawanej w 2024 roku przez Sad Najwyzszy sprawie, w ktorej
powddztwo wytoczyt dyrektor szkoly, uznano, ze w sprawie tej nie wystapit mobbing,

gdyz nie mozna

moéwi¢ o mobbingu w razie podejmowanych przez pracownikéw dziatar, ktére
nie majg na celu ponizenia przelozonego, a jedynie dazenie do kontroli jego aktéw
stosowania prawa, nawet jesli skargi na dzialanie dyrektora placéwki czy wnioski
o przeprowadzenie kolejnej kontroli (na przyklad do organu prowadzacego czy kura-
torium) okazaly si¢ nieuzasadnione’®.

Regulacja mobbingu w prawie pracy

Zwréci¢ nalezy uwagg, ze zjawisko mobbingu swoja regulacje w polskim sys-
temie prawnym znalazto w ramach jednego przepisu — art. 94° k.p. Unormowanie
to zawiera zaréwno ustanowienie obowigzku pracodawcy przeciwdziatania mobbin-
gowi (§ 1), jak i sama definicj¢ mobbingu (S 2) oraz wskazuje, jakie roszczenia przy-
stuguja pracownikowi, ktéry doznal mobbingu lub na skutek mobbingu rozwiazat
stosunek pracy (§ 3 14).

Zgodnie z ustawowg definicjq mobbing oznacza:

o dzialania lub zachowania dotyczace pracownika lub skierowane przeciwko

pracownikowi,

e polegajace na uporczywym i dlugotrwalym

e nckaniu lub zastraszaniu pracownika,

e wywolujace u niego zanizong oceng¢ przydatnosci zawodowej, powoduja-
ce lub majace na celu ponizenie lub o§mieszenie pracownika, izolowanie
go lub wyeliminowanie z zespotu wspétpracownikéw.

Wszystkie te przestanki spelnione muszg zosta¢ tacznie [Cudowski 2008]". Nie
jest natomiast wymagane, aby mobber dziatal w sposéb ukierunkowany na osiagniecie
okreslonego skutku. Mozliwe jest uznanie okreslonych zachowan za mobbing, gdy
zostaly one popelnione z winy nieumyslnej*. Dziatania mobbera musza by¢ natomiast
uporczywe i dlugotrwale, polega¢ na ne¢kaniu lub zastraszaniu oraz wywolywaé wyzej

okreslony skutek. Widoczne jest zatem to, ze definicja mobbingu zawiera zwroty nie-

7 Na temat dozwolonych granic krytyki pracownika obszernie pisata Maria Bosak-Sojka [2019].
18 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13 lutego 2024 r., II PSKP 29/22, OSNP 2024/8/80.

! Na temat innych patologicznych w $rodowisku pracy zjawisk niespetniajacych definicji mobbingu [zob. Fon-
derska, Pietrzak 2023: 30].

2 Wyroki Sadu Najwyzszego: z dnia 16 marca 2010 r., I PK 203/09, LEX nr 589950; z dnia 22 lutego 2023 r.,
I PSKP 8/22, OSNP 2023 nr 10, poz. 105).
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dookreslone, np. ,dlugotrwalo$¢”, przy kedrych nie jest mozliwe sztywne okreslenie
minimalnego okresu niezbednego do zaistnienia mobbingu. Okres ten musi by¢ na-
tomiast na tyle dtugi, aby spowodowaé u pracownika wskazane w definicji skutki, jak
np. zanizong ocen¢ przydatnosci zawodowej. W orzecznictwie przyjmuje sig, ze zde-
finiowane wskazanych zwrotéw niedookreslonych skladajacych si¢ na definicje mob-
bingu jest w gruncie rzeczy niemozliwe, ,a ich wyjasnienie nast¢puje przez odniesienie
do caloksztattu wystepujacych w sprawie konkretnych okolicznosci faktycznych.

Rodzi to po stronie poszkodowanego pracownika, dochodzacego roszczen
z tytulu mobbingu, trudno$¢ w postaci wykazania tacznego zaistnienia zawartych
w definicji mobbingu przestanek, poniewaz to na nim spoczywa ci¢zar dowodu. Po-
nadto orzecznictwo przy ocenie zachowan uznawanych za mobbing postuguje si¢ ide-
alnym wzorcem ,,ofiary rozsadnej” w celu wyeliminowania przypadkéw wynikajacych
z nadwrazliwos$ci pracownika®.

Ustawodawca wskazal wyraznie, ze to na pracodawcy spoczywa obowiazek
przeciwdzialania mobbingowi. Pracodawca jest podmiotem ponoszacym odpowie-
dzialno$¢ za mobbing [zob. Bosak 2015: 123] i to niezaleznie od tego, czy sam praco-
daweca jest sprawcg mobbingu czy mobberami sg inni pracownicy® (odpowiedzialnosé
za wystapienie mobbingu jest wtedy odpowiedzialnoscia za cudzy czyn)**. To na pra-
codawcy spoczywa bowiem obowiazek realnego przeciwdzialania zjawisku mobbingu
w $rodowisku pracy”. Nie wyklucza to natomiast odpowiedzialnosci pracownikéw,
bedacych mobberami, wobec poszkodowanego pracownika na podstawie Kodeksu
cywilnego® z uwagi na naruszenie débr osobistych [Kwasniewska 2023; Bialik 2021:
335]. Przyjmuje si¢ bowiem, ze mobbing zawsze stanowi naruszenie débr osobistych
(w tym godnosci cztowieka) [Szewczyk 2012: 209], a istota mobbingu wyraza si¢
wiasnie w trwalym i uporczywym naruszaniu débr osobistych pracownika. Na praco-

dawcg zostal zatem nalozony

2 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13 lutego 2024, IT PSKP 29/22, OSNP 2024/8/80.

2 Badanie i ocena subiektywnych odczué osoby mobbingowanej nie moze stanowi¢ podstawy do ustalania od-
powiedzialnosci z tytulu mobbingu — wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 22 lutego 2023 r., I PSKP 8/22, OSNP
2023/10/105.

# Wyniki badania z 2015 r. przeprowadzonego przez firme Sedlak&Sedlak na grupie 1005 oséb wskazuja,
ze wprawdzie w 44% przypadkéw mobberem jest bezposredni przelozony, ale az w 21% jest to pracownik
na rownorzednym stanowisku lub ich grupa — [zob. Bieniek 2018: 248, Kluza, Saczek 2016: 18; Jurczak 2015].
2 Pracodawcy przystuguje natomiast regres do mobbera [Szewczyk 2018: 122].

» Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 2 pazdziernika 2009 r., II PK 105/09, LEX nr 794859.

2 Natomiast w odniesieniu do ochrony prawnokarnej pracownika analiz¢ wzajemnej relacji mobbingu i czynéw
zabronionych, w tym art. 207 k.k. i art. 190a § 1 k.k. prowadzi Aleksandra Miskiewicz i Bartosz Kaczmarski
[2023], a w odniesieniu do art. 218 § 1a k.k. (stanowiacego, ze ,kto, wykonujac czynnosci w sprawach z zakre-
su prawa pracy i ubezpieczeni spotecznych, ztosliwie lub uporczywie narusza prawa pracownika wynikajace ze
stosunku pracy lub ubezpieczenia spotecznego”) — [Luczak-Tarka 2021; Syroka-Marczewska 2023: 187; Marci-
niak 2009: 28]. Na jedynie posredni zwiazek tych uregulowari prawnokarnych z mobbingiem na gruncie prawa
pracy wskazuja Teresa Bernadetta Kulik oraz Anna Pacian i Jolanta Pacian [2009: 633].
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obowiazek dbalosci o dobra osobiste pracownika, w szczeg6lnosci jego godnos¢, oraz

o taka atmosfere w zakladzie pracy, w ktorej dobra osobiste pracownikéw bedg sza-

nowane, zaréwno przez samego pracodawce (osoby dzialajace w jego imieniu), jak

i innych pracownikéw?.

Ochrong objeci zostali pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko
czy pelniong funkcje. Tytutem przykladu wskaza¢ mozna, ze dyrektor szkoly — jesli
jest jednocze$nie jej pracownikiem — réwniez moze by¢ ofiarg mobbingu®®. Ochro-
na wynikajaca z art. 94° k.p. nie s3 natomiast objete osoby, ktére nie sg zatrudnione
na podstawie umowy o prace, w tym osoby zatrudnione na podstawie uméw cywilno-
prawnych®. W pi$miennictwie reprezentowane jest tez stanowisko, zgodnie z ktérym

pracodawca ma prawo rozszerzy¢ podmiotowy zakres stosowania przepiséw o mob-
bingu [Swiatkowski 2021: 93].

Obowiazek pracodawcy przeciwdzialania mobbingowi

W orzecznictwie i piSmiennictwie wskazuje si¢, ze w odniesieniu do obowiazku
pracodawcy przeciwdziatania mobbingowi wyrézni¢ mozna trzy poziomy. Pierwszy
z nich stanowi zakaz mobbingu bezposrednio ze strony pracodawcy (oséb dokonuja-
cych w imieniu pracodawcy czynnosci z zakresu prawa pracy). Drugi z tych pozioméw
stanowi obowigzek eliminowania mobbingu w przypadku jego wystapienia. Trzeci po-
lega na zapobieganiu mobbingowi, czyli stosowaniu tak zwanej ,,prewencji antymob-
bingowej” [Cieslak, Stelina 2004].

Skutkiem niedopelnienia opisanych obowiazkéw jest odpowiedzialnos¢ od-
szkodowawcza pracodawcy (art. 94° § 3-4 k.p). W orzecznictwie przyjmuje sie,
ze obowiazek przeciwdziatania mobbingowi polega na starannym dzialaniu, a wiec
nie jest zobowiazaniem rezultatu. Oznacza to, ze jesli w postgpowaniu wykaze on,
ze podjat realne dzialania majace na celu przeciwdzialanie mobbingowi i oceniajac
je z obiektywnego punktu widzenia da si¢ potwierdzi¢ ich potencjalng skutecznosé,
pracodawca moze uwolni¢ si¢ od odpowiedzialno$ci®®.

Pracodawca jest nie tylko sam zobowigzany do poszanowania godnosci pra-
cownika, ale zarazem spoczywa na nim obowiazek zapewnienia takiego poszanowania
przez innych pracownikéw. Dysponuje on w tym zakresie wieloma $rodkami, poczy-
najac od szkoleni, przez kary porzadkowe [zob. Nerka 2013: 292] az do rozwiazania

stosunku pracy bez wypowiedzenia w odniesieniu do pracownika stosujacego mo-

¥ Wyrok Sadu Najwyzszego w z dnia 8 sierpnia 2017 r., I PK 206/16, LEX nr 2333062.

8 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13 lutego 2024 r., I PSKP 29/22, OSNP 2024/8/80.

¥ Szerzej w odniesieniu do tej problematyki [Barariski, Madrzycki 2022: 149].

3 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 3 sierpnia 2011 r., I PK 35/11, OSNP 2012/19-20/238.
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bbing wobec innej zatrudnionej u tego pracodawcy osoby. Pracodawca powinien
przeciwdziata¢ mobbingowi szkolac pracownikéw — informujac o niebezpieczenistwie
i konsekwencjach mobbingu, czy stosujac wewngetrzne regulacje antymobbingowe
i procedury, ktére umozliwig wykrycie i zakoriczenie zjawiska mobbingu®'. Pracodaw-
ca powinien podejmowaé czynnosci z zakresu prawa pracy w celu przeciwdzialania
mobbingowi na przysztos¢, jak stosowanie kar porzadkowych (upomnienia, nagany,
kary pieni¢znej), czy uruchomienie procedury dyscyplinarnej. Moze on takze, a wrecz
w okrestonych okolicznosciach powinien, rozwiazal stosunek pracy z mobberem.

Judykatura wskazuje réwniez, ze pracodawca powinien w odpowiedni sposéb
dobiera¢ kadre zarzadzajaca, okreslajac jej kompetencje z poszanowaniem zasady zapo-
biegania mobbingowi, pouczajac zatrudniane osoby o koniecznosci przestrzegania re-
gut majacych przeciwdziala¢ niepozadanym relacjom miedzyludzkim w miejscu pracy,
a takze negatywnych skutkach takich zachowan, a ponadto powinien ustanowi¢ pro-
cedury?® pozwalajace na szybkie ujawnienie i wyeliminowanie przejawéw mobbingu™®.

Poszkodowany pracownik dochodzi¢ moze takich roszczeni jak zado$éuczynie-
nie i odszkodowanie*.

Odpowiedniej sumy tytulem zados¢uczynienia moze dochodzi¢ od pracodaw-
cy pracownik, u ktérego mobbing wywolal rozstréj zdrowia (art. 94° § 3 k.p.). Wyma-
gane jest zatem nie tylko same wystapienie mobbingu, ale jego skutek w postaci roz-
stroju zdrowia pracownika®. Kompensata obejmuje zar6wno wymierne (majatkowe),
jak i niewymierne nast¢pstwa krzywdy.

Po nowelizacji art. 94° § 4 k.p. pracownik, ktéry doznal mobbingu lub wsku-
tek mobbingu rozwiazal umowe o prace®, ma prawo wystapi¢ wobec pracodawcy
z roszczeniem o odszkodowanie w wysokosci nie nizszej niz minimalne wynagrodze-
nie za pracg, obowiazujace w chwili orzekania. Jest to odszkodowanie ryczaltowe,
ktére pelni przede wszystkim funkcje represyjna i prewencyjno-wychowawczg wobec
pracodawcy, ktéry nie przeciwdzialal mobbingowi”, stad takie uksztaltowanie jego
wysokosci. Mozliwe jest tez ustalenie szkody majatkowej doznanej przez pracownika

w zwiazku z mobbingiem w szerszym rozmiarze niz minimalne wynagrodzenie za pra-

3 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 3 sierpnia 2011 r., I PK 35/11, OSNP 2012/19-20/238 [zob tez Lamtych
2020: 24].

32 Do $rodkéw takich nalezy powolanie komisji antymobbingowej. Szerzej na temat komisji antymobbingowych
[Piatkowska, Zychla 2023: 39].

» Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 22 lutego 2023 r., I PSKP 8/22, OSNP 2023/10/105.

34 Szeroko do roszczed wobec mobbera, z uwzglednieniem statystyk sadowych odnosi sie Sandra Gasior oraz
Anita Klimas [2019: 31; zob tez Jedrejek 2011].

¥ Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 22 kwietnia 2015 r., IT PK 166/14, LEX nr 1712815.

36 Szerzej na temat rozwiazania przez pracownika, wobec ktdrego stosowano mobbing, umowy o prace

na podstawie art. 55 § 1" k.p. z uwagi na dopuszczenie si¢ przez pracodawcg cigzkiego naruszenia podstawowych
obowiazkéw [Piatkowska 2015: 128].

¥ Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 15 wrze$nia 2021 r., I PSKP 20/21, OSNP 2022/5/46.
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cg. W przypadku, gdy pracownik domaga si¢ odszkodowania w wysokosci przekra-
czajacej minimalne wynagrodzenie za prace, musi wykaza¢ rozmiar szkody. Odszko-

dowanie ryczaltowe podlega ,zaliczeniu” na odszkodowanie odzwierciedlajace petna
szkode®.

Whnioski

Brak jest watpliwosci co do tego, ze wprowadzenie do polskiego porzadku praw-
nego 20 lat temu regulacji mobbingu bylo jak najbardziej zasadne. Analiza orzecznic-
twa wskazuje jednak na to, ze nadal istnieja mankamenty w zakresie jej skutecznosci.
W szczegblnosci problemy sprawia pracownikom wykazanie przestanek wynikajacy
z ustawowej definicji mobbingu, zawierajacej wiele zwrotéw niedookreslonych, kté-
re wymagaja indywidualnego podejscia do kazdej rozpoznawanej sprawy. Duze jest
w tym zakresie zatem znaczenie orzecznictwa.

Zgodzi¢ nalezy si¢ tez ze stanowiskiem [zob. Kugacz 2020: 63], ze regulacje
prawa karnego, w tym przestgpstwa z art. 218 § 1a k.k., w zakresie efektywnej ochrony
pracownika przed mobbingiem uznaé nalezy za ochrong¢ dodatkowa, ktéra powinna
by¢ instrumentem subsydiarnym (stanowigcym ultima ratio). Na uwzglednienie za-
stuguje réwniez postulat poszerzenia katalogu wykroczent przeciwko prawom pracow-
nika z Dzialu 13, art. 281 Kodeksu pracy o naruszenie obowiazku przeciwdzialania
mobbingowi [Luczak-Tarka 2021].

Konieczne jest réwniez przywigzywanie przez pracodawcéw duzej wagi
do ciazacego na nich obowiazku przeciwdzialania mobbingowi, w szczegélnosci szkolen
i procedury antymobbingowe;j.

Z uwagi na wagg, jaka pracownicy przywiazuja do mozliwosci anonimowego
zglaszania wystapienia mobbingu, krytycznie oceni¢ nalezy pominigcie prawa pracy
w art. 3 ustawy z dnia 14 czerwca 2024 1. o ochronie sygnalistéw (Dz.U. 2024
poz. 928).

Po ponad 20 latach obowigzywania regulacji ustawowej mobbingu, w dniu
20 stycznia 2025 r., Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej przedstawila pro-
jekt, z dnia 15 stycznia 2025 r., ustawy o zmianie ustawy — Kodeks pracy zawierajacy
w swoim zalozeniu uproszczenie definicji mobbingu, co zapoczatkuje nowy etap dys-

kusji na ten temat”.

¥ Odnosnie do badan prewencji antymobbingowej w postaci szkolenia pracownikéw [Szczegsna 2023: 205].
3 Projekt dostgpny na stronie rcl.gov.pl - hteps://legislacja.rcl.gov.pl/docs//2/12393651/13106707/13106708/
dokument701341.pdf [dostep: 19.02.2025].
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Employer’s duty to counteract mobbing — assessing the effectiveness of employee protection
from the perspective of 20 years of statutory regulation.

Summary: The year 2024 marks the 20th anniversary of introducing the concept of mobbing into the
Labour Code. This prompts an assessment of the impact of the current legal framework on the level
of protection of employees against particularly negative interference by their superiors or co-workers,
which affects the physical and mental health of employees and undermine their dignity. Counteract-
ing mobbing is one of the responsibilities of the employer. The latter is not only obliged to respect the
dignity of the employee, but has also the duty to ensure that other employees respect it too. A num-
ber of measures are available to the employer in this respect; they range from training to disciplinary
sanctions and, ultimately, termination of the employment relationship without notice in relation to
an employee who uses mobbing against another person employed by that employer. These available
measures, together with the relatively small number of court cases involving mobbing, seem to suggest
a minor scale of the phenomenon, which is extremely burdensome for the affected employee. Such an
assumption does not reflect the real scale of the problem of people who were affected by mobbing. A
mere analysis of factual circumstances on which the views expressed in the case law were based shows
that acts of mobbing can be characterized by an extremely high intensity, which may make psychiatric
treatment indispensable and, in the absence of assistance, lead to situations as extreme as suicide com-
mitted by an employee. The article strives to analyse the applicable legal norms and selected views of
the case law in mobbing cases, from the perspective of an employee seeking protection. In addition,
changes aimed at enhancing the effectiveness of the legal protection afforded to an employee affected
by mobbing will be discussed as well.

Keywords: mobbing, labour law, employer’s duty, employee’s dignity
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