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terie zimowe to szczegélny moment w
roku

Z jednej strony pachnie kakao, Sniegiem i obietnicq wspolnego

czasu, a z drugiej... przypomina test wytrzymatosci psychicznej
na poziomie ,MasterChef: edycja rodzinna”.

2
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Nagle wszyscy sq w domul.
Zawsze.

Caty czas.
Bez przerw reklamowych.

A T
uyu yu .

%
e




o 9%

Rodzice planujq ferie jak strategiczng kampanie wojennq: , bedzie
spokojnie, kreatywnie i rozwojowo”, dzieci zas wchodzq w ten czas z
hastem ,,bedzie gtosno, chaotycznie i na naszych zasadach”. | gdzies

pomiedzy tymi dwiema wizjami toczy sie prawdziwe zycie rodzinne.

Czy da sie spedzi¢ wartosciowy czas rodzinny podczas ferii, nie tracqc

przy tym zdrowych nerwow, resztek cierpliwosci i wiary w ludzkoSc?

Tak. Ale pod pewnymi warunkami.




Czas rodzinny - czyli co wtadciwie?

Zacznijmy od podstaw. WartoSciowy czas rodzinny nie
oznhaczaq, ze:

wszyscy sq szczeSliwi przez 24 godziny na dobe,

nikt sie nie ktoci,

dzieci nagle odkrywajq pasje do sprzqtania,

Cale e

a rodzice wchodzqg na wyzszy poziom zen.
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Wartosciowy czas rodzinny to raczej czas autentyczny, a nie
idealny. To chwile, w ktérych jesteSmy razem naprawde, a nie
tylko logistycznie. To momenty rozmow, Smiechu, wspolnych
dziatan i.. czasem frustracji, ktéra tez jest czesciq relac;i.

Rodzina w ferie to troche jak wspdlna wycieczka w gory bez
mapy. Niby wszyscy idqg w tym samym kierunku, ale kazdy
ma inne tempo, inne buty | inne zdanie na temat sensu catej
Wyprawy.




}I{ Mit idealnych ferii

Internet, media spotecznosciowe i kolorowe reklamy skutecznie podsycajqg
mit ,idealnych ferii rodzinnych”. Na zdjeciach: usmiechniete dzieci, schludne
wnetrza, wspolne pieczenie ciasteczek bez magki na suficie i kakao bez

rozlanej plamy na kanapie.

Rzeczywisto$s¢é bywa mniej instagramowa, niz by sie chciato...
o ktos ptacze, bo rekawiczki sq ,nie takie jak potrzeba”,
o kto$ sie nudzi juz pie€C minut po rozpoczeciu ,super kreatywnej zabawy”,
o kto$§ inny pyta po raz dwudziesty: ,co bedziemy robic?” lub ,ile jeszcze?”
o a rodzic zastanawia sie czy to normalne, ze cisza w domu zaczyna bycC

podejrzana.
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] wiasnie tutaj pojawia sie pierwszy klucz do niezwariowania:

Odpuicic perfekcje.

Walka z obrazkiem ,idealnych ferii” to prosta droga do frustracji.

autentyczne tu i teraz.

Prawdziwe zycie rodzinne nie potrzebuje filtrow, a batagan, nuda i
marudzenie sg tak samo naturalne jak zimowy $nieg. Prawdziwa ulga
przychodzi w momencie, gdy zamiast gonic za nierealnym ideatem z
ekranu telefonu, zaakceptujemy nasze wtasne, nieco chaotyczne, ale
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Nuda - wrég czy
sprzymierzeniec?

Jednym z najwiekszych lekdw rodzicow podczas ferii jest nuda dzieci. Nuda traktowana
jest czesto jak grozna choroba zakazna, ktorej trzeba zapobiegac wszelkimi mozliwymi
metodami: zajeciami dodatkowymi, planami, harmonogramami, animacjami.

Tymczasem nuda:

o rozwija kreatywnos¢,

o uczy samodzielnosSci,

o daje przestrzeh na odkrywanie wtasnych zainteresowan,

o | — cO hajwazniejsze — rozwija — mimo wszelkich wqtpliwosci.

Nuda jest jak pusty pokdj. Na poczqtku echo i niewygoda, ale po chwili kto$ przynosi
klocki, ktoS inny rysuje, a ktos zaczyna budowac fort z krzeset i koca. Oczywiscie, bywa
tez tak, ze nuda konczy sie ktdtnig o pilota. | to tez jest lekcja zycia.
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Jesli dziecko chce jecha¢ na ,zimowisko” to rowniez

fantastycznie, bo to zalezy od réznic indywidualnych i

tez nie warto mieé wyrzutow sumienia, ze dziecko

wyjezdzq, a ja jestem wyrodng matkq czy ojcem, bo sie z
tego ciesze (czas wolny), a jednocze$nie martwie (czy

da rade i mam nutke watpliwosci czy mu sie uda).
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Plan minimum zamiast
planu idealnego

Zamiast tworzyC feriowy grafik
przypominajqcy rozktad jazdy Czasem wartosciowy czas

pociggow, warto postawi€ na rodzinny to takze:
plan minimum

o wspdlne lepienie pierogdéw (nawet

o jeden wspdlny positek dziennie jesli potowa sie rozpada),

bez ekranow, o wieczér gier planszowych zakohczony
o jedna aktywnos¢ ,razem”, nawet Smiechem i matg awanturq o zasady,
krotka, o spacer, podczas ktérego nikt nie
o jeden moment rozmowy — chce iS€ w te samq strone,

o czy oglgdanie filmu, ktéry widzieliSmy

prawdziwej, a nie logistycznej. AN ,
juz pieC razy, ale ,to ulubiony”.




Humor jako strategla
przetrwania

Jesli co$ naprawde ratuje rodzinne ferie, to poczucie humoru. Humor nie rozwiqzuje
problemow, ale sprawiaq, ze stajq sie znosSniejsze.

Rodzic, ktory potrafi sie zasmiac z:

o bataganu wiekszego od tornadaq,
o pytan w stylu “a dlaczego?”, zadanych doktadnie wtedy, gdy kawa stygnie,
o wiasnej bezradnosci,

ma wiekszq szanse przetrwac ferie bez uszczerbku na zdrowiu psychicznym.

Rodzina bez humoru podczas ferii to jak sanki bez Sniegu - niby da sig, ale po co?
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aidy potrzebuje przerwy

Paradoksalnie, wartoSciowy czas rodzinny nie polega na byciu razem non

stop.

Kazdy cztonek rodziny potrzebuje czasem:
o Ciszy,
o samotnosci,
o przestrzeni tylko dla siebie.

Dzieci, ktére majg chwile na swoje sprawy i dorosli, ktérzy mogq napic sie

w spokoju kawy, wracajqg do relaciji z wiekszqg gotowosciq. Wspdlny czas

jest wtedy wyborem, d nie przymusem.
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Rozmowy

ktére nie 53
przesf

uchaniem

Warto postawi€ na pytania
otwarte, lekkie, czasem

Ferie to dobra okazja do rozmow,

ale nie tych w stylu:

absurdalne:
-"Jak bnyO?" o Co byto dzi$§ najdziwniejsze?
_ " o Co dzi§ podobato Ci sie najbardziej?
Dobrze. o Czy cos byto dla Ciebie zaskakujgce?
-"Co robites?” o Gdyby ten dzien byt zwierzeciem, to
e jakim?
-"NIC. o Co by$ zmienit/a, gdybys mogt/a?

Czasem z takich rozmoéw rodzq sie historie, ktére zostajg na dtugo.



Ktétnie tei sq c2giciy,
feril

Nie oszukujmy sie - ferie bez konfliktow nie istniejg. R6znice charakteréw, zmeczenie, brak
rutyny - wszystko to sprzyja spieciom. Kluczem nie jest ich brak, lecz sposob radzenia
sobie z nimi.

Ktétnia nie musi oznacza€ porazki wychowawczej. Moze by ¢ okazjg do:

o nauki komunikacji;
o stawiania granic;
o pokazywania, ze emocje sq w porzgdku.

Rodzina to nie idealnie zsynchronizowany chér, raczej zespdt jazzowy - duzo
improwizacji i czasem fatszywe nuty.




Co zostaje po feriach?

Po feriach rzadko pamigetamy: Pamietamy natomiast:

o Czy dom byt idealnie 2 -
© sSmieszne sytuacje,

posprzgtany.
o Czy plan dnia zostat o wspolne rytuaty,
zrealizowany co do minuty. © rozZMmowy

o Czy kazda aktywnosS¢ miata

walor edukacyjny. > chwile bliskosSci.

| wiasnie o to chodzi w wartoSciowym czasie rodzinnym.



Na zakonczenie...

Wartosciowy czas rodzinny podczas ferii to nie instrukcja obstugi rodziny ani
gotowy przepis na sukces. To raczej sztuka uwaznosci, dystansu i akceptacji
niedoskonatosci. Nie trzeba by¢ idealnym rodzicem ani idealnym dzieckiem.
Wystarczy by¢€ obecnym. Z humorem, z zyczliwosciq i z przekonaniem, ze nawet
jesli czcasem mamy ochote uciec na Antarktyde, to jednak razem jest... jakos lepiej.
A jesli nie - zawsze mozna zrobi€ herbate, zamkng¢ oczy na pie€ minut i
przypomniec€ sobie, ze ferie nie trwajg wiecznie. W koncu ferie to nie test, ktory
trzeba zdac na széstke, ale wspdlna podrdz, w ktdrej najwazniejsze jest to, ze
idziemy razem.
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