ARCHAEGRAPH
w kowe

fydawnictwo Naukow

Seria monograficzna

NAUKI HUMANISTYCZNE | 0 ZDROWIU

TOM 1

REDAKCJA

KAROL tUKOMIAK
DIANA tUKOMIAK



Spectrum

Seria monograficzna

Nauki humanistyczne i o zdrowiu

TOM |

Redakcja

KAROL £tUKOMIAK
DIANA LtUKOMIAK






ARCHAEGRAPH

Wydawnictwo Naukowe

Jecirum

eria monograficzna

NAUKI HUMANISTYCZNE | O ZDROWIU

TOM 1

REDAKCJA

KAROL tUKOMIAK
DIANA LtUKOMIAK



REDAKCJA

KAROL tUKOMIAK
DIANA LtUKOMIAK

RECENZENCI:

DR HAB. MARCIN KALECINSKI, PROF. UG
DR HAB. N. 0 ZDROWIU MAREK KARDAS
DR MARLENA STRADOMSKA

DR N. MED. JUSTYNA SZEFLER-DERELA
DR MARCIN WASILEWSKI

KOREKTA REDAKTORSKA, SKEAD | PROJEKT OKLADKI
KAROL tUKOMIAK

© copyright by authors & ArchaeGraph

ISBN: 978-83-67959-70-4

Wersja elektroniczna dostepna na stronie internetowej wydawcy:
www.archaegraph.pl

ARCHAEGRAPH

Wydawnictwo Naukowe

£0ODZ, WRZESIEN 2024



PRZEDMOWA

SPIS TRESCI

MARTYNA ISKRA

MARIA BEAZKO

MILENA KRUSZWIC

JUSTYNA BOGDAN

JUSTYNA BOGDAN

JUSTYNA BOGDAN

W LATACH 1945-1949

JANUSZ PFAFF

JANUSZ PFAFF

WIOLETA BORODULIN

BEZPIECZENSTWO POLITYCZNE

7

WYBRANE SPIEWY PROPRIUM MISSAE,
JAKO NIEODLACZNY ELEMENT MSZY SWIETEJ n
Z TECZEK POCZATKI | SLABSZE. 0 WCZESNEJ
I MNIEJ ZNANEJ TWORCZO0SCI FRANCISZKA STAROWIEYSKIEGO 23
MUZYCZNO-RYTMICZNA METODA EMILA JAQUES-DALCROZE'A
W POPRAWIE MOTORYKI 0SOB STARSZYCH 45
MULTIWYMIAROWOSC MEDYCYNY WIELOKULTUROWE. -
WYZWANIA DLA PACJENTA | PRACOWNIKA StUZBY ZDROWIA 63
WYZWANIA ONKOLOGII W ASPEKCIE PSYCHICZNYM -
PRZEKAZYWANIE NIEPOMYSLNYCH INFORMACJI 83
PSYCHOSOMATYKA - WPLYW UMYStU NA CIALO CZLOWIEKA 99
JREPOLONIZACJA” GORNEGO SLASKA | JEGO RODZIMYCH MIESZKANCOW

15
METODOLOGIA | METODYKA BADAN HISTORYCZNYCH .
W KONTEKSCIE TEORII SIECIOWEJ STRUKTURY RZECZYWISTOSCI 143
UNIA EUROPEJSKA WOBEC WYZWAN MIGRACYJNYCH XXI WIEKU 161
W ROZNYCH DYSCYPLINACH NAUKOWYCH 177

JOANNA KACIK



ANALIZA POMOCY NA RZECZ UKRAINY
NIESIONEJ PRZEZ POLSKIE ORGANIZACJE POZARZADOWE

M

KLAUDIA WOJTKOWIAK

ZJAWISKO PROSTYTUCJI. RZECZYWISTE WARUNKI EGZYSTENCJI W TURCJI
KLAUDIA WOJTKOWIAK

CHRONOBIOLOGIA | ZDROWIE: W POSZUKIWANIU HARMONII

203

223

ARTUR PRZYBYLOWSKI, RENATA POLANIAK

SYTOSC SENSORYCZNIE SPECYFICZNA -
NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE | IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

ARTUR PRZYBY£OWSKI, WERONIKA GWIOZDZIK

245



PRZEDMOWA

Monografia naukowa "Spectrum - seria monograficzna - nauki humani-
styczne i o zdrowiu, tom 1" stanowi interdyscyplinarng platforme, ktérej celem
jest integracja réznorodnych dziedzin naukowych, poczawszy od nauk humani-
stycznych, przez zdrowotne, az po aspekty spoteczno-polityczne. W dobie dy-
namicznych zmian globalnych, nauka wymaga wspélpracy i wzajemnego inspi-
rowania si¢ pomie¢dzy dyscyplinami. W niniejszym tomie spotykaja si¢ tematy,
ktére pozornie moga wydawa¢ si¢ odlegle, jednak po blizszym przyjrzeniu sig
okazujg si¢ mie¢ wiele wspSlnych punktéw, faczac refleksje nad kondycja czlo-
wieka w kontekscie kulturowym, zdrowotnym i spotecznym.

Ksigzka ta powstala dzigki wspétpracy studentéw, doktorantéw oraz ab-
solwentéw polskich uczelni, ktérzy podjeli si¢ zglebiania zagadnieri z zakresu
humanistyki oraz nauk o zdrowiu. Artykuly zawarte w tomie odzwierciedlaja
wieloaspektowos$¢ wyzwan, przed ktérymi stoi wspdlczesna nauka. Ich autorzy
analizuja kwestie zwigzane z kultura, sztuka, zdrowiem fizycznym i psychicznym,
historia, a takze polityka miedzynarodowa. Przedstawione prace nie tylko wnosza
nowatorskie spostrzezenia, ale takze oferujg cenne wnioski praktyczne, co czyni je
niezwykle warto$ciowym wkladem w rozwéj poszczegélnych dyscyplin.

Pierwszy artykut dotyczy $piew6éw proprium missae jako integralnej czesci
liturgii Mszy Swietej. Autor, poprzez analize dokumentéw, ukazuje znaczenie ta-
kich elementéw jak introit, graduale i alleluja w kontekscie reform liturgicznych.
Badanie teoretyczne laczy si¢ tutaj z praktycznym spojrzeniem na aktualng role
tych $piewéw w liturgii katolickiej, oferujac takze przestrzen do dalszych badan
nad $wiadomoscia uczestnikéw obrzedéw religijnych.

Kolejny artykut poswigcony jest wezesnej tworczosci jednego z najbardziej
charakterystycznych polskich artystéw XX wieku — Franciszka Starowieyskiego.
Autor podejmuje prébg oméwienia mato znanych prac artysty, co pozwala na pel-

niejszg analiz¢ jego dorobku. Ta refleksja nad poczatkami kariery Starowieyskiego



PRZEDMOWA

wprowadza nas w $wiat sztuki, ukazujac jej rozwdj i przemiany w kontekscie za-
réwno osobistym, jak i spotecznym.

Nie tylko sztuka, ale takze zdrowie stanowi wazny element tej monografii.
Praca nad metoda rytmiczng Emila Jaques-Dalcroze’a, ktdrej celem jest poprawa
motoryki os6b starszych, dotyka istotnego problemu starzenia si¢ spoleczeristwa.
Autor artykutu przedstawia, jak muzyka i ruch moga by¢ skutecznymi narzedzia-
mi w przeciwdzialaniu motorycznym deficytom, co ma ogromne znaczenie w
kontekscie profilaktyki zdrowotnej 0séb starszych.

Interdyscyplinarno$¢ wyraza si¢ réwniez w rozwazaniach na temat medy-
cyny wielokulturowej, ktdra staje si¢ coraz bardziej istotna w dobie globaliza-
cji. W artykule poswigconym temu zagadnieniu, autor ukazuje wyzwania stojace
przed pracownikami stuzby zdrowia, ktérzy musza dostosowac opieke medyczna
do réznorodnych kontekstéw kulturowych. Kwestie takie jak zgoda na zabiegi
medyczne czy podejscie do leczenia w réznych religiach staja si¢ nieodlacznym
elementem praktyki medycznej w coraz bardziej zréznicowanym spolteczenistwie.

Z kolei wyzwania psychiczne, jakie niesie za soba onkologia, to temat ko-
lejnego artykulu. Autorzy omawiaja trudnosci zwiazane z przekazywaniem nie-
pomyslnych diagnoz pacjentom onkologicznym. W artykule przedstawiono na-
rzedzia, takie jak protokoly SPIKES czy ABCDE, ktére moga utatwi¢ lekarzom
komunikacj¢ z pacjentami, minimalizujac negatywne skutki emocjonalne wyni-
kajace z procesu leczenia.

W monografii znalazto si¢ takze miejsce dla refleksji nad psychosomatyka,
czyli interdyscyplinarng dziedzing badar zajmujaca si¢ wplywem umystu na ciato
cztowieka. W artykule po$wigconym temu zagadnieniu, autorzy omawiaja me-
chanizmy prowadzace do rozwoju choréb psychosomatycznych, podkreslajac
rolg stresu w ich powstawaniu. Prezentowane podejscie ukazuje, jak istotne jest
zrozumienie ztozonosci interakcji pomigdzy psychika a ciatem w procesie leczenia.

Nie brak takze tematéw zwiazanych z historia, migracjami oraz bezpieczeri-
stwem politycznym. W artykule o repolonizacji Gérnego Slaska po 1T wojnie
$wiatowej, autor dokonuje przegladu dzialan majacych na celu polonizacje re-
gionu, co stanowi cenne uzupelnienie wiedzy o tym istotnym okresie w dziejach
Polski. W innym tekscie omawiane s3 zjawiska migracyjne XXI wieku, z perspek-
tywy wyzwan stojacych przed Unig Europejska, co ukazuje wspétczesne proble-
my spoleczno-polityczne w kontekscie globalnych przemian.

Monografia zamyka si¢ artykutem poswigconym zjawisku prostytucji w kul-
turze islamskiej oraz analizie chronobiologii, ktére stanowia doskonaly przyktad

na réznorodno$¢ i interdyscyplinarno$¢ podejmowanych tematéw.
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Na zakoniczenie pragniemy serdecznie podzickowa¢ wszystkim autorom,
ktérzy przyczynili si¢ do powstania tej monografii, za ich zaangazowanie, pasj¢
i rzetelne podejscie badawcze. Dzickujemy takze recenzentom, ktérych uwagi
i wskazoéwki byly nieocenione w procesie tworzenia niniejszego tomu. Na ko-
niec, chcieliby$my wyrazi¢ wdzigczno$¢ czytelnikom, majac nadzieje, ze lektura
tej monografii bedzie dla nich inspirujaca i przyczyni si¢ do dalszego zglebiania
wiedzy w wybranych przez nich dziedzinach.

Redaktorzy






MARTYNA ISKRA!

WYBRANE SPIEWY PROPRIUM MISSAE,
JAKO NIEODEACZNY ELEMENT MSZY SWIETEJ

Abstrakt: Celem rozwazan jest oméwienie wybranych czesci proprium missae tj.
introitu, graduale i alleluia oraz uzasadnienie ich istotnosci w Liturgii. W pracy
wykorzystano metodg analizy dokumentéw. W pierwszej czeéci wyjasniona zosta-
je istota $piewu podczas Mszy gwiqtej oraz podstawowe pojecia z nimi zwigzane.
Nastepnie przyblizona zostaje historia Introitu, jego wykorzystanie, przeznaczenie

i charakterystyka przed reforma Soboru Watykanskiego 1l oraz stan po reformie,
wsp6lczesnie. Na koricu tej czesci znajduje sig opis szczegélowy Introitu, jako ele-
mentu Obrzedu Wstgpnego wedlug Ogélnego Wprowadzenia do Mszalu Rzym-
skiego. Podobnie w dwéch nastgpnych czesciach opisany zostaje $piew Graduale

i jego cel, przemiany, przeznaczenie oraz na koricu $piew Alleluja. W zakoncze-
niu pracy znajduje si¢ podsumowanie badari z wnioskiem méwiacym o istotnosci

$piewéw mszalnych, z propozycja dalszych badai na ten temat oraz zachetg do

zglebiania wiedzy na tak istotne tematy, jak $wiadomo$¢ przezywanych obrzedéw

podczas Mszy Swietej.

Stowa kluczowe: Proprium missae, introit, graduale, alleluia, $piew, liturgia.

Wstep

Celem niniejszego artykulu jest omodwienie trzech $piewéw ze zbioru
Proprium missae, tj: introit, graduale oraz alleluia.

Jak wiemy Msza Swieta, jak réwniez $piewy podczas niej na przestrzeni lat
ulegaly zmianom, modyfikacjom, wzrastaly i przybieraly na znaczeniu, ale réw-
niez tracily. Wspdlczesne $piewy proprium missae odrézniajg si¢ od tych pierwot-
nych, mimo, ze otaczaja je podobne okolicznosci, mimo, ze jest to wciaz to samo

przeznaczenie $piewu, to wykonywane jest w zupelnie innej formie. Uwazam,

! Katolicki Uniwersytet Lubelski, studentka kierunku Muzykologia.
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iz bledem byloby uogélnienie tychze $piewéw i przedstawienie ich miejsca, celu
czy formy w kilku wspélnych zdaniach. Dlatego tez zdecydowatam si¢ podzieli¢
prace i poswigci¢ kazdej formie na przestrzeni lat odrebne miejsce. Postaram sig
przedstawi¢ kazda z tych czgéci w jej pierwotnym przeznaczeniu oraz wspdlcze-
snym, a takze wyjasni¢ istot¢ miejsca, genez¢ i ewentualny (wplyw) dokumen-
téw Kosciota na poszczegélne $piewy. Poza niezwykla istotnoscia poruszanego
zagadnienia jest ono réwniez bardzo ciekawe, poniewaz wspétczesnie uzywanie
tych poje¢, ich przeznaczenia, historii, czy zasad na jakich si¢ opieraja prakeycz-
nie zanika.

Spiewy te dla kazdego katolika winny by¢ znane i ze $wiadomoscia wykorzy-
stywane. Jak mawial Victor Hugo “Albowiem tam, gdzie juz nie ma nadziei, po-
zostaje jeszcze $piew” . W jednym z dokumentéw Kosciota za$§ mozemy wyczytaé:

“Apostot zachgca chrzedcijan, ktdrzy schodza si¢ razem w oczekiwaniu na przyjscie
Pana, aby $piewali wspélnie psalmy, hymny i piesni petne ducha™. “Spiew jest
bowiem znakiem radosci serca™. Dlatego $w. Augustyn stusznie méwi: ,,Kto ko-

cha, ten $piewa™.
Geneza, pojecia

Msza Swieta od niepamietnych czaséw byla inspiracja dla znakomitych mi-
strzdw muzycznej sztuki, a sama muzyka, odkad istnieje Kosciét Katolicki nie-
zmiennie mu towarzyszy. Juz od $redniowiecza muzyka brana byla pod uwagg na
wysokim szczeblu tzn. traktowana byla jako nauka. Poczatki muzyki liturgicznej
mialy miejsce juz w hebrajskich $piewach religijnych. Chorat gregorianski, poli-
fonia (muzyka wieloglosowa), barok i muzyka koscielna, dalej przez klasycyzm,
romantyzm, az do Soboru Watykariskiego II i wszystko co nastalo po nim.

[Proprium (fac. proprius- whasny)] czyli czeici Mszy Swietej z tekstami, keore
sa zmienne, w zalezno$ci od dnia roku liturgicznego i okazji, jakie wystepuja np.
uroczysto$ci. W zwiazku z tym cz¢$¢ z nich wykonywana jest np. raz do roku,
w danym, szczeg6lnym dniu, inne czeéciej np. przy wspomnieniach $wietych,
blogostawionych, meczennikéw itd. Czesci te okreslamy réznorako ze wzgledu
na: dany okres lub swicto w roku liturgicznym (proprium de tempore) oraz te ze

wzgledu na wspomnienia wyzej wymienionych (proprium de sanctis/sanctorum)>®.

* Hugo 1758.

3 zob. Kol 3, 16.

4 z0b. 2, 46.

> por. OWMR, nr. 39.

¢ Chodkowski 1995, s. 724; Habela 1968, s. 152.
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WYBRANE SPIEWY PROPRIUM MISSAE,..

W sklad czesci zmiennych wchodza: Introit (/ntroitus)- tekst liturgiczny, ktéry
przeznaczony jest do od$piewania lub recytowania przed Kyrie eleison i po mo-
dlitwach u stopni ottarza. Gradual (Graduale) -tekst liturgiczny przeznaczony do
odspiewania (recytowania) po Epistole. Sekwencja (Sequentia), Alleluja (Alleluia)
(lub Tractus podczas Wielkiego Postu lub w requiem) - tekst liturgiczny przezna-
czony do od$piewania (recytowania) przed Ewangelia. Poza tym Offertorium oraz
Communio. Dziela si¢ one réwniez na: Spiewy procesyjne, uwielbienia, $piewy

migdzy czytaniami i inne $piewy.
INTROIT

“W dniu zwanym dniem Storica odbywa si¢ w oznaczonym miejscu zebranie
wszystkich nas, zardwno z miast jak i ze wsi. Czyta si¢ wtedy pisma apostolskie
lub prorockie™. Méwit w §wiadectwie o Liturgii z I i II wieku Justyn. Dowia-
dujemy si¢ m.in. stad, ze pierwsze liturgie chrzescijariskie rozpoczynato czyta-
nie Pisma. Owczesne wspélnoty nie mialy obrzgdéw wstepnych?, wiec czytanie to
traktowaly jako swoiste wprowadzenie do dalszego kultu. W takiej formie wpro-
wadzenie to bylo praktykowane do czaséw $w. Augustyna (354-430 r). Sytuacja
zmienila si¢ dopiero za czaséw papieza Celestyna I, ktdry to zarzadzil, aby ze stu
pig¢dziesieciu zapisanych psalméw Dawidowych, wybrano kilka oraz $piewano
przed rozpoczeciem ofiary? tzw. antyfony'’.

Gdy chrzeécijanie powoli odzyskiwali wolnos¢ religijng, zaczgto budowaé
bazyliki. Stad lud zaczal gromadzi¢ si¢ w okolo oltarza, a Kaplani wraz z asysta,
faktycznie mogli wchodzi¢ do srodka. Stad domyst Ks. Nojszewskiego, iz stowo
introit, moze pochodzi¢ od stowa introire, ktére z kolei od stowa intra oznacza

“wewnatrz, do $rodka”, a czasownik ire oznaczal is¢’!. Drugim znaczeniem tego
stowa jest wejscie i wehodzenie”. A wige dzisiejszy introit zaczgto wtedy traktowad
jako dostowne przyjicie, wejécie i wprowadzenie do $rodka.

Podczas rozwoju statio w Rzymie, tzw. Liturgii stacyjnych, ktére sprawowal
Papiez (do VIII wieku, pdzniej zaczeli zastgpowaé go biskupi), lud rozpoczat re-

gularne praktykowanie $piewu towarzyszacego przyjsciu Celebransa do $wiatyni,

7 Katechizm Kosciota Katolickiego 2002, pkt. 1345.

8 Jak wskazuje sama nazwa, jest pierwszym elementem Eucharystii stanowigcym czas wprowadzenia.
? Cyt. za: Amalariusz z Metzu 2016, s. 243.

10 W liturgii chrzescijariskiej: kréeki tekst modlitewny przeplatajacy psalmy, hymny, litanie lub
bedacy samodzielna modlitwa” Stownik jezyka polskiego PWN.

""" Nojszewski 1903, s. 46.

12 Por. Towarek 2013, s. 359.
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ktéra byla “wyznaczona” danego dnia, w dana uroczysto$¢ do sprawowania
w niej Kultu Bozego, byla to oficjalnie najwazniejsza Liturgia w wybranym tego
dnia miescie'’. Podczas gdy Celebrans wchodzit do $wiatyni, introit wykonywany

byt przez pierwszego kantora, ktéry stal na czele calej scholi kantoréw.

Przemiany introitu

Przed reforma liturgiczna byly to $piewy biblijne wprowadzajace w temat
dnia. Od czaséw Papieza Celestyna I byt to Psalm przeplatany antyfona, $piew

trwal diugo, zazwyczaj wysSpiewywana byla wickszo$¢ werséw. Nastgpnie Grze-
gorz Wielki skrécil $piew werséw, zaczgto zastgpowad je tropami i dodat Gloria
Patri. Dalej w XI wieku zdecydowano si¢ skréci¢ wersy psalmowe do minimum
tzn. jednego i zakoniczy¢ je Gloria Patri, ktére bylo doksologia koncowa $pie-
wu, najczesciej wyznaczang przez Celebransa, przez uniesienie dtoni. Ostatecznie
zrezygnowano z tropéw przeplatajacych antyfong - VII/VIII wiek. W introicie
wystepowaly $piewy irregularis oraz regularis. (teksty pozabiblijne i biblijne').
Stad poniektére nazwy Niedzieli np. IV Niedziela Wielkiego Postu — Rorate
pochodzaca od pierwszych stéw introitu. Na poczatku wykonywany byt przez
wspomnianego Kantora, dalej podczas rozwoju $piewat go lud, ostatecznie jed-
nak w $piew zaangazowani byli tylko Kantorzy, ktérzy byli uosobieniem chéru
prorokéw, jak mawial Amalariusz. Gdyz chér ten zwiastowal Zbawiciela, podob-
nie jak tresciowo robit to introit, stad dumaczono taka symbolike $piewu.

Celem introitu jako poczatku Mszy $w. jest wprowadzenie w przezywane
misterium, umocnienie jednosci zgromadzonych oraz rozpoczecie celebracji®.
Zauwazy¢ mozemy to szczegélnie podczas sprawowania Liturgii w Nadzwyczaj-
nej Formie Rytu Rzymskiego, kiedy to podczas odczytywania pierwszych stéw
introitu celebrans czyni znak krzyza.

Po reformie liturgicznej introit mszalny jest zawarty w Mszale Rzymskim,
z przeznaczeniem $piewu na wejécie oraz mozliwoscia odczytania go, jednak jedy-
nie w Mszach $w. cichych. Wierni natomiast mogg go zaspiewad wraz z kantorem
lub scholg®. Zezwolono réwniez na to, aby $piewem na wejscie byta inna pieén,
ktéra bedzie zgadzala si¢ tre$ciowo z tajemnica danego dnia. Do dzisiaj wykony-

wanie pie$ni na wejscie stalo si¢ norma w Liturgii.

3 Por. Kaczyniski 2017.

# Por. Filipowicz 2013, s. 184.

> Ogélne Wprowadzenie... 2002, pkt. 47.

¢ http://vademecumliturgiczne.pl/2018/08/28/inter-oecumenici-pierwsza-instrukcja-o-nalezy
tym-wykonywaniu-konstytucji-o-liturgii-swietej/, [dostep: 07.01.2021].
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WYBRANE SPIEWY PROPRIUM MISSAE,..

Wspélczesnie réwniez zanikly dlugie procesje, co powiazane jest z umiesz-
czaniem zakrystii nieopodal Oltarza. Wejscia rozpoczynajace kult sg albo zwykle,
krétkie, trwajace chwile, albo podczas wigkszych uroczystosci, bardziej donioste
i okazjonalne, te czgsto przypominaja Sredniowieczng tradycyjng procesje. Prak-
tykowanie $§piewu Antyfon zaniklo, a w Mszach czytanych zdarza sig, ze tekst in-
troitu w jezyku narodowym nie jest réwnoznaczny z tekstem antyfony. Donioste
od$piewywanie antyfon wypiera wykonywanie nieliturgicznych piosenek, ktére
nie maja nic wspélnego z wprowadzeniem do danego dnia, czy Liturgia Euchary-
styczna, a czasami nawet z tekstem biblijnym. Sytuacje takie niestety maja miej-
sce przez zatrudnianie niekompetentnych muzykéw koscielnych, ktérzy tradycji
tych nie znaja, nie przekazuja dalej i co istotne nie biorg ich w ogéle pod uwagg.

Z dokumentu OWMR:

1. “Po zgromadzeniu si¢ ludu, kiedy kaplan wraz z diakonem i ustuguja-
cymi udaje si¢ do oltarza, intonuje si¢ $piew na wejscie. Spiew ten roz-
poczyna celebracje, umacnia jedno$¢ zgromadzonych, wprowadza ich
umysty w przezywanie misterium okresu liturgicznego lub $wigta oraz
towarzyszy procesji kaptana i ustugujacych.

2. Spiew na wejscie wykonuje na przemian schola i lud albo kantor i lud,
albo sam lud, albo sama schola. Mozna wykonywa¢ antyfong z psal-
mem podane w Graduale Rzymskim lub w Graduale zwyktym, albo tez
inny zgodny z czynnoscia $wigta, z trescia dnia lub okresu liturgicznego
$piew, ktorego tekst zostal zatwierdzony przez Konferencje Episkopa-
tu”.Jesli na wejscie nie wykonuje si¢ $piewu, antyfong podang w Mszale
recytuja wierni lub niekt6rzy z nich albo lektor. W przeciwnym razie
odmawia jg sam kaplan, ktéry moze ja takze przystosowaé, ujmujac

w formie wstepnej zachety”".

Podsumowujac cala ta cz¢s¢ liturgii jest bardzo istotna, nie tylko wprowadza
nas w dany dziefi, ale réwniez symbolizuje niejako przezywanie czasu Adwentu
Panskiego, jak podkreslat D. Makowski. Kaptan idacy do ottarza jest wizerun-
kiem Jezusa, ktéry przez Weielenie zmierza na nasz ziemski $wiat. Kantorzy wy-
konujacy w tym czasie $piew sa prorokami Starego Testamentu, ktérzy oglaszaja
zbawienie przychodzace na oftarz'®.

7 OWMR, nr. 47-48.

'8 Warto tutaj zamiesci¢ sfowa o. Driscolla: ,,Ludzka zdolno$¢ do $piewu jest doprawdy zdu-
miewajaca. Psy, konie, krowy — zadne z tych zwierzat nie $piewa. Pewnie, ze wydaja swe wlasne
dzwieki i odglosy, lecz nigdy nie osiagaja tego, co da si¢ osiagnaé ludzkim $piewem. Spiew ludzki
to wizerunek tajemnicy Wecielenia. Powietrze w ciele, w gardle, ktére wypycha na zewnatrz
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GRADUAL

Graduat (Zac. Gradus - stopieni) Stad tez nazwa wywodzi si¢ z miejsca, gdzie
byl on $piewany, najcz¢sciej byly to stopnie oftarzowe, lub jakie§ podwyzszenia.
Gradual to najstarszy i najwazniejszy Spiew ze zbioru proprium missae.. Historia
méwi, ze wywodzil si¢ z tradycji synagogalnej $piewania psalméw w charakterze
responsorialnym. Zazwyczaj wygladalo to tak, ze kantor $piewal poszczegédlne
wersety psalmowe, a lud przeplatal to od$piewaniem aklamacji. Gatunkowe Re-
sponsorium $piewane lub odczytywane bylo po Epistole (czytaniu). Jego tekst
pochodzi z Pisma Swictego, podobnie jak introit jest on dostosowany do da-
nego dnia, czasu lub nabozenstw. Poczatkowo $piew ten zawieral cale psalmy,
ale z czasem zostalo to zredukowane do responsorium z dang antyfona i zazwy-
czaj jednym wersem psalmowym. Pomaga nam on przygotowac si¢ do momentu,
kiedy to Bég zacznie do nas przemawia¢ przez Ewangelie. Diakonowi za$ $piew
ten pomagal przygotowaé si¢ do homilii, dlatego tez w momencie, kiedy ka-
zania gloszone byly z kazalnicy, czy wysokiej katedry dodawano $piewanie tzw.
tractuséw, dalszych werséw z Pisma Swictego, aby méwca miat wigcej czasu'.
Gdy okolicznosci tego naprawde wymagaly dodawano ponadto $piewanie se-
kwengji. Nastgpstwem od$piewanego (lub odczytanego) graduatu jest Alleluja.
“Czytani ani psalmu responsoryjnego, (graduatu) w ktdérych zawiera si¢ stowo

Boze, nie wolno zastgpowa¢ innymi tekstami, nie biblijnymi™*.

Przemiany graduatu

Przed reforma liturgiczng: wykonywany w postaci tradycyjnego, jednoglo-
sowego $piewu. Melizmatyczny $piew, ktérego wykonawca byt kantor, a jedno-

czesnie, jesli forma jego byka recytowana, wykonawca byt kaptan. Spiewany lub
recytowany z wyzszego stopnia.

Po_reformie liturgicznej: Spiew ten zastapiono psalmem responsoryjnym.
W dalszym ciggu pozostaje mozliwo$¢ wykonania w tym miejscu graduatu z re-
pertuaru choralu gregorianskiego, jest to jednak znikoma praktyka i rzadko kiedy

artykulowany glos o picknej sile wyrazu — oto wizerunek Ducha w ciele, boskosci polaczonej z ludz-
ka natura. Jakie to wspaniale i jak znakomicie oddaje nasze uczucia. Pickno naszego zgromadzenia,
pickno emocji — pochodzg od Chrystusa, ktory ztaczyt swa bosko$¢ z nasza cielesnoscia, aby méc
prowadzi¢ swe Cialo w $piewie dziekczynienia Ojcu. Stusznie powiedziat $wiety Augustyn: <<Spie-
waé to modli¢ si¢ w dwdjnaséb>>"; Driscoll 2019, s. 43-44.

19 Por. https://www.liturgia.pl/Otwieramy-Gradual/ [dostep: 01.12.2023].

20 OWMR, nr. 57.
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mozemy ja spotkaé podczas Mszy Swictej. Spiewany lub recytowany zazwyczaj
z ambony (w momencie, kiedy podczas Mszy Swietej nie ma psalmisty, lub kan-
tora i psalm responsoryjny wykonywany jest przez organist¢ nie jest to $piew
z ambony, ale z chéru)?'.

Z dokumentu OWMR:

1. “Po pierwszym czytaniu nastgpuje psalm responsoryjny, ktéry jest inte-

gralng czedcia

Liturgii stowa oraz posiada wielkie znaczenie liturgiczne i duszpasterskie, gdyz
sprzyja medytacji nad stowem Bozym. Psalm responsoryjny powinien odpowiada¢ kaz-
demu czytaniu i z zasady winien pochodzi¢ z lekcjonarza. Wypada, aby psalm responso-
ryjny byl §piewany, przynajmniej, jesli chodzi o refren nalezacy do ludu. Psalterzysta wigc,
czyli kantor psalmu, stojac na ambonie lub w innym odpowiednim miejscu, wykonuje
wersety psalmu, podczas gdy cale zgromadzenie siedzi i shucha oraz uczestniczy w $piewie
poprzez refren, chyba ze psalm jest wykonywany w sposéb ciagly, czyli bez refrenu. Aby
za$ lud tatwiej mégl wykonywac refren psalmu, zostaly wybrane pewne teksty refrenéw
i psalméw, przeznaczone na rézne okresy roku albo na dni ku czci réznych grup $wie-
tych. Teksty te moga by¢ stosowane zamiast tekstéw odpowiadajacych czytaniom, ilekro¢
psalm jest $piewany. Jesli nie mozna $piewaé psalmu, recytuje sie go w sposéb mozliwie
najbardziej sprzyjajacy medytacji nad stowem Bozym. Zamiast psalmu wyznaczonego
w lekcjonarzu mozna $piewal takze responsorium gradualne z Gradualu Rzymskiego
albo psalm responsoryjny lub allelujatyczny z Graduatu zwyklego, tak jak jest on w tych
ksiegach podany”?2,

Graduat jako ksiega liturgiczna

Ksigga zawierajace wszystkie $piewy mszalne réwniez nazywana jest Gra-
dualem. Ta jednak nie wywodzi si¢ od stopnia $piewania, ale przejeta zostala ze
znaczenia pierwszego®. Gradual jako ksigga zawiera w sobie takie $piewy jak:
Introit, Kyrie eleison, Gloria, Gradual, Alleluja, Credo, Offertorium, Sanctus, Agnus
Dei, Communio, Ite missa est lub Benedicamus Domino®. Odwiedzajac zabytkowe
biblioteki ko$cielne w Polsce czgsto mozna napotkaé na dawne gradualy pisane
na pergaminie z bogatymi inicjatami. Polscy biskupi mieli szczegélne staranie

o takich ksiggach i w momencie, kiedy to druk rozpowszechnial si¢ coraz bardziej,

! por. Powodowski 2022.

2 OWMR, nr. 67.

Graduale Sacrosanctae Romanae... 1961.

Ogoélne wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego... 2002.
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efektem tego bylo od XVI wieku pickne i poprawne druki edycji gradualéw.
Graduale Sacrosanctae Romanae Ecclesiae — ostatnia edycja Grafualy Rzymskiego
przed Soborem Watykariskim I1%.

ALLELUJA

Alleluja — z jezyka hebrajskiego 7227 halelu-Jih,* czyli wychwalajcie Jah-
we?. Zwrot, ktéry podczas Mszy nawoluje do wychwalanie Boga i jednocze-
$nie sam w sobie Go wychwala. W Biblii uzyty zostal 28 razy, z czego 4 razy
w Nowym Testamencie oraz az 24 razy z Starym. Po raz pierwszy uzyty zo-
stal w Psalmie (104:35), ostatni za$ raz Allelu-Ja uzyte zostalo w Apokalipsie
$wigtego Jana®.

Ciekawym jest fakt, iz stowo to nie funkcjonuje wylacznie w tradycji chrze-
$cijariskiej, ale réwniez jako wesoly zwrot, okrzyk radosci w potocznym jezyku
wierszy, tekstéw piosenek, zyczen Wielkanocnych i innych tego typu tekstach.

Miejsce Alleluja podczas Mszy Swietej nastepuje w dni powszednie po
(graduale kiedys) wspélczesnym psalmie responsoryjnym, a w $wigta, niedzie-
le i uroczystosci po drugim czytaniu, zarazem poprzedza odczytanie Ewangelii,
réwniez w nim zawiera si¢ cytat z Ewangelii, ktéry aczy si¢ z fragmentem od-
czytywanym w danym dniu. Lud w ten sposdb wyznaje swoja wiare i w pelni
moze dopetni¢ przygotowanie si¢ do stuchania Dobrej Nowiny™. Zwrot ten
czgsto dodawany jest takze do piesni, szczeg6lnie w okresie Wielkanocnym jest
ich nieodlacznym elementem, ale takze towarzyszy licznym antyfonom czy roz-
poczeciu kanonicznych liturgii godzin. W okresie Wielkanocy i podczas uroczy-
stosci Zestania Ducha Swictego réwniez czesto dodawane jest jako pozdrowienie,
czy dwukrotnie podczas rozestania zakariczajacego Najswictsza Eucharystie.

W Okresie Wielkiego Postu tj. Od Srody Popielcowej do Wielkiej Soboty
(kiedys$ réwniez przed rozpoczegciem Wielkiego Postu) aklamacje ta opuszcza sie
i zastepuje innym $piewem np. “Chwata Tobie, Krélu Wiekéw”, “Chwata Tobie,

» por. Otwieramy Gradual - Liturgia.pl.

% Metzger, Coogan 1999.

77 Bog czczony w judaizmie i chrzedcijadstwie uwazany za Istotg Najwyzsza, pojmowany na sposob
monoteistyczny.

% ”Niech znikng z ziemi grzesznicy i niech juz nie bedzie wystepnych! Blogostaw, duszo moja,
Pana! Alleluja.” (Ps 104:35).

» Zob. Ap 19:6, I uslyszatem jakby glos wielkiego tumu i jakby glos mnogich wéd, i jakby glos
poteznych groméw, ktére méwily: «Alleluja, bo zakrélowal Pan Bég nasz, Wszechmogacy.

% Por. OWMR nr. 62.
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Stowo Boze”, czy inng odpowiednia do danego dnia aklamacja®. Wersety akla-

magji brane sa z Graduatu lub z lekcjonarza®.
Z dokumentu OWMR:

62.

63.

64.

“Po czytaniu bezposrednio poprzedzajacym Ewangelic wykonuje
si¢ Alleluja lub inny S$piew przewidziany w rubrykach zgodnie
z wymogami okresu liturgicznego. Aklamacja ta stanowi samodzielny
obrzed, przez ktdry zgromadzenie przyjmuje i pozdrawia Pana majacego
don przemawia¢ oraz §piewem wyznaje wiare. Wszyscy, stojac, wykonuja
t¢ aklamacje pod przewodnictwem scholi albo kantora oraz ja powtarzaja;
werset za$ $piewa schola albo kantor. a) Alleluja $piewa si¢ w kazdym
okresie z wyjatkiem Wielkiego Postu. Wersety bierze si¢ z lekcjonarza
albo z Graduatu. b) W okresie Wielkiego Postu zamiast Alleluja $piewa
si¢ przed Ewangelia werset podany w lekcjonarzu. Mozna réwniez
$piewa¢ inny psalm, czyli tractus wystepujacy w Graduale.

Kiedy jest przewidziane tylko jedno czytanie przed Ewangelia:
a) w okresie, w ktérym nalezy $piewaé Alleluja, mozna wykonywa¢ albo
psalm allelujatyczny, albo psalm i Alleluja z jego wersetem; b) w okresie,
w ktérym nie jest przewidziany $piew Alleluja, mozna wykonywa¢ albo
psalm i werset przed Ewangelia, albo tylko psalm; ) jesli nie $piewa sie
Alleluja lub wersetu przed Ewangelia, mozna je opuscic.

Sekwencje, ktora poza uroczystosciami Paschy i Pieédziesiatnicy

pozostaje do uznania, $piewa si¢ przed Alleluja™.

Jak pisat Ksiadz Hieronim Powodowski (Archiprezbiter Krakowski) w sie-

demnastowiecznym dziele o liturgii “Albowiem jak przez pigknie $piewany gra-

dual wyraza si¢ terazniejszy Zywot naszego wygnania i pielgrzymowania, tak przez

,»Alleluja” dostajemy laske dostapienia do radosci w ojczyznie niebieskiej, przez

zastugi naszego Zbawiciela, czego pamiatka uobecnia sic w Mszy Swietej. Wie-

lowiekowa obecno$¢ tej czesci liturgii w Kosciele Bozym jest potwierdzona przez

$w. Hieronima i $w. Augustyna, ktérzy poswiadczaja, ze dla poszanowania jezy-

ka hebrajskiego, ktérym podano Prawo Boze, Grecy ani Lacinnicy tego stowa

nie odmienili”*.

Wprowadzenie do lekcjonarza mszalnego, n. 91.
Por. OWMR nr. 62a,b.
OWMR nr. 62-64.

Hieronymus.
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ZAKONCZENIE

Podsumowujac powyisze wypowiedzi uwazam, iz czesci Mszy Swietej, nie
tylko te, ale réwniez pozostale, ktére zostaly niecoméwione, w tym czesci state sg
bardzo istotne w Liturgii, s3 jej nieodfacznym elementem i jak juz wspominatam
byloby dobrym, gdyby przynajmniej polowa, a najlepiej wszyscy z uczestnicza-
cych w Najswigtszej Ofierze byli swiadomi w jakim celu i dlaczego one tam wy-
stepuja. Coraz czeéciej blednie rozumiany jest $piew podczas Mszy Swietej, uzna-
wany za oprawe, ozdobg, towarzyszenie itp., zupelnie nie brany jest pod uwagg
kontekst historyczny. Dlaczego tak si¢ dziej¢? Z pewnoscia jest to dobre pytanie
do przeprowadzenia kolejnych badani na ten temat. Jak bardzo wspélczesne ro-
zumienie $§piewu na Mszy Swictej zashania ta jedyna prawde najlepiej obrazuje
wykonywanie podczas Niej ubogich, nieliturgicznych, czasami tez niereligijnych
piosenek lub niewykonywanie muzyki w ogéle. Zupelne zapomnienie o tym,
ze kiedy$ cata modlitwa skladala si¢ whasnie ze $piewdw, szczegélnie choralowych.
Jesli nie bylyby one istotne, w jakim celu zatem ludzie si¢ nimi modlili?

Ilez bogactwa wiedzy dostarczy¢ moze zapoznanie si¢ z historia samego
introitu, z tym jak rozpoczecie Ofiary wygladalo kiedys, jak zmieniato si¢ na
przestrzeni wiekéw i jak wyglada wspélezesnie. Rzutuje to zupetnie innym spoj-
rzeniem na to wszystko co aktualnie dzieje si¢ podczas rozpoczecia Mszy Swietej,
jak gleboki sens i znaczenie ma sama procesja, ktéra wyrusza do Oltarza. O ile
pickniej jest to przezywal ze $wiadomoscia, ze ma to tak wielkie przeznaczenie

i dostojny charakeer.
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SELECTED PROPRIUM MISSAE SONGS,
AS AN INTEGRAL ELEMENT OF THE HOLY MASS

Abstract: The aim of the considerations is to discuss selected parts of the proprium
missae, i.e. introit, graduale and alleluia, and to justify their importance in the
Liturgy. The work uses the document analysis method. In the first part, the essence
of singing during the Holy Mass and the basic concepts related to it are explained.
Then, the history of Introit, its use, purpose and characteristics before the reform
of the Second Vatican Council and the state after the reform are presented.
At the end of this part there is a detailed description of the Introit as an element
of the Introductory Rite according to the General Introduction to the Roman
Missal. Similarly, in the next two parts the singing of the Graduale and its purpose,
transformations, destiny and finally the singing of Alleluia are described. At the
end of the work there is a summary of the research with a conclusion about the
importance of Mass chants, a proposal for further research on this topic and an
encouragement to deepen knowledge on such important topics as the awareness of
the rituals experienced during the Holy Mass.

Keywords: Proprium missae, introit, graduale, alleluia, singing, liturgy.
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Z teczek Poczatkii Stabsze.
0 wczesnej i mniej znanej tworczosci
Franciszka Starowieyskiego

Abstrakt: Artykut jest préba nakreslenia charakterystyki wezesnej twérezosci jed-
nego z najwazniejszych polskich artystéw wspélczesnych jakim byt Franciszek Sta-
rowieyski (1930-2009). Zawiera tez opis mniej znanych, czgsto niedatowanych
i niezatytulowanych, prac z archiwum prywatnego. Starowieyski byl malarzem,
rysownikiem, projektantem okladek ksiazek, czasopism, plyt, autorem plakatéw
do filméw i spektakli teatralnych, twérca fenomenu, jakim byly spektakle Teatru
Rysowania, ilustratorem, kolekcjonerem antykéw, oraz projektantem bizuterii.
W notach katalogowych, artykutach prasowych, recenzjach wystaw oméwione
sa najbardziej charakterystyczne, dojrzale prace artysty (ekspresyjne akty, kom-
pozycje kaligraficzne, plakaty). Badania nad poczatkowym etapem twérczosci
Starowieyskiego, a takze przeglad niepublikowanych rysunkéw i szkicéw z jego
prywatnego archiwum ma na celu uzupelnienie luki pozwalajacej na dokonanie
pelniejszej analizy tworczosci artysty.

Stowa kluczowe: Starowieyski - wczesne prace, archiwum domowe Starowieyskie-
go, surrealizm.

Franciszek Starowieyski (1930-2009) to jeden z najwazniejszych polskich
artystow wspdlczesnych. Byl malarzem, rysownikiem, projektantem okladek
ksiazek, czasopism i plyt, autorem plakatéw do filméw i spektakli teatralnych,
tworcg fenomenu, jakim byly spektakle Teatru Rysowania, ilustratorem, kolek-
cjonerem antykdw, jak réwniez projektantem bizuterii. W notach katalogowych,
artykulach prasowych i recenzjach wystaw oméwione s najbardziej charaktery-
styczne, dojrzale prace artysty (ekspresyjne akty, kompozycje kaligraficzne i pla-
katy). O pracach wczesniejszych i mniej znanych pojawiaja si¢ jedynie wzmianki.
Brakuje kompletnego, szerokiego opisu twérczosci artysty. Dlatego tez warto

zastanowic si¢ jak ksztaltowal si¢ poczatkowy etap tworczosci Starowieyskiego,

! Uniwersytet Gdanski.
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a takze zwrdci¢ uwage na niepublikowane rysunki i szkice z prywatnego archi-
wum artysty. Celem niniejszego artykutu jest proba nakreslenia charakterystyki
wezesnej twérczosci jak réwniez opis mniej znanych, czgsto niedatowanych i nie-
zatytutowanych prac z archiwum prywatnego.

Najwczesniejsza, znana praca - Zajgc w pogoni za Volkswagenem, datowa-
na jest na 1938 rok. Jest to plakat, ktéry o$mioletni Starowieyski wykonat na
konkurs organizowany przez Volkswagena®. Kolejnymi przykladami sa niezacho-
wane prace, o ktdrych wspomniata kolezanka artysty z Prywatnego Gimazjum
i Liceum Zwiazku Samopomocy Chlopskiej w Szczekocinach Danuta Szyndler-
-Musiol. W jej szkolnym pamietniku Starowieyski zamiescit szkic patacu rodu
Debiniskich i rysunek opatrzony metagramowym tytutem Kiak w platce. Daj-
drozszej Nasi. Inna znana, lecz niezachowana praca to rysunek z egzaminu wstep-
nego do liceum plastycznego?®. Zadaniem postawionym kandydatom bylo uka-
zanie drzewa i postaci ludzkiej. Starowieyski wykonal rysunek przedstawiajacy
wiszacego na galezi wisielca’. W wywiadzie udzielonym Dariuszowi Zaborkowi
artysta wspomnial pracg, jaka wykonal w ramach egzaminu wstgpnego na studia
i zatytutowana Robotnik przechodzi w strefe szczgscia. Starowieyski okreslit ja, jako
kompozycje utrzymang w duchu futurystyczno-socrealistycznym®. Wzmianka
o tej pracy pojawila si¢ réwniez w nocie katalogowej autorstwa Krystyny Bakalarz,
gdzie wystepuje ona pod tytutem: Robotnik wchodzi w krag swiattosci’. Wedhug
informacji z Archiwum ASP w Krakowie z czaséw studiéw na tej uczelni (1949-
1952) zachowaly si¢ dwa obrazy przechowywane w magazynie muzeum: Zasadzka
partyzancka (1950-1952, olej na tekturze, 49,5 cm x 37,5 cm, M311) i Martwa
natura ze skrzypcami (1950-1951, olej na ptdtnie, 99x 66,5 cm, M364). W latach
1952-1953 artysta kontynuowat ksztalcenie w warszawskiej ASP. W zbiorach Ar-
chiwum ASP w Warszawie nie zachowaly si¢ prace z tego okresu studiéw. Zacho-
wala si¢ jedynie fotografia pracy dyplomowej® wykonanej w 1955 roku pod kie-
runkiem Michata Byliny’. Byla to kompozycja zatytulowana Szarosé, okreslona

mianem lirycznej'’, ktéra pokazano na wystawie w warszawskiej Galerii Arsenal''.

2 Machowska 1993, s. 1.

3 Szyndler-Musiot 2008, s. 164-165.
4 Malkowska 1999, s. 1.

5> Matkowska 1999, s. 1.

¢ Zaborek 2011, s. 318.

7 Bakalarz 2012, s. 5.

8 Blazko 2024.

9 Piwocki 1965, s. 240.

10 Czubinska 2013, s. 9.

1" Czubinska 2013, s. 10.
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Starowieyski w wywiadzie udzielonym Dariuszowi Zaborkowi powiedzial,
ze ukazal na niej staruszke idaca pod parasolem przez zasniezony rynek jakie-
go$ miasteczka'?, za$ syn artysty profesor Antoni Starowieyski opisat obraz, jako
przedstawienie starej kobiety z parasolka i pieskiem'. W pierwotnej koncepcji
pracy dyplomowej artysta chcial stworzy¢ kilkumetrowa utrzymana w prze§miew-
czym charakterze kompozycje, ktéra miata nosié¢ tytul: Pochdd minionego swiata™.

Starowieyski w réznych wypowiedziach dokonywal oceny okresu wlasnej
edukacji artystycznej i wyrazal krytyczny stosunek do swoich pedagogéw. Twier-
dzil, ze nie wywarli wplywu na jego twérczos¢ profesorowie z krakowskiej ASP:
Adam Marczynski®” i Zygmunt Radnicki'®. Docenial natomiast Wojciecha We-
issa za Swiadomo$¢ mistyki malarstwa'’. Wigksze znaczenie niz profesorowie aka-
demiccy mieli w ocenie Starowieyskiego dwaj inni artysci. Byli to: Jan Cybis,
ktéry jako pierwszy pokazal siedmioletniemu Frankowi jak wyglada cient
i Tadeusz Kantor, ktérego prace szczegdlnie wplynely na rozwinigcie wyobrazni
plastycznej artysty'®.

Poglad na wczesng twérczoé¢ Starowieyskiego uzupelni¢ moze analiza nie-
publikowanych w zadnym ze Zrédel prac przechowywanych w domu — pracowni
artysty. Sa to w wickszosci niedatowane, wykonane réznymi technikami: portre-
ty, pejzaze, projekty plakatéw i oktadek czasopism. Z tego zbioru pochodza nie-
wielkich rozmiaréw obrazy namalowane rzadko stosowang przez Starowieyskiego
technika olejna. Jeden z nich to utrzymany w duchu socrealistycznym portret
mlodej dziewczyny [fot. 1], ktéry powstal prawdopodobnie w okresie studidw.
Jej dumna, wyprostowana postawa wywoluje skojarzenia ze znanym dzielem
Wojciecha Fangora Plakat V Swiatowego Festiwalu Mtodziezy i Studentéw z 1955
roku. Uwagg zwraca dominujaca rysunek grubo polozona warstwa farby. W ko-
lorystyce kompozycji przewazajg bardzo intensywne barwy: 16z, butelkowa zielen,
czerwien, ugier, szaro$¢ i grafit. W socrealistycznym charakterze utrzymany réw-
niez rysunek ukazujacy korpulentng kobiete stojaca za stolem, krojaca warzywa
i jednoczesnie patrzaca w kierunku odbiorcy.

Podobnym przyktadem jest namalowany w technice olejnej obraz Odpoczy-
wajqcy powstaniec, opatrzony monogramem F.5.1957 [fot. 2]. Na obrazie zostat

12 Zaborek 2011, s. 321.

3 Blazko 2024.

14 Bakalarz 2013, s. 5.

15 Ruszezyk 2009, s. 95.

¢ Orman 1985, s. 1.

17" Dzikowska 2005, s. 218-226.
8 Pietras 2002, s. 1.
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ukazany oparty o $cian¢ zotnierz przytrzymujacy karabin z bagnetem. Utrzymana
w ciemnej tonacji postaé odcina si¢ od jasnego ta i podobnie jak w przypadku
portretu mlodej dziewczyny wydobyta jest za pomoca grubej warstwy farby. Do-
minuje chlodna tonacja kolorystyczna: dwa odcienie grafitu (jasny i ciemny) oraz
odcien zgnilej zieleni z akcentami oranzu.

Kolejne portrety stanowia przyklad akademickich éwiczed”. Sg to rysunki
ukazujace podobizny blizej nieokreslonych oséb. Szczegélnie charakterystyczne
dla nich jest: modelowanie $wiattocieniem, staranne opracowanie detali ana-
tomicznych, jak réwniez nieregularno$¢ kreski i zréznicowane odcienie grafitu.
Wyréznia si¢ wérdd nich rysowany szybka kreska szkic przedstawiajacy zolnierza
z karabinem [fot. 3].

Rysunek zatytutowany Miss Atom [fot. 4] i rysunek opatrzony monogra-
mem F.B.5.1954 [fot. 5] stanowia przyklady wielokrotnie podejmowanego p6z-
niej przez artystg motywu $mierci. Wigkszo$¢ krytykéw piszacych o pracach ar-
tysty przedstawiajacych nagie cialo kobiety z charakterystyczna glowa w formie
trupiej czaszki wskazywalo na tradycyjne odniesienie do marnosci i przemijania
tego, co ziemskie - cech charakterystycznych dla sztuki doby baroku. Mozna
jednak zaryzykowa¢ twierdzenie, ze nie jest to poglad whasciwy. Krytyk sztuki
Janusz Jaremowicz zauwazyt, ze Starowieyski znat symbolike, lecz formy, ktére
kreowat byly jedynie zblizone do znanych skojarzen®. Z kolei zdaniem Andrzeja
Oscki Starowieyski uprawial swoistg gre formami zaczerpnigtymi ze sztuki doby
baroku?'. Pierwszy z rysunkéw (Miss Atom) ukazuje postaé o bujnych kobiecych
ksztaltach z trupia czaszka zamiast glowy, ktéra bedzie znakiem rozpoznawczym
w pézniejszych aktach. Cialo postaci zostato opracowane dos¢ schematycznie bez
typowych dla wigkszosci rysunkéw detali anatomicznych i mig$ni. Wigksza uwa-
ge poswiecit artysta udrapowanej materii okrywajacej czaszke. Drugi rysunek (sy-
gnowany F.B.S.1954) przedstawia dwa umownie opracowane, okryte czarnymi
szatami kosciotrupy. Przedstawienie utrzymane jest w nieco groteskowym cha-
rakterze. Jedna z postaci trzyma opuszczony karabin, druga zas wznosi rece w ge-
$cie modlitwy. Godnym uwagi elementem jest umowny, ztozony z chaotycznych
kresek pejzaz, ktéry organizuje cala kompozycje utrzymana w odcieniach czerni
o réznym stopniu gradacji.

Y Blazko 2023.
20 Jaremowicz 2010, s. 192-195.
2l Tomczuk 2001, s. 14-15.
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W jednym z wywiadéw Starowieyski twierdzil, ze gdyby nie wybuchta II
wojna $wiatowa wowczas zostatby architektem®. W wielu wypowiedziach nakre-
Slat swoje, czesto kontrowersyjne, poglady w dziedzinie architektury. Nie cenil,
a nawet nie szanowal, osiagnie¢ twércy Jednostki Marsylskiej Le Corbusiera na-
zywajac go wrecz zbrodniarzem®. Docenial natomiast socrealizm, co wielokrot-
nie podkreslat w rozmaitych rozmowach. Do jego ulubionych realizacji tej epoki
nalezal miedzy innymi Patac Kultury i Nauki w Warszawie, czy tez MDM?*.
Fascynacje architektura widoczne s3 juz we wezesnej tworczosci artysty. W pry-
watnej kolekgji Starowieyskiego sa rysunki o charakterze architektonicznym. Jed-
nym z nich jest oléwkowo-pastelowy szkic ukazujacy budowle, ktdra swoja forma
ewokuje skojarzenia z bazylika $w. Piotra w Rzymie [fot. 6]. Bryla budowli zo-
stala opracowana bardzo starannie - wyrdznia si¢ precyzyjnie wykreslona koputa
i dokladnie ukazanymi detalami. Sakralny charakter budowli jest prowokacyjnie
zaburzony przez oplatajacego ja weza - fallusa. Na uwagg zastuguje kolor, ktéry
pokrywa czgsciowo niektdre partie rysunku. Wystepujaca w charakterze tha dla
budowli intensywna blekitna plama wyraznie uwypukla jej cigzar za$ koralowa
czerwieni wydobywa tréjwymiarowos¢ rysowanego delikatng kreska weza - fallusa
oplatajacego budowle.

Innym rysunkiem $wiadczacym o zainteresowaniu architekturg jest utrzy-
many w barwach szarosci o réznych stopniach nat¢zenia pejzaz architektoniczny
[fot. 7]. By¢ moze jest to Kazimierz Dolny, do ktérego Starowieyski wielokrotnie
przyjezdzal. Kompozycja przedstawia charakterystyczna renesansowa kamienice
z attyka i ozdobnym fryzem arkadkowym (najprawdopodobniej jest to Kamie-
nica Celejowska), proste zabudowania o charakterze matomiasteczkowym oraz
kepe drzew.

Przyktadem pejzazu z architektura w tle moze by¢ grafitowy rysunek, ktéry
artysta opatrzyl numerem 74. W przeciwienistwie do poprzedniej kompozycji,
w ktdrej gléwna role odgrywala wyrafinowana architektura, punke ciezkosci zo-
stal polozony na pejzaz. Na pierwszym planie kompozycji zostaly przedstawione
dwie 16dki unoszace si¢ na nakreslonej szybkimi kreskami powierzchni wody.
Centralng cze$¢ kompozycji stanowi pozbawione lisci drzewo. Na drugim planie
za$ zostal ukazany zarys wiejskiej chatlupy.

Kolejna praca laczaca architekture z pejzazem sygnowana jest pseudoni-

mem Byk [fot. 8]. Kompozycja, w odcieniach szarosci o zréznicowanym stopniu

2 Zapert 2005, s. 76-77.
2 Pawelek 2008, s. 68-71.
4 Blazko 2023.
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natezenia, przedstawia cigzka chatupe pokryta gontem i zaznaczony w tle zarys
budynku gospodarskiego. Przy chatupie artysta ukazat do$¢ schematycznie przed-
stawione postaci ludzkie stojace przy wozie zaprzegnictym w konie, ktére przy-
kuwaja uwagg widza starannie opracowang muskulatura. Przy czym trzeba zazna-
czy¢, ze zwierzeta niezwykle rzadko pojawialy si¢ w na rysunkach artysty. Znana
jest jeszcze jedna praca ukazujgca zwierz¢ wykonana prawdopodobnie w ramach
akademickich ¢éwiczen. Jest to réwniez kon narysowany czerwonym tuszem.
Starowieyski bardzo lubil i cenil przyrode; potrafit rozrézni¢ poszczegélne
gatunki drzew i rodlin. Wielokrotnie powtarzal, ze zawsze marzyl o tym, aby
zostaé pejzazysta®. Pomimo opinii krytykéw, ze artysta nie interesowat si¢ ko-

lorem?®

, pomimo zalecenl najlepszego przyjaciela Jana Lebensteina, ktéry méwit:
»Wywal olej! Czujesz kolor, ale technicznie nie potrafisz go polozy¢””, w dorob-
ku artysty zachowalo si¢ stosunkowo duzo kompozycji, w ktérych widoczna jest
fascynacja kolorem.

Na kolorowych pejzazach najczesciej ukazywal drzewa. Dobrym przykla-
dem jest niewielkich rozmiaréw, namalowana olejnymi farbami, praca przedsta-
wiajaca drzewa owocowe w sadzie na tle blekitnego nieba [fot. 9]. Uwage przy-
kuwa rysunkowy charakter rodlinno$ci (kazda galazka i li§¢ sprawiaja wrazenie
narysowanych wyraznymi pociagnieciami pedzla), jak réwniez ciekawy sposéb
operowania kolorem. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze poszczegdlne barwy: braz, biel,
odcienie zieleni, biekity, turkus oraz akcenty oranzu, ceglastej czerwieni i ugru sa
od siebie odseparowane, nalozone oddzielnie na powierzchni¢ pltétna.

Drzewa pojawiaja si¢ réwniez w szkicach rysunkowych, pastelach, akware-
lach i innych pracach wykonanych w technice mieszanej. Jako przyktad mozna
wskazaé prace, w ktérej drzewo jest elementem centralnym. Zwraca uwagg sta-
ranne opracowanie tektoniki spekanej kory i galezi; w mniejszym stopniu lisci,
ktére zostaly potraktowane schematycznie. Tto stanowi umownie zaznaczony
monochromatyczng plamg krajobraz, ktéry nadaje glebi catosci. Umowne, abs-
trakcyjne krajobrazy beda w przysztosci pojawiaé si¢ na innych pracach artysty,
stanowiac istotne, integralne elementy kompozycji.

Ciotka Starowieyskiego Zofia Starowieyska-Morstinowa méwita: ,Franek,
nigdy nie zostawaj sam z mys$lami. Zawsze staraj si¢ je wypowiedzie¢ w czystej

formie lub zapisaé, bo mysl niewypowiedziana nie istnieje i niszczy czlowieka™.

25 Matkowska 1999, s. 1.
26 Tomczuk 2005, s. 14.
¥ Ruszezyk 2009, s. 95.
28 Boricza Szablowski 1999, s. 1.
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Artysta pozostawil w swojej spusciznie liczne rysunki, ktére mozna okresli¢, jako
plastyczne notatki. Wsréd nich na uwage zastuguje rysunek zatytutowany 7 dzieri
rozmdw — graficzne notatki do jednego z wariantéw scenografii do przedstawienia
operowego Ubu Rex (1993) [fot. 10]. Przestrzeni arkusza wypelniajg schematycz-
nie potraktowane postaci ludzkie, szkice kostiuméw i szkic nagiej kobiety rozpie-
tej na prostokatnej ramie w charakterystycznej pozycji cztowieka witruwiariskie-
go. Na szczegblna uwage zastuguje przestrzen architektoniczna, w ktéra zostaly
wpisane nakreslone szybkimi kreskami postaci. Przestrzen ta, zdefiniowana przez
kolumny doryckie, jest jednym z dowodéw na szczegélne docenianie przez Sta-
rowieyskiego porzadkéw klasycznych. Elementy architektury klasycznej pojawia-
ja si¢ w wielu innych szkicach, na przyktad w datowanym na 1698 rok szkicu
do obrazu Divina Polonia Rapta Per Europa Profana, gdzie starannie wykreslona
$wiatynia z kolumnami doryckimi stanowi element organizujacy kompozycje.

Przygladajac si¢ innym notatkom plastycznym mozna odnie$¢ wrazenie,
ze stosunkowo wcze$nie w tworczosci artysty pojawily si¢ elementy fantasmagorii.
Sa one widoczne w dwéch wariantach szkicu plakatu do spektaklu Przeslado-
wanie i Smieré Jean Paul Marat'a przedstawione przez zespdl aktorski przytuthkn
w Charenton pod kierownictwem Pana de Sade wystawionego w Teatrze Ateneum
(1967) [fot. 11]. Oniryczna przestrzen ograniczona wielowarstwowym konturem
ludzkiej twarzy zbudowanym z koncentrycznych linii przypominajacych stoso-
wane w obrazach impresjonistycznych (Gwiazdzista noc Van Gogha) zestawiona
jest ze szkicem twarzy przypominajacym schemat anatomiczny.

Krytycy i historycy sztuki czgsto zwracaja uwage na czerpanie przez artyste
inspiragji z surrealizmu. Zwrdcil na to uwagg miedzy innymi Mariusz Hermans-
dorfer”. Sam Starowieyski méwit o rysowanych przez siebie postaciach, ze pomi-
mo ich odmiennosci, dziwnosci i stanu zachwiania réwnowagi sg klasycznie god-
ne jak na obrazach Rafaela®. Jego postaci byly z reguly staranne opracowane i nie
cechowalo ich znieksztalcenie proporcji jednak relacje pomiedzy poszczegélnymi
elementami anatomii bywaly zaskakujace. Przykladem moze by¢ niedatowany
szkic hybrydy o wyrazie zwierzgcym sktadajacej si¢ z réznych ludzkich cztonkéw.
Anatomia poszczegblnych elementéw: glowy ze starannie opracowanymi detala-
mi twarzy, oczu, ust i nég z wyraznym zarysem miesni jest klasycznie poprawna,

natomiast ich zestawienie ze soba odbiera przedstawieniu charakter ludzki.

2 Hermansdorfer 1965, s. 55.
3% Czapliniski 1991, s. 25.
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Malgorzata Czubinska zwrécita uwage na fascynacje artysty $wiatem mroku
izfa®'. Wida¢ to na pelnym przekory szkicu poswigconym Henrykowi Tomaszew-
skiemu, najwybitniejszemu przedstawicielowi polskiej szkoty plakatu, mistrzowi
ascezy, prostoty i metafory graficznej [fot. 12]. Przedstawia on kobiet¢-upiora,
ktérej szara twarz z pustymi oczodotami przywodzi na mysl postaci ze $wiata
obrazéw Zdzistawa Beksiriskiego. Starannie opracowane ,skrzydla”, w jakie zo-
stala wyposazona posta¢ kobiety wywoluja skojarzenie z charakterystycznym dla
doby rokoka ornamentem rocaille i jednoczesnie nadajg mrocznej postaci lekko$é.
Dodatkowo uwagg zwraca paleta niedopasowanych do siebie barw.

Przejawem fascynacji ztem jest szereg szkicéw do projekeu plakatu spektaklu
operowego Mefistofeles”, ktéry byt wystawiany w Teatrze Wielkim w Lodzi w la-
tach dziewigd¢dziesigtych XX w. a takze szkic do dramatu Juliusza Stowackiego
Samuel Zborowski z Teatru Narodowego w Warszawie (1981).

W domowym archiwum artysty na uwage zastuguja tez prace zgromadzone
w teczce opatrzonej napisem Stabsze. Sa to: rysunki, kolaze, projekty plakatéw
i oktadek do czasopism. Znajduja si¢ tu prace do$¢ oszczedne graficznie wreez mi-
nimalistyczne (Bdr), prace na pograniczu kiczu (rysunek poswigcony Henrykowi
Tomaszewskiemu, kolaze) i chaotyczne zapisy graficzne myfli oraz szkice z planu
filmu Danton Andrzeja Wajdy.

Ciekawa pracg jest rysunek, wykonany czarng kredka, $wiadczacy o fascyna-
gji ciatem ludzkim, architektura i elementami industrialnymi [fot. 13]. Gléwnym
elementem jest posta¢ nagiego cztowieka, ktdrego gérng czgé¢ stanowia bryly bu-
dynkéw. Glowa to starannie wykreslona bryla ceglanego budynku z dokfadnie
zarysowanymi rysami twarzy. Korpus stanowi polaczenie fragmentu prostej bryly
bloku przenikajacego si¢ z réwnie dokladnie opracowanymi mig$niami brzucha.
Rece postaci tworzg dwa konstrukeyjne elementy: uchwyt i dzwig budowalny.
Postaci faczace cechy przedmiotu i czlowieka sa bardzo charakterystyczne dla
tworczosci Starowieyskiego. Zaskakujacym elementem jest przepaska na bio-
drach z misternie udrapowanego materialu wywolujaca skojarzenia z perizonium.

Kolejne z prac to dwa warianty projektéw okladek czasopisma Graphis.
Pierwsza z propozycji to tréjwymiarowa kompozycja poszczegdlnych liter two-
rzacych tytut czasopisma, utrzymanych w urozmaiconej gamie kolorystycznej,
uzupetniona o charakterystyczna ptasig maske oraz posta¢ kobiety-ptaka w udra-
powanej szacie [fot. 14]. Drugi wariant zbudowany jest na tej samej zasadzie.

Ramy kompozycji takze stanowi tréjwymiarowa litera G, wewnatrz ktérej zostaly

31 Czubinska 2013, s. 9.
32 Arrigo Boito 1868.
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wpisane pozostale, réznobarwne, litery utrzymane w konwencji industrialnej.
Cickawg propozycja oktadki czasopisma Graphis (nr 148) jest rysunek przedsta-
wiajacy hybryde czworonoznego zwierzecia z glowa ptaka i elementami indu-
strialnymi, ktérej dopetnieniem sg tréjwymiarowe litery skladajace si¢ na tytut
czasopisma [fot. 15]. W innym projekcie oktadki czasopisma Graphis (nr 157)
artysta zaproponowal surrealistyczna kompozycje przedstawiajaca czerwony ta-
boret umieszczony na zielonym tle. Na taborecie spoczywa para galek ocznych
o brazowych teczéwkach z delikatnie zaznaczonymi zylkami. Do jednej z nich
jest przywiazany sznur spuszczony do kolistego otworu umieszczonego w podto-
dze pod taboretem.

Do bardziej wyrézniajacych si¢ prac zgromadzonych w teczce Stabsze na-
leza dwa projekty plakatéw. Pierwszy z nich artysta zaprojektowat na 15 lecie
legendarnego polskiego kabaretu — Piwnicy pod Baranami [fot. 16]. Na plakacie
ukazana zostala symboliczna kwintesencja Piwnicy: krzesto z umieszczong na sie-
dzisku barania czaszka opracowang jak dzielo sztuki bizuteryjnej. Szkic wyréznia
si¢ migkka kreska jak réwniez zastapieniem czgsto stosowanej dekoracyjnej kali-
grafii prostym drukowanym pismem.

Przejawem zainteresowan przyrodniczych Starowieyskiego jest projeke
plakatu do sztuki Letnicy M. Gorkiego wystawianej w Teatrze Dramatycznym
w Warszawie (1957). W centrum kompozycji zostal ukazany li$¢ o lekko postrze-
pionych brzegach blaszki i wyraznie widocznym unerwieniu. Cato$¢ utrzymana
w kilku odcieniach zieleni, bieli i szarosci.

Innymi przyktadami prac projektowych sa kolaze, ktére czasem Starowiey-
ski wykorzystywal, jako okladki do czasopism, a przede wszystkim do czasopi-
sma 7y i Ja. Szczegblnym przykladem jest noszaca cechy kiczu kompozycja na
rézowo-wisniowym tle, kt6rej centrum stanowi ozdobione serce. W dolnej par-
tii kompozycji umiescil artysta dfonie trzymajace bukiety kwiatéw, a pomiedzy
nimi podobizng psa.

Przegladajac zawartos$¢ teczki Stabsze warto wspomnieé o pracach tworzo-
nych na nietypowym materiale — bibule®. Sa to zazwyczaj monochromatyczne
kompozycje ukazujace fantastyczne maszyny latajace czy tez blizej nieokreslone
postaci. Na jednej z prac sygnowanej pseudonimem artysty - Jan Byk - i da-
towanej na 1959 rok [fot. 17] zostata ukazana postaé taczaca cechy maszyny
i elementy natury. Posta¢ zostala skonstruowana w oparciu o szkielet ztozo-

ny z elementéw wywolujacych skojarzenia na przyklad z elementami dzwigu.

3 Blazko 2024.

31



MARIA BLAZKO

Do elementéw natury, ktére przetamuja industrialny charakter postaci mozna
zaliczy¢ schematycznie potraktowang ptasig glowe jak réwniez starannie opraco-
wane ,skrzydta” w formie lisci.

Podjeta w artykule préba zwrdcenia uwagi na wezesne i nieznane powszech-
nie prace Starowieyskiego, nakreslenie poczatkéw jego drogi twérczej, pokazanie
niepublikowanych szkicéw i projektéw pozwoli w dalszych badaniach na zrozu-
mienie podejmowanych przez artyst¢ tematdw, jak réwniez jego fascynacji ludz-

kim cialem, naturg i architektura.
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Fot.1. Bez tytutu.

Fot.2. Odpoczywajacy powstaniec. 1957
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Fot.3. Bez tytutu.

Fot.4. Miss Atom.
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Fot.5. F.B.S 1954.

Fot.6. Bez tytutu.
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Fot.7. Bez tytulu.

Fot.8. Bez tytulu.
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Fot.10. Ubu I dzied rozméw.
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Fot.11. Przesladowanie i $mieré Jean Paul Marat'a przedstawione przez zespd} aktorski przytutku
w Charenton pod kierownictwem Pana de Sade.

Fot.12. Bez tytulu.
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Fot.13. Bez tytulu.
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Fot.14. Graphis 1.
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Fot.15. Graphis 2.

Fot.16. Piwnica pod Barami 15 lat.

41



MARIA BLAZKO

Fot.17. Bez tytutu 1959.
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FROM THE BEGINNINGS AND WEAKER FOLDERS.
ABOUT THE EARLY AND LESS KNOWN WORKS OF FRANCISZEK
STAROWIEYSKI

Abstract: The article is an attempt to outline the characteristics of the early
work of one of the most important Polish contemporary artists, Franciszek
Starowieyski (1930-2009). It also includes descriptions of lesser-known, often
undated and untitled works from a private archive. Starowieyski was a painter,
illustrator, designer of book, magazine and record covers, author of posters for
films and theater performances, creator of the phenomenon of Drawing Theater
performances, illustrator, collector of antiques, and jewelry designer. Catalog
notes, press articles and exhibition reviews discuss the artist's most characteristic,
mature works (expressive nudes, calligraphic compositions, posters). Research on
the initial stage of Starowieyski's work, as well as a review of unpublished drawings
and sketches from his private archive, aims to fill the gap allowing for a more
complete analysis of the artist's work.

Keywords: Starowieyski - early works, Starowieyski's home archive, surrealism.
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MUZYCZNO-RYTMICZNA METODA EMILA
JAQUES-DALCROZE’'A W POPRAWIE
MOTORYKI 0SOB STARSZYCH

Abstrakt: Starzenie si¢ populacji prowadzi do spadku sprawnoéci fizycznej, zwhasz-
cza motorycznej, co wplywa na jakos’c’ zycia i niezalezno$¢ oséb starszych. Poszuki-
wanie efektywnych metod poprawy motoryki w tej grupie wickowej jest kluczowe.
Rytmika Emila Jaques-Dalcroze'a, bazujaca na interakcji muzyki i ruchu, wykazu-
je obiecujace rezultaty w redukcji deficytéw motorycznych i profilakeyce. Artykut
omawia t¢ metodg oraz jej potencjalne zastosowanie w poprawie sprawnosci fizycz-
nej senioréw, opierajac si¢ na najnowszych badaniach naukowych.

Stowa kluczowe: sprawnos$¢ motoryczna, rytmika Jaques-Dalcroze'a, seniorzy,
poprawa jakosci zycia.

Wprowadzenie

Wspélczesnie doswiadczamy wielu przemian cywilizacyjnych. Jednym z naj-
bardziej widocznych proceséw w tym zakresie jest szybkie starzenie si¢ populagji,
ktére przynosi ze sobg szereg konsekwencji zaréwno dla pojedynczego czlowicka
jak i ogétu spoleczenstwa. W miar¢ postgpujacego starzenia si¢, ludzie staja si¢
coraz bardziej podatni na spadek sprawnosci fizycznej, zwlaszcza motorycznej, co
znaczaco wplywa na ich jako$¢ zycia oraz stopieni niezaleznosci. Poszukiwanie
efektywnych metod poprawy motoryki u 0séb starszych staje si¢ wiec prioryteto-

wym zadaniem dla spolecznosci naukowej z obszaru zdrowia i opieki spoleczne;.

! Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawla II, milena.kruszwic.22@gmail.com,

ORCID 0009-0002-7320-6555
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W tym kontekscie istotne jest poszerzanie wiedzy na temat sposobéw i narzedzi,
ktdre mogg wspierad utrzymanie sprawnosci fizycznej na jak najwyzszym poziomie.

Jedna z obiecujacych metod, ktéra zyskuje coraz wigksza popularno$é¢ w za-
kresie polepszenia sprawnosci motorycznej oséb starszych, jest rytmika Emila
Jaques-Dalcroze'a. Wykorzystuje ona interakcje miedzy muzyka a ruchem, two-
rzac Srodowisko sprzyjajace redukeji deficytéw motorycznych oraz prowadzeniu
dzialan profilaktycznych wéréd osob starszych. To podejscie moze istotnie po-
prawi¢ jako$¢ zycia senioréw. Artykut przybliza t¢ metod¢ oraz omawia jej po-
tencjalne zastosowanie w poprawie motoryki oséb starszych, prezentujac takze

najnowsze badania naukowe w tej dziedzinie.
Sprawnos¢ motoryczna

W literaturze przedmiotu, motoryka cztowicka zostala opisana jako
kompleksowy zestaw struktur, proceséw i stanéw organizmu oraz psychi-
ki, ktére oddziatuja na zdolnosci ruchowe jednostki’. Na motoryczno$é
wplywa takze wiek, stan emocjonalny, predyspozycje genetyczne a takze
czynniki kulturowe®. W toku rozwoju filogenetycznego, gatunek ludzki
wyksztalcit wlasny model ruchowy, wspélny dla wszystkich ludzi i jedno-
cze$nie indywidualny dla kazdego z osobna. Ruch cztowieka jest niezwykle
bogatym zrédtem informacji, ktéry odzwierciedla fizyczne aspekty orga-
nizmu, ewentualne niedoskonalosci ciala, ale réwniez emocje, intencje
a nawet osobowo$¢. Rudolf Laban podkreslal, ze ruch jest przezroczystym
opakowaniem naszych odczué, intencji, marzen i nastawien. Wskazni-
kiem ktéry odzwierciedla zar6wno umiejetnosci jak i strukture osobistych
predyspozycji do wykonywania czynnosci ruchowych, jest sprawno$é¢ mo-
toryczna®. Obejmuje ona poziom motorycznych zdolnosci, umiejetnosci
ruchowe oraz rodzaj wspélzaleznosci i powiazai migdzy nimi. Niektdrzy
specjalidci wlaczajg jeszcze element psychospoleczny na ktéry sklada sie
aktywizacja proceséw psychicznych. W ten sposéb, sprawnos¢ motorycz-
na staje si¢ nie tylko fizycznym wykonaniem ruchu, ale réwniez ,rucho-
wym podpisem” cztowieka, ktdry wyraza si¢ poprzez zachowania, postawy
i reakcje’.

2 Raczek 2010, s.10.
3 Raczek 2010, 5.10.
4 Wilczewski i in. 2011, s. 30.
> Raczek 2010, s.10.
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Aby wnikliwie przyjrze¢ si¢ omawianej problematyce, niezbedne jest
uwzglednienie dwoch kluczowych kategorii motoryki: duzej i matej. Mo-
toryka duza odnosi si¢ do zdolnosci wykonywania skomplikowanych ru-
chéw, obejmujacych cale cialo, takie jak koordynacja wzrokowo-ruchowa,
stuchowo-ruchowa oraz utrzymanie réwnowagi. Jest to fundamentalny
element rozwoju, istotny zaréwno w okresie dziecifistwa, jak i dorostosci,
rozwijany poprzez roéznorodne formy aktywnosci fizycznej.

Motoryka mala dotyczy precyzyjnych ruchéw, zwlaszcza wykonywa-
nych przez dlonie i palce. Obejmuje kontrolowane manipulacje przed-
miotami, umiejetno$¢ chwytania oraz skoordynowane uzywanie rak. Ta
subtelna ,mowa rak”, jak niektérzy nazywaja motoryke mala, jest charak-
terystyczna dla ludzkiej natury i $cisle zwigzana z aspektami kulturowy-
mi. Dzigki gestom i mimice dtoni ludzie moga przekazywaé réznorodne
informacje o sobie oraz nawigzywa¢ kontakt z otoczeniem. Dla o0séb glu-
choniemych, gestykulacja staje si¢ kluczowym narzedziem komunikacji,
umozliwiajacym porozumiewanie si¢ ze $wiatem. W procesie ontogenezy
cztowieka, motoryka duza jest pierwsza forma ruchu, ktéra si¢ rozwija.
Dopiero po osiagnieciu odpowiedniej dojrzalosci, nastepuje rozwéj moto-
ryki malej. Te dwie formy motoryki stopniowo si¢ integruja i uzupelniaja,
umozliwiajac organizmowi efektywne wykonywanie réznorodnych czyn-
nosci ruchowych w codziennym zyciu.

Sprawno$¢ motoryczna cztowieka ksztaltuje si¢ przez cale zycie, za-
réwno poprzez $wiadome dziatania nad poszczeg6lnymi zdolno$ciami
motorycznymi, jak i nie§wiadome oddziatywanie warunkéw spolecznych,
kulturowych czy emocjonalnych’. Proces nauki nowych czynnosci moto-
rycznych jest wieloetapowy i obejmuje zmystowe postrzeganie informa-
¢ji z otoczenia, ich przetwarzanie przez umyst oraz wykonanie za pomoca
systemu motorycznego. Istnieja trzy gléwne metody opanowania nowych
wzorcéw ruchowych: nasladowanie, eksperymentowanie i trening®. Kazda
z tych technik ma wplyw na rozwdj sprawnosci motorycznej, umozliwia-
jac dostosowanie si¢ do zréznicowanych wymagan otoczenia.

Aby zapewni¢ prawidlowy rozwdj sprawnoéci motorycznej organizmu,
istotne jest regularne zaangazowanie w aktywnos¢ fizyczna, co nalezy promowaé

juz od najwczesniejszych lat zycia. Cwiczenia fizyczne pobudzaja dojrzewanie

¢ Wilczewski i in. 2011, s. 21.
7 Mazur i Debicki, 2022.
8 Wilczewski i in. 2011, s. 34.
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osrodkéw ruchowych mézgu, co przeklada si¢ na poprawe szybkosci przewodze-

nia bodZcéw nerwowych oraz usprawnienie koordynacji ruchowej’.
Deficyty sprawnosci motorycznej u osob starszych

Wraz z uplywem lat, zauwazalne staja si¢ wyrazne zmiany w funkcjonowa-
niu ukladu sensoryczno-motorycznego, na skutek dziatania czynnikéw biolo-
gicznych i srodowiskowych. W okresie dorostosci, migdzy 40-60 rokiem zycia,
czgsto obserwuje si¢ spadek aktywnosci fizycznej. Jednostajny charakter pracy
i powtarzalno$¢ codziennych ruchéw sprawiaja, ze organizm wyksztalca pewien
rodzaj stereotypowych zachowan ruchowych, ktére z czasem sa coraz bardziej
utrwalane, az w wieku senioralnym przeksztalcaj si¢ w tak zwang ,skostnialg
stereotypowo$¢”'?. Gwaltowne obnizenie sprawnosci motorycznej nast¢puje po
sze$¢dziesiatym piatym roku zycia. Jest to wynik postgpujacych zmian fizjolo-
gicznych, jakie majg miejsce w organizmie czlowicka. Zmniejsza si¢ ilo$¢ ko-
morek nerwowych, krew zmienia swdj sklad chemiczny, pojawiaja si¢ trudnosci
w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi oraz problemy sercowo-naczyniowe''.
Na skutek tych zmian, mig$nie traca swoja sife, a tkanki elastycznos¢, stawy staja
si¢ skostniale i coraz mniej ruchome. Dodatkowo, jak zauwaza Napoleon Wo-
lariski, nastepuje bardziej wdechowe ustawienie klatki piersiowej, poszerzenie
wielkosci miednicy, przyspieszenie procesu osteoporozy w wyniku obnizenia od-
ktadania wapnia i zmian strukturalnych tkanki kostnej'2.

W okresie péznej dorostosci pojawia si¢ nieche¢ do wysitku fizycznego, zna-
na jako neofobia'®. Wielu senioréw ogranicza si¢ do wykonywania jedynie nie-
zbednych czynnosci ruchowych, nieprzekraczajacych ram codziennych potrzeb.
Wedlug badan przeprowadzonych przez Sandr¢ Hunter, wraz z wiekiem zacho-
dza istotne zmiany w strukturze jednostek motorycznych. Maja one bezposredni
wplyw na spadek sprawnos$ci motorycznej, szczegélnie jesli chodzi o site miegsni,
ktére wykazuja wolniejszq predkosé skurczowa oraz wigksza meczliwos$é'd. Ana-
liza chodu 0s6b starszych przeprowadzona przez Kurta Meinela ujawnila rozpad
pierwotnej struktury ruchu, co powoduje jego nierytmiczno$¢ i utrate sprezysto-

$ci. Proces ten objawia si¢ charakterystycznym ,szuraniem stopg po powierzchni”,

9 Osinski 2000, s. 51.

O Meinel 1967, s. 365.

1 Osinski 2000, s. 76.

2 Wolanski i Parizkova 1976, s. 383.
3 Wolanski i Parizkova 1976, s. 383.
4 Hunter i in. 2016, s. 982-995.
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co stanowi istotny wskaznik starzenia si¢ ukladu ruchowego'. Wraz z wiekiem,
spowolnieniu ulega tempo wykonywanych ruchéw o okoto 15-30% w poréw-
naniu z mlodszym wiekiem'. Zauwaza si¢, ze spowolnienie to jest cz¢$ciowo
celowe, gdyz osoby starsze klada wigkszy nacisk na precyzj¢ ruchu niz na szyb-
kos$¢ jego wykonania'”. Stopniowo zanikaja kombinacje ruchowe, ktére polegaja
na jednoczesnym wykonywaniu kilku czynnosci. Kazda kolejna czynno$¢, jest
u senioréw poprzedzona przerwa'®. Wystepuja réwniez trudnosci z koordynacja '
i utrzymaniem réwnowagi*’. W motoryce malej, u 0s6b starszych obserwuje si¢
trudnosci w koordynacji ruchéw dwurecznych oraz wieloosiowych. Kiedy osoby
starsze angazuja jednoczesnie stawy i barki, tempo ich ruchéw jest wolniejsze
w poréwnaniu do wykonywania tego samego ruchu za pomoca pojedynczych
stawéw?'. Badania wykazaly, ze istotng rolg w kontrolowaniu czasu takich zlozo-
nych dzialan odgrywa propriocepcja®. Zwiazane z wiekiem zmiany w mézdzku
i ukladzie proprioceptywnym mogg przyczynia¢ si¢ do deficytéw w koordynacji
wieloosiowej. Podczas wykonywania zadani dwurecznych osoby starsze wykazuja
obnizong efektywno$¢ zaréwno w koordynacji czasowej?, jak i przestrzennej*,
w pordéwnaniu z mfodszymi dorostymi.

Przyczyny tych zaburzeri motorycznych sa ztozone, przy czym gléwna role
odgrywaja zaburzenia w osrodkowym ukladzie nerwowym oraz zmiany w recep-
torach czuciowych, migéniach i nerwach obwodowych? . Opisanych proceséw
starzenia si¢ organizmu nie da si¢ uniknaé, poniewaz sa one czgicia fizjologii
kazdego cztowieka. Mozna je jednak skutecznie opéznié, za pomoca wlasciwego

modelu zycia, w ktérym wazne miejsce zajmuje bedzie aktywnos¢ fizyczna.
Emile Jaques- Dalcroze i metoda rytmiki
Szwajcarski muzyk i pedagog, Emile Jaquesa-Dalcroze (1865-1950),

wnidst znaczacy wkiad w zrozumienie relacji pomiedzy ruchem ciata a muzyka.

Na bazie obserwacji i badan jakie prowadzil, powstala metoda rytmiki, w ktérej

15 Meinel 1967, s. 366.

' Diggles-Buckles 1993.

17" Seidler-Dobrin i Stelmach 1998.
'8 Diggles-Buckles 1993.

19 Seidler i in. 2002.

? Tang i Woollacott 1996.

21 Seidler i in. 2002.

22 Sainburg i in. 1995.

2 Wishart i in. 2000.

24 Stelmach i in. 1988.

> Seidler i in. 2010, s. 721-733.
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wykorzystuje si¢ muzyke i rytm jako narzedzia poprawy sprawnosci ruchowej
i funkcjonowania psychofizycznego. Dalcroze podwazyt dwezesna, powszechna
praktyke nauczania muzyki, ktéra rozpoczynata si¢ od nauki gry na fortepianie.
Jego koncepcja edukacji muzycznej zaktadata, ze przed przystapieniem do gry na
instrumencie, kazdy powinien przej$¢ trening motorycznosci, ktéry przygotuje
ciato i umyst do percepcji muzyki oraz zrozumienia natury dzwickéw. Opraco-
wana przez niego metoda rytmiki, nazywana poczatkowo ,gimnastyka rytmiczna”
miata poméc dzieciom i mlodziezy zrozumieé¢ strukture utworéw muzycznych
oraz przygotowaé ich motoryke mala do pracy z instrumentem. Metoda Dal-
croze'a sklada si¢ z trzech gtéwnych elementéw: rytmiki, solfezu i improwizacji.
Rytmika koncentruje si¢ na wykorzystaniu réznorodnych ¢wiczeri rytmicznych
do usprawnienia komunikacji migdzy umystem a ciatem. Solfez rozwija umiejet-
no$¢ rozpoznawania, nazywania i stosowania relacji miedzy dzwickami, co po-
zwala lepiej zrozumie¢ struktur¢ muzyczng. Natomiast improwizacja, zaréwno
instrumentalna, jak i ruchowa, integruje doswiadczenia zdobyte poprzez rytmike
i solfez. Sam Dalcroze uwazal, ze: kazdy przejaw aktywnosci muzycznej powinien
opierac sig na podstawach zardwno fizycznych, jak intelektualnych. Powinien po-
twierdzad nierozerwalnos¢ ciata i ducha®®.

W opinii autora, motoryka ciala nie moze by¢ oddzielona od muzyki. Tylko
harmonijne reakcje na dzwigki, wsparte przez skoordynowane ruchy ciata pozwo-
la odkry¢ i zrozumieé¢ $wiat muzyki. W metodzie tej, ciato cztowieka jest trakto-
wane jako instrument muzyczny, za pomoca ktérego interpretuje si¢ wszystkie
mozliwe elementy muzyki. Do tego celu stuza specjalne zestawy ¢wiczen, ktére
w sposob polisensoryczny, przy uzyciu wielu zmystéw, aktywuja ciato i umyst.

Wykorzystywane w metodzie rytmiki éwiczenia zawieraja si¢ w trzech kategoriach:

1. ¢wiczenia uwrazliwiajace na muzyke. Tutaj zwraca si¢ uwage na takie
elementy dziela muzycznego jak: rytm, metrum, barwa, tempo, dyna-
mika i artykulacja;

2. (¢wiczenia uwrazliwiajace na forme muzyczng. Te ¢wiczenia pomagaja
zrozumie¢ strukture i organizacje muzyczng utworéw;

3. (¢wiczenia usprawniajace umiejetnosci motoryczno-poznawcze. S to
zadania pobudzajace koncentracje, ksztaltujace koordynacje ruchowa,
orientacj¢ przestrzenng, umiejetno$¢ szybkiej reakgji i zatrzymania®.

% Jaques-Dalcroze 1992.
7 Bohdanowicz 2015, s. 30.
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Emile Jaques-Dalcroze wyodrebnit kilka rodzajéw éwiczen, keére stanowity
fundament jego metodyki. Obejmuja one reakeje organizmu na bodzce, stymulo-
wanie i hamowanie ruchu, jego organizacje, ¢éwiczenia réznicujace ruch ze wzgle-
du na dynamike, czas, orientacj¢ przestrzenng, elastycznos¢, frazowanie, oraz
utrzymanie réwnowagi*®. Celem tych ¢wiczen jest rozwijanie spostrzegawczosci,
koordynacji oraz gotowosci do dzialania. Ich zadaniem jest rowniez wyposazenie
uczestnikéw w umiejetnosci adaptacji ruchowej do nowych sytuacji®. Waznym
aspektem wykonywanych ¢wiczei w metodzie Dalcroze'a jest dynamika ruchu.
Stopient sily, z jaka wykonujemy ruchy, ma istotny wplyw na ich wyrazistos¢
i jakos¢. Elsa Finlay wyrdznia trzy gtéwne aspekty dynamiki ruchu: ogélng sile
ruchu, nagle zmiany w intensywnosci oraz stopniowe zmiany, ktére sprawiaja,
ze ruchy stajg si¢ bardziej zréznicowane i interesujace®. Tempo, w jakim wyko-
nujemy ruchy, réwniez wplywa na ich wyglad i odczucia. Poprzez reagowanie na
rézne rodzaje muzyki, uczymy si¢ kontrolowaé nasze migénie tak, aby ruchy byly
dostosowane do tempa i nastroju utworéw muzycznych. Te elementy dynamiki
ruchu stanowig istotny aspekt w procesie doskonalenia sprawnos$ci motorycznej
w ramach metody Dalcroze'a.

W kontekscie wykorzystania metody rytmiki w usprawnianiu motoryki se-
nioréw, szczegdlne znaczenie maja ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne. Zawieraja
one elementy hamujace i pobudzajace, ktére maja na celu rozwijanie reakgji psy-
chomotorycznych, koncentracji uwagi oraz umiejetnosci samokontroli i samody-
scypliny. Poprzez praktykowanie tych ¢wiczeni, osoby starsze ,rozwijaja reakcje
psychomotoryczne, koncentracje uwagi, samokontrole i samodyscypling, przez
co ksztaltuja gotowo$¢ do dzialania i radzenia sobie w trudnych sytuacjach™'.
Cwiczenia motoryczno-poznawcze rozwijaja koordynacje, sprawnosé¢ ruchowa,
ksztattuja umiejetno$¢ orientacji przestrzennej i organizacji ruchu w przestrzeni.
Ich gléwnym celem jest rozwijanie $wiadomosci ciala, sposobu poruszania si¢
oraz zdolnosci do dostosowania i planowania ruchu, zaréwno w bliskiej (kine-
sferze), jak i dalekiej przestrzeni. Cwiczenia rytmiczne wedtug Dalcroze'a mialy
na celu poprawe koordynacji i pltynnosci ruchéw. Cwiczacy ucza sie utrzymy-
wania i zmiany tempa, rozpoczynania i kofczenia ruchu we wlasciwym mo-
mencie, a takze koordynacji réznych plaszczyzn, temp, rytméw i jakosci ruchu.

Za ich pomoca mozna bardziej harmonijnie i ekspresyjnie wyrazi¢ ruch. Wedtug

% Bogdan i Wakar 1992, s. 124.

2 Gruberne-Bernacka 2008, s. 33—36.

® Finlay 1971.

31 Bogdanowicz i Durlow 2012, s. 428-433.
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Dalcroze’a poruszanie si¢ zgodnie ze styszanym rytmem, jest kluczem do petnego
zrozumienia muzyki. Dodatkowo, takie $wiadome wykorzystanie wlasnej ciele-
snosci wspomaga prace mézgu, tagodzi stres i nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.
»Migénie stworzone s3 dla ruchu, a rytm to wiasnie ruch” *2. Dalcroze prowadzit
réwniez badania nad energetyka i dynamika ciata w ruchu w polaczeniu z muzy-
ka. Analizowat chodzenie, rzucanie sig, bieganie, przeskakiwanie i podskakiwanie.
Badania te staly si¢ podstawa do dalszych prac nad improwizacja ruchowa, ktére
zdominowaly zainteresowania naukowe w kolejnych dekadach XX wieku®.

Aby zilustrowa¢ omawiang metode, przytocze kilka przyktadowych ¢éwiczen.

Zadanie z rekwizytem
Muzyka: Gabriel Faure, Pavana op. 50*
Elementy ruchu: wezyki pionowe, kola, spirale pionowe, wymachy

Ustawienie: swobodne

Uczestnicy za pomoca apaszek wykonuja ruchy skoordynowane z tempem
i liniag melodyczna utworu. Moga tworzy¢ pionowe ,,wezyki”, wykonujac plynne
ruchy apaszka w gére i w d6h. Kresli¢ kola, przesuwajac apaszke w poziomie, co
rozwija ich zdolno$¢ do $ledzenia kierunku linii melodycznej. Aby podazaé za
zmieniajaca si¢ dynamika utworu, uczestnicy moga tworzy¢ za pomoca apaszki
pionowe spirale, obracajac ja w pionowej plaszczyznie. Z kolei wymachy apaszka
z rozng intensywnoscia, uwrazliwia uczestnikéw na zmiany w tempie i frazach
muzycznych.

Cwiczenie to obniza napiecie mieéniowe, poprawia koordynacje i celowo$¢
ruchéw, a takze uwrazliwia na elementy dzieta muzycznego takie jak tempo utwo-
ru, kierunek linii melodycznej i dtugos¢ frazy. Uczestnicy wykonujac okreslone
elementy, moga lepiej zrozumie¢ i poczu¢ muzyke, jednoczesnie doskonalac swo-

je umiejetnosci motoryczne.

32 Bogdan i Wakar 1992, s. 17.

3 Carter 2013, 5. 59.

3 Gabriel Faure, Pavana op. 50, Wykonawca: Boston Symphony Orchestra, Album: Faure Pelléas
et Mélisande (Deutsche Grammophon GmbH 2010).
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Zadanie inhibicyjno-incytacyjne
Muzyka: Contemporary Noise Sextet, Unaffected Thought Flow Pt.1%
Elementy: improwizowane ruchy ciala

Ustawienie: swobodne

Zadanie inhibicyjno-incytacyjne angazuje uczestnikéw do improwizacji ru-
chowej, poprzez swobodne i ekspresywne gesty ciala. W szybkich i dynamicznych
fragmentach muzyki, uczestnicy sa zachecani do wyrazania intensywnych emocji
poprzez spontaniczne ruchy, ktdre nie maja okreslonej struktury ani planowane;j
formy, lecz sq wynikiem ich indywidualnego odbioru i interpretacji kompozy-
cji. W momentach bardziej melodyjnych i lirycznych, uczestnicy przestaja si¢
poruszaé, skupiajac si¢ na wykonaniu wolnych ruchéw w obrebie swojej kine-
sfery. Kazda zmiana charakteru utworu jest sygnalizowana przez prowadzacego.
Dla fragmentéw ekspresyjnych jest to klasnigcie w dfonie, dla fragmentéw reflek-
syjnych jest to stowne polecenie ,hop”. Zadanie to nie tylko umozliwia uczestni-
kom wyrazenie emocji poprzez cialo, ale réwniez rozwija ich zdolno$¢ do wrazli-

wej interpretacji i reakeji na zmieniajace si¢ w muzyce nastroje i dynamike.

Zadanie rytmiczne
Muzyka: Rob Thaller, Staccato-Legato *°

Elementy: podrzuty, turlanie
Ustawienie: pozycja siedzaca

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary i siadaja naprzeciw siebie na podtodze.

Utwér muzyczny ma budowe AB. W czeéci A, gdzie dominuje artykulacja
staccato, osoby w parze przerzucaja do siebie piteczke. W czesciach B, z domi-
nujacy artykulacjg legato, piteczke nalezy turla¢ do siebie po podtodze. W czgsci
A (staccato), oprécz przerzucania piteczki, uczestnicy moga wykonywa¢ szybkie
gesty reka lub stopa, odzwierciedlajace impulsywny rytm utworu. Dla wzmoc-
nienia do$wiadczenia rytmicznego, moga takze stara¢ si¢ wykonywaé te gesty
w synchronizacji z muzyka. W czeéci B (legaro), oprécz turlania piteczki po pod-

fodze, uczestnicy moga wykonywa¢ plynne ruchy, nasladujac wydtuzone dzwigki

35 Contemporary Noise Sextet, Unaffected Thought Flow Pt.1, Wykonawca: Contemporary Noise
Sextet Album: Unaffected Thought Flow (Tryad Music 2008).
36 Rob Thaller, Staccato-Legato, Album: Music For The Young Ballet Class (2013).
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utworu. Moga eksperymentowac¢ z réznymi kierunkami i predkosciami toczenia
piteczki, aby odzwierciedli¢ zréznicowanie dynamiki muzycznej.

Zajecia rytmiki Jaquesa-Dalcroze'a dla oséb starszych mozna znalezé w réz-
nych miejscach. Wiele lokalnych doméw kultury oferuje réznorodne zajecia dla
senioréw, w tym zajecia rytmiczne i muzyczne. Uniwersytety Trzeciego Wieku,
kluby seniora, szkoly muzyczne i filharmonie takze majg w swojej ofercie specja-
listyczne zajecia z rytmiki. Coraz czedciej takie zajecia sa réwniez oferowane przez
centra rehabilitacji oraz pracownie muzykoterapii. Organizacje i stowarzyszenia
zajmujace si¢ edukacjq muzyczna i terapia réwniez moga prowadzi¢ kursy i warsz-
taty z rytmiki Jaquesa-Dalcroze'a. W dobie cyfryzacji, niektdre kursy i warsztaty
sa dostepne online, co pozwala na udziat z dowolnego miejsca.

Aby skutecznie korzysta¢ z metody rytmiki Jaquesa-Dalcroze'a, nalezy wy-
biera¢ zajgcia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw-rytmikéw lub
muzykoterapeutéw. Ich profesjonalne przygotowanie gwarantuje, ze zajecia beda
zaréwno przyjemne, jak i wartosciowe, skutecznie poprawiajac motoryke uczest-
nikéw. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb starszych, dla kedrych nawet
niewielkie urazy moga mie¢ powazne konsekwencje. Instruktorzy przeszkoleni
w metodzie Dalcroze'a potrafia dostosowaé ¢éwiczenia do indywidualnych po-
trzeb i mozliwosci uczestnikéw, minimalizujac ryzyko kontuzji i maksymalizujac
korzysci plynace z nauki. Zajgcia prowadzone bez odpowiedniego nadzoru moga
skutkowa¢ niewlasciwym wykonaniem ¢wiczen, co nie tylko niweczy cele eduka-

cyjne, ale takze stanowi zagrozenie dla zdrowia uczestnikéw.
Badania

Koncepcje Jaquesa-Dalcroze'a znalazly zastosowanie takie w terapii. Jego
metoda rytmiki zyskata znaczaca popularnos¢ jako metoda wsparcia dla oséb
z réznymi problemami zdrowotnymi, w tym os6b niewidomych, nieslyszacych,
z niepelnosprawnoscia intelektualna, z zaburzeniami motorycznymi, wadami
wymowy oraz dysleksja®.

W ostatnich latach, czes¢ badaczy zaczela dostrzegad potencjat rytmiki i moz-
liwo$¢ jej zastosowania w poprawie motoryki osob starszych. Badania w tym za-

kresie dotycza migdzy innymi:

1. Wplywu ¢éwiczent fizycznych metoda rytmiki Jaquesa-Dalcroze’a (JD)
na stabilno$¢ postawy kobiet po 65-tym roku zycia®®. W badaniu wzigto

37 Bohdanowicz 2015, s. 42.
3% Jaworska i in. 2011.
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udziat 59 kobiet, ktére podzielono na grupe interwencyjna oraz kontro-
Ina. Uczestniczyly one w programie ¢wiczeri JD przez 12 tygodni, dwa
razy w tygodniu po 45 minut. Po 12 tygodniach ¢éwiczen badani z grupy
interwencyjnej uzyskali istotnie (p < 0,05) lepsze wyniki w testach do-
ktadnosci i szybkosci ruchéw tutowia, kedre sg wskaznikami stabilnosé
postawy ciata.

2. Wplywu wielozadaniowego treningu opartego na muzyce na chéd, réw-
nowagg i ryzyko upadku u oséb starszych. 142 osoby o $rednim wie-
ku 74 lata podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupa realizowata przez
6 miesi¢cy, program ¢wiczen rytmicznych JD, do improwizowanej
muzyki fortepianowej a druga program innych ¢éwiczen fizycznych bez
muzyki. Badanie wykazalo, ze trening metoda JD zmniejszyt ryzyko
upadkéw u senioréw o 50%%¥, dodatkowo w grupie tej poprawila si¢
réwnowaga osob ¢wiczacych a takze funkcje poznawcze takie jak pa-
mie¢é, uwaga i koncentracja. Metoda JD moze by¢ wigc skuteczna forma
terapii motorycznosci.

3. Skutecznos$¢ rytmiki Jaques-Dalcroze’a potwierdzona zostata réwniez
w badaniu obejmujacym cykl 20 zaje¢® . W wyniku uczestnictwa, se-
niorzy poprawili swoje wyniki w zakresie koordynacji ruchowej, skocz-
nosci i réwnowagi odpowiednio o 28%, 20% i 11%. W przypadku
pozostalych cech motorycznych (gibkos¢, szybkos¢ ruchéw konczyn
gérnych i dolnych) nie nastapila znaczaca poprawa. W odniesieniu do
gibkosci mozna zauwazy¢, ze zajecia muzyczno-ruchowe nie sa zajecia-
mi ukierunkowanymi na rozciaganie. Zeby zwickszy¢ zakres obszerno-
$ci ruchéw w stawach (czyli gibkos¢), nalezy zastosowaé specjalny ze-
staw ¢wiczen, ktérych forma rézni si¢ od éwiczen proponowanych przez
JD. Biorac pod uwagg to, ze zajecia byly prowadzone w okresie zaledwie
trzech miesigcy, zaobserwowang poprawe niektdrych zdolnosci moto-
rycznych mozna uznaé za bardzo pozytywny wynik. Dzieki éwiczeniom,
uczestnicy badania dostrzegli poprawe $wiadomosci whasnej postawy
ciala, zauwazyli takze poprawe réwnowagi oraz zwigkszona aktywnos¢
spofeczna. Wyrazili réwniez che¢ kontynuacji tego rodzaju aktywnosci
fizyczne;.

4. Badania naukowe z zakresu neurofizjologii wykazaly, ze ¢wiczenia
rytmiczne majag pozytywny wplyw na przesylanie informacji miedzy

% Trombetti 2016.
4 Kruszwic, w przygotowaniu.
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moézgiem a mig$niami, co prowadzi do zwigkszenia $wiadomosci pozy-
¢ji whasnego ciala, poprawy koordynacji wzrokowo-przestrzennej oraz
wzmocnienia wzroku i shuchu. Poprzez aktywacje proprioceptoréw,
czyli receptoréw zmystu kinetycznego w migéniach i Sciggnach, rytmika
Jaques-Dalcroze’a korzystnie oddzialuje na propriocepcje ¢wiczacego.
Dzigki impulsom plynacym z proprioceptoréw, osoba ¢éwiczaca moze
lepiej monitorowa¢ napigcie migéni i stawéw w réznych obszarach ciala,
co przyczynia si¢ do poprawy kontroli ruchowej oraz zwigkszenia $wia-
domodci ciata. W rezultacie, rytmika Jaques-Dalcroze’a nie tylko rozwija
umiejetnosci muzyczne i ruchowe, ale takze przyczynia si¢ do integracji

sensorycznej oraz optymalnego funkcjonowania ukfadu nerwowego®'.

Poniewaz w metodzie rytmiki nadrzedna role odgrywa muzyka, nalezy temu

aspektowi poswieci¢ cze$¢ uwagi. Laczenie ¢wiczen fizycznych z muzyka uatrak-

cyjnia zajecia i sprzyja wyzszej motywacji i zaangazowaniu uczestnikéw co po-

twierdzaja badania przeprowadzone przez Dingle i in.*, Stork i in.*® oraz Chair

i in.*. Inny zesp6t badawczy, potwierdzil. ze taniec, jako forma aktywnosci fizycz-

nej os6b starszych, moze wplywaé na plastyczno$é mézgu®. Dodatkowo, muzyka

wywoluje pozytywne emocje, sprzyja regularnosci ¢wiczen i moze by¢ skuteczng

strategia motywacyjna szczeg6lnie dla oséb starszych. Autorzy opisujacy rézne

korelacje muzyki z ruchem, sa zgodni co do tego, ze we wszystkich dzialaniach

zwiazanych z aktywnoscia muzyczno-ruchowa, muzyka pelni role¢ nadrzedna.

miedzy muzyka a ruchem wystepuje obustronna zaleznos¢ ,,ruch staje sie kluczem
¢azy y wystepuj j€ sig

do muzyki, ta z kolei — impulsem do ruchu. Ostatecznie jednak to muzyka jest

poczatkiem, to ona pobudza mysl i cialo™*. Zdaniem Janiny Stadnickiej muzyka

i ruch, to dwa elementy wplywajace porzadkujaco na motoryke oraz psychike

¢wiczacego. Wedlug autorki, porzadek ten wyrazony jest za pomoca: metrum,

rytmu, tempa, melodii, artykulacji legato i staccato, harmonii, oraz kolorystyki®.

Z kolei Ewa Skowronska-Lebecka uwaza, ze na wspélzalezno$¢ muzyki i ruchu

wplyw maja cztery elementy: przestrzen, czas, dynamika i ekspresja. Ruch jest

szjawiskiem czasowo-przestrzennym, w ktérym te parametry oddzialujq na siebie

Chatzopoulos i in. 2018.
Dingle i in. 2021.

Stork i in. 2015.

Chair i in. 2021.

Muifos i Ballesteros 2020.
Nowak 1995, s. 9.
Stadnicka 1998.
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w sposéb odwrotnie proporcjonalny”. Najcelniej o zwiazkach czasowo-prze-
strzennych, jakie wystepuja w zadaniach muzyczno-ruchowych, wypowiedziat si¢
Emil Jaques-Dalcroze: ,Doswiadczanie rytmu dokonuje si¢ poprzez ruch”. Ma
on charakter czysto fizyczny, wymaga zatem okreslonego czasu oraz przestrzeni™.
Wedtug Dalcroze’a miedzy czterema komponentami: czasem, ruchem, przestrze-
nig i muzyka, wystepuja tak Scisle zaleznosci, ze wyzwala to w ¢wiczacych specy-
ficzny rodzaj energii, ktéry przeklada si¢ na forme ruchu®. W metodzie rytmiki
kladzie si¢ nacisk na harmonijne polaczenie funkeji umystowych i fizycznych
organizmu oraz wykorzystanie pelnego potencjatu psychomotorycznego. Obej-
muje to aspekty takie jak koncentracja uwagi, rozwijanie pamigci, percepcja ciala,
organizacja przestrzeni, poczucie réwnowagi, koordynacja ruchowa, jak réwniez
rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci i zdolnoéci muzycznych. Metoda ta stara si¢
zintegrowa¢ te elementy, tworzac kompleksowy trening, ktéry wspiera zaréwno

rozwoj fizyczny, jak i kognitywny'.
Whioski

Wykorzystanie metody rytmiki Emila Jaquesa-Dalcroze'a w réznych obsza-
rach terapii budzi coraz wicksze zainteresowanie. Cwiczenia stosowane w tej me-
todzie dziaajg polisensorycznie, angazuja jednocze$nie wiele zmystéw cztowieka,
co sprzyja kompleksowemu rozwojowi fizycznemu, umystowemu oraz emocjo-
nalnemu. Uczestnictwo w zajeciach rytmiki stanowi skuteczna forme relaksu i re-
dukcji stresu, co przyczynia si¢ do poprawy ogélnego samopoczucia i jakosci zycia
0s6b starszych. Istotnym aspektem tych zaje¢ jest ich walor prospoleczny. Dzigki
wspdlnym dziataniom w grupie, seniorzy maja okazj¢ do wspélpracy i wspdlnego
doswiadczania radosci plynacej z muzyki i ruchu. Wplywa to pozytywnie na bu-
dowanie wiezi i relacji migdzyludzkich.

Co ciekawe w czasach, kiedy Jaques-Dalcroze tworzyl swoja metodg, nie
istnialy jeszcze narzedzia pomiarowe, za pomoca ktérych méglby on potwier-
dzi¢ swoje przypuszczenia co do skutecznosci rytmiki. Dzigki postgpowi jaki do-
konat si¢ w diagnostyce i technikach pomiarowych, mamy obecnie mozliwos¢

zbadania i potwierdzenia trafnosci zalozert Dalcroze'a dotyczacych efektywnosci

4 Skowronska-Lebecka 1995, s. 32.
# Bogdanowicz 2015, s. 32.

> Bogdanowicz 2015, s. 32.

> Dutoit 1971.

57



MILENA KRUSZWIC

jego metody. Jest to mocny argument za szerokim zastosowaniem rytmiki w réz-
norodnych dziataniach terapeutycznych.

Badania nad metoda rytmiki Jaquesa-Dalcroze’a potwierdzaja jej pozytywny
wplyw na zdrowie i funkcjonowanie senioréw. Cwiczenia muzyczno-ruchowe
zwickszajq stabilno$¢ postawy oraz redukuja ryzyko upadkéw, co jest szczegdlnie
istotne dla starszych oséb. Dodatkowo, metodg tg, faczy si¢ z poprawg réwno-
wagi oraz funkcji poznawczych, takich jak pamig¢ i uwaga. Badania neurofizjo-
logiczne wykazaly, ze rytmika stymuluje uklad nerwowy, wspomaga przesylanie
informacji migdzy mézgiem a mig$niami, co poprawia koordynacje¢ wzrokowo-

-przestrzenng, wzmacnia propriocepcje, poprawia plynno$¢ ruchéw oraz zdol-
no$¢ utrzymywania rownowagi, co moze by¢ istotne w zapobieganiu chorobom
neurodegeneracyjnym. Te wyniki wskazuja na wieloaspektowe korzysci zdrowot-
ne i funkcjonalne plynace z éwiczeni ruchowych metoda Dalcroze’a.

Pomimo licznych dowodéw na pozytywne efekty tej metody, istnieje po-
trzeba przeprowadzenia dalszych analiz. Dlugoterminowe badania nad wplywem
rytmiki Dalcroze’a na sprawno$¢ motoryczna i ogélng kondycje zdrowotna senio-
réw moglyby dostarczy¢ istotnych informacji na temat korzysci ptynacych z jej
regularnej praktyki. Badania te powinny obejmowa¢ wigksza liczbg uczestnikéw,
co umozliwi uzyskanie bardziej reprezentatywnych wynikéw.

Perspektywiczne badania neurobiologiczne maja réwniez potencjat w lep-
szym zrozumieniu mechanizméw wplywu muzyki i ruchu na uklad nerwowy, co
moze wspiera¢ dalszy rozwdj tej metody terapeutycznej. Dodatkowo, opracowa-
nie i testowanie indywidualnie dostosowanych programéw rytmiki, uwzglednia-
jacych rézne poziomy sprawnosci fizycznej i zdrowotne potrzeby uczestnikéw,
oraz przeprowadzenie analiz ekonomicznych moga pomdéc oceni¢ oplacalnosé
wdrazania metody Dalcroze’a w placéwkach opieki zdrowotnej i spofeczne;j.

Chociaz metoda rytmiki ma juz ponad sto lat, przetrwala prébe czasu. Moz-
na powiedzie¢, ze przezywa ona obecnie druga mlodosé. Jest nie tylko stalym
elementem w szkolnictwie muzycznym, ale coraz czgiciej znajduje zastosowanie

jako skuteczne narzedzie w réznych formach terapii.
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EMIL JAQUES-DALCROZE'S MUSICAL AND RHYTHMIC METHOD FOR
IMPROVING THE MOTOR SKILLS OF OLDER PEOPLE

Abstract: The aging of the population leads to a decline in physical fitness,
especially motor skills, which affects the quality of life and independence of older
people. Finding effective methods to improve motor skills in this age group is
crucial. Emil Jaques-Dalcroze's Rhythmics, based on the interaction of music and
movement, shows promising results in reducing motor deficits and preventing
them. The article discusses this method and its potential application in improving
the physical fitness of seniors, based on the latest scientific research.

Keywords: motor skills, Jaques-Dalcroze's thythm, seniors, improving the quality
of life.

61






JUSTYNA BOGDAN'

MULTIWYMIAROWOSC MEDYCYNY
WIELOKULTUROWEJ - WYZWANIA DLA
PACJENTA | PRACOWNIKA StUZBY ZDROWIA

Abstrakt: Proces globalizacji prowadzi do przenikania si¢ kultur oraz spoleczeristw
rézniacych sie pogladami, zwyczajami czy akceptowanymi normami postgpowania.
Sytuacja ta doprowadzita do wytworzenia tzw. medycyny wielokulturowej, ktéra
podkresla znaczenie kompetencji kulturowych w codziennej pracy stuzby zdrowia.
Pomocne sa one w sprawowaniu opieki nad pacjentem wywodzacym si¢ z inne-
go spoleczeristwa w spos6b respektujacy jego przekonania i zasady postgpowania.
Katolicy, zydzi, muzulmanie, Romowie czy $wiadkowie jehowy moga mie¢ od-
mienne poglady dotyczace in vitro, nastawienia wzgledem choroby, zgody na wy-
konywanie czynnosci medycznych, przyjmowania lekéw, transplantacji czy euta-
nazji. Konieczne jest zatem aby pracownicy stuzby zdrowia posiadali odpowiednie
umiejetnosci oraz wiedze jak zaopatrzy¢ chorego. Wsparciem w tej kwestii moga
by¢ artykuly poruszajace ten temat, szkolenia pracownicze czy aplikacje mobile

jak TOM+.

Stowa kluczowe: wiclokulturowos$¢, kompetencje kulturowe, wielokulturowa
opieka medyczna, eutanazja, in vitro

Wprowadzenie

Autorem wyrazenia “globalna wioska” jest Herbert Marshall McLuhan, kté-
ry przyréwnal $wiat do wioski, gdzie mieszkaicy zyja blisko siebie bedac po-
wiernikami swoich utrapien i sekretéw. Wspélczesni ludzie maja do dyspozy-

Gji rézne narzedzia, migdzy innymi Internet, keére umozliwiaja tatwa i szybka

! Uniwersytet Rzeszowski.
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komunikacj¢ pomimo istniejacych barier®. Globalizacja, polegajaca na rosnacych
zalezno$ciach oraz wzajemnym wplywie krajéw, gospodarek i spoteczeristw, przy-
czynia si¢ do rozwoju tego procesu. Obecnie, zjawisko to ciagle i szybko si¢ roz-
wija. Obejmuje ono zagadnienia polityczne, $rodowiskowe, ekonomiczne oraz
dotyczace spotecznosci’.

Aspekt kulturowy moze by¢ wyrazany poprzez dazenie do ujednolicenia
i prywatyzacji kultury, nasilenie stosunkéw miedzykulturowych oraz rozwéj po-
lityki multilateralizmu®. Dotyczy réwniez stuzby zdrowia stawiajac ja przed wy-
zwaniem polegajacym na poznaniu obyczajéw i wierzeni swoich pacjentéw, celem

zapewnienia im jak najlepszej opieki medyczne;j.
Kompetencje kulturowe w medycynie

Religia, kultura badz przynalezno$¢ do narodu wplywaja na $wiatopoglad
i normy, ktérymi kierujq si¢ ludzie. Temat dotyczacy posiadania kompetencji
kulturowych jest bardzo popularny w krajach zréznicowanych religijnie i kul-
turowo. Do tych paristw mozemy zaliczy¢ Stany Zjednoczone, Niemcy czy Au-
stralie’. Znaczenie stowa kultura mozna interpretowaé na 6 réznych sposobéw:
opisowy, historyczny, normatywny, psychologiczny, strukturalny i genetyczny®.
Jako kompetencje kulturowe rozumiemy posiadanie przez osobnika lub grupe
spoleczng odpowiedniego wyposazenia pod postacia znajomosci jezyka lub za-
chowan, pozwalajacych mu dobrze funkcjonowaé w kontakcie z kulturg’. Mie-
dzykulturowa ochrona zdrowia jest terminem coraz czgéciej uzywanym w ostat-
nich latach. Jej celem jest wskazanie réznic w odniesieniu do ochrony zdrowia
wynikajacych z wiary, wartosci czy przekonan. Musi ona stawia¢ czota wielu
trudnosciom. Podstawowym problemem jest mnogo$¢ kultur, wyznadi i naro-
dowosci wystepujacych na $wiecie, co obliguje pracownikéw shuzby zdrowia do
posiadania i ciaglego udoskonalania swoich kompetencji kulturowych. Pokona-
nie bariery jezykowej na drodze pacjent-lekarz takze stanowi wyzwanie. System
opieki zdrowotnej migdzy krajami jak i spoteczeistwo w obrebie jednego kraju
sa niejednolite co moze by¢ powodem dyskryminacji i nieréwnosci w obrebie

$wiadczen zdrowotnych. Opieka nad pacjentem innej kultury, narodowosci czy

2 Trebicka 2008.

3 Pawlak i in. 2016, s. 294-307.

4 Jacko 2008, 261-277.

> Przylecki 2019, s. 10-26.

¢ Swidzinska 2015.

7 Jeznach i Piekarska 2018, s. 38-50.
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wyznania moze prowadzi¢ do probleméw natury etycznej, miedzy standardem
zastosowanej opieki medycznej a autonomig jednostki. Jako przyklad mozna po-
da¢ Swiadkéw Jehowy, ktérzy nie zgadzaja sic na transfuzje krwi, nawet w sytu-
acji zagrozenia zycia®. Z kolei pacjenci wyznajacy Islam moga odméwié przyjecia
lekéw, w ktdrych uzyto preparatéw pochodzenia wieprzowego. Problem ten za-
uwazyli naukowcy z Colegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach opracowujac aplikacje TOM+ (Transkulturowa Opieka Medyczna)
shuzacg jako kieszonkowy poradnik jak postgpowaé w przypadku pacjenta od-

miennego kulturowo’.

Charakterystyka poszczegalnych grup pacjentow
Chrzescijanstwo

Chrzescijaristwo, klasyfikowane jako religia monoteistyczna, ma swoje po-
czatki w Judaizmie. Powstato w I wieku n.e. a jej przedstawiciele wierza, ze Jezus
Chrystus zmartwychwstat i wraz z Bogiem i Duchem Swietym stanowia Tréjce
Swieta. Nie jest to religia jednorodna - obejmuje ona kilka wyznar m.in.: katoli-
cyzm, prawostawie czy protestantyzm. Jako chrzescijanie identyfikuje si¢ prawie
15 populacji swiata'®. W $wietle tej religii choroba oraz wynikajace z niej cierpie-
nie nie s3 wynikiem grzechu, co sprawia, ze pacjent moze doszukiwa¢ si¢ gleb-
szego sensu badz wsparcia we wspdlnocie wiernych, co z kolei, moze korzystnie
wplynaé na jego zdrowie psychiczne''. W odniesieniu do definicji poczatku zycia
ludzkiego wyrézniamy teorie animacji réwnoczesnej gloszaca, ze w momencie
zaplodnienia cztowiek otrzymuje dusz¢ (twierdzenie to pozostaje w $wiadomo-
$ci wigkszosci katolikéw i 0s6b wyznania prawoslawnego) i animacja opdznionej
uznaje, ze dusza wstgpuje w cialo w pewnym stopniu juz uformowane tj. 40 dnia
zycia u osobnikéw plci meskiej i 80 u przedstawicielek plei zeriskiej (teorig te
czeéciej obserwuje si¢  w kosciolach protestanckich, ktére sa najbardziej liberal-
ne w sprawie zdrowia seksualnego)'?. Protestanci dopuszczajg takze stosowanie
srodkéw antykoncepcyjnych z wyjatkiem antykoncepcji awaryjnej. Odtam pra-
woslawny réwniez nie zakazuje jej stosowania. Katolicy celem zapobiegniccia cia-

zy powinni powstrzymywac si¢ od stosunkéw seksualnych szczegélnie w trakceie

8 Oni Boluwatife i in. 2024.

? Kordyzon 2022, s. 115-123.

10 Kedziora-Kornatowska i in. 2010 s. 23-27; GUS 2022 s. 63-64.
1 Zotnierz, Sak 2017 s. 100-112.

12 Muszala 2010.
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i po owulagji. Kosciét grekokatolicki natomiast zakazuje uzywania jakiejkolwiek
formy antykoncepcji'?. Co ciekawe, jesli chodzi o kwesti¢ nastawienia wzgledem
aborgji jest ono negatywne we wszystkich wyznaniach, jednakze protestantyzm,
w odréznieniu od innych wyznai, terminacj¢ ciazy uznaje za grzech, ale nie na
réwni z zabdjstwem. Decyzje o zakonczeniu ciazy podejmuje kobieta i moze ja
przeprowadzi¢ w okreslonych sytuacjach - zaplodnienia w wyniku gwaltu lub ka-
zirodztwa, wyst¢gpowania powaznych wad genetycznych plodu oraz gdy zdrowie
i zycie matki jest zagrozone'. W sprawie wspomagania rozrodu, kosciét greko-
katolicki oraz prawostawny, sa bardzo konserwatywne i zabraniajg jakichkolwiek
metod wspomagania rozrodu. W katolicyzmie dopuszczalne jest pobranie nasie-
nia pozyskanego w czasie stosunku seksualnego malzonkéw, a nastgpnie umiesz-
czenie go w macicy kobiety. W przypadku kosciotéw protestanckich wigkszos¢
dopuszcza metodg in vitro wylacznie z wykorzystaniem materiatu pobranego od
matzonkéw. Natomiast Koscidt Zielonoswiatkowy nie zezwala na jakiekolwiek
manipulacje materialem genetycznym czlowieka. Koscioly chrzescijariskie na
transplantologi¢ patrza przychylnym okiem. Nie okreslaja momentu stwierdzania
$mierci oraz pdzniejszego pobrania narzadéw, zdaja si¢ w tej kwestii na najnow-
sze doniesienia naukowe'®. Chrzescijanin jako pacjent nie wymaga odmiennego
postepowania czy dostosowania sali. Zaleca si¢ jednak w przypadku hospitalizacji
duchownych, aby przebywali w osobnym pokoju. Ponadto wszystkie czynno-
$ci diagnostyczno-terapeutyczne byly wykonywane przez osobe tej samej plci'’.
W sprawie zywienia jedynymi restrykcjami sg dni postne. Katolicy w pigtek beda
rezygnowac ze spozywania pokarméw migsnych a wyznanie prawostawne naka-
zuje wstrzemigzliwo$¢ od miesa oraz ryb w $rody i piatki. Celem poprawy jakosci
$wiadczen medycznych preferencje te powinny zosta¢ uwzglednione w szpital-

nym menu'®,
Islam
Islam to religia monoteistyczna zalozona w VI wieku n.e. Przelomem

w jej formowaniu byla pielgrzymka Mahometa oraz jego wyznawcéw z Mekki
do Medyny w 622 roku. Swicta Ksiege stanowi Koran, zawierajacy objawione

3 Srikanthan, Reid 2008.

4 TOM 2024.

> Sallam H.N, Sallam N.H. 2016 s. 33—48.

¢ Kedziora-Kornatowska i in. 2010 s. 327-337.
17 Kedziora-Kornatowska i in. 2010 s. 23-27.

8 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 23-27
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Mahometowi stowa, w ktérych zawarte sa prawa i obyczaje lezace u podstaw
tej religii. Wyrdznia si¢ 5 filaréw: $wiadectwo, jalmuzne, post, modlitwe i piel-
grzymke do Mekki. Istotng cecha kultury zwiazanej z Islamem jest tzw. mora-
lizm. Podkresla on prawdoméwno$é, skromno$é, czystosé, poszanowanie rodziny
i starszych. Pigtnuje on natomiast hazard, cudzoléstwo czy homoseksualizm'.
Cierpienie w Islamie stanowi najwyzsza forme milosci. Wazniejsze dla muzutma-
néw jest to, jak cztowiek zaakceptuje i przyjmie cierpienie niz to z jakiego Zrédta
ono pochodzi. Chorobg za$ chory moze odbierac jako probe, na ktora jest wysta-
wiony przez Allaha*’. Hospitalizacja pacjenta wyznajacego Islam jest wyzwaniem
nie tylko dla pracownikéw stuzby zdrowia, ale tez dla 0séb przygotowujacych po-
sitki w szpitalu. W Islamie zakazane jest spozywanie wieprzowiny, krwi oraz mie-
sa zwierzat, ktére nie zostaly prawidtowo (rytualnie) pozbawione zycia. Pacjent
moze odméwi¢ przyjecia lekéw, do ktdrych produkeji wykorzystano substancje
pochodzenia wieprzowego (np. zelatyna) czy alkohol, ktérego spozywanie jest
réwniez surowo zabronione. Ze wzgledu na Ramadan (post dziewiatego miesia-
ca) w ktdrym nie przyjmuje si¢ positkéw od swiatu do zmroku pacjent réwniez
moze odméwi¢ spozycia positku czy przyjecia leku'. Spozywanie lewa reka jest
w muzutmanizmie zakazane, co w przypadku koniecznosci karmienia pacjenta,
obliguje personel medyczny do uzywanie prawej reki. Przebywanie w szpitalu
kobiet stawia przed personelem medycznym kolejne utrudnienia. Nie moga one
przebywa¢ w pokoju sam na sam w przedstawicielem plci meskiej (poza mezem).
Pracownicy stuzby zdrowia sprawujacy opieke nad taka osoba powinni by¢ tej
samej plci, co pacjentka. Rygorystyczne traktowanie kobiet oraz podporzadko-
wanie ich mezezyznom przyczynia si¢ do opdznienia wykrycia niektérych choréb,
gléwnie z dziedziny ginekologii. W relacjach damsko-meskich, stosunek seksual-
ny nie ma na celu tylko reprodukgji. Skutkuje to zezwoleniem na stosowanie an-
tykoncepcji z zastrzezeniem, ze stosunki odbywaja si¢ miedzy mezem a zong oraz
plodnos¢ po stosowaniu antykoncepcji musi powrdci¢. Antykoncepcja awaryjna
oraz aborcja sg zabronione, jednak w niektérych odtamach Islamu w sytuacjach
zagrozenia zycia matki, zaplodnienia w wyniku gwattu lub kazirodztwa mozna ja
przeprowadzi¢*. Wspomaganie rozrodu oraz in vitro sa akceptowane przez Islam.
Jednak zaplodnienie poza organizmem jest ograniczane kilkoma regutami. Pierw-

sza z nich stanowi fakt, ze odbywa¢ si¢ ono moze tylko miedzy malzeristwem.

% Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 35-39; GUS 2022, s. 239-240.

0 Pater 2022, s. 23-47.

2 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 35-39; Queensland Health 2013; TOM 2024.
2 Srikanthan, Reid 2008; TOM 2024.
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Druga zasad¢ stanowi zakaz wykorzystania nasienia zmarlego mezczyzny do za-
plodnienia pozostatej po nim wdowy. Ostatnia z regut nie dopuszcza wykorzysta-
nia w celach in vitro nasienia bylego me¢za®. W kontekscie zaptodnienia i poczat-
ku zycia cztowieka sa dwie gléwne teorie. Jedna zaklada, ze proces formowania
si¢ plodu jest powolny i dopiero pod koniec czwartego miesiaca mozemy trakto-
waé ptéd jako cztowieka, druga postuluje, ze embrion w momencie zaplodnienia
staje si¢ pelnoprawnym bytem?. Tak poczatek jak i koniec zycia leza w rekach
Boga. Dazenie do eutanazji jak i uporczywe podtrzymywanie zycia pacjenta sa
niedozwolone®. Gdy dojdzie do zgonu, glowa pacjenta powinna by¢ skierowana
w kierunku Mekki. Oczyszczenie ciala réwniez powinno przebiega¢ w okreslony
sposob: zaczynajac od czgéci intymnych nastgpnie 3 krotnym umyciu ciata po-
czawszy od prawej strony, do wysuszenia i wyperfumowania ciata, moze to jednak
spotka¢ si¢ ze sprzeciwem rodziny?. Czasem do uratowania zycia konieczny jest
przeszczep. Islam ma bardzo pozytywne nastawienie do transplantologii, gdyz to
zycie ludzkie jest najwyzszym celem. Jednak wéréd wyznawcéw dalej pojawiaja
si¢ glosy jakoby pobieranie narzadéw od zmarlego dawcy jest bezczeszcze-

niem zwlok?.
Judaizm

Judaizm stanowi najstarsza religic monoteistyczna, ktérej gléwnymi wy-
znawcami sa Zydzi. Podstawowymi ksiegami sa Tora, skladajaca sie z pierwszych
5 ksiag starego testamentu oraz Talmud, czyli ustanowiony przez rabinéw kodeks
postgpowania. Obecnie wyréznia si¢ 4 odlamy judaizmu: ortodoksyjny, refor-
mowany, konserwatywny i liberalny. Wsréd obchodzonych $wiat nalezy wska-
za¢ szabat trwajacy od pigtkowego wieczoru do sobotniej nocy. Odstepuje si¢
w tym czasie od czynnosci dnia codziennego. Swigtowanie szabatu jest regulo-
wane w Talmudzie, jednak w wyjatkowych sytuacjach jak zagrozenie zdrowia
czy zycia mozna ztama¢ jego reguly®®. Wedlug tej wiary zycie cztowieka zaczyna
si¢ w momencie narodzin®. Przeciwdzialanie zaptodnieniu jest wigc dozwolone.

Preferowanym sposobem jest regulowanie plodnosci kobiet, z wyjatkiem

2 Sallam H.N., Sallam N.H. 2016, s. 33—48.

24 Muszala 2010.

% Qronska 2009 s. 82-86.

% Kostka i in. 2017, s. 67-75.

27 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 327-337.

28 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 40-44; GUS 2022, s. 249.
2 Muszala 2010.
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stosowania wkladek wewnatrzmacicznych blokujacych implantacje zaptodnione-
go zarodka. Traktuje si¢ to jako marnowanie nasienia. Z tego powodu prezerwa-
tywy lub inne metody antykoncepcji wplywajace na plodnos¢ mezezyzn réwniez
nie powinny by¢ stosowane. Gdy metody antykoncepcji zawiodg a rozwijajacy si¢
ptéd moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu matki aborcja jest dozwolona. Dopuszcza
si¢ ja réwniez w przypadku zaplodnienia w przebiegu gwaltu lub podejrzenia bar-
dzo duzego uposledzenia dziecka™. W sytuacji, gdy malzedstwo po dhugich sta-
raniach ma problem ze splodzeniem potomstwa, w mysl biblijnego “... «Badzcie
plodni i rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddana...”!
judaizm zezwala na wykorzystanie metod wspomagania rozrodu, w tym in vitro.
Rabini sugeruja, aby do tej metody wykorzystywano nasienie meza, aby unikna¢
cudzoléstwa®?. Gdy poruszamy temat poczatku zycia nie mozemy nie wspomnie¢
o jego koncu. Wiara zakazuje bowiem jakiejkolwiek ingerencji w moment $§mier-
ci. Eutanazja jest zakazana, lecz stosunek rabinéw do uporczywej terapii pozo-
staje niezgodny®. Judaizm akceptuje ratowanie Zycia w postaci przeszczepiania
narzadéw. Pobranie organéw od osoby ze $mierciag mézgowa jest dopuszczalne,
a oddanie narzadéw jako osoba zyjaca jest uznawane za czyn mitosci**. W trakcie
hospitalizacji pacjenta podawane positki oraz leki powinny by¢ koszerne. Wsréd
zasad koszernosci wymienia si¢ zakaz spozywania migsa zwierzat innych niz prze-
zuwacze oraz parzystokopytne, a spozywane ptaki nie moga by¢ drapiezne. Po-
nadto nie nalezy taczy¢ produktéw miesnych i mlecznych®. W momencie przy-
gotowywania jedzenia przez firm¢ zewngtrzna pacjent powinien by¢ zaopatrzony
w zestawy jednorazowych sztué¢céw oraz naczyn. Szpital moze zamrozi¢ positki
jedynie w obecnosci rabina. Nalezy podkresli¢, ze w momencie zagrozenia zdro-

wia i zycia pacjenta, zasady te nie obowiazuja®.
Hinduizm

Hinduizm jest trzecia co do wielkosci religia na $wiecie. Wigkszo$¢ jego

wyznawcéw zamieszkuje Indie”’. Do najwazniejszych bogéw tej religii zalicza

3
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Ksiega Rodzaju 1:28, Biblia Tysiaclecia 1998
32 Gallam H.N., Sallam N.H. 2016, s. 33—48.

3 Qronska 2009 s. 82-86.

3 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 327-337.
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si¢ Winszu, Siwa i Brahma, ktérzy tworza Trimurti (tréjce)’®. Hinduizm po-
wstawal réwnoczes$nie na odrgbnych obszarach, dlatego okreslany jest czesto
religia sprzecznosci. Mnogo$¢ wyznan i brak ujednoliconych i okreslonych
przekonand stanowi duze utrudnienie dla personelu medycznego. Z religii tej
wywodzi si¢ tzw. medycyna ajurwedy uznawana przez WHO od 1979 roku.
Traktuje ona cztowieka jako wypadkowa wielu czgéci takich jak sok pokarmo-
wy, krew czy tuszcz. Wykorzystywane sa w niej masaze, mantry czy réznego
rodzaju amulety. W Hinduizmie istotna jest obecno$¢ kultu Karmicielki Matki
Ziemi, z kt6ra utozsamiane sg krowy. Wyznawcy hinduizmu rezygnuja wicc ze
spozywania produktéw pochodzenia wolowego. Ponadto, wigkszos¢ z nich jest
wegetarianami. Z zalecen zwiazanych z dieta zakazuje si¢ réwniez spozywania
alkoholu. Pacjent powinien otrzyma¢ doktadny wykaz skladu stosowanych sub-
stancji. Hospitalizowany moze odméwi¢ przyjecia leku zawierajacego alkohol
czy substancje pochodzenia woltowego®. Chory moze réwniez zrezygnowad ze
spozywania positkéw przygotowanych lewa r¢ka uznawang za nieczysta. Per-
sonel medyczny powinien wykonywaé czynnosci pielegnacyjne, terapeutyczne
i diagnostyczne prawg koriczyna gérna®. W odniesieniu do $mierci hinduizm
potepia eutanazj¢ oraz samobdjstwo wspomagane. Zwigzane jest to z wiarg w re-
inkarnacje. W Indiach dopuszcza si¢ natomiast tzw. eutanazje bierna, ktéra na
zyczenie pacjenta polega na stopniowym ograniczaniu wody i pokarmu?!. Cia-
Yo po $mierci pacjenta powinno zostaé umyte oraz spalone, co w mysl reinkar-
nacji umozliwia duszy opuszczenie ciala i przybranie nowej postaci fizycznej*.
Poczatek zycia w hinduizmie ma miejsce w momencie zaplodnienia. Metody
wspomagania zaplodnienia sa akceptowane. Warto zaznaczy¢, ze procedury
in vitro powinny wykorzystywa¢ komérki pochodzace od meza i zony. Wykorzy-
stanie nasienia z bankéw spermy uznawane jest za cudzotéstwo. W przypadku
bezptodnego mezczyzny dopuszcza si¢ wykorzystanie nasienia pochodzacego od
jego bliskiego krewnego. Z kolei zapobieganie zaplodnieniu i aborcja s3 zakaza-
ne. Sytuacja zezwalajaca na terminacje ciazy jest zagrozenie zycia matki. Wartym
zaznaczenia jest fake, ze bezptodnos¢ jest wynikiem nagannego postgpowanie we
wezesniejszym zyciu®. Transfuzja krwi jest sposobem na wydtuzenie zycia oraz

wypelnienia przez pacjenta karmy, dlatego w hinduizmie jest ona powszechnie

3 GUS 2022, s. 272.

¥ Kedziora-Kornatowska i in. 2010 s. 27-35; TOM 2024.

# Musial, Klapa 2013, s. 249-254; TOM 2024.

4 TOM 2024.

4 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 27-35.

# Musial, Klapa 2013, s. 249-254; Sallam H.N., Sallam N.H. 2016, s. 33-48.
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akceptowana. Z kolei transplantacja, traktowana jako pos$wiecenia dla zycia in-

nych, stanowi kwestie indywidualna*.
Buddyzm

Buddyzm zebral najwicksza liczb¢ wyznawcéw na $wiecie. Uznaje on wne-
trze cztowieka jako zrédlo mocy, ktére nalezy doskonali¢ poprzez medytacje,
prace nad soba i w finale osiagniecie nirwany®. Podstawa tej wiary sa Cztery
Szlachetne Prawdy: dukkha, samudaya, nirodha i magga. Skupiaja si¢ one na
cierpieniu analizujac przyczyny jego powstawania i przemijania oraz metody wal-
ki z nim. Zycie ludzkie traktowane jest jako dar, a za jego poczatek przyjmuje
sie¢ moment zaplodnienia®. Zabrania si¢ wiec aborcji oraz stosowania antykon-
cepcji awaryjnej. Zezwala si¢ na terminacje ciazy jedynie w przypadku, gdy sta-
nowi ona zagrozenie dla zycia matki?’. Stosowanie innych metod antykoncepdji
nie podlega zadnej regulacji. Planowanie rodziny zostaje w kwestii malzeristwa.
Jedynie stosowanie wkladek wewngtrzmacicznych moze budzi¢ kontrowersje
moralne w zwiazku ze swoim mechanizmem dziatania®®. Wspomaganie rozro-
du jest powszechnie akceptowane. Metoda in vitro moze zostaé przeprowadzona
z wykorzystaniem innego dawcy nasienia niz maz®. Bardzo wazna dla wyznaw-
céw buddyzmu jest niezaktdcona swiadomosé umystu. Alkohol i substancje psy-
choaktywne sa zakazane. Pacjent moze odméwi¢ przyjecia lekéw zaburzajacych
prace jego ukfadu nerwowego oraz zawierajacych alkohol. Chorzy czgsto odma-
wiajg lekéw przeciwbdlowych, aby w chwili ewentualnej $mierci zachowaé pel-
na $wiadomo$¢. Ponadto nie akceptuje si¢ ingerencji w dtugos¢ zycia cztowieka.
Buddysci sa negatywnie nastawieni do eutanazji, samobéjstw oraz uporczywej
terapii. Uwazajg oni, ze dusza opuszcza ciato dopiero po 3 dniach. W przypadku
zgody pacjenta na pobranie od niego narzadéw nalezy poczekad, aby jego du-
sza mogla si¢ przedosta¢ do Nirwany. Mimo pozytywnego podejscia buddyzmu
do transplantacji, zdarza si¢, ze rodzina pacjenta inaczej zapatruje si¢ na przesz-

czepy narzaddéw™’.

“4 TOM 2024.

4 GUS 2022, s. 254-255.
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Romowie

Romowie stanowia grupe etniczng obecng w prawie wszystkich paristwach
$wiata. Swoja wieczng wedréwke rozpoczeli w Indiach na przetomie X i XI wieku
n. e. Spoteczno$¢ ta ze wzgledu na swoja kulture, brak asymilacji oraz styl zycia
czgsto jest obiektem drwin i dyskryminacji. Charakterystyczny tryb zycia zwia-
zany z czasowym osiadaniem w jakim$ miejscu wiaze si¢ z przyjmowaniem do-
minujacego wyznania. Podstawa ich kultury jest tradycja oraz kodeks obyczajo-
wy wskazujacy osoby najstarsze jako te najbardziej godne szacunku. Romanipen
wskazuje gléwne zasady panujace wéréd Roméw. Wymienia si¢ miedzy innymi
podzial ciata na cz¢$¢ czysta i nieczysta. W szpitalu pacjent pochodzenia rom-
skiego moze potrzebowaé do mycia dwéch mydet i gabek. Podczas wykonywania
czynnosci w obrebie dolnej czeéci ciata, konieczne jest umycie rak lub zmiana re-
kawiczek przed przystapieniem do jakichkolwiek dziatari w obrebie gérnej poto-
wy ciata’'. W kulturze Roméw posiadanie duzej ilosci potomstwa traktowane jest
pozytywnie. Nowi cztonkowie rodziny beda mogli w przysztosci kontynuowac jej
tradycje. Zakazuje si¢ wigc stosowania antykoncepcji oraz aborcji. W przypadku
porodu pacjentce powinien asystowa¢ personel medyczny tej samej plci co ona™.
Wsré6d Roméw wystepuje wiara w reinkarnacje, ktérej pomyslny przebieg zalezy
od braku nierozwiazanych spraw na ziemi. W momencie zblizajacej si¢ $mierci
pacjenta, powinno si¢ poinformowa¢ jego najblizszych, aby ten mégt wyjasni¢
wszystkie niedokoficzone problemy. Tradycja pochéwku osoby zmartej skutkuje
brakiem zgody na kremacjg, transplantacje oraz eutanazje. Wynika to z wiary,
ze dusza pozostaje w ciele przez rok od $mierci. W przeciwienstwie do
transplantacji przetoczenie krwi nie wzbudza zadnych watpliwo$¢ moralnych
wsréd Romow™.

Swiadkowie Jehowy

Swiadkowie Jehowy to zwiazek wyznaniowy, uznajacy Jehowe za jedyne-
go Boga. Swoj poczatek ma w Stanach Zjednoczonych w drugiej potowie XIX
wieku. Nastawienie do tej grupy jest rézne. W niektérych krajach traktowani
sa jako religia, a w innych jako zwiazek wyznaniowy. Czasem okreslani s3 tez
sekta. W ich strukturze mozna wyrézni¢ Ciato Kierownicze, komitety regionalne,

oddzialy oraz zbory. Cztonkom nie wolno klama¢, kras¢, pali¢ tytoniu, spozywacé

’1 Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 51-56.
2 TOM 2024.
%3 Artych 2022.
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alkoholu, korzysta¢ z narkotykéw, cudzotozy¢, uprawiaé stosunkéw homoseksu-
alnych oraz seanséw spirytystycznych®. Przynalezno$¢ do tej grupy réwniez na-
rzuca na jej czfonka ograniczenia w zwiazku ze zdrowiem reprodukcyjnym. Anty-
koncepcja stosowana przed zaplodnieniem jest wéréd malzedstw dopuszczana®.
Aborcja oraz antykoncepcja awaryjna sa niedozwolone, a w sytuacji zagrozenia
zycia matki decyzja dotyczaca terminacji ciazy jest w rekach rodzicéw kobiety lub
jej prawnych opiekunéw. Wspomaganie rozrodu w postaci procedury in vitro
akceptowane jest tylko w obrebie malzerstwa®. Podczas hospitalizacji najwigk-
szym problemem jest brak zgody na transfuzj¢ krwi oraz jej skfadowych takich
jak: erytrocyty, leukocyty, trombocyty i osocze. Transplantacja pozostaje w kwe-
stii sumienia jednostki. Natomiast eutanazja i uporczywa terapia sa zakazywane,

gdyz to Bég jest dawcg zycia”.
Osoby odmienne rasowo i etnicznie

Okreslenie rasa bylo stosowane juz w $redniowieczu migdzy innymi do
okredlania réznych hodowli koni. W XVIII wieku uczeni jak Linneusz oraz Blu-
menbach zaczgli odnosi¢ ten termin do ludzi. Niestety wraz z uplywem czasu roz-
wingla si¢ ideologia rasistowska, ktéra bazujac na cechach charakterystycznych
jak kolor skéry czy pochodzenie segregowala ludzi na klasy®®. W $wietle badan ge-
netycznych podzial na rasy nie powinien funkcjonowaé ze wzgledu na bliskie po-
krewieistwo ludzi oraz ta sama pule genéw. Informacja genetyczna moze jednak
ulega¢ ekspresji w rézny sposéb®. Osoby odmienne etnicznie wykazuja charak-
terystyczne cechy fenotypowe uzyskane w celu przystosowania si¢ do warunkéw
panujacych w miejscu zamieszkania. Do czynnikéw warunkujacych réznorod-
nos$¢ zalicza si¢ Srodowisko zycia oraz kulture, styl zycia i zwyczaje panujace w da-
nym regionie. Wplywa to na zmienna tendencj¢ do zapadania na choroby a takze
warunkuje ich przebieg®. Przykladowo osoby majace ciemniejszy kolor skory sa
lepiej chronione przed szkodliwym dziataniem promieni UV. Cecha ta sprawia,
ze nowotwory skdry rzadziej dotykaja osoby pochodzenia afroamerykanskiego,
jednak gdy dojdzie do ich rozwoju wiaza si¢ z wicksza $miertelnoscia. Personel

>t Kedziora-Kornatowska i in. 2010, s. 56-59.
» TOM 2024.

56 Szlenk-Czyczerska 2019.

7 TOM 2024

% Goérny 2013.

> Kolbert 2020.

% Dmowski 2023.
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medyczny moze wykorzysta¢ t¢ informacje jako pomoc w trakcie procesu dia-
gnostycznego oraz prognostycznego®. Ponadto Afroamerykanie zamieszkujacy
Stany Zjednoczone cz¢dciej niz przedstawiciele innych ras zapadali na choroby
sercowo-naczyniowe w tym na nadci$nienie tetnicze. Najnizsze ryzyko zgonu
z przyczyn sercowo-naczyniowych odnotowano wéréd oséb pochodzenia azjatyc-
kiego. Uwzglednienie tych danych w profilaktyce wymienionych schorzen mo-
globy przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia $miertelnosci wiréd szczegélnie narazonych
grup pacjentéw®. Celem poprawy jakosci $wiadczonych ustug zdrowotnych po-
winno bra¢ si¢ pod uwage epidemiologi¢ jednostek chorobowych w odniesieniu
do konkretnych $rodowisk. Wigksze rozpowszechnienie wiruséw HBV i HCV
w krajach azjatyckich przyczynia si¢ do czgstszego wystgpowania nowotworu
watroby w tym regionie®. W przypadku stycznosci z pacjentem z innego kraju
nalezy wigc bra¢ pod uwagg czestos¢ schorzen wystepujacych w regionie jego za-
mieszkania. Réznice pomigdzy osobami o odmiennym pochodzeniu widoczne sg
réwniez w funkcjonowaniu i przystosowaniu organizmu do czynnikéw charakte-
rystycznych dla danego srodowiska. Malaria stanowi ci¢zka chorobg wywolywana
przez pierwotniaki z rodzaju Plasmodium. Przebiega z okresowa goraczka, ktérej
mogg towarzyszy¢ biegunka, bdl glowy czy zéltaczka. Choroba do rozwoju wy-
maga przeniesienia schizontéw pierwotniaka w erytrocytach. Swoim zasiegiem
obejmuje gléwnie kraje lezace w strefie klimatu goracego. Ponad 90% zgonéw
odnotowuje si¢ w Afryce Subsacharyjskiej**. Duze zagrozenie epidemiologiczne
doprowadzito do wyselekcjonowania 0séb chorujacych na anemig sierpowato-
komérkowa. Deformacja erytrocytéw charakterystyczna dla tej jednostki cho-
robowej czyni pacjentéw bardziej odpornych na malari¢ oraz zmniejsza ryzyko
cigzkiego przebiegu w przypadku zarazenia. Wiedza ta moze stanowi¢ przydatna
wskazéwke diagnostyczng dla hematologéw w trakcie diagnostyki pacjenta po-
chodzacego z wymienionych obszaréw®. Inng cenng informacja moze by¢ nie-
tolerancja laktozy dotykajaca niemal wszystkich Indian i Wietnamezykéw. Sytu-
acja ta moze doprowadzi¢ do zwigkszonej czgstosci dziatan niepozadanych lekéw,

badz wymaga¢ specjalnie dostosowanej diety podczas hospitalizacji®®.

! Bradford 2010.

2 Wenger i in. 2018, s. 1797-1813; CDC 2019.
% Siuda 2018.
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Osoby niepelnosprawne

Niepelnosprawnos¢ w polskim prawie definiowana jest jako trwata lub okre-
sowa niezdolno$¢ do wypelniania rél spotecznych z powodu stalego lub dlugo-
trwalego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczeg6lno$ci powodujaca niezdol-
no$¢ do pracy. Niepetnosprawno$¢ jest pojeciem wielowymiarowym w ktérym
mozemy wyrdzni¢ osoby z niepelnosprawnoscig sensoryczna (m.in. niewidomi,
ghuchoniemi), fizyczna (trwale uszkodzony ukfad ruchu, przewlekle schorzenia
narzadéw wewnetrznych), psychiczng (m.in. osoby umystowo uposledzone czy
z choroba psychiczng) oraz ztozona (osoby dotknigte wigcej niz jednym rodzajem
niepelnosprawnosci)®’. Opieka nad osobg niepelnosprawng dla stuzby zdrowia
moze stanowi¢ duze wyzwanie. Jej wplyw moze dotyczy¢ procesu diagnostycz-
nego na wielu etapach jak zbieranie wywiadu, ocena skutecznosci leczenia bélu
czy rehabilitacja i usprawnianie pacjenta. Obecnie w Polsce placéwki medyczne
sa dostosowywane tak aby byly dostepne dla kazdego, np. osoby poruszajacej si¢
na wozku inwalidzkim czy niewidomego pacjenta. Dodatkowo chorzy z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci maja mozliwos¢ korzystanie z wizyt i opieki lekarskiej
poza kolejnoscia. Moga réwniez korzysta¢ z darmowych wyrobéw medycznych
oraz $wiadczen specjalistycznych bez skierowania®. Mimo zasad savoir vivre oso-
by niepelnosprawne oraz ich opiekunowie spotykaja si¢ z dyskryminacja, upoka-
rzaniem czy niepowaznym traktowaniem. Wartym odnotowanie jest to, ze ponad
potowa lekarzy wziglaby udziat w szkoleniach oraz warsztatach doskonalacych
ich kompetencje w komunikacji z pacjentem dotknietym niepelnosprawnoscia.
Dobrym prognostykiem na przyszto$¢ jest fake, ze najwiecej respondentéw w ba-
daniach za szkoleniami z komunikacji ze specjalnymi grupami pacjentéw jest

wérdd lekarzy do 36 roku zycia®.
Aspekty psychologiczne wielokulturowosci

Psychologiczne aspekty na drodze lekarz-pacjent odmienny kulturowo sa
tematem wielowymiarowym. Jednym z probleméw moga by¢ uprzedzenia czy
utrwalone stereotypy ze strony lekarza jak i pacjenta. Moze to prowadzi¢ do nie-
checi oraz negatywnie wplynaé na proces diagnostyczno-terapeutyczny’®. Auto-
rytet osoby pelniacej funkcje lekarza rézni si¢ pomiedzy kulturami. W krajach

7 Senat RP 2014.

% NFZ 2022.

? Mikotajczyk 2020.
0 Piczak 2017.
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dalekiego wschodu jak Japonia czy Chiny konieczne jest okazanie nalezytego
szacunku personelowi medycznemu. Zagrozenie stanowi brak poddawania przez
pacjenta w watpliwo$¢ stéw i diagnozy nawet pomimo pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia. W opozycji stoja kraje Europy gdzie chorzy podwazajac decyzje lekarza
nie poddaja si¢ zaleconemu leczeniu co wiaze si¢ z przykrymi konsekwencjami
zdrowotnymi”'. Odmienne nastawienie do cierpienia oraz bélu takze moze przy-
czynia¢ si¢ do probleméw w komunikacji na drodze pacjent-lekarz i by¢ zrédlem
negatywnych emocji. W niektérych bowiem kulturach przyznanie si¢ do bélu
moze zosta¢ uznane za stabo$¢, co sprawi, ze pacjent bedzie umniejszat odczu-
wanym przez siebie nieprzyjemnym doznaniom. Znajomo$¢ odmiennosci przy-
pisywanych danym grupom ludzi pozwala nie tylko na lepsze zrozumienie ich
potrzeb, ale takze na uniknigcie ewentualnego stresu czy leku przed kontaktem

z osobg odmienna etnicznie czy kulturowo.
Podsumowanie

W ostatnich latach bardziej zauwazalna staje si¢ globalizacja, prowadzaca do
przecinania si¢ kultur. Przyczynia si¢ to do potrzeby doskonalenia kompetencji
kulturowych wéréd pracownikéw stuzby zdrowia, aby w pelni zaopatrzy¢ pacjen-
ta. Znajomo$¢ réznic w przekonaniach oraz nastawieniu do tematéw takich jak
transplantologia, zdrowie seksualne i reprodukcyjne czy restrykcje zywieniowe

pozwoli unikna¢ bledéw w praktyce medycznej.
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MULTIDIMENSIONALITY OF MULTICULTURAL MEDICINE -
CHALLENGES FOR THE PATIENT AND HEALTH CARE PROFESSIONAL

Abstract: The globalization process leads to the interpenetration of cultures and
societies with different views, customs and accepted norms of behavior. This
situation led to the creation of the so-called multicultural medicine, which
emphasizes the importance of cultural competences in the everyday work of
health care. They are helpful in providing care to a patient from a different society
in a way that respects his beliefs and rules of conduct. Catholics, Jews, Muslims,
Roma or Jehovah's Witnesses may have different views on in vitro fertilization,
attitudes towards disease, consent to perform medical activities, taking medications,
transplantation or euthanasia. It is therefore necessary for health care workers
to have appropriate skills and knowledge on how to provide care to the patient.
Support in this matter may include articles on this topic, employee training or
mobile applications such as TOM+.

Keywords: multiculturalism, cultural competences, multicultural medical care,
euthanasia, in vitro
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WYZWANIA ONKOLOGII W ASPEKCIE
PSYCHICZNYM - PRZEKAZYWANIE
NIEPOMYSLNYCH INFORMACJI

Abstrakt: Nowotwory stanowia druga najczestsza przyczyne $mierci w Polsce, a za-
padalno$¢ na nie wciaz ros$nie. Diagnoza onkologiczna znajduje odzwierciedlenie
zaréwno w sferze fizycznej jak i psychicznej pacjenta. Zadaniem stuzby zdrowia
jest zmniejszenie niepozadanych skutkéw zwiazanych z choroba. Odpowiedzial-
no$¢ ta przyczynia si¢ czesto do wystapienia probleméw psychicznych wynika-
jacych z poczucia niedopelnienia swoich obowiazkéw i wypalenia zawodowego.
Celem zmniejszenia przykrych konsekwencji, ktére niesie ze soba nowotwor, uzy-
wa sie réznych narzedzi wspomagajacych pracg z chorym. Komunikacja na dro-
dze pacjent-lekarz moze zosta¢ usprawniona za pomoca specjalnych protokoléw.
Onkolodzy w pracy wykorzystuja mi¢dzy innymi SPIKES, ABCDE, BREAKS czy
10 stopniowy model Kaya. Zastosowanie ich pozwala nie tylko na ulatwienie pracy
stuzbie medycznej, ale takze daje mozliwo$¢ pacjentom uzyskaé informacje na te-
mat swojej choroby w sposéb, ktéry nie wplynie w duzym stopniu na ich zdrowie
emocjonalne.

Stowa kluczowe: onkologia, psychologia, komunikacja, nowotwér.

Wprowadzenie

Nowotwory stanowia druga najczestsza przyczyng zgonéw w Polsce. Obec-

nie rejestruje si¢ okoto 170 tysiecy nowych zachorowan rocznie. Starzejace sig

spoleczeristwo oraz wydluzenie czasu narazenia na czynniki rakotworceze przy-

czynia si¢ do ciaglego wzrostu zapadalnosci na nowotwory zlosliwe. Szacuje sie,

ze 1 na 5 os6b w swoim zyciu zachoruje na raka i bedzie on konsekwencja $mierci

1 na 8 mezezyzn i 1 na 11 kobiet. Stanowi to problem w wymiarze fizycznym,

! Uniwersytet Rzeszowski
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ale takze psychicznym?. Pacjenci onkologiczni, w momencie postawienia diagno-
zy, czgsto musza zmierzy(¢ si¢ z zupelnie nowa rzeczywistoscia. Wystapieniu obja-
wéw, sugerujacych nowotwor, moze towarzyszy¢ wiele emocji, wprowadzajacych
chaos w zyciu chorego oraz jego najblizszych. Zadanie stuzby zdrowia polega na
przekazaniu niepomyslnych informacji w sposéb, ktéry zmniejszy badz wyelimi-
nuje ewentualny lek pacjenta’.

Wptyw choroby nowotworowej na sfere psychiczng pacjenta

Zmiany w psychice pacjenta onkologicznego maja przebieg fazowy. Okresy
te dotycza momentu przed rozpoznaniem klinicznym, miedzy diagnoza a lecze-
niem oraz krétko i dlugoterminowo po terapii. Przebieg poszczegdlnych etapéw
jest wypadkowa wielu skfadowych takich jak cigzko$¢ choroby czy indywidualne
cechy chorego®. Chory moze by¢ niestabilny emocjonalnie nawet przy wsparciu
bliskich mu 0séb i po zakoriczeniu leczenia’. Zly stan psychiczny czgsto wiaze si¢
ze spadkiem jakosci zycia i efektywnosci prowadzonego leczenia. Oddzialywa-
nie na rézne obszary zycia moze skutkowa¢ obnizeniem aktywnosci zawodowe;j
oraz pogorszeniem stosunkéw miedzyludzkich. Codzienne funkcjonowanie oraz
samoocena i poczucie tozsamosci pacjenta takze mogg ulec transformacjom. Do-
wiedziono, ze osoby, ktdre otrzymaly niepomyslng diagnoze, sa bardziej sklon-
ne do samobdjstw. Ryzyko popelnienia tego czynu wzrasta w przypadku zlego
rokowania, péznego rozpoznania czy weczesniej podejmowanych préb samobdj-
czych. Ponadto schorzenia psychiatryczne w wywiadzie wiaza si¢ z gorszym ro-
kowaniem i krétszym czasem przezycia. Majac na uwadze konsekwencje choroby
nowotworowej, stuzba zdrowia, oprécz kontroli zdrowia fizycznego pacjenta, po-
winna takze zadba¢ o jego sfer¢ emocjonalng. Odpowiednia komunikacja sta-
nowi jeden z gléwnych elementéw przyczyniajacych si¢ do utrzymania zdrowia

psychicznego®.

2 TARC WHO 2020; Wojciechowska i in. 2023 s. 129-145.
3 Kosowicz 2011 s. 237-244.

* Wang i Feng 2022.

> NCI 2023.

¢ Niedzwiedz i in. 2019; Durosini i Pravettoni 2023.

84



WYZWANIA ONKOLOGII W ASPEKCIE PSYCHICZNYM...

Podtoze psychologiczne i somatyczne zaburzen psychicznych
u pacjentow onkologicznych oraz ich profilaktyka

U ponad polowy pacjentéw onkologicznych zaobserwowa¢ mozna zaburze-
nia depresyjne oraz Igkowe. Dane dotyczace tego tematu sa jednak rozbiezne.
Sytuacja ta wynika z wielu sposobéw oceny objawéw klinicznych koniecznych
do zdiagnozowania wymienionych zaburzeri. W zaleznosci od wykorzystanej me-
tody depresj¢ mozna rozpoznaé¢ u 8-24% pacjentéw onkologicznych. Depresji
towarzyszy¢ moga zmeczenie (okoto 90% przypadkéw), bezsennos¢, utrata nape-
du zyciowego czy wahania nastroju. Objawy te wynikaja z nieprawidtowego neu-
roprzekaznictwa do ktdrego przyczyniaja si¢ niedobér katecholamin, utrudnione
przesylanie sygnalu w ukladzie limbicznym czy nadmierna produkcja cytokin
prozapalnych. W czasie choroby nowotworowej uposledzeniu ulega takze funk-
cja ukfadu immunologicznego, co dodatkowo moze potegowad zaburzenia depre-
syjne. Wartym zaznaczenia jest fakt, ze pacjenci, ktdrzy w terapii czerniaka przyj-
mowali interferon nalezacy do cytokin prozapalnych, cze¢sciej wpadali w depresje.
Z podobna czgstoscig co zaburzenia depresyjne stwierdza si¢ u pacjentéw stany
lekowe. Moga one przyja¢ forme leku napadowego najczesciej objawiajacego si¢
atakiem paniki oraz lgku uogdlnionego. Do czynnikéw wywolujacych atak pa-
niki zaliczy¢ mozna transport do szpitala, konfrontacje negatywnych informagji
z rodzina, sam moment przekazania diagnozy czy przeprowadzenie koniecznych
badan. Podczas napadu paniki chory bedzie mial przyspieszony oddech oraz ak-
cje serca, zacznie si¢ poci¢, moze przejawia¢ zachowania agresywne, badz zglasza¢
uczucie dusznosci czy bélu. Stres uogélniony bedzie objawiat si¢ zaburzeniami
snu, koncentracji i pamieci oraz zamartwianiem si¢. Poza czynnikami psychicz-
nymi w patogenezie leku istotne sa zaburzenia neuroprzekaznictwa, niedotle-
nienie czy hiperkalcemia towarzyszace nowotworom. Warto jednak zaznaczy¢,
ze cztowiek jest jednostka, dlatego zaleznos¢ migdzy nowotworem a stanem psy-
chicznym, nasilenie objawéw oraz czynniki je prowokujace moga si¢ znaczaco
r6zni¢’. Zly stan psychiczny chorego moze negatywnie wplyna¢ na proces tera-
peutyczny oraz zaawansowanie choroby. Sytuacja ta pokazuje jak istotne sg dzia-
fanie majace na celu zapobieganie rozwojowi zaburzen psychicznych u pacjentéw
onkologicznych. Profilaktyka powinna mie¢ swéj poczatek juz w momencie prze-
kazania informacji o chorobie. Prawidlowo przeprowadzona rozmowa pozwala

na szybkie reagowanie i zapobieganie powiklaniom w postaci zaburzeri natury

7 Sesiuk, Rzepiela 2016, s. 21-26; Golotaiin. 2017,s. 111-117.
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psychicznej jak i fizycznej w przypadku wystapienia ich wezesnych symptoméw?.
W momencie negatywnego przyjecia diagnozy i braku emocjonalnej akceptacji
uzasadnienie znajduje pomoc psychologa oraz psychiatry. Powinna ona zosta¢
dostosowana do etapu, na ktdrym znajduje si¢ dany pacjent w oparciu o jego
indywidualne cechy i sposéb reagowania na zmieniajaca si¢ sytuacje zyciowa’.
Uzupetnienie pomocy psychologicznej stanowi wsparcie spoleczne realizowane
pod postacia obecnosci i zrozumienia najblizszych oraz poprzez grupy wsparcia
i fundagje'’. Funkcjonujace organizacje oferuja chorym szeroka pomoc poprzez
warsztaty, konsultacje czy integrowanie pacjentéw podczas wspélnych éwiczen
psychofizycznych. Czgsto dostgpne s3 strony internetowe przedstawiajace in-
formacje o ich biezacych dzialaniach. Do najpopularniejszych fundacji w Pol-
sce naleza Rak’N’Roll oraz Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych''. Uzu-
pelnieniem dla dziatajacych organizacji moga okaza¢ si¢ podejscia zdrowotne.
W przypadku braku kolidowania z leczeniem i aktualnym stanem chorego moga
pozytywnie wplynaé na jego kondycje zdrowotna'?. Pomocne w redukgji stresu
i nieinwazyjne wydaja si¢ by¢ réznego rodzaju techniki hipnozy i relaksacyjne.
Pozwalaja one migdzy innymi zapobiega¢ wystapieniu lgku. Podobnymi wiasci-
wosciami wykazuja si¢ masaz leczniczy oraz refleksologia. Akupunktura stanowi
jedna z metod pozwalajacych nie tylko na u§mierzenie bélu, nudnosci i wymio-
téw zwiazanych z choroba nowotworowa, ale takze tagodzaca zmeczenie pacjen-
téw onkologicznych. Walka przeciwko wystapieniu leku i depresji moze opiera¢
si¢ takze na treningu medytacyjnym opartym na uwazno$ci. Do zmniejszenia
ryzyka wystapienia tych zaburzeni przyczynia si¢ réwniez joga wplywajaca dodat-
kowo na dobrg jakos§¢ snu. Obecnie popularnos¢ zyskuje muzykoterapia, ktdrej
polaczenie z ¢wiczeniami fizycznymi rozwija nie tylko sfer¢ emocjonalng chorego,

ale takze wplywa na kondycj¢ ruchowa'.
Problemy natury psychicznej, z jakimi mierzy sig stuzba zdrowia
Postep medycyny przyczynil si¢ nie tylko do zwigkszenia liczby rozpozna-

wanych nowotwordw, ale takze do wydtuzenia zycia pacjentéw onkologicznych.

Rosnacy odsetek oséb, zmagajacych si¢ z konsekwencjami choroby przewleklej,

8 Potyrata, Giordan 2017, 5.149-156.

’ Rogiewicz 2004, s. 301-313.

1% Wojciechowska i in. 2023, s. 129-145.
1 Gogdlinski 2023.

2 NCCIH NIH 2024.

13 NCCIH NIH 2023.
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stawia wyzwanie pracownikom medycznym. Walka z nowotworem powinna
stanowi¢ wspélne radzenie sobie z jego konsekwencjami - pacjenta, personelu
medycznego oraz jego opickunéw. Kluczowym elementem tego starcia jest zro-
zumienie czynnikéw psychospolecznych, majacych odzwierciedlenie w psychice
pacjenta i dazenie do zmniejszenia ich niekorzystnego wplywu'. Duza odpowie-
dzialno$¢, ktéra cigzy na pracownikach stuzby zdrowia, moze okaza¢ si¢ by¢ dla
nich nie do udzwignigcia. Wypalenie zawodowe wymienia si¢ jako najczestszy
problem zglaszany przez personel medyczny. Wiaze si¢ ono z wyczerpaniem emo-
cjonalnym, cynizmem i bezradnoscia. Ponadto, uwaza sig, ze onkologia zalicza si¢
do najbardziej stresogennych specjalizacji. Wypalenia zawodowego doswiadcza 1
na 3 onkologéw. Zaleznosci te wykazal systematyczny przeglad piémiennictwa,
analizujacy ponad 5,5 tysiaca lekarzy. Wsérdd czynnikéw ryzyka zalicza si¢ plec
zeniska, duza ilo$¢ obowiazkéw, czgste obcowanie ze $miercig czy problemy w zy-
ciu zawodowym i rodzinnym. Obnizenie badz brak satysfakeji z pracy moga po-
gorszy¢ poziom opieki nad pacjentem czy zwigkszy¢ liczbg bledéw medycznych®.
Zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, moga rozwina¢ si¢ jako konsekwen-
cja wypalenia zawodowego badz by¢ jego przyczyna. Poprawa $rodowiska pracy
moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu satysfakeji z wykonywanych obowiazkéw, nie
wyeliminuje jednak objawéw depresji. Ponadto choroba ta czgsto wiaze si¢ z my-
$lami i czynami samobdjczymi. Pomimo tego, ze depresja i wypalenie zawodowe
sa ze sobg powigzane, cechuja si¢ one réznymi objawami, ktére wymagaja inne-
go podejscia. Ukazuje to istotno$¢ réznicowania tych dwoch standw, zwlaszcza

wtedy, gdy problemy ze zdrowiem psychicznym pojawialy si¢ juz w przesztosci'®.

Podtoze psychologiczne zaburzen psychicznych u personelu
medycznego oraz ich profilaktyka

Pracownik stuzby zdrowia musi codziennie mierzy¢ si¢ ze stresem — czg-
sto chronicznym o duzym nasileniu. Praca personelu medycznego opiera si¢ na
kontakcie z pacjentami i ich rodzinami. Wymaga to duzych pokladéw empatii
oraz zrozumienia drugiej osoby. W momencie, gdy utrzymanie prawidtowych
relacji jest trudne czy nawet niemozliwe, pojawia si¢ presja i poczucie niewy-
pelnienia swojego obowiazku zawodowego. Pielegniarki oraz lekarze ze wzgledu

na koniecznos$¢ bliskiego kontaktu z innymi ludZmi s szczegdlnie narazeni na

4 Wang i Feng 2022.
15 Granek i Nakash 2022, s. 4054-4067.
16 McFarland i in. 2019, s. 590-598; Harvey i in 2021, s. 920-930.
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wypalenie zawodowe. Sklada¢ si¢ moga na nie réwniez takie czynniki jak nieko-
rzystne warunki zatrudnienia, wysokie wymagania czy brak zyczliwosci w pracy.
Stres zwiazany z niedopelnieniem obowiazkéw zawodowych moze doprowadzi¢
do rozwinigcia zespotu stresu pourazowego zwiazanego z bledem medycznym
(MMSS), stanéw lekowych a nawet depresji. Wsrdd lekarzy sredni czas spedza-
ny w pracy przekracza dopuszczalne normy, bo wedlug Paristwowej Inspekeji
Pracy pracuja oni $rednio 70-80 godzin tygodniowo. Prowadzi to do skrécenia
czasu regeneracji umystu i ciata oraz ogranicza kontakt z najblizszymi, ktérych
wsparcie korzystnie wplywa na zdrowie psychiczne. Wraz z wydluzeniem czasu
spedzanego w poradni, na oddziale czy dyzurze, pogorszeniu moze ulec satysfak-
cja zawodowa, zdrowie fizyczne czy psychiczne”. Znaczacy wplyw na zdrowie
psychiczne pracownikéw stuzby zdrowia miata pandemia SARS-CoV2 panujaca
na $wiecie w ostatnich latach. Codzienny kontakt z zakazonymi, ryzyko przenie-
sienia wirusa na siebie, swoich wspdlpracownikéw i bliskich nakladat na nich
znaczace obciazenie psychiczne. Wsréd probleméw ktére im doskwieraly w tam-
tym czasie mozna wskaza¢ Iek, depresje, bezsenno$¢ czy chroniczne zmeczenie'.
Ze wigledu na szerokie oddzialywanie wypalenia zawodowego uzasadnienie
znajduja dzialania profilaktyczne majace na celu zminimalizowanie ryzyka wy-
stapienia tego zjawiska. Moga one zosta¢ podjete zaréwno ze strony pracodawcy
jak i zatrudnionego. Pracodawca powinien uswiadomi¢ sobie realnos¢ problemu.
Do prewencji wypalenia zawodowego ze strony osoby zatrudniajacej nalezy na-
ktadanie na pracownika obowiazkéw zgodnie z jego kompetencjami stwarzajac
przy tym mozliwosci dalszego uczenia si¢ nowych umiejetnosci. Wazne jest réw-
niez rozwijanie zdolnosci interpersonalnych pracownikéw oraz radzenia sobie ze
stresem poprzez konkretne kursy oraz treningi. Oprécz wymienionych aspektéw
istotne jest rtéwniez wynagrodzenie adekwatne do wlozonego wysitku. Pracownik
w celu zadbania o swoje zdrowie psychiczne powinien jasno zadeklarowaé swoje
cele zgodnie ze swoimi potrzebami. Wazne jest wypracowanie zdrowych relagji
wobec wspétpracownikéw oraz przelozonych opartych na asertywnosci oraz od-
powiedniej komunikacji. Ponadto konieczna moze okaza¢ si¢ zmiana prowadzo-
nego stylu zycia. Brak wsparcia spofecznego takze przyczynia si¢ do rozwinigcia
zaburzen sfery psychicznej. Otrzymanie tej formy pomocy moze stanowi¢ jeden
ze sposobdéw na zmniejszenie stresu zawodowego. Poza pomoca najblizszych

i wspdtpracownikéw przydatne moga okazaé si¢ grupy wsparcia realizowane

17 Patryn 2018.
18 Heitzman 2020, s. 187-198.
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w $rodowisku zawodowym czy dostep do psychologa w miejscu zatrudnienia®.
Ponadto zachowanie balansu migdzy zyciem prywatnym a zawodowym moze
okaza¢ si¢ by¢ kluczowe w profilaktyce ewentualnego lgku czy wystapienia depre-
sji. Stuzba zdrowia w swojej codziennej praktyce ma do czynienia z cierpieniem.
Dotyczy to szczegblnie personelu sprawujacego opieke nad pacjentami paliatyw-
nymi, ktérych duza cz¢$¢ stanowia osoby zmagajace si¢ z chorobg nowotworowa.
Towarzyszenie umierajacemu czlowiekowi wymaga stabilno$ci zaréwno fizycz-
nej jak i psychicznej. Zaburzenie tej réwnowagi naraza personel na wystapienie
traumy zwigzanej miedzy innymi z obserwowaniem bélu odczuwanego przez
pacjenta czy jego $miercig”®. Biorac pod uwage istotno$¢ dobrej kondycji psy-
chicznej personelu medycznego powstaja rézne narzedzia i sposoby ulatwiajace
pracg stuzby zdrowia. Jednym z elementéw, ktdry istotnie wplywa na jako$¢ ofe-
rowanej opieki medycznej jest odpowiednia komunikacja. Umiejetno$¢ rozmowy
wplywa na poziom zycia i zadowolenie pacjentéw oraz pozwala na zmniejszenie
cierpienia oséb, mierzacych si¢ z niepomyslng diagnoza. Poczucie sukcesu zawo-
dowego warunkowane jest przez catosciowe podejscie do zawodu oraz posiadane
umiejetnosci i wiedzg z réznych zakreséw. Nieskutecznos¢ komunikacji z pa-
cjentem, oprocz negatywnego oddzialywania na chorego i proces terapeutyczny,
moze réwniez oddzialywaé na personel medyczny, dlatego istotne jest szkolenie

tej umiejetnosci’’.
Aspekt komunikacji na linii pacjent - personel medyczny

Komunikacja interpersonalna oznacza interakcje w kontekscie spolecznym.
Opiera si¢ ona na wymianie komunikatéw miedzy nadawca a odbiorca badz gru-
pa 0s6b w bezposrednim kontakcie. Sygnaly te moga mie¢ charakter werbalny
badZ niewerbalny. Mowa ciala, nie zawsze podlegajaca $wiadomosci, stanowi
uzupelnienie dla komunikacji stownej, ulatwiajac przekazywanie informacji*.
Obejmuje ona okoto 65% przekazu poprzez mimike twarzy, gesty, ton glosu
czy cisze. W kontekécie medycznym komunikaty powinny by¢ dostosowane do
specyficznej populacji chorych oraz zindywidualizowane pod katem jednostki.
Na proces rekonwalescencji wplywaja jako$¢ kontaktu pomigdzy pacjentem

a personelem medycznym, forma udzielania istotnych informacji, dostosowany

% Kedra, Sanak 2013, s. 119-132; Pawelczak, Gaszyriski 2013, s. 19-26; Wilczek-Ruzyczka 2014.
0 Filipczak-Bryniarska, Wordliczek 2008, s. 101-108; Seczkowska K. 2019, s. 8-13.

2! Monden i in. 2016, s. 101-102; Nowina Konopka, 2016; Schmauch i in. 2023.

? Fraczek 2012, s. 118-131; Fatimayin 2018; Segal 2024.
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dobér stéw, czas przeznaczony choremu oraz jezyk ciata nadawcy”. Komuniko-
wanie kliniczne dotyczy formufowania informacji na temat zdrowia i sposobéw
ich przekazywania. Odpowiednia komunikacja na linii lekarz-pacjent stanowi
podstawe zaufania oraz zrozumienia - koniecznych do efektywnego procesu dia-
gnostycznego i terapeutycznego. Lekarz komunikujac si¢ z pacjentem powinien
stosowa¢ umiejetnosci i wiedz¢ obejmujace trzy zakresy: intelektualny, psycho-
-emocjonalny i praktyczny. Posiadanie wiedzy medycznej i sprawne jej wykorzy-
stanie w rozwigzywaniu probleméw diagnostycznych zalicza si¢ do pierwszego
z zakreséw. Na obszar psycho-emocjonalny skladaja si¢: zdolnos¢ rozpoznawa-
nia emocji zaréwno swoich, jak i pacjenta oraz uwrazliwienie na oczekiwania
chorego. Praktyczne ujecie odnosi si¢ do umiejetnosci pozwalajacych na czynne
i skuteczne reagowanie na mentalne potrzeby pacjenta i jego bliskich. Miedzyna-
rodowe towarzystwo EACH (The European Association for Communication in
Healthcare) w szkoleniu podstawowych kompetencji komunikacyjnych u lekarzy
podkreslato korzysci na drodze pacjent-lekarz-rodzina. Wsréd nich wyrézni¢ na-
lezy: obnizenie napigcia emocjonalnego u pacjenta, wicksza precyzje pozyskiwa-
nych danych, spadek oporu i wzrost zaufania pacjenta wzgledem lekarza i terapii,
wigksze zaangazowanie pacjenta w terapi¢ czy wzrost satysfakcji zawodowe;j i sa-
mooceny lekarza. Prawidlowy terapeutyczny kontakt lekarza z chorym stanowi
wiec fundament dobrej wspétpracy z obopélnymi korzysciami. Prowadzi to do
ksztalcenia kadry medycznej oraz podnoszenia swiadomosci pacjentéw i calego
spoleczenistwa, celem poprawy funkcjonowania stuzby zdrowia®. Duzym wyzwa-
niem komunikacyjnym dla lekarzy jest moment przekazywania niepomyslnych
informacji. Znajomos¢ szeregu umiejetnosci zawodowych umozliwia skuteczng

walke z tg cigzka sytuacja komunikacyjna?.
Przekazywanie niepomyslnych informaciji

Niepomyslne informacje mozna zdefiniowa¢ jako komunikaty o niekorzyst-
nym i znaczacym wplywie na poglad jednostki na jej przysztos¢. Przekazywanie
niepomyslnych wiadomosci powinno opiera¢ si¢ na znalezieniu ztotego srodka po-
miedzy prawdg a nadzieja”’. Badania wskazuja, ze pacjenci oczekuja nie tylko pro-

fesjonalizmu w zakresie procedur medycznych, ale takze w aspekcie komunikagji.

» Oglodek i in. 2009.

 Nowina Konopka 2016.

» Oglodek i in. 2009.

26 Gessesse i in. 2023, s. 409-425.

27 Kumar i Sarkhel 2023, s. 238-244.
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Odpowiednia technika informowania pacjenta na temat schorzenia, takiego jak
nowotwér, moze mie¢ pozytywny wplyw na jego spostrzezenia na temat cho-
roby, a takze na dalsze rokowanie i stosowanie si¢ do zalecen lekarza®®. Pro-
blem nieumiej¢tnego przekazywania niepomyslnych informacji byt obserwowany
przez wielu pracownikéw medycznych, co doprowadzito do powstania wytycz-
nych zawierajacych zasady prawidtowego komunikowania. W 2000 roku Walter
F Baile wraz ze wspétpracownikami opublikowat pierwszy, a obecnie najczesciej
uzywany protokél SPIKES, ktéry w 6 krokach pomaga przekaza¢ zte wiadomosci
(tabela nr 1). Juz w 2005 roku powstata zmodyfikowana wersja tego protokotu -
P-SPIKES ssugerujaca istotno$¢ przygotowania si¢ przed rozmowg z pacjentem.
Warto przypomnie¢ sobie informacje o pacjencie, prébowaé zwizualizowaé roz-
mowe, jak i wyszuka¢ informacje, ktére mogg by¢ potrzebne. SPWICES nato-
miast uwzglednia dodatkowe uprzedzanie o tym, ze informacja jest niekorzystna,
jak réwniez przekazywanie faktéw przeplatane wyjasnieniami i analiza odczuwa-

nych emocji.

Tabela nr 1.

Protokét Wytyczne postgpowania
SPIKES

S - Setting Up Zadbaj o prywatnos¢

Przyjmij pozycje siedzaca

Pozwdl bliskim uczestniczy¢ w rozmowie (jesli pacjent wyraza taka wolg)
Zadbaj o kontakt wzrokowy lub fizyczny (jesli pacjent czuje si¢ nickomfor-
towo - zrezygnuj z préb utrzymywania go)

Zadbaj o wlasciwg ilo$¢ czasu i wyeliminuj substancje, mogace zakldci¢

rozmowe
P - Patient’s Okredl, czy pacjent ma $wiadomo$¢ swojej choroby badz ja podejrzewa
Perception SprawdZ poziom zrozumienia przez pacjenta wypowiadanych przez siebie
stéw

Ustal czy pacjent neguje swoja chorobe

I - Patient’s Zapytaj pacjenta, czy chce poznaé szczegdly dotyczace jego stanu
Invitation i/lub terapii
Zaoferuj mozliwo$¢ zadania pytan w przysziosci

K - Knowledge | Ostrzez pacjenta o nadchodzacych zlych wiadomosciach

and information | Rozmowe rozpocznij od stwierdzonego w punkcie “P” poziomu zrozumie-
nia pacjenta

Unikaj w pelni medycznej terminologii i nadmiernej szczeroéci

Porcjuj informacje, okreslajac co jakis czas, czy pacjent ci¢ rozumie

Nie uzywaj stwierdzenia: “Nic wiecej nie mozemy dla Pana/Pani zrobi¢”

28 Gessesse i in. 2023, s. 409-425.
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E - Emotions Obserwuj jakie emocje pojawiaja si¢ u pacjenta
W rozmowie z pacjentem ustal, jakich emocji doswiadcza i co jest ich
przyczyna

S - Strategy and | Podsumuj wszystkie informacje otrzymane przez pacjenta, natomiast gdy
Summary jest gotowy - opisz plan leczenia
Ustal, ktére elementy dyskusji pacjent zrozumial/nie zrozumiat

Opracowanie wiasne na bazie Baile i in. 2000.

Wsréd onkologéw popularne sa takze protokoty: ABCDE, BREAKS i 10
stopniowy model Kaya. W protokole ABCDE tworca sugeruje lekarzowi m.in.:
spisanie na kartce scenariusza rozmowy z pacjentem, stosowanie krétszych i bar-
dziej konkretnych terminéw, obserwowanie reakgji pacjenta na podane informa-
cje oraz wskazanie miejsc, gdzie moze szuka¢ pomocy w przypadku wystapienia
probleméw natury psychicznej. Protokét BREAKS w odréznieniu od pozosta-
tych zaleca zadawanie otwartych pytai. Udzielenie przez pacjenta obszerniejszej
odpowiedzi pozwala na lepsze jego zrozumienie. Z kolei 10-stopniowy model
Kaya jako jedyny kladzie nacisk na poczatek rozmowy, ktéry powinien polega¢
na tak prostej rzeczy jak przywitanie sig.

Przedstawiciele innych specjalizacji, m.in. chirurdzy czy lekarze medy-
cyny ratunkowej, za przykladem onkologéw, stworzyli swoje protokoly m.in.:
PEWTER czy SUNBURN. Wszystkie sugerowaly spotkanie twarza w twarz,
jednak w okresie pandemii COVID-19 bylo to niemal niemozliwe, co zmusi-
Yo lekarzy do przekazywania informacji telefonicznie, zwracajac uwage na ton
i wysoko$¢ glosu, dobra jako$¢ polaczenia, uzywanie mozliwie prostego jezyka
i upewnianie sig, ze pacjent rozumie przekazywane mu wiadomosci.

Skuteczno$¢ wyzej wymienionych protokotéw byla i ciagle jest weryfiko-
wana wieloma badaniami. Zauwazono, ze satysfakcja pacjentéw po przekazaniu
zych wiadomodci istotnie wzrastala, gdy rozmowa byla prowadzona w prywat-
nosci i pacjenci byli pytanie o zakres informacji, ktéry chca uzyskaé. Satystakcja
z wykonywanej pracy wsrdéd lekarzy, uzywajacych protokotéw do przekazywania
dych informacji, réwniez byla wigksza. Wartym zauwazenia jest fakt, ze swiado-
mo$¢ istnienia protokoléw wsréd pracownikéw stuzby zdrowia jest niewystarcza-
jaca. Temat ten ciagle jednak wymaga badan, weryfikacji i modyfikacji algoryt-
méw, mogacych ulatwié prace lekarzom?.

2 Baile iin. 2000; Dean i Willis 2016, s. 265-273; Fisseha i in. 2020, s. 1017-1026; Mahendiran
iin. 2023, s. 1231-1260.

92



WYZWANIA ONKOLOGII W ASPEKCIE PSYCHICZNYM...

Podsumowanie

Wspélczesna medycyna zmaga si¢ z problemem rosnacej liczby nowo zdia-
gnozowanych nowotwordw. Pacjenci onkologiczni stanowia grupe wymagajaca
szczegblnej opieki. Niezapewnienie odpowiedniej jakosci $wiadczen medycznych
moze negatywnie oddzialywa¢ zaréwno na pacjentéw, jak i personel medycz-
ny, przede wszystkim pogarszajac ich zdrowie psychiczne. Jednym z kluczowych
elementéw wysokiej jakosci opieki nad pacjentem jest skuteczna komunikacja.
Przekazywanie niepomyslnych informagji jest gtéwna przeszkoda w budowaniu
dobrej relacji migdzy pacjentem a lekarzem. Odpowiednie protokoly, dzigki swo-
jej przejrzystej strukeurze i klarownej tresci, utatwiaja personelowi medycznemu
zapewnienie kompleksowej opieki pacjentom, w tym takze onkologicznym.
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CHALLENGES OF ONCOLOGY IN THE PSYCHOLOGICAL ASPECT -
CONVEYING UNFAVORABLE INFORMATION

Abstract: Cancer is the second most common cause of death in Poland, and its
incidence is still increasing. Oncological diagnosis is reflected in both the physical
and mental sphere of the patient. The task of health care is to reduce the undesirable
effects associated with the disease. This responsibility often contributes to mental
problems resulting from the feeling of not fulfilling one's duties and professional
burnout. In order to reduce the unpleasant consequences of cancer, various tools
are used to support work with the patient. Patient-doctor communication can
be improved using special protocols. At work, oncologists use, among others,
SPIKES, ABCDE, BREAKS and the 10-step Kaya model. Their use not only
facilitates the work of medical staff, but also gives patients the opportunity to
obtain information about their disease in a way that will not significantly affect
their emotional health.

Keywords: oncology, psychology, communication, cancer,
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PSYCHOSOMATYKA -
WPLYW UMYStU NA CIALO CZLOWIEKA

Abstrakt: Psychosomatyka to dzial nauki zajmujacy si¢ zaréwno elementami psy-
chologii jak i medycyny. Zaburzenia strefy emocjonalnej czlowiecka moga stanowi¢

poczatek choroby psychosomatycznej. Charakteryzuje si¢ ona obecnoscia objawéw
fizycznych bez organicznej przyczyny. Podloze jest wtedy czgsto wieloczynnikowe.
Do rozwinigcia si¢ tego typu zaburzed najczesciej przyczynia sig stres. W latach

50. XX wieku wyrézniono 7 podstawowych choréb psychosomatycznych okre-
$lonych mianem chicagowskiej sidédemki. Obecnie uwaza si¢ jednak, ze podioze

psychogenne ma o wiele wigcej jednostek chorobowych. Skala problemu wskazuje

na istotno$¢ profilaktyki opierajacej si¢ na zachowaniu réwnowagi psychiczne;j. Jej

realizacja jest mozliwa na przyklad przez stosowanie technik relaksacyjnych czy

nieskrepowane wyrazanie uczué. W przypadku rozwiniecia choroby i koniecznosci

zastosowania leczenia zloty $rodek stanowi terapia poznawczo-behawioralna uzu-
pelniana farmakoterapia.

Stowa kluczowe: psychologia, psychosomatyka, choroba psychosomatyczna, tera-
pia behawioralno-poznawcza.

Wprowadzenie

Psychosomatyke definiuje si¢ jako dzial nauki, faczacy w sobie psychologic

oraz medycyne. Nazwa ta pochodzi z jezyka greckiego, gdzie psyche oznacza du-

sz¢ a soma - ciato®. Po raz pierwszy uzyto tego stowa juz pod koniec XVIII wieku

w rozprawie doktorskiej Marca Lemorta Demétigny, pochodzacej z 1784 roku’.

Robert Ader, jako jeden z gléwnych entuzjastéw wspélczesnej psychosomatyki,

podaje, ze istnieja wystarczajace dowody potwierdzajace wspdlne oddziatywanie

! Uniwersytet Rzeszowski
2 Kalkowski 2021, s. 5-12.
3 Dumitrascu i in. 2019, s. 205-207.
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psychiki oraz ciata. Wykryte zostaly mechanizmy, ktére wywoluja istotne dla
zdrowia reakcje, bedace wynikiem proceséw umystowych?. Zagadnienie to rozpa-
truje psychologia zdrowia, ktéra méwi, ze ludzie posiadaja mozliwosci psychiczne
pozwalajace na skuteczna walke ze schorzeniami. Przywoluje ona model zdrowia
jako ogét oddzialywania strefy psychicznej, somatycznej i duchowej. Stwierdze-
nie to stawiane jest w kontrze do dualistycznego modelu, ktéry traktuje zdrowie
fizyczne i psychiczne jako dwa odrebne aspekty cztowieka’. Badania polegajace
na analizie os6b z zaburzeniami osobowosci wykazaly, ze moga one wspoétistniec
badZ by¢ przyczyna miedzy innymi depresji, sktonnosci do uzaleznieni i przestep-
czosci czy choréb psychosomatycznych®. Chorobe psychosomatyczng definiuje
si¢ jako schorzenie somatyczne, w ktérego etiologii istotne znaczenie maja czyn-
niki psychiczne. Uwaza si¢, ze w duzej czgéci problem ten wiaze si¢ z brakiem

umiejetnosci wyrazania swoich uczud’.

Choroba psychosomatyczna - przyblizenie problematyki schorzenia

Objawy fizykalne wywotane lub zaostrzone przez zmiany zachodzace w psy-
chice, np. cigzki stres lub uraz, stanowia duzy problem diagnostyczny. Pomimo
postepu medycyny i dostgpnosci wielu nowoczesnych badan i testéw, shuzba zdro-
wia czgsto nie jest w stanie ustali¢ przyczyny zglaszanych przez pacjenta sympto-
moéw. Klasyfikacja ICD 10 do okreslania takich stanéw wykorzystuje oznaczenie
F45%. Epidemiologic Catchment Area Study to badanie obejmujace swoim zasie-
giem populacje USA, ktérego celem byla weryfikacja czestosci zglaszanych przez
pacjentéw objawéw somatycznych na przestrzeni ich zycia. Najczesciej zglaszana
dolegliwoscia byly béle stawowe (36,7%). Nastgpnie wymieniano béle dotycza-
ce: plecéw (31,5%), glowy (24,9%), klatki piersiowej (24,6%), koniczyn (24,3%)
i brzucha (23,6%). Na zmeczenie skarzylo si¢ 23,6% badanych, natomiast za-
wroty glowy dotyczyly 23,2% oséb. Sposréd tych objawdw az 5 okreslono jako
zaburzenia psychiczne lub nie udalo si¢ wykaza¢ przyczyny somatycznej. Do za-
burzeri psychosomatycznych mozna zaliczy¢ na przyklad zjawisko somatyzacji.
Polega ono na wyst¢gpowaniu objawdéw fizykalnych w momencie wykluczenia

przyczyny somatycznej. Pacjent zglasza dolegliwosci fizyczne, lekcewazac aspekt

4 Florkowski i in. 2008, s. 49-50.
> +.6j 2007, 5. 105-118.

¢ QOlszewski 2008, s. 113-129.

7 Grzywaiin. 2011, s. 67-72.

8 Ingar 2023; WHO 1992.
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emocjonalny jako Zrédlo probleméw’

. Do szeregu zaburzen somatyzacyjnych
zaliczy¢ mozna hipochondri¢ polegajaca na przeswiadczeniu o istnieniu objawéw
danej choroby i ciaglych prébach jej potwierdzenia'®. Jako objaw czynnoscio-
wy choroby psychosomatycznej wymienia si¢ réwniez dysocjacj¢ prowadzacy do
dysfunkeji $wiadomosci w wyniku oddzielenia od niej przykrych emocji i wspo-
mnied pacjenta. Ponadto, nieprzyjemne do$wiadczenia moga ulec sttumieniu
i przeksztalceniu w objawy fizykalne, co nosi miano konwersji. Manifestacja
choroby psychosomatycznej w odpowiedzi na lgk moga by¢ takze dolegliwosci
z uktadu wegetatywnego, takie jak przyspieszenie akeji serca, tachypnoe czy bla-
da skéra. Co wigcej moze objawiaé si¢ bélem psychogennym czy nakladaniem
czynno$ciowym, czyli zglaszaniem symptoméw niewspétmiernych do rozleglosci
choroby. Dysmorfofobia réwniez posiada podloze psychosomatyczne. Przypa-
dtos¢ ta polega na przeswiadczeniu o obecnosci duzych wad swojego ciala. Prze-
konanie to moze prowadzi¢ do rozwinigcia si¢ Ieku, depresji czy nawet czynéw

samobdjczych''.
Psychologiczne podtoze choréb psychosomatycznych

Podloze psychologiczne zaburzeri psychosomatycznych jest wieloczynniko-
we. Stres wymienia si¢ jako najczestsza przyczyne tych schorzen. Krétkotrwale
narazenie na stresory nie wplywa na utrate¢ funkcji narzadéw. Z kolei przewlekta
ekspozycja wiaze z dtugotrwala zmiang aktywnosci wegetatywnego uktadu ner-
wowego co moze przyczyni¢ si¢ do pojawienia choroby badz zmiany jej nasilenia,
przebiegu i zakoriczenia. Stresory zalicza si¢ do konkretnych grup ze wzgledu na
stopient ich dziatania. Wsréd najstabszych wyréznia si¢ miedzy innymi szybkie
tempo zycia czy konflikty migdzyludzkie. Najsilniejszy stres towarzyszy kleskom
zywiotlowym, wojnom czy katastrofom komunikacyjnym. Wrazliwos¢ na dane
czynniki stresogenne moze rézni¢ si¢ migdzy poszczeg6lnymi osobami i by¢ de-
terminowana przez czynniki genetyczne oraz biologiczne'?. W latach 90-tych XX
wieku zaczeto postugiwaé si¢ pojeciem osobowosci stresowej (distressed persona-
lity). Cechuje si¢ ona zaburzeniami w wyrazaniu emocji oraz brakiem umiejetno-
$ci spolecznych. Prowadzi to do narastajacego uczucia napigcia zwiazanego z thu-

mionymi negatywnymi emocjami. Osobowos$¢ ,D” wiaze si¢ przede wszystkim

 Nitsch i in. 2015, s. 77-84.

10 Stec-Szczesna, Zebrowski 2016, s. 77-83.

" Grzywaiin. 2011, s. 67-72.

12 Florkowski i in. 2008; Denys i in. 2015, s. 72-80.
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ze zwigkszonym ryzykiem choroby wrzodowej zotadka'. Uwaza si¢, ze stanowi
ona takze podfoze dla innych jednostek chorobowych. Rozwinigcie choroby nie-
dokrwiennej serca moze mie¢ poczatek w nieprawidtowym identyfikowaniu i wy-
razaniu emocji oraz we wspolistniejacych zaburzeniach depresyjnych'4. Mozna
zatozy¢ wigc, ze prawidlowa i dojrzata osobowo$¢ zapobiega wystepowaniu nie-
prawidlowosci zaréwno w sferze psychicznej jak i fizycznej. Osoby z niepopraw-
nie uformowana osobowoscia cechuja si¢ zwigkszonym ryzykiem wystapienia
schorzen psychosomatycznych®.

Choroby organiczne bez podtoza organicznego

Silne pobudzenie psychiczne prowadzi do stymulacji autonomicznego ukla-
du nerwowego oraz zwickszonej sekrecji z gruczotéw wydzielania wewngtrznego.
Uklad sercowo-naczyniowy, przewéd pokarmowy czy skéra nie podlegajg swia-
domej kontroli cztowieka. Sprawia to, ze choroby psychosomatyczne cz¢sciej za-
burzaja prace tych uktadéw. Problem ten moze dotyczy¢ wigkszo$¢ z nas. Zde-
nerwowaniu towarzyszy podniesienie ci$nienia krwi, przyspieszenie akeji serca
czy wzrost liczby oddechéw. W momencie ustapienia negatywnych emocji na-
stepuje normalizacja. Stres emocjonalny moze wiaza¢ si¢ réwniez z powaznymi
konsekwencjami, szczegélnie w przypadku oséb chorych. Opisywano przypadki
pogorszenia si¢ stanu zdrowia pacjentéw onkologicznych i chorujacych na cu-
krzyce'®. W latach 50. XX wieku wyrézniono 7 podstawowych choréb psycho-
somatycznych - tzw. chicagowska siédemka'”. Wsréd czynnikéw ryzyka rozwoju
choréb psychosomatycznych wyrdézniamy: ple¢ zedska, chaotyczny tryb zycia,
zaburzenia w ekspresji i rozpoznawaniu emocji, wykorzystywanie seksualne, bez-
robocie, naduzywanie substancji psychoaktywnych czy zaniedbania emocjonalne

w dziecistwie'®.
Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy

W chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy dochodzi do ubytku w blo-
nie §luzowej przewodu pokarmowego, co manifestuje si¢ w postaci dolegliwosci

13 Janowska, Prystupa 2012, s. 330-333.

' Janowska i in. 2015, s. 38.

15 QOlszewski 2008, s. 114-129.

16 Britannica 2024.

17 Alexander 1950.

18 Torrubia-Pérez i in. 2022; Cleveland Clinic 2021.
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bélowych. Jako najczestsza przyczyne wymienia si¢ infekcje Helicobacter pylo-
ri dotyczaca okolo 80% przypadkéw. Wykazano réwniez, ze osoby prowadzace

stresujacy tryb Zycia sa bardziej narazone na wystapienie tego schorzenia®.
Pierwotne nadci$nienie tetnicze

Interakcja czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych moze doprowadzi¢
do ustalenia ci$nienia t¢tniczego na nowym wyzszym poziomie®. Stres psychicz-
ny prowadzi do uwalniania adrenaliny i noradrenaliny z rdzenia nadnerczy, czego
konsekwencja jest wzrost ci$nienia krwi i czgstosci akgji serca. Ponadto moze on
doprowadzi¢ do zwigkszenia poziomu kortyzolu, odpowiadajacego za retencje
sodu i ptynéw, w wyniku pobudzenia osi podwzgérze-przysadka-kora nadnerczy.
Kolejnym mechanizmem zatrzymujacym wodg i séd w organizmie jest aktywa-
cja ukladu renina-angiotensyna-aldosteron poprzez wplyw na receptory p-adre-
nergiczne. Stale utrzymujacy si¢ stres moze prowadzi¢ wigc do ciaglej aktywacji
opisanych ukladéw a tym samym do rozwiniecia si¢ pierwotnego nadcisnienia

tetniczego®'.
Astma oskrzelowa

Astma oskrzelowa jest jednym z najcze¢sciej diagnozowanych schorzen o cha-
rakterze przewleklym. Chorzy zglaszaja objawy w postaci kaszlu, §wiszczacego
oddechu, uczucia dusznosci oraz ucisku w obrebie klatki piersiowej. Brak od-
powiedniego leczenia moze istotnie obnizy¢ jakos§¢ zycia pacjenta a nawet by¢
przyczyna jego $mierci*’. W wyniku dzialania stresora moga powsta¢ mysli i emo-
cje, prowadzace do rozwoju tachypnoe. Zwigkszona cz¢stos$¢ oddechéw skutkuje
wzrostem objetosci zimnego powietrza przeplywajacego przez drogi oddechowe,
ktére podraznia znajdujacy si¢ tam nablonek. Proces ten moze przyczyni¢ si¢ do
rozwoju stanu zapalnego prowadzacego do dusznosci odbieranej przez organizm
jako czynnik psychiczny, ktérego kompensacja jest tachypnoe. Powoduje to po-

wstanie blednego kota trudnego do zatrzymania®.

9 Levenstein i in. 2014, s. 498-506; Wiercinska 2022.
2 Januszewicz i in. 2023, s. 328-350.

21 Walther i Wirtz 2023.

22 Balinska-Miskiewicz 2009, s. 793-803.

2 Albinska 2014, s. 296-303.
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Reumatoidalne zapalenie stawéw

Do rozwinigcia si¢ reumatoidalnego zapalenia stawéw dochodzi na podtozu
immunologicznym. Schorzenie to dotyczy tkanki facznej i objawia si¢ przede
wszystkim bélem, sztywnoscia i obrzekiem stawéw?®. Dotad nie poznano etio-
logii tej choroby. Wymienia si¢ natomiast czynniki spustowe do ktérych nale-
zy bardzo silny stres. Cytokiny, uwalniajace si¢ pod wplywem silnych emocji,
prowadzg do stanu zapalnego, bedacego przyczyna powstania badz zaostrzenia

reumatoidalnego zapalenia stawéw?.

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego to charakteryzujaca si¢ przewleklym
procesem zapalnym choroba autoimmunologiczna, przebiegajaca z okresami za-
ostrzeni i remisji. Rozwija si¢ w wyniku interakeji czynnikéw genetycznych, sro-
dowiskowych oraz mikrobioty jelitowej. Stres jest w stanie nasili¢ dolegliwosci
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, takie jak krwista biegunka czy bél brzu-
cha. Doprowadza on do wydzielania kortykoliberyny powodujacej degranulacje
mastocytéw i zmniejszenie sekrecji §luzu. Zaburza on takze réwnowage w obre-

bie mikrobioty jelitowej oraz spowalnia prace jelit*®.
Atopowe zapalenie skéry

Atopowe zapalenie skéry stanowi przewlekly dermatoze¢ zapalng o nawra-
cajacym charakterze. Jej poczatek przypada zazwyczaj na okres przed 5 rokiem
zycia. Najbardziej charakterystycznym objawem jest $wiad nasilajacy si¢ w nocy.
W powstawaniu zmian skérnych uczestnicza: czynniki zakazne i srodowiskowe,
zaburzona budowa i funkcja naskérka (determinowane genetycznie) oraz nie-
prawidlowa odpowiedZz immunologiczna i zapalna”. Mechanizm powstawania
AZS jest zblizony do obserwowanego we wspomnianej wyzej astmie oskrzelowej.
Marsz alergiczny réwniez w tym przypadku rozpoczyna si¢ od czynnika streso-
wego, ktéry po przeksztalceniu si¢ w mysli i emocje doprowadza do drapania.

Pod wplywem sit fizycznych naskérek ulega uszkodzeniu, co skutkuje stanem

 Filipowicz-Sosnowska i Goncerz 2020, s. 1108-1117.
> Shaikh 2022.

¢ Suniin. 2019.

7 Silny 2010, s. 365-383.

S SINS
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zapalnym i pézniejszym $wiadem. Na to nieprzyjemne uczucie cztowiek reaguje

drapaniem ponownie rozpoczynajacym caly ciag zdarzen®.
Tyreotoksykoza

Tyreotoksykoza jest zbiorem objawéw powstatych w wyniku nadmier-
nego stezenia hormondéw tarczycy we krwi. Substancje endokrynne moga by¢
endogenne (nadczynno$¢ tarczycy) lub egzogenne (przedawkowanie lekéw na
niedoczynno$¢ tarczycy)®. Tarczyca i nadnercza wzajemnie na siebie oddziatuja.
Gdy pojawia sig stres, metabolizm w naszym organizmie zwalnia. Produkowany
przez nadnercza kortyzol hamuje produkcje tyreotropiny, co zaburza dzialanie
petli zwrotnej regulujacej produkej¢ hormondw tarczycy. Innym mechanizmem
odpowiadajacym za tyreotoksykoz¢ jest zmniejszona konwersja hormonu T4 do
T3, co skutkuje jego kumulacja. Moga si¢ wtedy pojawi¢ objawy nadczynnosci
tarczycy takie jak palpitacje, drzenia dtoni, spadek masy ciala oraz zmeczenie™.

Przyklady innych schorzen psychosomatycznych

Obecnie udzialu przyczyn psychosomatycznych doszukuje si¢ w wielu jed-
nostkach chorobowych. Odczuwany stres, powodujac wybudzenia w trakcie nocy
oraz wydtuzenie czasu potrzebnego do zasnigcia, moze doprowadzi¢ do obnizenia
jakosci snu a nawet do bezsennosci. Problemy psychiczne, takie jak depresja czy
lek, réwniez moga by¢ przyczyna zaburzeri snu lub tez ich skutkiem®'. Impotencje,
w ktérej mezezyzna nie jest w stanie osiagna¢ lub utrzymaé wzwodu pracia, takze
moga wywola¢ czynniki psychogenne. Wsréd psychologicznych przyczyn impo-
tencji mozemy wyr6znié lek, depresje, problemy w relacjach migdzyludzkich czy
stres®*”?. Czlowiek niejednokrotnie w trakcie swojego zycia doswiadcza bélu fizycz-
nego. Jego psychogenna odmiana nie widnieje w oficjalnych klasyfikacjach me-
dycznych, jednak pracownicy stuzby zdrowia maja $wiadomos¢ tego problemu.
W przesztosci okreslenia bdl psychogenny uzywano w przypadku wystapienia
dolegliwosci bélowych o nieznanej organicznej przyczynie. Jako konsekwen-
cje tego stanu wskazuje si¢ lek, depresje, silne emocje, stres oraz traumatyczne

28 Albinska 2014, s. 296-303.

¥ Bojarska-Szmygin 1999, s. 27-30.
30 Mich i Chien 2019.

! Dusang 2019.

32 Ciaccio i in. 2022, 5. 501-512.
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wydarzenia®. Napigciowy bél glowy zwykle objawia si¢ symetrycznym, $ciskaja-
cym bdlem, ktéry moze nasila si¢ w momencie dotyku skéry glowy. Gléwnie po-
wstaje na podlozu stresowym, ale do jego rozwoju moga przyczynic si¢ zaburzenia
snu czy nadmierne spozycie kofeiny. Cwiczenia relaksujace oraz leki przeciwbé-
lowe przynosza ulge pacjentom zmagajacym si¢ z tym schorzeniem®. Wymie-
nione przyklady stanowia jedynie niewielkq czg$¢ schorzert o prawdopodobnym
podlozu psychicznym. Zagadnienie to wymaga dalszych badan celem zapewnie-
nia lepszego i kompleksowego zaopatrzenia pacjentéw psychosomatycznych.

Profilaktyka choréb psychosomatycznych

Zapobieganie chorobom psychosomatycznym powinno opiera¢ si¢ na przy-
jeciu prozdrowotnego modelu zycia. Obejmuje on wszystkie dzialania dazace do
zachowania zdrowia. Dostarczanie niezbednych skladnikéw odzywcezych wraz ze
zbilansowang dieta moze by¢ kluczowe dla utrzymania petnej sprawnosci psy-
chicznej i fizycznej. Istotne jest réwniez unikanie uzywek prowadzacych do uza-
leznieri i dysregulacji prawidlowych funkeji organizmu. Regularne ¢éwiczenia fi-
zyczne oprécz wplywu na aspekty wizualne przyczyniaja si¢ do poprawy nastroju
oraz zmniejszenia natezenia stresu. Zapewnienie odpowiedniej ilosci snu wiaze
si¢ z mozliwoscig regeneracji komérek mézgowia a tym samym prowadzi do za-
chowania zdrowia psychicznego. Ponadto, wiedzag, ze stres stanowi gléwny czyn-
nik prowadzacy do schorzen psychosomatycznych nalezy podejmowad dziatania
majace na celu jego eliminacj¢®. Przydatne moga okazaé si¢ réznego rodzaju
techniki relaksacyjne. Wsréd nich wymienia si¢ miedzy innymi ¢éwiczenia odde-
chowe, medytacje, joge czy muzykoterapi¢®. Skladowe muzykoterapii wykorzy-
stuje si¢ na przyklad w celu ksztaltowania zdolno$ci emocjonalnych oraz spotecz-
nych od najmlodszych lat”. Wezesne edukowanie na temat identyfikowania oraz
wyrazania uczu¢ moze przyczyni¢ si¢ w przyszlosci do latwiejszego rozumienia
odczuwanych emogji i radzenia sobie z nimi. Dla prawidlowego rozwoju dziec-
ka wazne sa przede wszystkim warunki w jakich dorasta oraz poziom kontaktu
i wigzi emocjonalnej z jego najblizszymi. Istotne sa réwniez postawy prezentowa-
ne przez rodzicéw i ich oddzialywanie na dziecko. Prawidlowy kontakt z dziec-

kiem, zapewnienie mu wystarczajacego poziomu uwagi oraz spelnienie jego

3 Smith 2018.

3 NHS 2022.

> Pochwata 2019, s. 49-59.
¢ Korta 2021.

% Szymajda 2017, s. 99-111.
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potrzeb przyczynia si¢ do jego prawidlowego rozwoju psychicznego zmniejszajac

ryzyko somatyzacji*®.
Leczenie

W leczeniu choréb psychosomatycznych wykorzysta¢é mozna techniki ra-
dzenia sobie ze stresem, psychoterapi¢ oraz $rodki farmakologiczne. Metody te
mozna taczy¢ lub stosowaé oddzielnie. Unikanie spozywania alkoholu i palenia
papieroséw, medytacja, dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci snu czy
regularna aktywno$¢ fizyczna moga przyczynic si¢ do redukeji odczuwanego stre-
su i zfagodzenia lub wycofania objawéw zaburzeri psychosomatycznych®. Gdy
ich nasilenie wzrasta a dotychczasowe metody leczenia okazuja si¢ by¢ juz niesku-
teczne, konieczne staje si¢ skonsultowanie z lekarzem pierwszego kontaktu, ce-
lem akrtualizacji modelu terapeutycznego. Po ustaleniu wstgpnej diagnozy moze
on zaleci¢ konsultacje u specjalisty badz przepisa¢ recepte ze srodkami farma-
ceutycznymi, pozwalajacymi na zredukowanie symptoméw choroby. Jedna ze
skutecznych i najczeéciej stosowanych form psychoterapii zaburzen psychosoma-
tycznych jest terapia poznawczo-behawioralna. Wplywajac na procesy myslowe
i emocje dazy ona do calo$ciowej poprawy funkcjonowania pacjenta. Dobierana
jest indywidualnie, analizujac sfery, w ktérych u chorego wystapily konkretne
zaburzenia. Uczy pacjenta dostrzegaé zwiazek migdzy myslami, uczuciami i dzia-
faniami przez niego podejmowanymi®. Mozna réwniez zastosowa inne formy
terapii, wykorzystujace elektrowstrzasy, prace w grupie czy hipnoz¢®'. Niekiedy
konieczne jest wprowadzenie substancji leczniczych. W leczeniu farmakologicz-
nym najczeéciej stosuje si¢ leczenie objawowe, np. leki nasenne. Zastosowanie
réwniez znajdujg leki przeciwdepresyjne i przeciwlekowe. Ich skuteczno$é wy-
nika z faktu, ze w przebiegu depresji i zaburzen lgkowych obserwuje si¢ objawy
somatyczne bez uchwytnej przyczyny organicznej”. Mimo to psychoterapia z te-
rapia poznawczo-behawioralng pozostaje podstawowa metoda leczenia choréb

psychosomatycznych.

w
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Podsumowanie

Choroby psychosomatyczne potwierdzaja dwukierunkows zalezno$¢ miedzy
zdrowiem fizycznym a psychicznym. Coraz wigksza liczba probleméw mental-
nych oraz duze narazenie na stres moga sprawi¢, ze lekarze w codziennej praktyce
klinicznej beda czeéciej spotykad pacjentéw psychosomatycznych. Warto zwigk-
sza¢ §wiadomos¢ pacjentéw, ze ich stan psychiczny ma wplyw na przebieg choroby
i moze doprowadzi¢ do jej zaostrzenia. Co wigcej, moze by¢ on przyczyna rozwo-
ju danego schorzenia. Prawidlowa diagnostyka i rozpoznanie podfoza probleméw
pacjenta umozliwia wczesne wprowadzenie zindywidualizowanego schematu le-
czenia. W przypadku opisywanych schorzen, skuteczng forma walki jest terapia

poznawczo-behawioralna, uzupelniana niekiedy leczeniem farmakologicznym.
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PSYCHOSOMATICS -
THE INFLUENCE OF THE MIND ON THE HUMAN BODY

Abstract: Psychosomatics is a branch of science dealing with elements of both
psychology and medicine. Disturbances in the human emotional zone may
constitute the beginning of a psychosomatic disease. It is characterized by the
presence of physical symptoms without an organic cause. The substrate is then
often multifactorial. Stress most often contributes to the development of this type
of disorder. In the 1950s, 7 basic psychosomatic diseases were identified, known
as the Chicago Seven. Currently, however, it is believed that many more diseases
have a psychogenic basis. The scale of the problem indicates the importance of
prevention, which should be based on striving to maintain mental balance, for
example through the use of relaxation techniques or uninhibited expression of
feelings. If the disease develops and treatment is necessary, the golden solution is
cognitive-behavioral therapy supplemented with pharmacotherapy.

Keywords: psychology, psychosomatics, psychosomatic disease, cognitive-
behavioral therapy.
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,REPOLONIZACJA” GORNEGO SLASKA
| JEGO RODZIMYCH MIESZKANCOW
W LATACH 1945-1949

Abstrake: W latach 1945-1949 na Gérnym Slasku stosowano tzw. polityke re-
polonizacyjna, ktéra polegala na odniemczaniu i polonizowaniu nazewnictwa,
symboliki, jezyka w mowie i piSmie oraz mentalnosci. Starano si¢ w ten sposéb
udowodnié, ze region ten oraz jego rodzimi mieszkaricy — Slazacy — stanowi nie-
podwazalny argument, iz Polska go nie inkorporowala, ale odzyskata. Artykut za-
wiera skrécong charakterystyke najwazniejszych przedsigwzig¢ z tym zwiazanych,
wraz z ich umocowaniem prawnym.

Stowa kluczowe: Gérny 513,51(, repolonizacja, odniemczanie.

Wprowadzenie

Mimo 7e zagadnienie repolonizacji Slazakéw i Gérnego Slaska byto juz po-
dejmowane przez innych badaczy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze obecnie przestato
by¢ przedmiotem szerszego zainteresowania naukowego. Niemniej jednak wciaz
wymaga ono kontynuacji badani, gdyz wiele aspektéw nadal nie zostalo w pelni
wyjasnionych, jak chociazby kwestia tzw. ,volkslisty”, rola Polskiego Zwiazku
Zachodniego (PZZ) w procesie repolonizacji ogétu tzw. Ziem Odzyskanych, fak-
tyczne przekonania éwezesnych Slazakéw co do ich tozsamosci narodowosciowej
i in. Osobiscie tematyke t¢ oméwilem obszernie w innych publikacjach, poda-
nych w bibliografii.

Zagadnienie to wywoluje takze wiele kontrowersji, spowodowanych dotych-
czasowq polityka historyczng uprawiang niezmiennie i nieprzerwanie od 1945 r.,

' Tarnowskie Géry.
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a takze z powodu wynikajacych z niej stosunkowo powszechnych przyzwyczajeri
do stereotypowego postrzegania dziejéw tego regionu i jego rodzimych miesz-
kaficéw. Niestety, ale dotyczy to takze naukowego podejécia do tej problematyki,
na og6! tendencyjnego, z wyjatkiem nielicznych préb jego obiektywizacji podej-
mowanych od poczatku ostatniej dekady XX w. (niektére z tych publikacji sa
wymienione w bibliografii).

Problematyka ta si¢ga roku 1922, kiedy to utworzona krétko wezesniej
niemiecka Prowincja Gérnoslaska zostata podzielona miedzy Polske a Niem-
cy. Ponownie obszary te zostaly zjednoczone przez Rzesz¢ Niemiecka w 1939 r.
W styczniu 1945 r. calo$¢ obszaru zajely wojska Armii Czerwonej i przekazaly go
nowym polskim-komunistycznym wladzom, ktére przystapity do oczyszczania
go z wszelkich §ladéw niemiecko$ci. Zamierzano w ten sposéb udowodni¢ $wia-
tu, ze G6rny Slask to prastara piastowska dzielnica Polski, a Slazacy to zagorzali
polscy patrioci. Jednak wéwczas niemal wszelkie fakty temu catkowicie przeczy-
ly, co bylo efektem wezesniejszej antypolskiej, germanizacyjnej polityki Niemiec.
Przystapiono zatem natychmiast do intensywnej polonizacji, propagandowo
nazywajac te dzialania mianem akcji repolonizacyjnej, w ramach ktérej prowa-
dzono kilka zmasowanych przedsiewzigé: akcje weryfikacji narodowosciowej do-
tychczasowych ,niemieckich” Slqzakéw, akcje rehabilitacji ,,polskich” Slqzakéw
wpisanych na niemiecka list¢ narodowosciowa (DVL, die Deutsche Volksliste, tzw.
svolkslista”) oraz akcje zwalczania ,,niemczyzny”, ktéra z kolei dzielita si¢ na akcje
bardziej konkretne: (1) usuwania napiséw niemieckich z przestrzeni publicznej
i prywatnej, (2) spolszczania nazw administracyjnych i geograficznych Gérnego
Slaska, (3) spolszczania imion i nazwisk Slazakéw, (4) przeciwko uzywaniu jezyka
niemieckiego oraz (5) ,,oczyszczania” regionalnego jezyka Slaskiego (propagando-
wo nazywanego gwarg jezyka polskiego) z ,niemieckich naleciatosci”.

Przedsiewzigciom tym towarzyszyt przymus administracyjny, terror prawny
i presja propagandowa. Opornych wydalano z kraju i pozbawiano mienia, zamy-
kano w gérnoslaskich obozach wysiedlericzych i obozach pracy lub w wigzieniach,
karano wysokimi grzywnami, wydalano z pracy i opdzniano nadanie im pelnych
praw obywatelskich. Jednak mimo biernego, ale skutecznego, bo masowego
oporu Slazakéw po kilku miesiacach zlagodzono represje by uniknaé zarzutu
o prowadzenie przymusowej polonizacji tego, co nie polskie. Ponadto ze wzgle-
du na powszechny deficyt wykwalifikowanej sily roboczej przemystu cigzkiego
(gérnicy, hutnicy i in.), jaka stanowili Slazacy, byli oni niezbedni do utrzyma-
nia i dalszego wzrostu produktywnosci gérnoslaskiego zaglebia przemystowego.

Tak wigc gléwnym celem repolonizacji bylo szybkie stworzenie ad hoc argumentu
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demograficznego, jakim polska delegacja na konferencji w Poczdamie latem
1945 r. uzasadniala prawo Polski do calosci tzw. ,ziem odzyskanych”, stanowia-
cych trzecia czgé¢ obszaru paristwa w jego nowych, wowczas zaledwie postulowa-
nych granicach. Dlatego tez dazono, by powodéw wysiedlania Slazakéw do Nie-
miec bylo jak najmniej. Propagandowa koniecznoscia byto jednak zachowanie
pozoréw dobrowolnosci i wytwarzanie wizerunku antyniemiecko-propolskich
postaw i nastrojéw tej ludnosci, dla ktérej de facto druga potowa lat 40-tych
XX w. to pasmo bardzo traumatycznych przezy¢, wynikajacych gtéwnie z repolo-
nizacji, do czego dochodzila jeszcze masowa wywoézka ponad 50 tys. Slazakéw do
ZSRR oraz akcja osiedlania na Gérnym Slasku Polakéw z obszaréw wschodnich?.

Akcji odniemczania vel repolonizacji vel polonizacji, a na innych obsza-
rach Ziem Odzyskanych zwanej akcjg deteutonizacji® towarzyszylo tez wiele
innych przedsiewzig¢ propagandowych, majacych ukaza¢ Slazakéw jako nie-
zaprzeczalnych Polakéw, energicznych polskich patriotéw, masowo okazuja-
cych swa rado$¢ z ,powrotu” historycznego Gérnego Slqska do ,Macierzy”.
Do 1949 r. nazywano ich autochtonami polskich Ziem Odzyskanych (a nie
inkorporowanych). Pézniej uzywania tych nazw zabroniono, nakazujac glosi¢,
ze jest to polska ludno$¢ rodzima polskich Ziem Zachodnich. Wszystko to nad-
zorowal PZZ, zlikwidowany w 1950 r.*

Akcja narodowosciowego rehabilitowania i weryfikowania Slazakéw

Podczas drugiej wojny éwiatowej ok. 95% ,polskich” Slazakéw, acznie
1 440 000, przymusowo wpisano na DVL, z podzialem na 4 kategorie wedlug
stopnia niemieckosci i szans na ich przyszle zgermanizowanie, nadajac im tez pel-
ne lub ograniczone obywatelstwo Niemiec’. Z kolei w opinii Polakéw spoza Gér-
nego Slaska wszyscy oni byli ,folksdojczami”, czyli zdrajcami narodowymi. Dla-
tego powojenne wladze przystapily natychmiast do rozwiazania tego problemu.

Odniemczanie Gérnego Slaska rozpoczat petniacy obowiazki wojewody §la-
skiego pptk Jerzy Zictek, przedwojenny poset Rzeczypospolitej Polskiej zwigzany
z obozem sanacji i naczelnik gminy Radzionkéw. Zaczal od segregacji narodo-
wosciowej wydajac 9 I 1945 r. zarzadzenie® nakazujace, aby Niemcy zglaszali si¢

> Obszernie o tym wszystkim wraz z bogata bibliografia zob. Pfaff 2022.
3 Jankowska-Nagérka 2017.
4 Szerzej o tym zob. Pfaff 2022, s. 298-677.
> Boda-Krezel 1978, s. 33, 36-37; Sroka 1997, s. 126; Lempinski 1979, s. 93; Dziurok 2000,
. 30; Kaczmarek 2010, s. 412; Pfaff 2022, 5. 171-199, tam dalsza bibliografia.
GUWS, 1945, nr 1, poz. 11.
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do urzedéw po karty rejestracyjne, mimo ze nie bylo wéwczas jeszcze wiadomo,
kto to Niemiec, a kto Polak. Atmosfere paniki wywolat jednak przede wszystkim
dekret z 28 I1 1945 r. 0 wylgczeniu ze spoleczeristwa polskiego wrogich elementéw’,
ktéry obligowal do wylaczenia , poza nawias spoleczeristwa elementéw wrogich
Narodowi Polskiemu”, a osobom zrehabilitowanym, majacym co najmniej 14 lat,
nakazywal zlozenie deklaracji ,wiernoéci Narodowi i Demokratycznemu Pani-
stwu Polskiemu”. Osoby uznane za Niemcéw zamykano w obozach pracy przy-
musowej, pozbawiano wszelkich praw i majatku. Za pomaganie im grozita kara
co najmniej 5 lat wigzienia lub kara $mierci. Prawa do rehabilitacji pozbawiono
ok. 370 tys. Slazakéw wpisanych do I i II kategorii DVL. Pozostalym umozli-
wiono ubieganie si¢ o rehabilitacj¢ na drodze guasi-sadowej na whasny wniosek
i koszt. Zrehabilitowani w ciagu 10 lat mogli si¢ spodziewa¢ ponownej rozprawy,
odbywajacej si¢ zgodnie z dekretem z 12 IX 1944 r. o specjalnych sqdach karnych
dla spraw zbrodniarzy faszystowsko-hitlerowskich®, ktory dotyczyt kar ustalonych
dekretem z 31 VIII 1944 1. dla faszystowsko-hitlerowskich zbrodniarzy winnych
zabdjstw i zngcania si¢ nad ludnosciq cywilng i jericami oraz dla Zdrajcéw Narodu
Polskiego®. Stwierdzal on m.in., ze prokurator byt catkowicie zwolniony z obo-
wiazku uzasadniania aktu oskarzenia. Wyrok mégl by¢ dowolny, facznie z karg
$mierci. Sady te zostaly zniesione dopiero dekretem z 17 X 1946 r., co jednak
w ogdle nie zmieniato trudnego polozenia oskarzonych podlegajacych od tej pory
decyzjom sadéw okregowych'’.

Przez kilka miesi¢cy zwlekano z wydaniem rozporzadzenia wykonawczego
dekretu z 28 II 1945 r. W migdzyczasie przeciwko niemu protestowaly thumy
Slazakéw i kuria biskupia w Katowicach''. Apele te i prosby poskutkowaly tylko
tym, ze dekret z 28 II 1945 r., zanim zdotal wej$¢ w zycie, po drobnych zmianach
formalnych zostat 6 V 1945 r. przeksztalcony w ustawe, ktdra jednak wprowa-
dzala faktycznie duze zmiany w sytuacji prawnej Slazakéw, bo ponad 1 milion
z nich wpisanych do III i IV grupy DVL uznawala ona za odgérnie zrehabilito-
wanych i zezwalata ok. 250 tysiacom posiadaczy wpisu do II grupy DVL ubie-
gal si¢ rehabilitacje, czego jednak zdecydowanie odméwiono osobom wpisanym
do I grupy DVL". Z kolei dekret z 30 X 1945 r. o zmianie ustawy z dnia 6 V

1945 r. 0 wylgczeniu ze spofeczeristwa polskiego wrogich elementéw ustalat zasady

7 Dz.U.RP, 1945, nr 7, poz. 30.

8 Dz.U.RP, 1944, nr 4, poz. 21.

? Por. Dz.U.RP, 1944, nr 4, poz. 16.

10" Zob. Dz.U.RP, 1946, nr 59, poz. 324.
U Pfaff 2022, s. 457-466.

2 Dz.U.RP 1945, nr 17, poz. 96.
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zajmowania przez pafistwo majatku po ,wrogich elementach”?. Szczegély proce-
dury rehabilitacyjnej okreslato rozporzadzenie Ministra Administracji Publicznej
Edwarda Ochaba z 25 V 1945 r.'* Pézniej wychodzily kolejne rozporzadzenia
modyfikujace poprzednie decyzje prawne®.

A tymczasem 2 VII 1945 r. wojewoda gen. Aleksander Zawadzki wydal
(a podpisat wicewojewoda Stefan Wengierow) zarzadzenie zakazujace Niemcom
zamieszkiwania na terenie wojewddztwa $lasko-dabrowskiego i nakazujace osa-
dzanie ich w tymczasowych obozach wysiedleiczych by nastepnie wysiedla¢ ich
poza graniczng lini¢ Odry i Nysy Luzyckiej'®. Rozpoczgto w ten sposob akeje
wysiedleni, trwajaca do konca pigtej dekady XX w. Obejmowata ona zaréwno
»polskich”, jak i ,niemieckich” Slqzakéw uznanych za Niemcéw.

28 VI 1946 r. zostat wydany, a wszedl w zycie 11 IX 1946 r., dekret o od-
powiedzialnosci karnej za odstgpstwo od narodowosci w czasie wojny 1939—1945 r.,
na mocy ktérego nie karano juz wysiedleniem, ale kara pozbawienia wolnosci do
10 lat, natomiast wnioskéw o rehabilitacj¢ juz nie przyjmowano'.

W miedzyczasie jednak, 13 IX 1946 r., wydano dekret o wylgczeniu ze spo-
leczeristwa polskiego 0s6b narodowosci niemieckiej, dotyczacy oséb petnoletnich,
ktére swym zachowaniem wykazaly niemiecka odrgbnos¢ narodowa. Osoby po-
zbawione obywatelstwa polskiego podlegaly wysiedleniu z Polski, a ich majatek
ulegat konfiskacie. Dekret ten zwiazany byl juz jednak nie z akcja rehabilitacyjna
ani z weryfikacyjna, ale z akcja zwalczania wystgpujacych po wojnie zachowan
Slazakéw, uznawanych za dowody ich proniemieckich postaw i nastrojéw. De-
kret ten zachowal swa moc prawng do 31 XII 1948 r."* Pézniej jednak jego waz-
no$¢ kilkakrotnie przedtuzano, tak iz obowigzywat do 31 XII 1950 r."” Przepisy
szczegbtowe zawierato rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z 10 IV 1947 r.
wydane w porozumieniu z Ministrami: Bezpieczeristwa Publicznego, Admini-
stracji Publicznej, Ziem Odzyskanych, Spraw Zagranicznych i Skarbu — o po-
stepowaniu w sprawach o wylgczenie ze spoleczeristwa polskiego 0s6b narodowosci
niemieckiej*. Rozporzadzenie to zostato uchylone dopiero 31 XII 1984 r.

Ostatecznym rozwiazaniem sprawy DVL na Gérnym Slasku byta ustawa

z 20 VII 1950 r. o zniesieniu sankcji oraz ograniczeri w stosunku do obywateli,

1 Dz.U.RP 1945, nr 55, poz. 307.
4 Dz.U.RP 1945, nr 21, poz. 128.
5 Boda-Krezel 1978.

16 S-DDW, 1945, nr 16, poz. 220.
7 Dz.U.RP, 1946, nr 41, poz. 237.
8 Dz.U.RP 1946, nr 55, poz. 310.
¥ Dz.U.RP, 1949, nr 65, poz. 533.
2 Dz.U.RP 1947, nr 34, poz. 163.
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ktdrzy zglosili swq praynaleznosé do narodowosci niemieckief'. Ustawa ta weszla
w zycie 22 VII 1950 r. Rozporzadzenie wykonawcze wydano 26 VII 1950 r. i we-
szto w zycie 3 VIII 1950 r.* Zaréwno ustawa, jak i jej rozporzadzenie wykonaw-
cze obowiazuja nadal. Ustawa ta miala charakter amnestyjny, gdyz zakazywala
dalszego Scigania osdb, ktére w czasie wojny dobrowolnie zglosily akces do DVL,
darowano tez resztg kar juz odbywanych. Rozporzadzenie wykonawcze jednakze
utrzymywalo w mocy wszystkie dotychczasowe orzeczenia o konfiskacie majatku
i pozbawialo poszkodowanych prawa do czynnosci odwotawczych w tej sprawie.

Akgja rehabilitacyjna na Gérnym Slasku trwala zatem 5 lat i przebiegata
w dwdch etapach: (1) w okresie od dekretu z 28 II 1945 r. do dekretu z 28 VI
1946 r., kiedy w pelni zrehabilitowano wszystkich Slazakéw z wpisem dwéch
najnizszych kategorii DVL (III i IV) oraz rehabilitowano posiadaczy wpisu do
grupy II; (2) w okresie od dekretu z 28 VI 1946 r. do ustawy z 20 VII 1950 r.,
kiedy to rehabilitowano przede wszystkim osoby z dwéch najwyzszych katego-
rit DVL (Il i I) o ile wplynelo przeciwko nim oskarzenie. Zreszta i tak na ogét
byli uniewinniani na podstawie rekomendacji wystawianych im przez lokalne
komérki prokomunistycznego wéwezas PZZ?. Ostatecznie wickszosé Slazakéw
uzyskata rehabilitacj¢ narodowosciows, précz ok. 120 tys. oséb, ktérych jako
Niemcéw wydalono z Polski*. W ten sposéb uporano si¢ z ewentualnymi zarzu-
tami o niepolsko$¢ ok. potowy Slazakéw. Z druga ich potowa byto nieco trudnie;j,
aczkolwiek postapiono z nimi w analogiczny sposéb.

Mocg uchwaly Rzadu Tymczasowego z 14 III 1945 r. wcielono do woje-
wodztwa §lasko-dabrowskiego przedwojenny ,niemiecki” Gérny Slask (zwany
Opolszczyzng lub Slaskiem Opolskim). Juz 8 dni pézniej, w imieniu wojewody
22 III 1945 r. wicewojewoda Zictek podpisal okélnik, w ktérym upowaznil wha-
dze lokalne tego obszaru do samodzielnego ustalania tozsamosci narodowej jego
mieszkaicow w oparciu o opinie Zwiazku Polakéw w Niemczech lub innych
lokalnych autorytetéw i do wydawania im tymczasowych dowodéw tozsamo-
$ci®. 7 IV 1945 r., wojewoda nakazal powolywanie gminnych, a 10 VII 1945 r.
miejskich i powiatowych komisji weryfikacyjnych®. Tak rozpoczgto tzw. kataster
narodowy, czyli akcje wypelniania ankiet narodowosciowych, weryfikowanych

2 Dz.U.RP, 1950, nr 29, poz. 270.

2 Dz.U.RP, 1950, nr 32, poz. 294.

2 Pfaff 2022, s. 457-473.

* Dz.U.RP, 1945, nr 7, poz. 30; Ujdak 1988, s. 124.

» APK, WUIP, WP, sygn. 15, pis., Katowice 22 III 1945; APK, UwWS, WSP, sygn. 64, zarz. z 22
III 1945.

26 APK, UWS, WSP, sygh. 64, zarz. z 7 IV 1945 i pis. okdl. z 10 VII 1945.

120



,REPOLONIZACJA” GORNEGO SLASKA | JEGO RODZIMYCH MIESZKANCOW...

przez ZPwN. Na tej podstawie do lata tego roku wysiedlono ok. 200 tys. oséb
jako Niemcow .

Sytuacja zmienila si¢ po poczdamskiej konferencji ,wielkiej tréjki”. W prze-
moéwieniu wygloszonym podczas zjazdu PZZ w Bytomiu 19 VIII 1945 r. Za-
wadzki oswiadczyl, ze na Gérnym Slasku Niemcom mieszkaé nie wolno®®. Dla-
tego nadal kontynuowano akcje weryfikacyjna, ktéra odtad nadzorowal PZZ.
Jesienig 1945 r. powolano Wojewddzka Komisje Obywatelska do Spraw Weryfi-
kacji i Osadnictwa na Slasku Opolskim i 15 komisji wyjazdowych, jako organéw
kontrolnych®. Slaski Okreg PZZ wydat w tym czasie Informator o podstawach
prawno-politycznych rehabilitacji i weryfikacji na Slasku®, w ktérym stwierdzono,
ze teren Opolszczyzny zamieszkuje ponad 800 tys. Polakéw uznanych za takich
przez dawne wladze niemieckie.

Wiosna nastgpnego roku pojawil si¢ pierwszy dokument szczebla whadz
centralnych w tej sprawie. 6 IV 1946 r. MZO samodzielnie wydalo zarzadzenie
»W sprawie trybu i stwierdzenia przynaleznosci narodowej oséb zamieszkalych na
obszarze Ziem Odzyskanych™'. Dokument podtrzymywal w mocy decyzje woje-
wody Zawadzkiego, a w §3 informowal, ze ,Za posiadajace polska przynalezno$¢
narodows uznane zostana osoby, ktére ztoza odpowiedni wniosek i udowodnia
swoje polskie pochodzenie lub wykaza tacznos$¢ z Narodem Polskim, a ponadto
ztoza deklaracj¢ wiernosci Narodowi i Pafistwu Polskiemu”, majaca charakter pi-
semnego przyrzeczenia®. Weryfikacja miata si¢ odbywa¢ na dobrowolny wniosek
zainteresowanego i na jego koszt. Urzedowo stworzono w ten sposéb masowa
demonstracj¢ rzekomej polskosci tego regionu. Zarzadzenie to bylo tez odwrot-
noscia dekretu z 28 11 1945 r., gdyz nie ma w nim mowy o ,,wykluczaniu ze spole-
czeristwa polskiego”, ale przeciwnie, o nadawaniu prawa ,przynaleznosci do Na-
rodu Polskiego”. W procesie weryfikacyjnym wnioskodawca mégl si¢ postugiwaé
swszelkimi §rodkami dowodowymi”. Polskie pochodzenie mozna bylo udowod-
ni¢ stosunkowo fatwo: powolujac si¢ na brzmienie nazwiska, na pokrewieristwo
z Polakami, badZ na podstawie jakichkolwiek dokumentéw (akt stanu cywilnego
i in.). Ale jesli jednak nie bylo to mozliwe, wéwczas wystarczyto udowodni¢ je-
dynie ,tacznos$¢ z Narodem Polskim” poprzez wezesniejsza przynaleznosé do ja-

kiejkolwiek polskiej organizacji, jak réwniez udowodnionym ,udzialem w walce

27 Linek 2007, s. 607-617.

28 Przemowienie..., s. 2—3.

» Ujdak 1988, s. 52-54; Linek 2007, s. 618.

% Informator o podstawach....

3 Dz.UMZO, 1946, nr 4, poz. 26.

32 APK, UWS, WSP, sygn. 500, blankiet: Po§wiadczenie obywatelstwa.
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o sprawe polska”. Jedli i to stawalo si¢ niemozliwe, wéwczas wystarczy¢é mogto,
ze owa taczno$¢ z Narodem Polskim miala wymiar psychologiczny, wyrazony od-
powiednim zachowaniem, tzn. iz wynika ,badZ z postawy wewnetrznej i jezyka,
badz z pielggnowania w rodzinie polskich obyczajéw, badz ze zwiazku z kulturg
ludowa i zyciem Polakéw, badz wreszcie z zewngtrznej postawy w okresie pano-
wania niemieckiego, dowodzacej solidaryzowania si¢ z Polakami przy narazaniu
si¢ na osobiste niebezpieczefistwo”.

Formalnie akcja weryfikacyjna zostata zakoriczona z koricem 1946 r., acz-
kolwiek nadal przyjmowano wnioski, ktérych rozpatrywanie zakoriczono dopie-
ro pod koniec 1949 r.* Wobec oporu czesci Slazakéw, PZZ zaproponowat stoso-
wanie takze weryfikacji odgérnej, przeprowadzanej zaocznie, a nawet grupowo™.
MZO mocg okdlnika z 2 XI 1946 r. zaakceptowalo to w sposéb zawoalowany,
zakazujac ich wysiedlania na podstawie tymczasowo stwierdzonej polskosci po-
twierdzonej zasadniczo w dowolny sposéb przez PZZ*. Mimo to akcja prze-
biegala zgodnie z planem, czyli szybko i ,dobrowolnie”. Do 6 XI 1946 r. na
obszarze wojewodztwa zweryfikowano juz 819 433%. 3 dni pézniej, 9 XI 1946 r.
Minister Ziem Odzyskanych Wiadystaw Gomutka podczas uroczystego Zjazdu
Autochtonéw w Warszawie o$wiadczat, ze na 992 000 ogdtu zweryfikowanych
w calej Polsce az 850 000 to mieszkaricy malerikiego Slaska Opolskiego®. Byly
to dane zawyzone i w gruncie rzeczy bardziej docelowe niz faktycznie wtedy osia-
gnicte. Pézniej pojawialy si¢ rézne niespdjne wyniki akgji, iz do 31 VIII 1948 r.
wydano 867 105 pozytywnych orzeczeri weryfikacyjnych®, a wedlug stanu
z 31 XII 1948 r. na 1 014 500 ogdlu zweryfikowanych w calym kraju az
848 131 to Slazacy®. A z oficjalnych statystyk Urzedu Wojew6dzkiego w Kato-
wicach wynika, ze do 1 VII 1949 r. 851 454 zweryfikowanych mieszkacow tego
terenu otrzymalo juz obywatelstwo polskie®.

Oficjalnie akcja weryfikacyjna definitywnie zostata zakoriczona dopiero
moca ustawy z 8 1 1951 r. 0 obywatelstwie polskim, ktéra znosita zaréwno wymag
posiadania zaswiadczenia narodowosci polskiej celem uzyskania obywatelstwa

polskiego, jak réwniez obowiazek sktadania deklaracji wiernosci®!.

3 Ujdak, s. 44.
3 Ujdak 1988, s. 38-39.

% Ujdak 1988, s. 41.

6 Ujdak 1988, s. 38.

% W strong Odry..., s. 90.

3% Ujdak 1988, s. 60.

» Ujdak 1988, s. 44.

“© APK, UWS, WSP, sygn. 396, statyst. ludn. z 1 VII 1949.
4 Dz.U.RP, 1951, nr 4, poz. 25.
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Akcja ,walki z niemczyzng” w mowie, pismie, mysleniu
i zachowaniach

Pierwszym oficjalnym dokumentem rozpoczynajacym akcje repolonizacyjna
byto zarzadzenie Pelnomocnika Rzadu Tymczasowego na Wojewédztwo Slaskie
gen. A. Zawadzkiego z 29 1 1945 r. w sprawie likwidacji sladéw okupacji niemiec-
kiej*, wraz z jego odezwa Do ludnosci polskiej Gornego Slgska®. Zarzadzit wéwczas
usuwanie wszelkich $ladéw niemieckosci na terenie przedwojennego wojewddz-
twa §laskiego, gléwnie ,dla zamanifestowania polskosci Slqska”. Z przestrzeni
publicznej miaty natychmiast znikna¢ wszelkie niemieckie napisy. Dotyczylo to

»szyldéw, plakatéw, hasel, nazw, emblematéw, ogloszen, gazet itp.”. W zakladach
pracy i w kazdej miejscowosci nalezalo wywiesi¢ polska flage i godto, tzn. ,wi-
zerunki orfa piastowskiego (bez korony)”. Ponadto nakazano ,Natychmiast za-
przestaé postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w mowie i pimie”, a takze nada¢
polskie nazwy ,wszystkim miastom, osiedlom i wsiom oraz ulicom, placom, par-
kom itp.”*.

18 VI 1945 r. Zawadzki jako juz wojewoda wydal podobne;j tresci zarzadze-
nie skierowane do $wiezo mianowanych polskich wladz samorzadowych przed-
wojennej niemieckiej czgsci Gornego $laska. Nakazal, by do 15 VII 1945 r. na
tym obszarze zlikwidowano wszelkie niemieckie napisy, jak réwniez by wprowa-
dzono polskie nazwy miast, ulic i placéw. Ponadto nakazal zlikwidowa¢ kolpor-
taz niemieckich wydawnictw, ,Bezwzglednie likwidowaé préby organizowania
szkot niemieckich”, usuwaé ,bezwarunkowo” Niemcéw z gospodarstw rolnych
i osadza¢ tam przesiedlencéw, wysiedla¢ na zachéd Niemcéw, osadzaé ich w obo-
zach odosobnienia, a mezezyzn zdrowych w obozach pracy. Wojewoda akgje te
nazywal wprost polonizacyjna®.

17 X 1945 r. wojewoda wydal okélnik w sprawie przestrzegania poprawno-
Sci jezyka w ogloszeniach, napisach itp.*°, w ktérym zwrécit uwage na popraw-
no$¢ jezyka polskiego, ktdrej niedostatki nadal byly widocznie niemal wszedzie.
Chodzito gléwnie o szyldy sklepowe, ogloszenia, wywieszki itp. oraz o pisma
urzgdowe, ktérych poprawnosé¢ jezykowa nalezalo podda¢ szczegdlnej kontroli

przez powolane w tym celu komisje. Jednak realizacja tych zarzadzeni przebiegata

2 GUWS, 1945, nr 1, poz. 6.

4 GUWS, 1945, nr 1, poz. 3.

“4 GUWS, 1945, nr 1, poz. 6.

% APK, UWS, WO, sygn. 260, zarz. nr 88 z 18 VI 1945,
6 S-DDW, 1945, nr 30, poz. 400.
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réznie — w pewnych rejonach szybciej i intensywniej, w innych bardzo powoli,
a nawet niemal wecale. Sytuacja taka trwala do korica 1946 r.

Na poczatku 1947 r. wladze centralne zainicjowaly swego rodzaju akcje na-
silenia akcji zwalczania §ladéw niemieckosci. Poczatek temu dato MZO wydajac
w tej sprawie 24 IT 1947 r. okélnik?. Kilka miesigcy pézniej, tj. 24 VI 1947 r.,
MZO wydalo kolejny tajny okdlnik zawierajacy wytyczne, jakimi nalezy si¢ kie-
rowaé¢ w zwalczaniu przejawéw ogdlnie rozumianej ,niemczyzny”*. Zawadzki,
powolujac si¢ na te dwa pisma MZO, w dniu 19 VIII 1947 r. wydal dwa odr¢bne
zarzadzenia w tej sprawie. Jedno skierowal do powiatowych wladz samorzado-
wych, a drugie, o podobnej tresci, do wszelkich organizacji spotecznych, poli-
tycznych i gospodarczych. W drugim z wymienionych stwierdzil, ze ze wzgledu
na podatno$¢ ludnosci Gérnego Slaska na niemiecka propagande, ,Celem rady-
kalnego zlikwidowania tego stanu nalezy uaktywni¢ i zaostrzy¢ czujno$¢ calego
spoleczeristwa polskiego”. Wezwal wszystkie organizacje polityczne, spoleczne
i gospodarcze do aktywnego reagowania na proniemieckie zachowania ludno-
$ci. Szczegélnie nalezalo zwracaé uwagg na jezyk niemiecki, ktérym wolno si¢
postugiwaé tylko Niemcom wyznaczonym do wysiedlenia. Dotyczylo to zaréw-
no miejsc publicznych, jak i Zycia prywatnego. Wojewoda nakazat zlikwidowa¢
resztki jakichkolwiek napiséw niemieckich, takie w mieszkaniach prywatnych.
Przy czym dodal, iz ,Przykrym jest fakt, ze polskie rodziny toleruja niemieckie
napisy na nagrobkach swoich krewnych”. Ponadto stwierdzit, iz ,nalezy konse-
kwentnie dazy¢ do spolszczenia nazwisk i imion. Odno$ne osoby nalezy poucza¢,
ze winny wnosi¢ do Starostw wzgl. Zarzadéw Miejskich prosby o zmiany na-
zwiska na polskie”. Wszelkie ,przejawy niemczyzny” nalezy usunaé ,wszelkimi
sposobami”. Wszystkich ,schwytanych na goracym uczynku”, czyli méwiacych
po niemiecku, wojewoda nakazal oddawa¢ w rece funkcjonariuszy Milicji Oby-
watelskiej lub Urzedéw Bezpieczeristwa Publicznego. Kary mieli wyznaczaé sta-
rostowie powiatowi. Kara¢ nalezalo takze za jakiekolwiek okazywanie ,sympatii”
wobec Niemcéw i ,niemczyzny”. Wojewoda jednak z naciskiem stwierdzit, ze
nalezy t¢ akcje odniemczania przeprowadzi¢ szybko i skutecznie, ale unikajac
rozglosu®’. Chodzito mu zapewne o to, by unikna¢ zagranicznych oskarzen kie-
rowanych wobec wladz polskich, iz prowadza przymusowa polonizacj¢ a nie do-
browolna repolonizacje. Zarzut taki oczywiscie bylby stuszny, jednak w interesie

wladz bylo, aby nie powstal.

47 Zob. APK, UWS:, WSP, sygn. 551, zarz. z 19 VIII 1947 dla samorzaddw.
4 Zob. APK,}U\X/S, WSP, sygn. 551, zarz. DAP MZO z 26 IV 1948.
# APK, UWS, WSP, sygn. 551. zarz. z 19 VIII 1947 dla org. spot.
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W wydanym tego samego dnia (19 VIII 1947 r.) zarzadzeniu skierowanym
do wladz powiatowych wojewoda, powotujac si¢ na okélnik MZO 2 24 11 1947 r.,
nakazal wydawa¢ odpowiednie w tej sprawie zarzadzenia. Dokument ten zawieral
tez wykaz kar, jakie starostowie mieli naklada¢ na poszczegdlne osoby: udzielenie
nagany z ostrzezeniem; przymusowa zmiana zakladu pracy ,lub mieszkania na
gorsze”; wobec pracownikéw urzedéw — dyscyplinarne pozbawienie funkeji i kar-
ne przeniesienie do innego zakladu pracy albo do innej instytucji; wobec przed-
sigbiorstw i lokali handlowych — pozbawienie koncesji zezwalajacej na dziatalnos¢
gospodarcza; naktadanie grzywien w wysokosci do 30 tys. zt powotujac si¢ na art.
18 przedwojennego rozporzadzenia Prezydenta RP dotyczacego prawa o wykro-
czeniach’®, w ktérym byla mowa o publicznie i demonstracyjnie okazywanym
lekcewazeniu lub niecheci wobec paristwa polskiego i jego instytucji; ,kierowanie
do obozu pracy w Gliwicach na czas dochodzert”; wznowienie postgpowania we-
ryfikacyjnego lub rehabilitacyjnego oraz ewentualne pozbawienie obywatelstwa
i wysiedlenie do Niemiec. Ponadto wojewoda zlecil, by Urzedom Stanu Cywil-
nego ,zakaza¢ bezwzglednie wpisywania do rejestru stanu cywilnego imion nie-
mieckich, a takze udzielania §lubéw i wpisywania do rejestréw malzenstw przed
zmiang nazwiska na polskie”. Ten zakaz nalezalo rozciagnaé¢ tez na wszelkiego
rodzaju inne decyzje administracyjne, jak m.in. nie wolno byto odtad ,,wydawa¢
przepustek granicznych osobom o nazwiskach i imionach niemieckich™'.

Nienaglasnianie tej akcji spowodowane bylo by¢ moze tez tym, iz byla ona
prowadzona niezgodnie z Konstytucja RP z 1921 r., ktéra dwczesne wladze uzna-
waly jako obowiazujaca. Jej art. 109 zawierat stwierdzenie, iz ,Kazdy obywatel
ma prawo zachowania swej narodowosci i pielegnowania swojej mowy i wiasci-
wosci narodowych”.

Wkrétce potem Zawadzki w obszernym pismie skierowanym do Admini-
stratora Apostolskiego Slaska Opolskiego ks. dr Bolestawa Kominka w Opolu
apelowal o wsparcie akgji zwalczania na tym terenie zjawiska okazywania przez
Slazakéw sympatii proniemieckich®.

10 X 1947 r. wojewoda wydat zarzadzenie o powolaniu powiatowych i miej-
skich Obywatelskich Komisji Kontrolnych, majacych czuwaé nad realizacja za-
rzadzenia z 19 VIII 1947 r.>* Ponadto 24 X 1947 r. Wydzial Spoleczno-Poli-
tyczny Urzedu Wojewddzkiego Slasko-Dabrowskiego w Katowicach wystosowat

* Dz.U.RP, 1932, nr 60, poz. 572.

51 APK, UWS, WSP, sygnh. 551, zarz. z 19 VIII 1947 dla samorzadéw.
2 Dz.U.RP, 1921, nr 44, poz. 267.

% APK, UWS, WSP, sygn. 552, pis. z 28 VIII 1947.

54 Por. APK, UWS, WSP, sygn. 551, zob. zarz. z 23 IV 1948.
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zarzadzenie, w ktorym wladzom powiatowym nakazano, by na podlegajacych
im obszarach prowadzili kontrole restauracji i kawiarri celem niedopuszczenia
do propagowania tam niemieckiej muzyki rozrywkowej. Whascicieli sprzeciwia-
jacych si¢ nalezalo kara¢ odebraniem im koncesji®. Warto tu doda¢, ze wszyst-
kie wyzej oméwione dokumenty z 19 VIII oraz 10 i 24 X 1947 r. podpisal nie
wojewoda, ale w jego zastgpstwie pochodzacy z Radzionkowa Edmund Duda,
przyjaciel Zietka jeszcze z okresu przedwojennego.

Na poczatku 1948 r. Zawadzki wydal kolejne zarzadzenie, w keérym uskarzat
si¢, ze kontrole lustracyjne wykazaly, iz akcja odniemczania przebiega zbyt opie-
szale, dlatego nakazal powota¢ Powiatowe Komisje Koordynacyjne ,,do likwidacji
$ladéw niemczyzny”, majace si¢ skfadad ze starostéw powiatowych wzglednie pre-
zydentéw miast oraz przedstawicieli gléwnych organizacji spotecznych. Komisje
te mialy nadzorowa¢ prace Obywatelskich Komisji Kontrolnych, prowadzi¢ do-
razne kontrole ,ze szczegélnym interesowaniem si¢ objawami tajnego nauczania
jezyka niemieckiego”, nadzorowaé przebieg akcji zmiany imion i nazwisk oraz
akgje ,,oczyszezania terenu” z ksigzek niemieckich poprzez ich zbidrke i zmagazy-
nowanie, a takze mialy one wystawia¢ opinie osobom ubiegajacym si¢ o weryfi-
kacje narodowosciowa™.

Zawadzki poprzez réine dodatkowe swe pisma uzasadnial wydane przez
siebie ostre zarzadzenia dotyczace odniemczania wojewddzewa. W jednym

z nich pisal”’:

»Nie bez wplywu na strukture ludnosciows naszych Ziem Zachodnich i Ziem Sta-
rego Slaska byly mowy Byrnesa, Bewina, Marschalla i Trumana, wrogie i zaczep-
ne wstapienia radia i prasy niemieckiej, oraz wszelka prywatna korespondencja
przedostajaca si¢ z Niemiec na tereny naszego wojewddztwa. To wszystko stalo sig
gléwna przyczyna, ze niemczyzna, ktéra w okresie rehabilitacji i weryfikacji ucichta,
zaczela na nowo podnosi¢ glowe i jej przejawy uzewnetrznily si¢ przez publicz-
ne i prowokacyjne uzywanie jezyka niemieckiego, przez $piewanie piesni i granie
niemieckich melodii przebojowych, przez podawanie i rozpowszechnianie ksiazki
niemieckiej, przez udzielanie pomocy jericom niemieckim i ulatwianie im ucieczki.
[...] Dalszym przejawem tej niemczyzny to niejednokrotnie celowe i $wiadome
przetrzymywanie i pielegnowanie martwej symboliki niemieckiej w postaci pa-
miatek i obrazéw, odznaczen, niemieckich napiséw na nagrobkach cmentarnych,
krzyzach i kaplicach przydroznych oraz pielegnowanie i dekorowanie grobéw po-
leglych zolnierzy niemieckich. Do tego dolacza si¢ nieuzasadnione i nieusprawie-
dliwione tolerowanie, nawet przez Polakéw, réznego rodzaju napiséw niemieckich
spotykanych w urzedach na segregatorach, teczkach, obrazach, mapach, popiel-
niczkach, poduszkach do pieczatek i gasnicach, na biletach, taborze i innych urza-
dzeniach kolejowych i tramwajowych. Nieusprawiedliwione jest réwniez uzywanie

» APK, UWS, WSP, sygn. 551, pis. WSP. UWSD z 24 X 1947.
% APK, UWS, WSP, sygn. 551, zarz. z 23 IV 1948.
7 APK, UWS, WSP, sygn. 69/1, Zwalczanie przejawdw niemczyzny, mps b.a.m.d. [Zawadzki].
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w korespondencji drukéw, kopert i innej makulatury niemieckiej, w kedrych
niemiecki napis przed uzyciem nie zostal usunigty. W mieszkaniach prywatnych
napisy te widoczne byly na naczyniach kuchennych, na obrazach, recznikach, ser-
wetkach i na skrzynkach do listéw «Briefe und Zeitungen». W sklepach napisy te
widoczne byly na opakowaniach towaréw, na torebkach z dawnymi firmami, na
bloczkach, na wagach, kasach i innych urzadzeniach. W spadku po Niemcach po-
zostalo bardzo duzo imion i nazwisk o brzmieniu wybitnie niemieckim”.

Dla jasnosci dodajmy krétko, ze wymienione przez Zawadzkiego przemé-
wienia politykéw brytyjskich i amerykariskim interpretowane byly powszechnie
jako podwazajace zasadno$¢ postulowanej przez Polske nowej granicy zachodniej.

Dlatego to whasnie wojewoda postanowit pilnie zmusi¢ Slazakéw do pod-
porzadkowania si¢ zarzadzeniom polonizacyjnym. Do calej akcji odniemczania
whaczyl si¢ PZZ, wowczas jako organizacja w pelni prorzadowa, czyli tez pro-
komunistyczna, kierowana przez Wiceministra Ziem Odzyskanych Jézefa Du-
biela, a takze Zwiazek Weteranéw Powstan Slqskich (ZWPS), kierowany przez
wicewojewodg J. Zigtka. Organizacje te wywieraly silne naciski na dyrekcje po-
szczeg6lnych zakladéw pracy oraz na gminne wladze samorzadowe. Poszczegélne
Kola terenowe PZZ zwracaly si¢ do gérnoslaskich kopalsi, hut i innych przedsie-
biorstw, by bezwzglednie zwalniano z pracy osoby méwiace po niemiecku lub
odmawiajace zmiany ,germariskich” imion i nazwisk na polskie. A w niektérych
przypadkach zalecano informowa¢ shuzby milicyjne i odpowiednie urzedy™®.

Mimo wszystko wladze centralne wcigz nie byly zadowolone z efektéw
akcji odniemczania. Juz 26 IV 1948 r. Departament Administracji Publicz-
nej MZO wydal podpisany przez Dubiela tajny okdlnik, dotyczacy dalszego

»wzmozenia akgji repolonizacyjnej na obszarze Ziem Odzyskanych”, w ktérym
MZO wyrazito niezadowolenie z przebiegu akgji i nakazalo jej zintensyfikowanie
aby osiagna¢ jej najwazniejsze cele: (1) ,,Wyrugowanie jezyka niemieckiego”;
(2) ,Usunigcie resztek napiséw niemieckich”; (3) ,,Spolszczenie imion i nazwisk™;
(4) ,Tepienie wszelkich przejawédw i pozostalosci ideologii hitlerowskiej i ger-
manizacyjnej”. Dokument ten zawierat liczne wskazéwki i zalecenia co do me-
tod prowadzenia tej akgji, a ktdre de facto stanowily wprost niemal dostowne
powtdrzenie tresci zarzadzeri wojewody $lasko-dabrowskiego. Jedynym novum,
jakie dokument ten zawieral, byla kwestia obiektéw sakralnych, co do ktérych
stwierdzono, iz , Wreszcie akcja usuwania niemieckich napiséw obja¢ nalezy: ko-
$cioly, kaplice, cmentarze, krzyze przydrozne itp. obiekty kultu religijnego, chyba
ze dany obiekt nosi wybitny charakter zabytkowy”. Okélnik MZO zawieral tez

8 Ofiary stalinizmu..., s. 165-170.
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zalecenie, by précz stosowania kar zgodnie z obowiazujacymi przepisami stoso-
waé takze represje i dyskretne $rodki nacisku®. Kilka dni pézniej, 4 V 1948 r.,
podobne pismo wystosowal Minister Administracji Publicznej, a w jego imieniu
podpisat Podsekretarz Stanu Whadystaw Wolski (wlasc. Antoni J. Piwowarczyk),
w ktérym m.in. podkreslit, ze dochodza do niego informacje o tym, ze wciaz
zbyt powoli postepuje akcja usuwania niemieckich napiséw. W tym celu zobligo-
wal wojewodéw do wystosowania w tej sprawie stosownych zarzadzen i do bez-
wzglednego nakladania odpowiednich kar®. W oparciu o obydwa dokumenty
wojewoda Zawadzki w dniu 13 V 1948 r. wydal zarzadzenie dotyczace likwidacji
»Sladéw niemczyzny” na wagach sklepowych, gdyz na calym obszarze wojewddz-
twa w sklepach i na straganach sprzedawcy postugiwali si¢ wagami posiadajacymi
niemieckie napisy. Starostom Powiatowym i Prezydentom Miast polecit winnych
kara¢ grzywna w wysokosci co najmniej 5 tys. I, co przy éwczesnym prze-
liczniku USD/PLN wynoszacym 1/100 byto kwotg ogromna®. Dla poréwnania
1 tona wegla w 1945 r. kosztowala 225 243, W zarzadzeniu z 29 V 1948 r. z ko-
lei nakazal im, aby do 22 VII 1948 r. ostatecznie doprowadzili do zakoriczenia
akcji usuwania napiséw na nagrobkach cmentarnych, ewentualnie najpézniej
do 31 VII 1948 r. Mieli oni ztozy¢ stosowne obszerne sprawozdania, ,w ktérych
specjalnie nalezy podkresli¢, ze wszelka symbolika, przypominajaca pobyt niem-
céw na naszych ziemiach, bezpowrotnie znikneta”*.

Jak cala akacja przebiegala w praktyce? — Ot6z skrupulatnie wcielano w zy-
cie przedstawione wyzej postanowienia prawne, jednoczesnie, na ile bylo to
mozliwe, propagandowo nadawano calemu temu przedsiewzigciu pozorny cha-
rakter spotecznej dobrowolnosci. Rzeczywisto$¢ jednak byla inna. Odbywaly si¢
liczne kontrole prywatnych mieszkai w poszukiwaniu niemieckich napiséw na
religijnych obrazach, na przedmiotach i artykutach gospodarstwa domowego,
recznikach itp., a nawet sprawdzano metki na odziezy®. W kosciolach nakazano
usuwaé niemieckie napisy znajdujace si¢ na rzezbach, obrazach, freskach i wi-
trazach, w tym cytaty biblijne i modlitewne. Kasacji podlegaly tez niemieckoje-
zyczne publikacje, w tym osobiste modlitewniki i ksiegi liturgiczne w ko$ciotach.

Nie oszczgdzono nawet cmentarzy, gdzie prowadzono niejako oddzielng akcje

59 APK, UWS, WSP, sygn. 551, zarz. DAP MZO z 26 IV 1948.
® APK, UWS, WSP, sygn. 551. odpis zarz. MAP z 4 V 1948.

' APK, UWS, WSP, sygn. 551, zarz. z 13 V 1948.

92 Pastusiak 2004, s. 153.

0 Rzeczpospolita” nr 173 z 30 VI 1945.

¢ APK, UWS, WSP, sygn. 551, zarz. z 29 V 1948,

& APK, KOSS, sygn. 39, zarz. z 20 T 1948.
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skuwania niemieckich napiséw znajdujacych si¢ niemal na wszystkich nagrob-
kach. To samo dotyczylo $wieckich pomnikéw i monumentéw posiadajacych
nieraz walory zabytkowe. Po$piesznie zmieniano nazwy miejscowosci z niemiec-
kich na polskie, ktérych pradawng polskos¢ staral si¢ udowadnia¢ historyk jezyka
polskiego Stanistaw Rospond jako przewodniczacy podkomisji laskiej, podlega-
jacej centralnej Komisji Ustalania Nazw Miejscowosci®, a ktérego kompetencje
naukowe w tym zakresie rzetelnie i bezlitosnie podwazyt pézniej historyk Wha-
dystaw Dziewulski®.

Najwickszym problemem okazat sic mimo wszystko jezyk, jakim Slazacy sie
postugiwali. Przy czym nie chodzito wylacznie o jezyk stricte niemiecki, ale takze
o regionalny jezyk slaski, ktéry w 2007 r. wpisany zostat na migdzynarodowa liste
jezykéw, opatrzony nazwa silesian i kodem ISO 639-3 sz/%. Wtedy jednak propa-
gandowo nazywany byl gwara jezyka polskiego zanieczyszczona germanizmami.
A postugiwali sie nim/nia zasadniczo wszyscy Slazacy. Zatem przystapiono do jej
oczyszczania”. Na Slazakach majacych co najmniej 16 lat, a ktérzy zdotali uzy-
ska¢ obywatelstwo polskie, wywierano silng presje, by ,,dobrowolnie” doksztalcali
si¢ w ramach specjalnych kurséw nauki o Polsce, przez pewien czas zwanych
oficjalnie kursami repolonizacyjnymi®. Ich pomystodawca byt kurator Jan Smo-
lert, a podlegaly kierowanemu przez Franciszka Blacha Referatowi kurséw dla
dorostych, wchodzacemu w sklad kierowanego przez Maksymiliana Hasinskie-
go Wydziatu V Kuratorium Okregu Szkolnego Slaskiego. Wstepne decyzje w tej
sprawie zapadly juz 7 III 1945 r.”° Poczatek organizowania tych kurséw Kurato-
rium oglosito 1 IV tego roku”, a juz 6 VII zostato wsparte zarzadzeniem Mini-
sterstwa Oswiaty’?. Kurs trwat 2 lata obejmujac nauke jezyka polskiego, polskiej
historii i geografii. Oficjalnym celem byto nauczenie Slalzakéw »nie tylko méwi¢,
ale i mysle¢ po polsku”. Podrecznik nosit tytut Nie rzucim ziemil”. Kazdy ab-
solwent otrzymywal zaswiadczenie, iz ,ukonczyt kurs nauki o Polsce (repolo-
nizacyjny)”, co bylo warunkiem nostryfikacji $wiadectw szkolnych uzyskanych

w poprzednich latach w Niemczech™. Z obawy przed zarzutem przymusowego

66

Wykaz jego publikacji z tego okresu zob. Drewniak 2008, s. 15-50.

7 Dziewulski 1979, s. 141-145.

 hteps://is0639-3.sil.org /code/szl [6 T 2024].

® Obszernie i wyczerpujaco zob. Pfaff 2017, s. 56-91; Wigkszos¢ dokumentacji znajduje si¢
w: APK, KOSS.

70 APK, UWS, WO, sygn. 378, pis. z 13 IIT 1945.

7' Dz.U.KOSS, 1945, nr 1, poz. 30.

72 Siemienski 1951, s. 102-103.

73 APK, KOSS, sygn. 404 i 450, Program ramowy kurséw... 1945.

7 Dz.U.MO, 1947, nr 3, poz. 80; zob. tez: ibid., nr 2, poz. 53, nr 1, poz. 9, nr 3, poz. 62, nr 5,
poz. 96, nr 8, poz. 180.
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polonizowania Slazakéw jako nie-Polakéw MZO moca zarzadzeniaz 26 VI 1947 r.
pod grozba kary zakazalo uzywaé nazw ,kursy repolonizacyjne” i ,,autochtoni”.
Od tej pory oficjalnie byly to ,kursy nauki jezyka polskiego” albo ,kursy nauki
o Polsce”, w ktdrych uczestniczyli obywatele Polski.

Presja antyniemieckiej atmosfery sprawiala, ze (zwlaszcza w 1945 r.)
do uczestnictwa w tych kursach garnely si¢ dumy. Mimo to w styczniu 1949 r.
nowy wojewoda $lasko-dabrowski Bolestaw Jaszczuk informowal MZO, ze po-
mimo starad wladz weiaz ,,Okolo 200 000 oséb tut. wojewddzewa mysli jesz-
cze po niemiecku”™, W maju 1950 r. KOSS informowato, ze ok. 50 tys. Sla-
zakéw wymaga dalszej repolonizacji, z czego ok. 45 tys. to tacy, ktérzy ,nie
potrafig zupelnie czytad i pisa¢ po polsku, mimo, ze umieja dobrze czytaé i pisa¢
po niemiecku””.

Ministerstwo Os$wiaty w komunikacie z 15 XI 1949 r. informowalo o catko-
witym zaprzestaniu organizowania tych kurséw’®, a mocg okdlnikaz 21 11 1950 r.
zdezaktualizowano wszelkie wczesniejsze przepisy z nimi zwiazane. Aczkolwiek
w ich miejsce powolano jednosemestralne ,kursy nauki o Polsce””. Jednak do
1952 r. kontynuowano dziatalno$¢ tych dwuletnich kurséw, ktére uruchomiono
juz wezesniej, w dokumentacji urzgdowej wcigz nazywajac je repolonizacyjnymi®.
Prowadzono je takze w 1952 r. w powiecie bytomskim, gliwickim, zabrzariskim,
a takze w lublinieckim i tarnogérskim. Ostatecznie w okresie od 1 IV 1945 do
1 11950 r. uczestniczyto w nich 93 065 Slazakéw®. Jesli dodamy do tego co
najmniej 145 kurséw dziatajacych do polowy 1952 r.%, szacunkowo obejmuja-
cych minimum ok. 5 tys. uczestnikdw, to ogétem kursy te zaliczylo ok. 100 tys.
Slazakéw w wieku produkcyjnym (emeryci na ogét ignorowali je).

Zakaz postugiwania si¢ jezykiem niemieckim i ,zniemczonym” §laskim dla
Slazakéw na ogét oznaczat zakaz méwienia w ogéle. Poczatkowo w 1945 r. na
skutek silnego zastraszenia calej spotecznosci regionu szybko upowszechnialo si¢

zjawisko méwienia szeptem®. Ze wzgledu na surowg polityke germanizacyjng

75 Dz.U.KOSS, 1947, nr 1, poz. 68.

76 AAN, MZO, DAP, sygn. 228; por. tez ibid. sygn. 227, spraw. z 23 X 1948.

77" APK, KOSS, sygn. 450, pis. z 25 V 1950.

78 Dz.U.MO, 1949, nr 15, poz. 261.

7 Dz.U.MO, 1950, nr 3, poz. 49

8 APK, KOSS, sygn. 411, spraw. WO Prez. WRN z 4 VII 1951; APK, KOSS, sygn. 372, not.
z 14 11 1952; por. tez APK, KOSS, sygn. 411, pis. WO Prez. WRN [b.d.], dot. o$wiaty dorostych.
81 APK, KOSS, sygn. 450, spraw. z 25 V 1950; Bledne, zanizone dane zob.: Gaszezynski 1961,
s. 152; Péleurzycki 1972, s. 264.

82 APK, KOSS, sygn. 411, spraw. z 4 VII 1951; ibid., pis. WO Prez. WRN [b.d.], dot. o$wiaty
dorostych; ibid., sygn. 372, not. z 14 II 1952.

8 Linek 2000, s. 199.
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w okresie wladzy nazistowskich Niemiec najmlodsze pokolenie Slazakéw za-
sadniczo w ogdle nie znalo jezyka polskiego, dlatego pouczano je w rodzinach,
by przy obcych milczaly. Z oczywistych wzgledéw nie moglo to trwaé wiecznie,
bo jako$ przeciez trzeba bylo ze soba rozmawia¢®. Dlatego to wkrétce, wobec
faktycznej bezsilnosci whadz, obawy te niemal calkowicie zniknely i Slazacy bez
pohamowania zacz¢li swobodnie méwi¢ po swojemu, czyli troche po polsku i tro-
che po niemiecku oraz po $lasku, zaréwno w domu i na ulicy, jak i w kosciele oraz
w urzedach®. Wielu Slazakéw zdobywato si¢ nawet na odwage, by protestowa¢
wobec antyslaskiej dyskryminacji jezykowej, podczas gdy tolerowano na Gérnym
Slasku gware osadnikéw ze wschodnich obszaréw kraju i inne obce jezyki, np.
rosyjski czy francuski, jakim postugiwali si¢ polscy reemigranci®. Zjawisko tego
rozluznienia emocjonalnego mialo zasigg masowy, ktéremu sprzyjalo powszech-
ne przekonanie o bezsilno$ci wladz w tej kwestii. Dlatego przepisy repolonizacyj-
ne wydane w tym okresie okazaly si¢ malo skuteczne. Tak bylo od jesieni 1945
do potowy 1947 r. Nie skutkowaly nawet pojedynczo wydawane kary odbierania
za$wiadczen polskosci i wydalania z kraju®. Coraz czgéciej méwiono nawet o zja-
wisku samorzutnie trwajacej ,regermanizacji ludnosci autochtonicznej”®.
Sytuacja ulegla diametralnej zmianie dopiero w 1947 r. Od tej pory za-
czgto masowo nakladaé wysokie grzywny do 50 tys. zt lub zwalniano z pracy
za uzywanie jezyka niemieckiego, powolujac si¢ na art. 18 dekretu z 16 XI
1945 r. o przestgpstwach szczegdlnie niebezpiecznych w okresie odbudowy Pasistwa®,
iz dany oskarzony za pomoca tego jezyka sial zgorszenie lub dazyt do wzniece-
nia proniemieckich nastrojéw spolecznych, co i tak bylo tagodnym rozwiaza-
niem, gdyz przepis ten za tego rodzaju czyny przewidywat kare 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. Przystapiono tez do przymusowego niszczenia wielu setek tysigcy
ksiazek niemieckojezycznych, masowego polszczenia imion i nazwisk, usuwania
niemieckich napiséw w kosciotach i na cmentarzach. Whascicieli sklepéw karano
grzywnami za sprzedawanie towaréw w niemieckich opakowaniach, a za $piewa-
nie w karczmach niemieckich piosenek karano pobytem w obozie w Gliwicach.

Sprawozdania o duzych postgpach w realizacji tych akgji regularnie naptywaty do

84 Por. Nawrocki 1995, s. 172; Strauchold 2001, s. 91.

85 APK, UWS, WSP, sygn. 64, pis. UWSD ze stycz. 1946.

8¢ Blasiak 1995, op. cit., s. 129-130.

8 Wiele o tym zob. Pfaff 2022, s. 423-640.

88 APK, UWS, WSP, sygn. 553, pis. mjra Andruszewicza z 31 VII 1947.
% Dz.U.RP, 1945, nr 53, poz. 300.
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wojewody z wszystkich powiatéw Gérnego Slaska”. Do korica 1947 r. tacznie
ukarano ponad 1 tys. 0séb ,za ztosliwe uzywanie jezyka niemieckiego™'. Pézniej
akcje te jeszcze bardziej nasilono. Przykladowo do polowy 1948 r. w samych
tylko Gliwicach ukarano ok. 700 os6b”. W Chorzowie i w Katowicach précz
grzywien karano pobytem w obozie i wszczynaniem proceséw o odebranie oby-
watelstwa polskiego. W samym powiecie katowickim do listopada 1948 r. los
taki spotkal 644 osoby, a taczna wysokos¢ wszystkich nalozonych tam grzywien
za proniemieckos¢ siggata niespelna 84 tys. z4”. Sklepikarzom nakazano, by nie-
mieckie czekolady oraz tekstylia sprzedawali bez oryginalnych opakowar. Ksie-
garniom nakazano utylizowal kalendarze zawierajace ,germariskie” imiona.
Tak bylo w lutym 1949 r. w Chorzowie. Zwickszano tez stale wysokos¢ grzy-
wien, ktére jednorazowo si¢galy nawet 10 tys. z*. W samym tylko lipcu 1949 r.
w Zabrzu ,,0ddziat karno-administracyjny przeprowadzit [...] 162 sprawy karne
za napisy i rozmowe¢ w jezyku niemieckim i ukaral winnych grzywna na faczng
sume 182 000 z”%,

Mimo to powszechno$¢ uzywania jezyka niemieckiego w nastgpnych latach
nadal byla zjawiskiem wyraznie zauwazalnym, co nasilito si¢ szczegdlnie wiosna
i latem 1953 r. po $mierci Stalina i podczas antykomunistycznego powstania
w Berlinie”®. Najsilniej zauwazalne bylo to w okregu miast: Bytom, Gliwice
i Zabrze”.

Akcja odniemczania imion i nazwisk zostala zapoczatkowana dekretem
z 10 XI 1945 1. 0 zmianie i ustalaniu imion i nazwisk, na mocy ktérego kazdy
mial prawo wystapi¢ z odpowiednim wnioskiem jesli ,,nosi nazwisko harbiace
albo o$mieszajace lub nielicujace z godnoscia cztowieka”, jak réwniez gdy ,nosi
nazwisko o brzmieniu niepolskim™®, czyli niekoniecznie niemieckim. Wéw-
czas nie stosowano jednak represji wobec Slazakéw, by skladali takie wnioski.

Sytuacja zmienifa si¢ dopiero w polowie 1947 r. Powstala wéwczas specjalna

% Zob. sprawozdania w: APK, UWS, WSP: sygn. 47, Bytom 2 IX 1947; sygn. 48, Zabrze 1 X
1947; sygn. 51, Zabrze 28 XI 1947, Katowice 1 XII 1947; sygn. 54, Tarnowskie Géry 30 VI 1948;
syin. 69, Zabrze 20 1 1948; sygn. 555, zbiér spraw. starostéw i prezydentéw, Katowice 16 XII
1947.

o APK, UWS, WSP, sygn. 552, dane statyst. z 1 I 1948; ibid., sygn. 69, spraw., Zabrze 20 1 1948.
92 Linek 2000, s. 308—310 i nast.

% APK, UWS, WSP, sygn. 54, spraw., Katowice 5 VII 1948.

% APK, UWS, WSP, sygh. 556, spraw., Chorzéw 2 III 1949.

% APK, UWS, WSP, sygn. 54/3, spraw., Zabrze 17 VIII 1949.

% APK, KW PZPR, WPOK, sygn. 66, not., b.a.m.d.

77 APK, KW PZPR, WPOK, sygn. 148, not. dot. ludn. miejsc., b.a.m.d. [1953?]; ibid. sygn. 147,
spraw. z wyjazdu KM PZPR w Bytomiu 11-14 VIII 1953; APK, Prez. WRN, USW, sygn. 12/1II,
spraw., Zabrze 2 X 1953.

% Dz.U.RP., 1945, nr 56, poz. 310.
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lista zawierajaca ponad pét tysiaca zakazanych imion pochodzenia niemieckiego,

Lktérych nie wolno nadawac i ktére nalezy rugowac”™”. Wskazéwki w tej sprawie
i skrécony zestaw imion dozwolonych opracowat S. Rospond, a opublikowat In-
stytut Slaski. Przy czym Rospond jako zgermanizowane uznawat takze typowo
Slaskie nazwiska, jak: Kowol, Nowok, Glodniok i in., ktére zalecat zmieni¢ na
Kowal, Nowak, Glodniak i nazywal to mianem akcji ,masowego powrotu do
rodzimych imion i nazwisk™?. Do kwietnia 1948 r. na terenie calego wojewddz-
twa wplynelo 99 227 wnioskéw o zmiang imion lub nazwisk dla 267 723 oséb,
czyli dla ponad ¢éwierci miliona Slazakéw'®'. Dane te sa niepewne, gdyz w po-
fowie lipca 1948 r. Zawadzki informowal, ze wszystkich wnioskodawcéw bylo
265 000'°%. Pézniej wplywaly nastepne. W samym tylko ostatnim kwartale 1948 r.
wplynelo 123 tys. wnioskéw o zmiang pisowni nazwisk dla ok. 146 tys. os6b oraz
imion dla niespetna 90 tys. oséb, a takze ok. 40,5 tys. wnioskéw o sprostowanie
pisowni imion lub nazwisk'®. Szacunkowo zmianami tymi objeto kilkaset tysie-
cy 0séb, przypuszczalnie ok. 500-700 tys., czyli ok. 25-30% ogétu Slazakéw.
Starostowie powiatowi w sprawozdaniach informowali o codziennym masowym
naplywie wnioskéw!%.

By wnioskodawcéw przybywalo, stosowano szantaz i grozby, np. odmawia-
jac zatrudnienia lub grozac zwolnieniem z pracy Slazakom z niemieckim imie-
niem lub nazwiskiem. Tak bylo m.in. w Bytomiu”'®. Urzedy Stanu Cywilnego
odmawialy takim osobom prawomocnego zawierania malzenistw. Tak byto m.in.
w Zabrzu'®. Liczba ztozonych wnioskéw przerosta nawet mozliwosci urzgdnikéw,
kt6rzy nie nadazali ich rozpatrywaé. Tak bylo m.in. w Chorzowie'””. Natomiast
noworodkéw bez pytania rodzicéw o zgode od razu wpisywano do ewidengji
pod spolszczonymi imionami i nazwiskami (taki los spotkal mojego ojca uro-
dzonego we wrzesniu 1946 r. w Miasteczku Slaskim, skracajac pisownie jego na-
zwiska o ostatnig liter¢ — JP). Ustawa z 29 XII 1951 r. w sprawie zmiany dekretu

® APK, UWS, WSP, sygn. 555, odpis zat. 4 do pis. Nr. AP I11/11-9/47.

1% Rospond 1947, s. 1-2.

101 APK, UWS, WSP, sygn. 69/1, pis. b.a.m.d. [Zawadzki]; por. Madajczyk 1996, s. 214-218.
102 APK, UWS, WSP, sygn. 53/1, spraw. z 15 VII 1948.

1% AAN, MZO, DAP, sygn. 228, spraw., Katowice 19 1 1949.

104 Zob. spraw. i rap. starostw i zarzadéw miejs. w APK, UWS, WSP: sygn. 50, Tarnowskie Géry
9 XII 1947; ibid., sygn. 51, Chorzéw 20 XI 1947, Zabrze 28 XI 1947, Gliwice 1 XII 1947, Bytom
2 XII 1947; ibid., sygn. 52, Rybnik 5 I 1948; ibid., sygn. 69, Gliwice 7 I 1948, Katowice 9 1 1948,
Zabrze 20 i 22 1 1948; ibid., sygn. 555, zbidr spraw. starostow i prezydentéw, Katowice 16 XII
1947; por. spraw. zbiorcze w: ibid., sygn. 556, pis. WAP UWSD z 161 1948; ibid., sygn. 552, dane
statyst. z 1 I 1948.

15 APK, UWS, WSP, sygn. 51, spraw., Bytom 2 XII 1947.

106 APK, UWS, WSP, sygn. 556, not. stuzb. Romana Widery z 26 IX 1949.

17 APK, UWS, WSP, sygn. 556, spraw., Chorzéw 2 III 1949.
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o0 zmianie i ustalaniu imion i nazwisk'*®

wyznaczala ostatecznym termin skladnia
wnioskéw do korica nastgpnego roku. Dlatego w grudniu 1952 r. akcjg nasilono
stosujac juz jawny przymus administracyjny'®. Akcje t¢ realizowano jeszcze do
przefomu 1955 i 1956 r., gdy ostatecznie natrafiono na zmasowany opér ludno-
$ci, zadajacej wowczas przywrdcenia im poprzednich imion i nazwisk'"’.

Mimo ze w lipcu 1945 r. Zawadzki wydat nakaz usunigcia napiséw niemiec-
kich z budynkéw sakralnych, to jednak realizowano go opieszale''". Sytuacja nie
ulegta zmianie nawet po tym, gdy w lutym 1946 r. wydal kolejne zarzadzenie w tej
sprawie''?. Sytuacja diametralnie si¢ zmienita po zarzadzeniach repolonizacyjnych
wydanych latem 1947 r. Najbardziej kontrowersyjnym byl nakaz odniemczenia
cmentarzy poprzez usuniccie wszystkich napiséw niemieckojezycznych z tablic
na nagrobkach. Slazacy oceniali to jako profanacje. Chociaz oficjalnie zachowano
pozory dobrowolnosci i oddolnej spontaniczno$ci w tej sprawie, de facto jednak
akcja przebiegata przymusowo, a przy tym szybko i gwaltownie. Wiadze samorza-
dowe regularnie relacjonowaly jej przebieg, narzekajac stale na brak kamieniarzy
potrafiacych skuwa¢ napisy z monumentéw oraz na opér spoteczny'®. W lutym
1948 r. szef Powiatowego UBP w Gliwicach informowal, ze Slqzacy »Zarzadzenia
wladz administracyjnych o usuwaniu $ladéw niemeczyzny z Ko$cioléw, cmentarzy
uwazaja za nieludzkie, barbarzyriskie”!!4.

Mimo to przedsigwzigcie polonizowania gérnoslaskich cmentarzy realizo-
wano z wykorzystaniem wszelkich dostepnych srodkéw represji, cisle wspétpra-
cujac z MO, UBP, PZZ, PPR, PPS i ZWPS. Tak bylo m.in. w Zabrzu'"®. Dzie-
ki temu juz w polowie grudnia 1947 r. oceniano, ze akcja osiagnela pétmetek,
a w niektérych rejonach zblizajac si¢ nawet ku koricowi. Tak bylo m.in. w po-
wiecie katowickim i tarnogdrskim (po ok. 85%) oraz w Chorzowie (ok. 70%).
Najwolniej akcja przebiegata w powiecie bytomskim (ok. 30%), mimo ze do
prac tych zaangazowano uczniéw miejscowego zespotu szkét techniczno-budow-

117

lanych!'¢. Co ciekawe, akcje popieralo duchowienstwo katolickie', w tym osobi-

$cie biskup katowicki Stanistaw Adamski, ktéry 30 X 1947 r. wydat w tej sprawie

1% Dz.U.PRL, 1952, nr 3, poz. 18.

199 Romanow 1999, s. 135.

1% APK, KW PZPR, WPOK, sygn. 148, not. Nacz. Wydz. II KW MO, Stalinogréd 2 11 1956.
1 Linek 2000, s. 241.

112 APK, UWS, WO, sygn. 162, prot. zjazdu starostéw i prezydentéw z 20-21 I 1946.

13 APK, UWS, WSP, sygn. 50, pis. Ref. Spol.-Polit., Katowice 3 XI 1947; ibid., sygn. 51, spraw.,
Bytom 2 XII 1947, Chorzéw 20 XI 1947.

114 AIPN, sygn. 098/11, tecz. 1, rap. Szefa PUBP, Gliwice 28 I 1948.

15 APK, UWS, WSP, sygn. 69, spraw., Zabrze 20 I 1948.

116 Por. APK, UWS, WSP, sygn. 555, zbiér spraw. z 16 XIT 1947.

117 APK, UWS, WSP, sygn. 555, spraw., Katowice 16 XII 1947.
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odrebne zarzadzenie''®. Wyjatkowo duza gorliwoscia wykazywat si¢ tez osobiscie
kierownik Zarzadu Okregu Slasko-Dabrowskiego PZZ dr Zygmunt Izdebski,
ktéry m.in. w pismie z 11 III 1948 r. ocenil, ze ,likwidacja sladéw niemczyzny”
to sprawa priorytetowa i wezwal wszystkich cztonkéw tej organizacji, by potozyli
szczeg6lny nacisk na jej ostateczne ,,rozpracowanie”'"’.

W potowie lipca 1948 r. zasadniczo cala akcja odniemczania strefy sacrum
na Gérnym Slasku zostata juz niemal catkowicie ukoriczona'®. Zdecydowanie
przodowal w tym zakresie powiat tarnogérski, zarzadzany przez starostg Jéze-
fa Grzegorzka'?'. Uporat si¢ z tym takze najbardziej oporny powiat bytomski'*.
W styczniu 1949 r. oceniano, ze w calym wojewddztwie pozostalo co najwyzej

5-10% niemieckich napiséw cmentarnych'?.
Podsumowanie

Akgja repolonizacji Gérnego Slaska zasadniczo zakoriczona zostata pod ko-
niec 1949 r. Informacje o jej dalszym przebiegu nagle znikaja wowczas z wszel-
kich urzedowych dokumentéw. Wiazalo si¢ to z nagly zmiana kursu polityki
zagranicznej, skoncentrowanej na szybkim unormowaniu kwestii granicy pol-
sko-niemieckiej z utworzong 7 X 1949 r. Niemiecka Republikaq Demokratyczna.
»Walka z niemczyzna” przestata by¢ wéwczas potrzebna, a dalsze jej kontynuowa-
nie byloby w éwczesnej sytuacji nawet wielkim politycznym faux-pas. Pospiesz-
nie wytworzony wizerunek niezaprzeczalnej polskosci Gérnego Slaska i samych
Slazakéw starano si¢ potem wylacznie podtrzymywaé, czemu towarzyszyt przy-
mus administracyjny oraz zmasowana propaganda.

W calym tym przedsigwzigciu wladzom padstwowym chodzilo gléwnie o to,
by nie tylko zachowa¢ jak najwigcej gérnoslaskiej wysoce wykwalifikowanej sity
roboczej, ale takze o to, by udowodni¢ mocarstwom zachodnim, ze nie wylacznie
ten region, ale ogélnie cate tzw. Ziemie Odzyskane od czaséw Sredniowiecza sa
polskie, czego zywym dowodem mieli by¢ zamieszkujacy je Polacy. Starano si¢
o tym przekona¢ premiera Wielkiej Brytanii i prezydenta USA podczas konferen-
¢ji w Poczdamie, podtrzymujacych wtedy teze, iz polskie roszczenia terytorialne

kosztem Niemiec s3 nadmierne. Stalina nie trzeba bylo przekonywa¢, gdyz to

18 AAK, KBA, sygn. 96 (I), pis. bpa Adamskiego z 29 XII 1947.

19 APK, KW PPR, WP, sygn. 1/VII/75, pis. ZO PZZ, Katowice 11 III 1948.
120 APK, UWS, WSP, sygn. 53/1, spraw., Katowice 15 VII 1948.

121 APK, UWS, WSP, sygn. 54, spraw., Tarnowskie Géry 30 VI 1948.

122 Ofiary stalinizmu..., s. 170.

12 AAN, MZO, DAP, sygn. 228, spraw., Katowice 19 1 1949.
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on sam i jako jedyny na tej konferencji popierat polskie zadania, co miato by¢
odebrane przez Polakéw jako gest zado$¢uczynienia za utratg wschodniej potowy
przedwojennej Polski na rzecz ZSRR. To pod jego naciskiem polska delegacja
jako jedyna spoza ,wielkiej trojki” zostala zaproszona wéwcezas do Poczdamu.
By nada¢ wiarygodno$¢ swym argumentom, komunistyczne whadze Polski stwo-
rzyly pozér, jakoby Slazacy sami z whasnej woli pragneli zrepolonizowaé swoj re-
gion zamieszkania i siebie samych, powolujac si¢ przy tym na powszechnie akcep-
towane od dawna prawo narodéw do samostanowienia. Zatem gléwnym celem
repolonizacji bylo wytworzenie narzedzia bedacego argumentem w éwczesnej
polskiej polityce terytorialnej. Tym narzedziem byly propagandowo eksponowa-
ne rzekomo zdecydowanie propolskie i jaskrawo antyniemieckie postawy oraz
nastroje spoteczne Slazakéw, to nic, ze ich okazywanie wymuszone bylo represja-
mi'?, Jaka role petnili w tym wszystkim wha$nie oni, Slazacy? - Otéz, gdyby nie
zweryfikowano ponad 850 tys. (nie liczac dzieci) ,,niemieckich” Slazakéw, to oka-
zaloby sie, ze na calych Ziemiach Odzyskanych stanowiacych ok. 1/3 terytorium
powojennej Polski Polakéw nie bylo wéwezas niemal weale, a gdyby nie zrehabi-
litowano okolo péttora miliona dorostych przedwojennych ,polskich” Slazakéw
uznajac ich za ,folskdojczéw”, to nie tylko trzeba by ich wszystkich wysiedli¢, ale
okazaloby si¢ takze, ze racj¢ mieli Niemcy, ktdrzy za pomocy ,volkslisty” starali
sic udowodni¢ stuprocentowa niemieckos¢é Gérnego Slaska i jego mieszkaticow
oraz uzasadni¢ w ten sposob wezesniejsze niemieckie roszczenia wzgledem tego
regionu jako stuszne. Poza tym Polsce potrzebny byt caly Gérny Slask, tzn. nie
tylko w znaczeniu terytorialnym i przemystowym (przemyst wydobywczy i hut-
niczy), ale tez wraz z jego kadra robotnicza, ktérej deficyt po wojnie dotkliwie od-
czuwalo wiele pastw. A jesli w tym wszystkim uwzglednimy jeszcze zestawienie
bwezesnej ogélnej liczby wszystkich Slazakéw wynoszaca mocno ponad 3 mln,
by¢ moze nawet 3,5 mln (wraz z dzie¢mi; brak dokladnych liczbowych danych
pozwala tylko na szacunki) z dwczesng liczbg ogétu (czyli wraz z nimi) obywa-
teli Polski wynoszaca wtedy 26 mln, to wyraznie uwidacznia si¢ fakt, ze byla to
polityczna gra o bardzo wysoka stawke w postaci granic terytorium paristwa oraz
jego kapitalu majatkowego i ludzkiego o trudnej to przecenienia wartosci, tak
gospodarczej, jak i spotecznej. Niestety, ale byla to gra, w ktérej nie liczono si¢

z zasadami fair play, za co Slazacy poniedli ogromne koszty osobiste i spoteczne.

124 Obszernie o tym wszystkim zob. Pfaff 2022, passim.
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"REPOLONIZATION" OF UPPER SILESIA
AND ITS NATIVE INHABITANTS IN 1945-1949

Abstract: In the years 1945-1949 in Upper Silesia the so-called a repolonization
policy that involved de-Germanization and Polonization of names, symbols,
spoken and written language, and mentality. In this way, they tried to prove
that this region and its native inhabitants - Silesians - constitute an irrefutable
argument that Poland did not incorporate this region, but regained it. The article
contains a short description of the most important projects related to this, along
with their legal basis.

Keywords: Upper Silesia, re-Polonization, de-Germanization.
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METODOLOGIA | METODYKA BADAN
HISTORYCZNYCH W KONTEKSCIE TEORII
SIECIOWEJ STRUKTURY RZECZYWISTOSCI

Abstract: Artykul dotyczy metodologii badai historycznych prowadzonych
w kontekscie teorii sieciowej struktury rzeczywistoéci, czyli z uwzglednieniem ob-
szernej sieci czynnikéw i ich wzajemnych relacji, zwlaszcza sieci ich oddzialywan.
Autor w skrécony sposéb omawia gléwne zalozenia proponowanej przez niego
teorii, metodologii oraz metody badawczej. Zwrécil tez uwage na mankamen-
ty dotychczasowej metodologii historii, ktéra opiera si¢ gléwnie na intuicji i na
analizie zrédet oraz eksponuje problem narracji, lecz ignoruje ona interdyscypli-
narno$¢ tej nauki, wcigz nadmiernie izolowanej od innych nauk i wynikéw ich
badan. Histori¢ — jak podkresla autor — nalezy uzna¢ za nauke $cista i interdyscy-
plinarng, a podsumowaniem kazdych badar historycznych powinien by¢ rzetelny,
czyli szczegblowy i obiektywny stricte naukowy raport, zawierajacy pelny opis ich
przebiegu oraz naukowe wnioski.

Stowa kluczowe: metodologia historii, teoria sieci.

Niniejszy tekst nie Wwyczerpuje omawianego w nim zagadnienia, a jedynie
stanowi prébe zainteresowania $rodowisk naukowych moja innowacja meto-
dologiczna. Ponizej postaram si¢ jedynie naszkicowaé stownie to, co w gruncie
rzeczy wymaga znacznie obszerniejszego opracowania. Zacznijmy rozwazania od
tego, ze nam historykom powszechnie zarzuca si¢, iz uprawiamy nie szricte nauke,
ale pisarstwo do$¢ swobodnych opowiadari o przeszlosci, opartych na faktach
zaczerpnigtych z réznorodnych tekstéw zdeponowanych w archiwach. Co gorsza,
zarzut ten jest bardzo trudny do obalenia. Podkresla si¢ przy tym, ze historycy nie

postuguja si¢ zadng konkretng metoda badawcza, ktdra pozwalataby powtérzy¢

! Tarnowskie Gory.
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te same badania celem ich calosciowej weryfikacji, a zamiast tego kieruja si¢ wy-
acznie naukowsy intuicja i do$wiadczeniem zawodowym, a w razie watpliwosci
lubia si¢ powolywaé w przypisach na podobne wypowiedzi innych historykéw,
prawie wylacznie ze wzgledu na ich autorytet’. Analiza kilku najbardziej zna-
nych publikacji z zakresu metodologii badan historycznych zasadniczo jedynie
potwierdza te zarzuty’. Wielka wage przywiazuje si¢ w nich niemal wylacznie do
tradycyjnie pojmowanej heurystyki i krytyki Zrédet historycznych, a takze do nar-
racji. Lecz czyz zagadnienie narracji nie powinno nie wychodzi¢ poza klasyczna
literature pickna, do jakiej z catkowita bezwzglednoscia nie powinna by¢ zalicza-
na historiografia? OdpowiedZ na to moim zdaniem retoryczne pytanie wydaje
si¢ oczywista, a jednak wciaz bardzo tatwo jest zarzuci¢ historykom, ze w ogdle
o to nie dbajg, o te konieczne oddzielenie literatury od profesjonalnych raportéw
z badan naukowych.

Dodatkowym potwierdzeniem tego stanu rzeczy jest niemal cala historio-
grafia, w ktérej wigcej jest cech dydaktyczno-popularyzatorskich niz szricte na-
ukowo-badawczych (précz stosunkowo malo licznych wyjatkéw). W' opraco-
waniach poswigconych metodologii historii niemal catkowicie jednak pomija
si¢ to, co powszechnie w nauce zwyklo si¢ nazywaé czynnikami, wskaznikami,
miernikami i zmiennymi. Prawdopodobnie przyczyna takiego podejscia do ba-
dan historycznych jest préba ucieczki od tego, co mimo wszystko jest konieczne,
bo wynika z samej specyfiki historii jako nauki. Chodzi tu o interdyscyplinar-
no$¢. Czynnikéw badawczych jest ogromna ilo$¢. Wskaznikéw ich wystgpowania
i miernikéw ich oddzialywan jest jeszcze wigcej. W niniejszym artykule ograni-
czam si¢ do zwrdcenia uwagi na same tylko czynniki. Sg wéréd nich takie, ktd-
rych w badaniach historycznych pomijaé wprost nie wolno. Nie wolno ich takze
traktowa¢ powierzchownie. A jednak czyni si¢ tak stosunkowo powszechnie. Po-
wodem tego jest wcigz kultywowana zasada (albo raczej nawyk) izolacjonizmu
historykéw wzgledem innych dziedzin nauki. Jest to postawa szkodliwa, bo nie
tylko hamujaca rozwéj historii ve/ ogdlnie nauk historycznych, ale takie nieraz
prowadzaca do niescistosci wynikéw badari, a nawet do ich zafalszowan, co tez
paradoksalnie dzieje si¢ zwykle mimo na ogét dobrej woli samych historykéw.
Przyczyna tego stanu rzeczy jest brak solidnej metody badawczej, a zamiast tego
stosuje si¢ w sposéb dowolny i incydentalny zbiér réznorodnych technik (w tym
po trosze statystyki, komparatystyki, odwolywania si¢ do analogii). Szwankuje

2 Przykladowa taka opini¢ zob. Mazur 1976, s. 243.
% Topolski 1984; Miskiewicz 1974; Moszczeriska 1977; Handelsman 1928; Bloch 1962; Droysen
2012; Langlois, Seignobos 1912.
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nawet krytyka zrédel, bo i ta powinna odbywac si¢ wedle okreslonego systemu
opartego na sieciowej strukturze czynnikéw niewatpliwie wplywajacych na fake
powstania danego zrédla historycznego. Krytyka danego Zrédia bowiem sama
w sobie jest okreslonym procesem badan historycznych. Niegdys specjalizowali
si¢ w tym ci, ktérych nazywano erudytami. Obecnie kazdy historyk samodzielnie
zmuszony jest podejmowac si¢ takich badan, ktére jednak rzadko odbywaja si¢
rzetelnie, a raczej dominuje w tej kwestii pospiech, a wigc tez powierzchownos¢
i nadmierne kierowanie si¢ zaufaniem do wlasnej ,naukowej intuicji”. Dotyczy
to szczegblnie badani dziejéw Europy drugiej potowy XX w., ktére juz na samym
poczatku przyttaczaja kazdego badacza ogromem fatwo dostgpnych Zrédet, szcze-
gdlnie tych o proweniencji urzgdowej oraz prasy i opracowan wspomnieniowych,
na ogdt publikowanych bez krytycznej ich analizy naukowo-badawczej, przez co
otrzymujg one pseudo-ceche rzekomej pelnej wiarygodnosci.

Pojawia si¢ kolejne problematyczne pytanie o to, czy historia jest nauka $ci-
sta. I tu odpowiedz jest moim zdaniem bardzo prosta i oczywista. Ze wzgledu
na zakres przedmiotéw badan kazda nauka jest nauka Scista. Nauk niescistych
w ogdle nie ma i nie moze by¢, gdyz jedli dana nauka nie zastugiwalaby na mia-
no Scistej, to tym samym tracitaby ona prawo do nazywania jej w ogéle nauka.
Historia, wbrew dotychczasowym blednym przekonaniom wielu srodowisk, tak-
ze tych, ktére ja reprezentuja, w pelni zastuguje na miano nauki Scistej takze
dlatego, ze jest nauka badajaca dzieje ludzkosci (a nie legendy, mity, bajki czy
plotki), kedre byly scisle okreslone oraz stanowig sie¢ przeogromnej i niepoliczal-
nej ilosci faktéw. Faktami sg przede wszystkim wydarzenia, zjawiska, procesy
i stany rzeczy, ktére niewatpliwie zaistnialy, niewatpliwie, a nie tylko prawdo-
podobnie albo przypuszczalnie. Prawdopodobiedstwo to cecha kazdej hipotezy
badawczej, a nie efektéw jej weryfikacji. Historia nie jest nauka o hipotezach,
ale o faktach. Problemem czgsto jest jednak niepewnos¢, czy owa niewatpliwos¢
danego faktu sama w sobie tez jest faktem, czy tez tylko przypuszczeniem albo na-
wet wprost blednym stwierdzeniem. To sprawia, ze niestety, ale w historiografii
faktami okresla si¢ takze wiele quasi-faktéw. Jest to bodaj najwickszy mankament
tej nauki. I, znéw niestety, tego rodzaju problemami badawczymi na ogét mato
kto si¢ obecnie zajmuje.

Zostawiajac jednak to zagadnienie z boku, stwierdzi¢ trzeba, ze poszczegélne
stricte fakty wchodzily i wchodza nieustannie nadal w niezliczona ilo$¢ wzajem-
nych relacji, ktére to relacje w ogélnosci dziela si¢ na (1) oddzialywania (ak-
cje, reakgje, interakeje, interferencje), (2) korelacje oraz (3) relacje relatywnego
braku wzajemnych oddzialywar i jakiegokolwiek zwiazku ze soba (obojetnos¢,
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neutralnos¢, niezalezno$¢). Historyk jako badacz ma zatem do czynienia z dwo-
ma gféwnymi sieciami, mianowicie z (1) siecig czynnikéw i z (2) siecig ich wza-
jemnych oddzialywan. Obydwie sieci sa od siebie catkowicie zalezne i razem
wspdltworzg jedna sie¢ tego, co zwyklo si¢ nazywaé rzeczywistoécia historyczna.
Sie¢ ta stanowi zwartg calo$¢, z ktdrej jednak podczas badan historycznych trze-
ba wyabstrahowa¢ pewien wybrany przez badacza fragment, co z kolei wynika
z naturalnej ograniczonosci naszych ludzkich mozliwosci badawczych. Tak samo
jednak zmuszone sg czyni¢ wszelkie inne dziedziny nauki. Juz ten fakt sprawia, ze
de facto kazde wyniki jakichkolwiek badari naukowych narazone sa na niedoktad-
no$¢, blednos¢ i niescistos¢é. Nauk bezwzglednie $cisle Scistych nie ma®. Pojecie
»nauki $ciste” jest pojeciem wylacznie umownym i nie powinno ono by¢ zarezer-
wowane wylacznie do nauk opierajacych si¢ na matematyce. Bo i one przeciez
postuguja si¢ metodami idealizujacymi wyniki badan, takimi jak przede wszyst-
kim rachunek prawdopodobieristwa, metody probabilistyczne i wszelkie techniki
badarn statystycznych’.

Kazdy uczony podczas kazdych badai musi si¢ mierzy¢ z duzym zakresem
entropii, ktérej granic nie bedzie w stanie przekroczy¢. Pojecie entropii posiada
co najmniej kilka réznych sposobéw definiowania, zaleznie od dziedziny nauki,
w ktdrej ono wystepuje’. Historycy jednak catkowicie go nie uzywaja, dlatego ja
jako historyk, gdy jednak to czynig, pod pojeciem entropii mam na mysli pewien
zakres braku wiedzy, zamiast ktérej wystepuje jedynie mozliwo$¢ sformutowania
pewnych idealizujacych przypuszczeri o badanej rzeczywistosci. Ten brak wiedzy
pewnej powinien oddziatywa¢ na badacza i na wyniki jego badari. ,W teorii ergo-
dycznej termin ten oznacza odkryta w 1958 roku przez [Andrieja Nikolajewicza]
Kotmogorowa charakterystyke ukladéw ergodycznych. Mierzy ona nieregular-
no$¢ ruchu ukladu, stopient bladzenia typowej trajektorii w przestrzeni fazowej.
Uklady o niezerowej entropii mozna opisywaé w sposdb statystyczny, objawiaja
one cechy ruchu stochastycznego, chociaz sa deterministyczne. T¢ entropi¢ nazy-
wa si¢ entropia Kolmogorowa™.

Tak rozumiana interpretacja pojecia entropii w badaniach historycznych
odnosi¢ si¢ moze do nieregularnosci sieciowej struktury rzeczywistosci, ktéra nie
jest obiektem stabilnym, ale znajdujacym si¢ w ciaglej dynamice. Rzeczywistos¢
historyczna z obecnego punktu widzenia taka nie jest, gdyz jej dynamika ulegla

4 Jevons 1960, s. 287-292; O’Shaughnessy 1975, s. 104.

> Kemeny 1967, s. 73 i in.

¢ Por.: Kemeny 1967, s. 176; Tempczyk 1998, s. 29, 70-75, 89-90, 267, 321; Czernicki 2022,
s. 8-9; Lubanski 1975, s. 21; Lerner 1971, s. 75.

Tempczyk 1998, s. 321.
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zakoriczeniu w odniesieniu do faktéw historycznych. Jednak z punktu widzenia
owych faktéw historycznych byla ona édwezesnie obiektem niestabilnym i dyna-
micznym, zatem nieliniowym, w ktérym poziom entropii Kotmogorowa mégh
by¢ w jakiej$ przyblizonej formie okreslony. Zmierzy¢ tak rozumiang entropig
odnoszaca si¢ do dziejow ludzkosci wydaje si¢ czyms nierealnym. Niemniej jed-
nak nalezy uwzglednia¢ jej istnienie, a skoro jej istnienie, to i jej oddzialywanie.
Entropia Kolmogorowa (ale takze wczesniejsza od niej entropia Rudolfa J. E.
Clausiusa oznaczajaca miar¢ nieodwracalno$ci proceséw) jest jednym z czynni-
kéw wspottworzacych sieciowa strukture rzeczywistosci historycznej.

Dla uzupehnienia tych wyjasnien dodajmy nader krétko, ze stochastycznosé
to brak tendencji, rozumiana tez jako przypadkowos¢, z kolei przestrzen fazowa
to zakres wystgpowania pewnego zjawiska (takze jako bezposredniego oddzia-
tywania), poza ktéry ono nie wykracza, natomiast ,ergodyczny” oznacza ,nie-
uporzadkowany”. Na bazie pojecia ergodycznosci powstata teoria nieuporzad-
kowanych ukladéw dynamicznych, czyli ukladéw ergodycznych, zaliczanych do
uktadéw nieliniowych. A takim jest cata rzeczywisto$¢, cate Universum. Rzeczy-
wisto$¢ historyczna takze byta ergodyczna, a w kontekscie definicji Clausiusa cata
stanowi obecnie wielki zakres entropii.

Rzeczywisto$é, w tym takie rzeczywisto$¢ historyczna, stanowi zatem sie¢
czynnikéw nieustannie oddzialujacych na siebie nawzajem i na cala owg siec.
W ten sposéb posrednio lub bezposrednio wszystko oddzialuje na wszystko. Rze-
czywisto$¢ jest siecig dynamiczng, ktéra nie tyle, ze jest, co raczej nieustannie dzie-
je sig. Nikt nie jest jednak w stanie prowadzi¢ wszechstronnych badari wszystkie-
go, calego dynamicznego Universum. Jednak o ile podzial na dyscypliny naukowe
jest co prawda potrzebny i istotny, to jednak nie moze on oznacza¢ wzajemnej
izolacji nauk, lecz ich sieciowa kooperacj¢. Tym wiasnie jest interdyscyplinarnosé.
Sposréd wszystkich nauk historia jest bodaj najbardziej interdyscyplinarna na-
uka, bo bada calosciowe dzieje catej ludzkosci, w jej wszelkich kontekstach (eko-
nomicznym, gospodarczym, politycznym, spolecznym, prawnym, kulturowym
itd.). Na ten temat pisatem juz przy innych okazjach®.

Okazuje si¢, na co wskazuje szczegélnie teoria aktora-sieci (ang. Actor-
Network Theory), ze czynniki dzialaja takze zespolowo, tworzac pewne autono-
miczne caloéci, jak gdyby podsieci. One to nazywane sg aktorami-sieciami. Przy-
kladami tego rodzaju aktoréw-sieci sg poszczegdlne narody, branze gospodar-

ki, grupy spoleczne, czynniki takie jak kultura narodowa, massmedia, warunki

8 Pfaff 2022a, s. 27-35; Pfaff 2023, s. 371-402.
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klimatyczne i wiele innych. Historyk powinien rozréznia¢ jednak czynniki ba-
dawcze od czynnikéw dziejotwérezych. Dziejotwdrczymi sa te czynniki, kedre
faktycznie ksztaltowaly rzeczywisto$¢ historyczng. Czynnikami badawczymi sa
te, ktore badacz w sposéb sztuczny wyodrebnia na potrzeby samych tylko ba-
dan. Z reguly jednak wigkszos¢ czynnikéw badawczych to czynniki dziejotwoércze,
a zupelnie wszystkie czynniki dziejotwdreze sg czynnikami badawczymi. Czynni-
kami stricte (czyli wylacznie) badawczymi sg m.in. prawa naukowe, ktére nalezy
odréznia¢ od naturalnych prawidlowosci wystepujacych w rzeczywistym $wiecie.
Kazdy, kto uczyl si¢ matematyki, wie, ze figury geometryczne podlegaja wielu
prawom naukowym, ale kazdy tez wie, ze w naturze nigdzie nie wystepuja mate-
matycznie idealne tréjkaty, kota, kule, raby i strukeury fraktalne. Jest to istotne,
gdyz jesli méwimy o metodzie badawczej odwotujacej si¢ do sieciowej struktury
rzeczywistoéci, to tym samym nalezy uwzgledni¢ szereg teorii wypracowanych
przez rézne dyscypliny matematyczne, takie jak chociazby geometria fraktalna
czy statystyka. Nauki te dostarczaja historykom bogaty zaséb technik badaw-
czych, w keérych uwzgledniane sa czynniki badawcze nie bedace czynnikami
dziejotwdrczymi. Czynniki takie maja utatwi¢ zrozumienie naturalnych zjawisk
i poméc badaczowi w konstruowaniu réznorodnych struktur potrzebnych pod-
czas prowadzenia badar i sporzadzania z nich raportu naukowego.
Poszczegdlnymi czynnikami dziejotworczymi i/lub badawczymi profesjonal-
nie zajmuja si¢ jednak nie historycy, ale przedstawiciele wszelkich innych nauk,
ktére sila rzeczy pelnia dla historii role nauk pomocniczych. Pomocniczo$¢ ta
jednak jest niezbedna. Bez niej historia nie bytaby nauka, a wylacznie sztuka snu-
cia subiektywnych opowiesci o przesztosci. Zadaniem historyka jako naukowca
nie jest wylacznie opowiadanie innym o dawnych dziejach, ale przede wszystkim
badanie tychze dziejéw w poszukiwaniu prawdy o nich. Historyk rzecz jasna nie
jest w stanie staé si¢ profesjonalista wszystkich dziedzin nauki, niemniej jednak
moze (a zatem i powinien) korzysta¢ z wynikéw cudzych badan. Izolowanie si¢
historykéw od nich i od ich osiagnie¢ naukowych jest jednym z najbardziej pod-
stawowych bledéw metodologicznych, popelnianych nieustannie odkad historig
zaczeto uznawac za odrebng dziedzing nauki. Czas najwyzszy polozy¢ temu kres.
Proponowana przeze mnie metodologia i metodyka opierajg si¢ na tym, co
nazywam teoria sieciowej struktury rzeczywisto$ci. Jej podstawa jest kilka innych
od dawna rozwijanych teorii, spo$réd ktérych wymienic tu trzeba teorie: chaosu,
aktora-sieci, fraktali, mereologii, szesciu stopni oddalenia, decyzji, a takze niekté-
re dziedziny nauki, takie jak: cybernetyka, matematyka, pragmatyka, ekonomia,

filozofia, psychologia, socjologia i in., jak réwniez poglady wielu uczonych, takich
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jak: G. W. Leibniz, J. F. Herbart, T. R. Malthus, J. Schumpeter, G. W. F. Hegel,
K. Marks, A. Comte, H. Spencer, W. Wundt, L. von Ranke, H. Taine, W. James,
M. Handelsman, H. Bergson, E. Husserl, M. Heidegger, A. N. Whitehead, D. C.
Broad, G. Santayana, H. Cohen, J. G. Droysen, W. Dilthey, H.-G. Gadamer, L.
Bordeau, L. Gétz, A. Cieszkowski, W. Bieganski, G. Tarde i in.

Metodycznym filarem tej metody jest znana w naukach spotecznych me-

toda idealizacji i stopniowej konkretyzacji, opracowana i popularyzowana przez
filozofa i prawnika Leszka Nowaka — wspdltwérce tzw. poznariskiej szkolty meto-
dologicznej’, a péiniej takze przez psychologa Jerzego Brzesiriskiego'’. Ze wzgle-
du na to, ze shuzy ona do badan spotecznych, czyli dotyczacych spoleczeristwa
wspdlczesnego wobec badacza, dla potrzeb badan historycznych trzeba ja nieco
zmodyfikowaé. Socjolog, psycholog, etnolog, ekonomista czy pedagog badaja
zbiorowosci ludzkie przede wszystkim pod katem ich przysztosci, ich dalszego
rozwoju, zatem patrzac w potencjalnie mozliwa przysztos¢. Historyk natomiast
postepuje odwrotnie, badajac dzieje zbiorowosci ludzkich, czyli spoglada on nie-
jako wstecz, w strong przesztosci, ktdra niewatpliwie juz byla, juz nastapita, i to
jako Scisle konkretna w najdrobniejszych szczegétach. Przysztosé jest niepewna,
bo wplywaja na nig ludzka wola, entropia, deficyty wiedzy oraz nieprzewidy-
walne stany afektywne. Przesztos¢ jest pewna i niezmienialna, dlatego jest $cisle
okreslona i stabilna, aczkolwiek nie w pelni przez nas odkryta. Nie byta jednak
stabilng w czasie jej dziania si¢ (celowo unikam tu okreslenia ,tworzenia si¢”).
Historyk podczas badani poszukuje prawdy o tej przesztosci, prawdy jak najbar-
dziej scisle okreslonej, na ktéra nikt juz nie ma i nigdy nie bedzie miat wplywu,
nawet on sam. Prawdy historycznej nie da si¢ tworzy¢. Mozna i nalezy ja wylacz-
nie odkrywaé. Temu wlasnie stuza badania naukowe prowadzone przez histo-
rykéw. Wstepny (aczkolwiek jeszeze dalece niedoktadny) zarys tak zmienionej
metody idealizacji i stopniowej konkretyzacji przedstawitem i zastosowalem w in-
nej publikacji''. Metoda ta, ktérej dalece niedoskonala jeszcze probe zastosowa-
nia odzwierciedla wspomniana praca, zyskala juz pozytywna opini¢ recenzencka.
Historyk Grzegorz Lukomski ocenit jg tymi stowy: ,W pracy zastosowano
nietypowa w naukach historycznych, acz nader interesujaca i — co wazniejsze —
komplementarng metod¢ badawcza, uwzgledniajacg tak zwane czynniki be-

hawioralne, w kontekscie politycznym, etnograficznym, ekonomicznym etc.

> Nowak 1993, s. 68-88.
10 Brzezinski 1976.
1 Pfaff 2022b, s. 21-69.

149



JANUSZ PFAFF

Jak podkreslit Autor, stanowi ona pewna propozycje — jak si¢ wydaje — udana,
innego prowadzenia badan historycznych™'2.

Teoria aktora-sieci glosi, ze kazdy wyodrebniony czynnik moze posiada¢
wlasng wewnetrzng strukture sieciowg i dlatego to nazywa go aktorem-siecia.
Wszyscy aktorzy, albo wszystkie aktanty (czyli czynniki nie posiadajace figuracji,
tzn. dziatajg mimo, Ze nie ma ich fizycznie) wspéttworza jednolita sie¢. Teoria ta
zaklada, Ze sie¢ ta jest przez aktoréw na biezaco tworzona, czyli ze nie stanowi
ona szablonu oddziatywan, ale jest ich skutkiem, niejako $ladem jaki po sobie
pozostawily™?. Jesli tak, to cale dzieje ludzkosci sg juz wytworzona siecia, bedaca
niejako §ladem dawnych oddziatywani czynnikéw. Czynniki i ich oddziatywania
wraz ze skutkami tych oddzialywari sa faktami, majacymi postaé zdarzen, zjawisk,
procesdw, standw rzeczy i oddziatlywari. To one — czynniki — tworza rzeczywistos¢
dzisiejsza i przyszla, a takie wytworzyly rzeczywisto$¢ dawna, miniona, przeszla.
Zadaniem historyka jest podazanie za tymi aktorami, ale niejako wstecz. Swego
rodzaju podsieci, jakimi sa poszczegdlni aktorzy i cale ich zbiory, moga posia-
da¢ forme zblizona do struktur frakealnych'. Wszystkie czynniki, czyli wszystkie
aktanty i aktorzy, wspéttworza Universum, czyli rzeczywisto$¢, cala. Rzecz jasna
nie cata miniona rzeczywisto$¢ jest rzeczywistoscia historyczna, a jedynie ta jej
cze$é, ktéra powstala lub powstaje z jakimkolwiek udziatem ludzi. Te¢ wiasnie
czg$¢ minionej rzeczywistosci nazywamy dziejami ludzkosci, a ktdra jest polem
badawczym historii (historyk nie zajmuje si¢ bowiem dziejami kosmosu ani przy-
rody). Zatem historyk powinien swe badania naukowe rozpoczaé od zgromadze-
nia informacji (a nie guasi-informacji) zaréwno o czynnikach, jak i o sieci, jaka
one wspéltworzyly. Z nich nalezy nast¢pnie wyltoni¢ strukture esencjalna, czyli
strukture wyidealizowana, bo skladajaca si¢ z najwazniejszych kategorii czynni-
kéw. Nastepnie stopniowo do badari nalezy wlacza¢ czynniki roboczo potrakto-
wane jako poboczne. W pracy badawczej pelnia one role czynnikéw zakldcaja-
cych 6w wyidealizowany i nadmiernie uogélniony fad, jaki wynika ze strukeury
esencjalnej. W ten sposéb badacz krok za krokiem bedzie si¢ zblizat do coraz to
bardziej szczegétowego obrazu badanego przez niego fragmentu rzeczywistosci
historycznej. Struktura esencjalna bowiem pasuje do wielu obrazéw rzeczywisto-

§ci, ale Zadnego z nich nie odzwierciedla, a tym bardziej jej samej — rzeczywistosci

2 Yukomski 2020 s. 1-2.
'3 Bardzo obszerne objasnienie tej teorii zob. Latour 2010; Abriszewski 2012.
!4 Obszernie o fraktalach zob. Peitgen, Jiirgens, Saupe 1995 i 1996.
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historycznej. Jest tylko wstgpnym szablonem wytyczajacym badaczowi kierunki
dalszych poszukiwan®.

Wszystkie czynniki, ze wzgledu na ich prawdopodobnie nieskoriczenie
wielka ilo$¢, trzeba roboczo podda¢ kategoryzacji a nastgpnie strukturyzacji.
W ten sposéb powstaja gléwne kategorie czynnikéw i ich wewnetrzne struktury.
Ze wzgledu na uniwersalno$¢ tych czynnikéw badacz dziejéw ludzkosci nie po-
winien ich pomijaé. Warto wigc w niniejszym szkicu chociaz pokrétce niektdre
z nich wymienic.

Czynniki dziejotworcze i badawcze dzielg si¢ na fizykalne oraz niefizykalne.
Fizykalnymi sa wszelkiego rodzaju byty ozywione i nieozywione. Szczeg6lna role
pelnia jednak czynniki niefizykalne. Do najwazniejszych zaliczy¢ trzeba m.in.:
idee, poglady, przekonania, koncepcje filozoficzne, dogmaty, doktryny, teorie,
paradygmaty, aksjomaty, prawidlowosci natury, prawa naukowe, fenomeny, po-
trzeby (indywidualne, zbiorowe, instytucjonalne), pragnienia, kultura narodowa,
zasady etyczne, poczucie estetyki, stany afektywne (nastroje indywidualne i spo-
feczne, uczucia, przezycia), postawy (w ich znaczeniu psychologicznym), wola
(indywidualna, zbiorowa), decyzje (indywidualne i zbiorowe; podejmowane
i wydawane), czynniki behawioralne, czyli zachowania (werbalne i niewerbalne).
Szczegblng rolg pelnia czynniki ekonomiczne: PKB, PKN, PNB, PNN, rynki,
popyt, podaz, wlasno$¢ i zmiany stosunkéw wlasnosciowych, bodzce ekonomicz-
ne, szoki ekonomiczne, czynniki produkeji, innowacje, budzety, warto$¢ pie-
nigdza, system ubezpieczen spofecznych, tzw. ,niewidzialna r¢ka rynku”, czyli
mechanizm rynkowy, cykle koniunkturalne, monopolizacja gospodarki, inter-
nacjonalizacja proceséw gospodarczych, konwergencja, zjawisko dobrobytu, zja-
wisko réownowagi rynkowej, preferencje konsumenckie, konkurencyjno$¢, ma-
kroekonomiczna polityka paristwa, inflacja, deflacja, stagflacja, zjawisko wzrostu
oraz kryzysu gospodarczego, postep techniczny i technologiczny, industrializacja,
handel migdzynarodowy, gospodarka $wiatowa, globalizacja, zréznicowanie po-
ziomu rozwoju gospodarczego, rézne uwarunkowania proceséw gospodarczych,
m.in. ograniczono$¢ zasobéw oraz srodkéw zaspokajania ludzkich potrzeb i in.
Na tle oddzialywania czynnikéw ekonomicznych ujawniaja si¢ tez czynniki takie
jak réznorodne konflikty intereséw, skutkujace wicloma sposobami ich rozwia-
zywania. Kolejne czynniki to: wiedza, wiara (bardzo szeroko rozumiana, nie tylko
w aspekcie religijnym, zatem i wiara w ustalenia naukowe), informacja, deinfor-

macja (i dziejacy si¢ za jej pomoca proces dezinformacji), prawda i falsz, plotka,

15 Stosunkowo zwigzle i bardzo rzetelnie o tej metodzie zob. Brzeziriski 1976.

151



JANUSZ PFAFF

pogloska, takze nosniki wiedzy, prawdy, informacji, wiadomosci i komunikatéw.
Inng kategoria s czynniki etnograficzno-antropologiczne, m.in. etnos, etos, kul-
tura, tradycje, obyczaje, zwyczaje, tozsamo$¢ (etniczna, narodowa, kulturowa
itp.), anomia, natywizm, tradycjonalizm. Wyodrebni¢ tez nalezy czynniki tele-
ologiczne, jak m.in. cele, plany, zamiary, dazenia, intencje i ambicje. Waznymi
sa czynniki regulujace funkcjonowanie padstw i spoleczeristw, takie jak: normy
spoleczne, panujaca atmosfera spoleczna, polityczna i migdzynarodowa, poziom
rozwoju cywilizacyjnego danej zbiorowosci ludzkiej, w tym jej moralnos¢, takze
poziom zdrowia psychicznego jednostek, w tym szczegélnie tych, ktére pelnity
wazne funkcje publiczne i spofeczne. Czynnikami wplywajacymi na funkcjono-
wanie panistw sg tez instytucje i organizacje, opinia publiczna, liderzy spoteczni,
czynniki fideistyczne, w tym religie, wierzenia i réznorodne ideologie. Istotnymi
czynnikami sa zjawiska analogii, a takze wszelkiego rodzaju fakty. Faktami (trak-
towanymi tu jako czynniki) s3 jak juz wiadomo zdarzenia, zjawiska, procesy i sta-
ny rzeczy, ale takze relacje, korelacje i réznorodne rodzaje oddziatywan. Ponadto
waznymi czynnikami sg tez: sytuacja polityczna, powszechny stan $wiadomosci,
moda i trendy, okreslona sytuacja gospodarcza i ekonomiczna, sytuacja zdrowot-
na (m.in. epidemie), polozenie geograficzne, kataklizmy, sytuacja spoleczna, at-
mosfera spoleczna (krajowa, mi¢dzynarodowa), ogélny stan wiedzy i mozliwosci
jej rozbudowywania (w tym dostgpnoé¢ informacji oraz mozliwosci ksztalcenia
si¢), propaganda, socjotechnika, reklama (w tym polityczna) oraz wiele innych
kategorii czynnikéw, ktére badacz powinien samodzielnie wyodrebnié, przeana-
lizowaé, a przede wszystkim podda¢ konkretyzacji i strukturyzacji, takze rzetelnie
je zbada¢ uwzgledniajac w takich badaniach ich wzajemne relacje i oddzialywania
oraz wykorzystaé to wszystko w konstruowaniu sieci, jaka jest struktura esen-
gjalna czynnikéw i ich oddziatywan, a takze podczas ustalania zbioru czynnikéw
pobocznych (zaktdcajacych, a de facto konkretyzujacych).

Z koniecznosci badacz musi tez podjaé wiele decyzji w odniesieniu do bar-
dzo wielu czynnikéw, ktére z przyczyn warsztatowych bedzie musial uznaé za
relatywnie nieistotne; relatywnie, gdyz bezwzglednie nieistotne czynniki tak na-
prawde nie istnieja, bo dla samej rzeczywistosci faktycznie wszystkie sa istotne.
To tylko badacz roboczo i zupelnie tymczasowo ustala ich hierarchi¢ istotno-
$ci. Pamietad tez stale trzeba o tym, ze kazdy czynnik ma swéj przedmiot od-

dzialywan, a ten z kolei posiada swéj anty-przedmiot, analogicznie do teorii
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heglowskiej dialektyki, gdzie kazda teza posiada swa antytezg'®. Ustalenie ich jest
bardzo istotnym etapem badan.

Jak wida¢ z powyzszego krétkiego wykazu czynnikéw, historyk wprost musi
korzysta¢ z pomocy innych dziedzin nauki, na keérych sam przeciez si¢ nie zna,
a przynajmniej nie na wszystkich i nie dostatecznie dobrze. Stanowczo o§mielam
si¢ twierdzi¢, ze historia jest nauka $cisty i interdyscyplinarng. Préb zaprzeczania
temu twierdzeniu nalezy zaniechaé, gdyz na obecnym etapie rozwoju nauki gra-
nicza juz z absurdem.

Proces idealizacji i stopniowej konkretyzacji opiera si¢ na tzw. kole herme-
neutycznym. Teoria ta, popularyzowana przez wielu znanych filozoféw i meto-
dologéw'’, glosi, ze aby pozna¢ autonomiczny lub tylko sztucznie wyabstraho-
wany szczegol, trzeba rozpatrywaé go w kontekscie ogétu, w sktad ktérego on
wchodzi, gdyz cata rzeczywisto$¢ stanowi niepodzielng calos¢. Z tego za$ wynika,
ze wpierw trzeba pozna¢ éw ogdl. A tego z kolei nie mozna pozna¢ inaczej, jak
tylko poprzez analiz¢ wszystkich szczeg6téw, z ktérych on si¢ skfada. Zatem ide-
alizacja i konkretyzacja poniekad przebiegaja jednoczesnie i wzajemnie na siebie
oddziatuja. Hermeneutyka to wazny aspekt badan historycznych, gdyz historyk
pracuje gléwnie na zrédlach historycznych, ktére musi poddawaé procedurze
hermeneutycznej, czyli méwiac prosciej — interpretacji. Jak powszechnie wiado-
mo, kazda interpretacja narazona jest na zafalszowania wynikajace z niemozliwej
do unikniecia subiektywnosci myslenia interpretatora. Kazdorazowo historyk ma
do czynienia z calg siecig interpretatoréw (i dokonanych przez nich interpretacji),
jakimi sa autorzy zrédel, $wiadkowie faktéw, inni badacze, a takze on sam jako
badajacy to wszystko ostateczny interpretator. Po nim bedg nastepni, bo beda
interpretowac jego naukowe interpretacje itd. Podczas badan im wigkszy zakres
sieciowych oddziatywan wezmie si¢ pod uwagg, tym bardziej wzrasta prawdopo-
dobieristwo poprawnosci interpretacyjnej. Historyk bada gléwnie teksty dostar-
czajace mu wiadomodci (nie myli¢ z informacjami) o przesztosci. Hermeneutyka
to nie tylko wydobywanie z dostgpnych wiadomosci informacji (czyli nosnikéw
prawdy), ale takze deinformacji (informacji fatszywych, czyli no$nikéw niepraw-
dy). Dla écistosci dodajmy, ze pojecie ,,deinformacja” nalezy traktowac jako syno-
nim wyrazenia ,,proces dezinformowania”, ktdry to proces odbywa si¢ za pomoca
rozpowszechniania dezinformacji, czyli informagji fatszywych, pozornych.

16 Tatarkiewicz 2003, s. 213-217; Rosiak 2011, s. 25.
17" Coreth, Ehlen, Haeffner, Ricken 2004, s. 72-73; Gadamer 2007, s. 251-254, 328-329; Heide-
gger 1994, s. 67-68, 73; Bloch 1962, s. 181-182.
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Historyk jednak musi interpretowa¢ nie tylko teksty zrédlowe i Zrédta mate-
rialne, ale takze fakty juz ustalone, i to ustalone niekoniecznie za pomoca zrédel
historycznych. Zrédta i fakty nalezy interpretowaé w kontekscie sieci oddziaty-
wan czynnikéw, a te z kolei nalezy dobiera¢ do badan tak, by korelowaly ze
zrédfami i z ustalonymi juz wezesniej faktami. I tu kolejne objasnienie (za pomo-
cg przykladu): nie jest potrzebne zadne Zrédto historyczne by ustali¢ m.in. tego
rodzaju fakty, iz np. kazda inflacja wywoluje kryzys, a ten objawia si¢ ubéstwem
ludnosci i bezrobociem, a zatem i og6lnym niezadowoleniem spotecznym, ktére
zawsze grozi wybuchem zamieszek o charakterze antyrzadowym. Zrédta histo-
ryczne dostarczajg informacji o faktach potrzebnych do procedury konkretyzacji
faktéw ogélnych, ustalonych juz i stosunkowo powszechnie znanych, a z ktérych
historyk na poczatku badan konstruuje strukture esencjalng fragmentu rzeczywi-
stosci historycznej, w ktérej osadzone sa jego badania.

Selekcja czynnikéw jest niezbedna. Nadmiar czynnikéw moze bowiem do-
prowadzi¢ do sytuadji, jakiej wielu badaczy stusznie si¢ obawia, a nazywanej po
Yacinie regressus ad infinitum, co oznacza w tym przypadku cofanie si¢ w nie-
skoficzono$¢ w procesie interpretacji i w procesie tworzenia sieci oddziatywar,
i to w nieskoriczono$¢ stale rozrastajaca si¢ na wszelkie mozliwe strony w gi-
gantyczng sie¢ wszystkiego, czyli w cate Universum. Bo przeciez oddziatywania
sieciowe skladajg si¢ z oddziatywan bezposrednich i z o wiele liczniejszych od
nich oddzialywan posrednich. I wlasnie po to, aby tego unikna¢, by nie popas¢
w niekonczacy si¢ procedure badan wszystkiego, catego Universum, trzeba bada-
nia rozpoczaé od idealizacji (opartej na indukgji), a dopiero w nastgpnym eta-
pie nalezy dazy¢ do miarodajnej konkretyzacji (opartej na dedukeji). Chodzi tu
o miarodajno$¢ prawdy dotyczacej okreslonego fragmentu dziejéw okreslonej
ludzkiej zbiorowosci.

Oczywistym jest, podobnie jak w kazdych innych badaniach naukowych,
ze w odpowiednim momencie historyk zaczyna projektowa¢ hipotezy badawcze'.
Hipotezy, jakie opracowuje historyk, prawie zawsze sa bardzo ztozone, wymaga-
jace bardzo rozleglych opiséw uzasadniajacych ich prawdziwos¢ lub falszywos¢?.
Podczas prowadzenia badan historycznych badacz na ogét zmuszony jest do opra-
cowania wielu hipotez naraz, stanowiacych zbiér. Oparcie badani na jednej tylko
hipotezie mozliwe jest wylacznie wtedy, gdy albo jest to hipoteza bardzo ogélna,
albo gdy odnosi si¢ ona do bardzo waskich tematycznie mikrobadan, zmierzajacych

'8 Przyklad takiego postepowania badawczego obejmujacego projektowanie hipotez i antyhipotez
oraz procedure ich sprawdzania zob. Pfaff 1922b, s. 65-69, 661-677.
' O tym, czym jest i na czym polega uzasadnianie, zob. Biegariski 1910, s. 152-159, 164-167.
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do ustalenia pojedynczego faktu, zasadniczo nie majacego wewnetrznej struktu-
ry, czyli faktu nie bedacego siecia. Jednoczesnie historyk powinien sformutowa¢
antyhipoteze kazdej badanej hipotezy. Niekiedy wymaga to wprost rozczton-
kowania danej hipotezy — odstaniajac w ten sposdb jej wewngtrzng strukture —
a nastgpnie opracowania odpowiedniego do niej zestawu antyhipotez.

Proces sprawdzania hipotez koriczy badania. Nie jest to jednak czynno$¢ pro-
sta ani fatwa. Sprawdzanie hipotez przebiega w dwu etapach. Najpierw sprawdza
si¢ prawdziwo$¢ lub falszywos¢ antyhipotez. Jedli antyhipoteza okaze si¢ prawdzi-
wa, oznaczaé to bedzie, ze bedaca jej odpowiednikiem hipoteza jest falszywa, lub
przynajmniej czgéciowo nieprawdziwa. W ten sposéb moze si¢ ujawni¢ jej nad-
mierna og6lnikowos¢, przesadna idealizacja. Wéwczas by¢ moze nastapi koniecz-
no$¢ przeprowadzenia dalszej konkretyzacji tej hipotezy, ktéra to czynnos¢ moze
poskutkowa¢ tym, ze zamiast tej jednej hipotezy, powstanie kilka odrebnych, ale
$cisle ze sobg korelujacych. Hipotezy bowiem réwniez stanowig sie¢. Drugim
etapem sprawdzania hipotez (tych, ktére przeszly pozytywnie pierwszy etap) jest
gruntowna ich analiza w kontekscie tego wszystkiego, co badacz zdotal ustali¢,
czyli w kontekscie sieci faktéw, jakie wspéttworzyly wybrany przez niego frag-
ment rzeczywisto$ci historycznej. Rekonstrukcja (albo nawet wprost konstrukeja)
tej sieci faktéw to czynno$¢ podstawowa i najbardziej mozolna w calym procesie
badawczym. Jest jednak nieunikniona, bo to ona stanowi sedno proponowanej
przeze mnie metody badan sieciowych.

Analiza hipotez badawczych w kontekscie tej zrekonstruowanej przez bada-
cza sieci fragmentu rzeczywistosci historycznej stanowi najwazniejszy etap pro-
cesu badawczego, bo jej efektem bedzie raport z badar. Raport powinien mie¢
charakter tekstu stricte naukowego, bogatego w szczegbltowe analizy, czyli nie
aspirujacego nawet do roli interesujacej ksiazki nadajacej si¢ do swobodnego czy-
tania przez amatoréw historii. Uogélnienia sa dopuszczalne dopiero w ostatniej
jego czgéei, ktdra mozna zatytutowadl jako wnioski z badar lub po prostu podsu-
mowanie albo nawet zakoriczenie. Wnioski powinny by¢ rzetelne, czyli obiek-
tywne, bezwzglednie pozbawione cech jalowej polemiki, spekulacji, ideologizacji,
polityzacji i ocen etyczno-estetycznych. Historyk bowiem to naukowiec, czyli
poszukiwacz prawdy o przeszlosci, a nie manipulator pogladami na jej temat.
Gotowy raport z badan raczej nie bedzie nawet podobny do ciekawej opowiesci
o minionych dziejach. Dla laika moze on by¢ wprost w ogéle niezrozumialy,
a juz na pewno bedzie dla niego tekstem nudnym, tak jak nudnymi i niezrozu-
mialymi dla historyka s3 raporty z badari prowadzonych w laboratorium fizyki
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kwantowej. Raporty naukowe z badan historycznych historyk powinien adreso-
waé wylacznie do whasnego srodowiska naukowego.

Zadne badania naukowe nie s3 nieodwolalnie definitywne. Kazde stanowia
jedynie etap calego procesu badawczego, ktérego uczestnikami bylo, jest i wciaz
bedzie bardzo wielu badaczy, naukowcéw, uczonych, ekspertéw. Ten ogdlny
proces badawczy ma charakter sieci, w ktérej kazdy nowy wynik jakichkolwiek
badar wplywa na cala sie¢ tego, co nazywa sie czesto wiedza ludzkosci. Zaden
historyk (ani tez zaden jakikolwiek inny naukowiec) nie ma i nigdy nie bedzie
mial prawa roéci¢ sobie pretensji do tytutu ostatecznego odkrywcy calej prawdy.
Nauka nigdy si¢ nie zakoriczy®®. Kazde badania zawierajg i bedg zawieraly wiele
bledéw i niedopracowan, ktére zwykle wynikaja nie z nierzetelnosci ich przebie-
gu, ale gléwnie z tego, ze kazdy cztowiek, chociazby i ten najmadrzejszy z najma-
drzejszych, ma bardzo ograniczone mozliwosci badawcze, gdyz dysponuje wylacz-
nie wlasnym mdzgiem, stosunkowo niedlugim okresem zycia i jeszcze krétszym
okresem zdolnosci psychofizycznych do prowadzenia badan, a takze ograniczo-
nym dostgpem do materiatéw badawczych, w tym zrédet historycznych. Dlatego
raport z danych badari powinien odzwierciedla¢ caly ich przebieg, uwzgledniajac
wszelkie niuanse i mankamenty, w tym napotkane trudnosci i (o ile to mozliwe)
ich przyczyny. Ulatwi to innym badaczom wykrywanie bledéw, korygowanie
wynikéw, dokonywanie uzupelnien, nieraz tez ponowne przeprowadzenie wy-
branych etapéw tych badan, albo nawet catkowite ich wznowienie bez ryzyka
marnowania czasu i wysitku na przystowiowe ,,ponowne odkrywanie Ameryki”.
Temu wszystkiemu naprzeciw wychodzi teoria sieciowej struktury rzeczywistosci
wraz z metoda idealizacji i stopniowej konkretyzacji ex post facto.

Poczatkiem badari jest wigc odtworzenie dynamicznej sieci faktéw, ktéra
to sie¢ umozliwi opracowanie hipotez badawczych i ich weryfikacji wzglednie
falsyfikacji. Efektem koricowym badan sieciowych jest rzetelny, czyli bardzo
szczegbtowy raport z badan, ktéry sam w sobie bedzie przedmiotem dalszych
analiz prowadzonych przez wielu innych badaczy. Natomiast pisanie ksiazek i ar-
tykuléw naukowych to zupelnie inna czynnosé. Teksty tego rodzaju powinny
powstawac w oparciu o raporty z badan. Ksiazka czy artykut moze by¢ sporzadzo-
na jezykiem nieco bardziej naturalnym (bez nadmiaru naukowego metajezyka),
moze zawiera¢ autorskie spostrzezenia, tezy autora, nawet i osobiste jego pogla-
dy oraz oceny faktéw. Moze ona by¢ napisana w stylu popularyzatorskim. I co

najwazniejsze, nie powinna ona juz zawiera¢ zadnych przypiséw précz jednego,

2 Poglad ten jest zasadniczo powszechnie podzielany, uwage zwracalo na t¢ kwesti¢ juz wielu

uczonych, m.in. zob. Kemeny 1967, s. 58; Bourdeau 1893, s. 54.
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odsylajacego czytelnika do konkretnego raportu lub zbioru raportéw z badan na-
ukowych. Blad popelniaja ci wszyscy historycy, ktérzy ciekawa ksiazke opatruja
nadmiarem przypiséw i traktuja ja jako raport ze swych badan, przy czym piszac
ja koncentrujg si¢ na uzyciu jak najmniejszej ilosci stéw by zaoszczedzi¢ jak naj-
wigcej arkuszy wydawniczych, a zatem i kosztéw druku, a ponadto dbajg o to,
by tekst byl zrozumialy dla kazdego laika. Skutek jest taki, ze ksigzka tego rodza-
ju i tak ma bardzo niewielu czytelnikéw, za to zyskuje ogromna ilos¢ krytykéw.
I niestety, ale jedni i drudzy maja racje. Bo jesli piszemy ksiazke, to czynimy to
po to, by jak najwicksza ilo$¢ ludzi chetnie ja przeczytata (ksiazek upstrzonych
niezrozumiatymi dla laika przypisami i powszechnie niezrozumiatymi wyrazami
jezyka nauki laicy na ogét w ogéle nie czytujg przeciez), natomiast jesli badacz
chce, aby wynikami jego badari zainteresowaly si¢ jak najliczniejsze kregi réz-
norodnych srodowisk naukowych, to powinien sporzadzi¢ rzeczywiscie rzetelny
raport z badan, a nie emocjonujacg opowies¢ o przesztoéci, budzaca zwykle wiele
kontrowersji i zarzutéw o taka czy inna nierzetelno$¢ autora lub odnoszacych si¢
do stosowanej przez niego narracji. A raport z kolei bedzie rzetelny tylko wte-
dy, gdy same badania beda przeprowadzone rzetelnie. Rzetelne badania to takie,
ktérym trudno jest zarzucié¢ bylejakosé, powierzchowno$é, sztampowos¢ itp. ne-
gatywne cechy. Badaniami takimi sa wylacznie te, ktére skrupulatnie przebiegaja
w oparciu o solidng metodg, czyli taka, ktéra wyczerpuje wszelkie mozliwe do
przewidzenia watpliwosci najbardziej dociekliwych recenzentéw. Do tej pory na-
uki historyczne nie dysponowaly zadna tego rodzaju metoda. Metoda idealizacji
i stopniowej konkretyzacji ex post facto i oparta o teorig sieciowej struktury rzeczy-
wistosci (wymagajacej odrgbnego obszernego omdéwienia) jest moja propozycja
wyjécia z tego metodologicznego impasu, w jakim nauki historyczne tkwia juz od

zarania swych dziejéw.
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METHODOLOGY AND METHODOLOGY OF HISTORICAL RESEARCH
IN THE CONTEXT OF THE THEORY OF THE NETWORK STRUCTURE
OF REALITY

Abstract: The article concerns the methodology of historical research conducted
in the context of the theory of the network structure of reality, i.e. taking into
account an extensive network of factors and their mutual relations, especially the
network of their interactions. The author briefly discusses the main assumptions of
the theory, methodology and research method he proposes. He also drew attention
to the shortcomings of the current methodology of history, which is based mainly
on intuition and the analysis of sources and highlights the problem of narrative,
but it ignores the interdisciplinarity of this science, which is still excessively
isolated from other sciences and their research results. History - as the author
emphasizes - should be considered an exact and interdisciplinary science, and the
summary of each historical research should be a reliable, detailed and objective,
strictly scientific report, containing a full description of their course and scientific
conclusions.

Keywords: history methodology, network theory.

160



WIOLETA BORODULIN!

UNIA EUROPEJSKA WOBEC WYZWAN
MIGRACYJNYCH XXI WIEKU

Streszczenie: Migracje stanowia jedno z najwazniejszych wyzwan Unii Europej-
skiej. Wspdlnota europejska doswiadcza globalnych zmian spolecznych, ekono-
micznych i politycznych, ktdre wplywaja na ksztaltowanie jej polityki migracyjnej.
Zjawisko migracji stanowi obecnie powazny problem ogélno$wiatowy, wymagaja-
cy skutecznej polityki migracyjnej i kontroli nielegalnej imigracji. Artykut analizu-
je wspolczesne aspekty migracji, koncentrujac si¢ na ich wplywie na Uni¢ Europej-
sk oraz skutecznosci stosowanych przez nig strategii politycznych.

Stowa kluczowe: imigracja, emigracja, Unia Europejska

Wstep

Zjawisko migracji towarzyszy ludzkosci od zawsze i stanowi integralny
element jej rozwoju. Wspélczesne przemieszczenia ludnosci charakteryzujg sig
masowym, globalnym oraz wielokierunkowym charakterem. Ze wzgledu na
swoja skale, réznorodno$¢ konsekwencji oraz wplyw na aspekty ekonomiczne
i spoleczne globalnej gospodarki, migracje stanowia jedno z kluczowych wyzwar
XXI wieku?.

W XXI wieku Unia Europejska jako organizacja migdzynarodowa zrzesza-
jaca wysoko rozwinicte paristwa Europy pozostaje jednym z kluczowych celéw
migracji na skalg globalna. Migracje do Unii Europejskiej sa zjawiskiem kom-
pleksowym i maja szeroki zakres konsekwencji ekonomicznych, spolecznych

! Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II; e-mail: wioleta.borodulin.mail@gmail.com;
ORCID: 0009-0008-7946-3011
? Kacperska i in. 2019, s. 8.
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i politycznych. Migranci wnosza do gospodarek europejskich réznorodnosé¢ kul-
turowa i umiej¢tnosei, co moze wspieraé innowacyjno$¢ i wzrost gospodarczy.
Z drugiej strony nieskontrolowany naplyw migracyjny moze stwarzaé wyzwania
zwiazane z integracja spoleczna, dostosowaniem systeméw opieki zdrowotnej

oraz edukagji, a takze powodowac wzrost napie¢ spotecznych.
Istotnos¢ problematyki migracji miedzynarodowych

W Unii Europejskiej coraz wigkszym wyzwaniem staja si¢ migracje miedzy-
narodowe z powodu zaréwno wewngtrznych probleméw UE, jak i globalnych
wydarzen. Demograficzne starzenie si¢ spoleczeristw europejskich, trudnosci
z integracja imigrantéw w niekt6rych krajach cztonkowskich oraz wzrost liczby
przybyszéw do UE — zaréwno legalnych, jak i nielegalnych — z krajéw dotknie-
tych kryzysami politycznymi, rewolucjami lub wojnami domowymi sa gtéwnymi
czynnikami wspierajacymi t¢ tendencje’.

Migracje miedzynarodowe w zaleznosci od ich przyczyn i kierunku moga
przyjmowac rézne formy. Podstawowe formy migracji to emigracja, czyli opusz-
czenie dotychczasowego miejsca zamieszkania oraz imigracja, czyli naplyw ludzi
do danego paristwa na stale lub na dhuzszy okres. Dodatkowo mozna wyréznié
nastepujace formy migracji®:

*  reemigracja - powr6t do ojczystego kraju po wezesniejszym emigracyj-
nym wyjezdzie,

*  deportacja - przymusowe wydalenie osoby z kraju z powodu nielegalne-
go pobytu lub naruszenia przepiséw imigracyjnych,

*  repatriacja - powr6t do ojczyzny oséb, ktére byly zmuszone przeby-
wacl za granica, na przyklad w wyniku zmiany granic lub warunkéw
politycznych,

*  uchodictwo - przymusowy wyjazd z kraju macierzystego z powodu za-
grozenia zycia lub przesladowan, takich jak wojny, konflikty zbrojne czy

polityczne represje.

Charakter migracji ludnosci jest zwiazany z czasem spedzonym poza gra-
nicami kraju. Migracja moze by¢ dlugookresowa (dlugoterminowa) lub krét-
kookresowa (krétkoterminowa). Na podstawie licznych badan ustalono, ze mi-

gracja dlugookresowa ma miejsce, gdy osoba przebywa w innym kraju na stale

3 Pachocka i Misiuna 2015, s. 300.
4 Bozyk 2004, s. 98.
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przez co najmniej dwanascie miesigcy. Z kolei migracja krétkookresowa dotyczy
wyjazdéw trwajacych od jednego do trzech miesiecy’. Migracje moga dzieli¢ si¢
takze na dobrowolne lub przymusowe. W przypadku migracji dobrowolnych de-
cyzja o wyjezdzie jest podejmowana samodzielnie przez osobg opuszczajaca swoj
kraj. Przymusowe migracje natomiast maja miejsce, gdy osoba jest zmuszona
do opuszczenia miejsca zamieszkania z powodu nacisku lub presji zewnetrznej®.
Migracje réznia si¢ takze pod wzgledem zasiegu geograficznego (krétkie i dtugie
odleglosci, migracje regionalne, kontynentalne i mi¢dzykontynentalne), sposo-
bu przemieszczania si¢ (docelowe, skokowe, kroczace) oraz przyczyn (zarobkowe,
azylowe oraz uchodzstwo). W ramach jednego strumienia migracyjnego mozna
zaobserwowac¢ przemieszczanie si¢ réznych grup migrantéw’.

Gléwne trendy ksztaltujace wspdlczesne migracje miedzynarodowe

obejmuja®:

1. Globalizacj¢ migracji - wzrasta nie tylko liczba migrantéw, ale takze
liczba krajéw bedacych zaréwno miejscami docelowymi, jak i krajami
pochodzenia migrantéw. Migracje przestaly by¢ jedynie wewngtrznym
problemem paristw, a ich umi¢dzynarodowienie wymusito poszukiwa-
nie skutecznych sposobéw na integracj¢ migrantéw zaréwno na pozio-
mie krajowym, jak i miedzynarodowym. Obecnie obserwujemy wza-
jemne oddzialywanie miedzy globalizacja a migracja migdzynarodowa,
gdzie oba te procesy dynamicznie wplywaja na siebie nawzajem.

2. Zréinicowanie spoleczne migracji - obejmujace migracje ludzi réznego
wieku, z réznym poziomem wyksztalcenia i umiejgtnosciami zawodo-
wymi, o réznym statusie spotecznym oraz przynaleznoscia do réznych
kregéw cywilizacyjnych i kulturowych.

3. Upolitycznienie migracji - wynikajace miedzy innymi z globalizacji
zjawiska migracji i jej skali. Obawy przed niekontrolowana migracja
sprawily, ze stala si¢ ona kluczowym elementem polityki wewnetrznej,
polityki bezpieczeristwa narodowego, a takze gospodarczej, szczegdlnie
w starzejacych si¢ spofeczeristwach. Skala i réznorodno$¢ kierunkéw
migracji oraz préby zarzadzania tym zjawiskiem wymusily koniecznos¢
wspoltpracy miedzy paristwami, co zaowocowalo podpisaniem wielu

miedzynarodowych uméw.

> Ostrowska 2021, s. 10.

¢ Gieorgica 2018, s. 23.

7 Wyciechowska 2014, s. 285.

8 Wyciechowska 2014, s. 284-285.
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4.

Rozprzestrzenianie si¢ migracji tranzytowych - padstwa tradycyjnie

uznawane za emigracyjne staja sie pafistwami tranzytowymi, co moze

by¢ poczatkiem ich transformacji w paristwa imigracyjne.

5. Feminizacj¢ migracji - prawie potowa (48,6%) migrantéw to kobiety,

z ktérych 51% przebywa w krajach rozwinietych. Najwickszy udzial sfe-

minizowanych migracji wystepuje w Ameryce Laciriskiej i na Karaibach,

a takze w Ameryce Pétnocnej, Oceanii, Europie i na obszarach bytego

Zwigzku Radzieckiego. W przesztoéci migracje kobiet zwykle wiazaly

si¢ z faczeniem rodzin, natomiast obecnie to one czgsto sa gléwnymi

wspierajacymi finansowo rodzin pozostawionych w kraju pochodzenia.

Warto rozwazy¢ czynniki, ktére moga motywowaé migrantéw do osiedlenia

si¢ w nowym miejscu lub zmusza¢ ich do opuszczenia dotychczasowego miejsca

zamieszkania. Czynniki ,,przyciagajace” obejmuja pozytywne cechy danego pan-

stwa, ktére zachecajq migrantéw do przyjazdu, podczas gdy czynniki ,,wypycha-

jace” to negatywne aspekty, ktére prowadza do decyzji o imigracji z dotychczaso-

wego miejsca zamieszkania’.

Podzial na czynniki przyciagajace oraz wypychajace ze wzgledu na gléwne

kryteria przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Przyczyny wystepowania zjawiska migracji.

Kryterium Czynniki przyciagajace Czynniki wypychajace
- niski poziom przyrostu naturalnego |- wysoki poziom przyrostu naturalnego

Demograficzne |- starzenie si¢ spoleczenistwa - wysoki odsetek ludzi mlodych
- niedobér sily roboczej - przeludnienie
- niski wskaznik bezrobocia - wysoki wskazn/ll? bezrobocm.

. . . . - brak przyszlosci zawodowej w wybra-

- inwestycje generujace wzmozone za-| -

Ekonomiczne | potrzebowanie na pracownikéw ) o . .

. . - trudnosci na rynku mieszkaniowym
- popyt na zagraniczna sile robocza
- - zfe standardy pracy
- szybki wzrost gospodarczy ski bosi .
- niski poziom rozwoju gospodarczego
- pozytywne podejscie polityki i spo-| konflikey zbroine
leczeristwa do cudzoziemcéw ¥ ZbI0)
Spoleczno- . ol - dyktatura
. - wsparcie socjalne . .
polityczne . iy . - famanie praw czlowieka

- otwarcie na réznorodnoé¢ kulturo- . AR
wa - dyskryminacja mniejszosci

Srodowiskowo.- | korzystna sfera.khmatyczna - klgski zyw10h>.we'

Wi - pomoc humanitarna - ekstremalne zjawiska pogodowe

-klimatyczne . L - .
- zielone miejsca pracy - degradacja srodowiska

Zrédho: Opracowanie whasne na podstawie: Bozyk 2004, s. 103 oraz Parlament Europejski 2024.

% Parlament Europejski 2024.
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Wedtug raportu Miedzynarodowej Organizacji Pracy ONZ z 2019 roku
liczba migrantéw pracujacych, czyli oséb migrujacych z powodu zatrudnienia,
osiagneta okolo 169 milionéw, co stanowito ponad dwie trzecie catkowitej liczby
migrantéw na §wiecie. Wickszos¢ tych os6b zamieszkiwata kraje z mozliwosciami
osiagnigcia wysokiego dochodu'®. Na wykresie 1 zobrazowano skal¢ migracji na
terytorium Unii Europejskiej w latach 2014-2022.

Wykres 1. Skala migracji na terenie Unii Europejskiej w latach 2014-2022.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu

Wartym rozwazenia jest zjawisko migracji $rodowiskowo-klimatycznej.
Zgodnie z definicja Migdzynarodowej Organizacji ds. Migracji, migranci srodo-
wiskowi sa osobami, ktére z powodu naglych lub stopniowych zmian $rodowi-
skowych, negatywnie wplywajacych na ich zycie lub warunki bytowe zmuszone
sa do opuszczenia swoich doméw tymezasowo lub na state. Szacowanie ich liczby
na $wiatowa skale jest utrudnione ze wzgledu na rézne czynniki, takie jak wzrost
populacji, poziom ubdstwa, stabilno$¢ rzadéw, bezpieczeristwo oraz konflikty
zbrojne. Prognozy dotyczace liczby migrantéw $rodowiskowych do roku 2050
obejmuja zakres od 25 milionéw do nawet 1 miliarda oséb''.

Przemiany demograficzne spowodowane migracja miedzynarodowa gene-

rujg rézne skutki w zaleznosci od kraju, do ktérego migranci przybywaja oraz

10 Parlament Europejski 2024.
""" Parlament Europejski 2024.
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kraju, ktéry opuszczaja. Skutki te moga mie¢ charakter pozytywny lub negatyw-
ny. Dodatkowo sam migrant do$wiadcza specyficznych korzysci i strat wynika-
jacych z tego procesu. Skutki migracji z uwzglednieniem réznych perspekeyw
przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Skutki migragji.

Skutki pozytywne Skutki negatywne

Z perspektywy kraju przyjmujacego
- wzrost liczby dostgpnych pracownikéw
- przyspieszenie rozwoju gospodarczego
- podniesienie poziomu produkgji
- zdobywanie specjalistycznych umiejgtnosci
zawodowych

- redukgja plac

- wzrost wymagan pracodawcéw

- wydatki zwiazane z procesem integracji

- wzrost napig¢ etnicznych i przestgpczosei

Z perspektywy kraju pochodzenia

- zwigkszenie poziomu zarobkéw

- redukcja wskaznika bezrobocia

- poprawa warunkdw zycia rodzin migrantéw
- transfer pieniedzy do kraju pochodzenia

- mozliwo$¢ rozwijania nowych kompetencji
- rozw6j kultury

- eliminacja negatywnych stereotypéw

- podniesienie kosztéw operacyjnych dla przed-
sigbiorstw w zwiazku z podwyzkami plac

- zjawisko drenazu mdzgéw

- rosngca $rednia wieku spoleczeristwa

- spadek mobilnosci zawodowej i gotowosci
do pracy

Z perspektywy osoby migrujacej

- problemy zwiazane z dezintegracja rodzin
i sieroctwem

-znaczace wydatki na zycie codzienne
i transport

- zatrudnienie ponizej poziomu kompetencji

- podniesienie poziomu wynagrodzen i warun-
kéw egzystencji

- podnoszenie kwalifikacji, umiejetnosci jezyko-
wych i znajomosci §wiatowych realiéw

Zrédho: opracowanie whasne na podstawie Bozyk 2004, s. 106.

W kontekscie globalnym istotna role odgrywa Swiatowy Pakt w sprawie Mi-
gracji, ktéry stanowi pierwsze w historii porozumienie ONZ majace na celu pro-
mowanie wspdlnego podejscia do migdzynarodowej migracji i jej réznych aspek-
téw. Opiera si¢ on na wspdlnych wartosciach, takich jak suwerennos¢ paristwowa,
dzielenie odpowiedzialnosci, niewykazywanie dyskryminacji oraz przestrzeganie
praw czlowieka. Sygnatariusze porozumienia uznaja konieczno$¢ wspétpracy
w celu maksymalizacji korzysci z migracji oraz rozwigzywania probleméw i wy-
zwani przed ktérymi staja jednostki i spotecznosci w krajach pochodzenia, tran-
zytu i docelowym'.

12 Parlament Europejski 2019, s. 4, 11.
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Unia Europejska odegrata znaczaca role w formutowaniu szesciu kluczowych
priorytetow, ktére zostaly zaaprobowane w ostatecznym komunikacie Swiatowe-
go Paktu w sprawie Migracji. Obejmuja one':

1. Ochrong praw wszystkich migrantéw i zapewnienie im wsparcia w sytu-
acjach szczegélnie trudnych.

2. Rozwiazywanie przyczyn migracji, w tym wplywu zmian klimatycz-
nych, katastrof naturalnych i kryzyséw spowodowanych dziatalnoscia
cztowieka.

3. Laczenie migracji z procesem rozwoju, w tym aspekty zwiazane z trans-
ferami pienigznymi i rozprzestrzenianiem uzyskanych korzysci.

4. Wspieranie miedzynarodowego zarzadzania migracja poprzez efektyw-
na wspdlprace w zakresie emigracji, imigracji, integracji i reintegracji
migrantow.

5. Zwalczanie nielegalnej migracji, w tym handlu ludZmi i przemytu mi-
grantéw oraz promowanie skutecznego zarzadzania bezpieczeristwem
granic.

6. Promowanie uregulowanych prawnie $ciezek migragji.

Polityka Unii Europejskiej w kontekscie relokacji ludnosci
i zapobieganiu kryzysu migracyjnego

Polityka migracyjna w Unii Europejskiej jest wzglednie nowym tematem,
ktéry ewoluowal wraz z postgpujaca integracja. Pierwotne trakeaty zalozycielskie
Wspélnot Europejskich nie uwzglednialy tego zagadnienia, poniewaz na poczat-
ku lezalo ono w kompetencjach suwerennych paristw i bazowalo wylacznie na
wspélpracy miedzyrzadowej'“.

Obecnie jedna z fundamentalnych wartoéci Unii Europejskiej jest swoboda
przemieszczania si¢ oraz wyboru miejsca zamieszkania i pracy. Europa przyciaga
wielu migrantéw oraz oséb ubiegajacych si¢ o azyl. Region zmaga si¢ z demo-
graficznymi wyzwaniami zwiazanymi ze znacznym starzeniem si¢ spoleczeristwa
i niskim wskaznikiem urodzen. Prognozy sugeruja, ze do 2050 roku emeryci
moga stanowi¢ az jedna trzecig populacji Unii Europejskiej, co stwarza istot-

ne wyzwania spoteczne i ekonomiczne. Wskutek tego wzrasta zapotrzebowanie

13 Parlament Europejski 2019, s. 7-8.
14 Podraza 2021, s. 261.

167



WIOLETA BORODULIN

na opieke zdrowotna i ustugi spoleczne, a takze pojawiaja si¢ obawy dotyczace
nizszej produktywnosci i zwigckszonych wydatkéw publicznych®.

Wspélnej polityce europejskiej w zakresie azylu i ochrony poswigcony jest
artykul 78 Traktatu o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej. Gléwnym celem tej
polityki jest przyznanie odpowiedniego statusu wszystkim obywatelom panstw
trzecich poszukujacym miedzynarodowej ochrony. Podkredla si¢ koniecznos¢
zgodnosci tej ochrony z Konwencja Genewska z dnia 31 stycznia 1967 r. do-
tyczacq statusu uchodZcédw, innymi odpowiednimi traktatami oraz zasada
non-refoulement. Traktat okresla réwniez $rodki, za pomoca ktérych Parlament
Europejski i Rada beda tworzy¢ wspélny europejski system azylowy'.

Celem zaradzenia niedoborom sily roboczej, wypelnieniem brakéw w umie-
jetnosciach oraz pobudzenia wzrostu gospodarczego, Unia Europejska wprowa-
dza réznorodne zachety do podjecia legalnej migracji. Dzialania te majq na celu
zréwnowazenie rynku pracy, poprawe dynamiki demograficznej oraz wsparcie
dla gospodarki poprzez przyjmowanie wykwalifikowanych pracownikéw z réz-
nych cze¢sci $wiata'’.

Kryzys migracyjny z 2015 roku stanowil znaczace wyzwanie dla polityki
migracyjnej Unii Europejskiej. Lata po 2011 r. byly jednym z najbardziej burz-
liwych okreséw w historii Unii Europejskiej. Przemiany spoleczne i polityczne
w Afryce Pélnocnej, ktdre skutkowaly tzw. Arabska Wiosng wywotaly powazne
zmiany, ktére mialy bezposredni wplyw na bezpieczeristwo Unii Europejskie;j'®.

Po Arabskiej Wiosnie Unia Europejska stata si¢ gléwnym celem masowych
i niekontrolowanych migracji. Wigkszo$¢ migrantéw, w tym uchodzcéw ucie-
kajacych przed przesladowaniami w swoich ojczystych krajach skierowata si¢ do
Unii Europejskiej. Koniecznym jest zrozumienie ztozonosci europejskiego kry-
zysu migracyjnego, ktéry w rzeczywistoéci obejmuje kilka naktadajacych si¢ na
siebie kryzyséw':

*  kryzysu demograficznego, wynikajacego z masowego naptywu ludnosci
do Europy,

*  kryzysu humanitarnego, zwiazanego z nieludzkimi warunkami w obo-
zach uchodZczych na terenach przygranicznych oraz licznymi wypadka-
mi na Morzu Srédziemnym,

5
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*  kryzysu politycznego, pojawiajacego si¢ wsréd réinych obozéw poli-
tycznych w krajach UE,

*  kryzysu zwiazanego z solidarnoscia wobec migrantéw i uchodzcéw, ma-
nifestujacego si¢ spoleczng obojetnoscia,

*  kryzysu uchodZczego, dotyczacego migdzynarodowego statusu prawne-
go uchodzcéw,

*  kryzysu azylowego, wynikajacego z probleméw z unijng polityka azylo-
wa w kontekscie migdzynarodowym.

W rezultacie nielegalna imigracja osiagneta niespotykane dotad poziomy.
W 2015 roku wedlug Wysokiego komisarza Narodéw Zjednoczonych do spraw
uchodzcéw (UNHCR) do Europy przybylo blisko milion oséb, z czego ponad
700 tysigcy nielegalnie. Liczba wnioskéw o azyl wzrosta 0 123% w poréwnaniu
do roku poprzedniego, osiagajac poziom 1,2 miliona zlozonych dokumentéw.
Préby nielegalnego przedostania si¢ do Europy byly niezwykle niebezpieczne, co
pokazuje tragiczna statystyka, jaka byto utoniecie na Morzu Srédziemnym ponad
7 tysigcy os6b w latach 2014-2015. Kryzys ten okazal si¢ istnym sprawdzianem
dla dotychczasowej polityki migracyjnej Unii Europejskiej oraz relacji miedzy
panstwami cztonkowskimi a krajami trzecimi®.

Migranci jako cel podrézy najczesciej wybierali dobrze rozwinigte kraje Euro-
py Zachodniej, takie jak Wielka Brytania, Niemcy, Wiochy, Francja i Hiszpania.

Istotnym w kontekscie kryzysu migracyjnego jest rozréznienie kilku glow-
nych szlakéw migracyjnych faczacych zewnetrzne otoczenie Unii Europejskiej

z krajami znajdujacymi si¢ na jej terytorium, a mianowicie':

*  szlak zachodnio-batkariski, stanowiacy ladowe przedtuzenie wschodnie-
go szlaku $§rédziemnomorskiego, prowadzace z Serbii do Chorwacji lub
Wegier, a nastgpnie do Stowenii,

. szlak $rodkowo-§rédziemnomorski prowadzacy z Tunezji, Algierii lub
Libii do Whoch i na Malte przez Morze Srédziemne

*  szlak wschodnio-$rédziemnomorski obejmujacy zaréwno droge morska
z Turgji do Gregji, Whoch lub na Cypr przez Morze Srédziemne, jak
i droge ladowa z Turcji do Gregji lub Bulgarii,

*  szlak zachodnio-§rédziemnomorski prowadzacy z Maroka do Hiszpanii

lub do hiszpaniskich eksklaw, Melilli i Ceuty,

20 Podraza 2021, s. 271.
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*  szlakzachodnio-afrykariski prowadzacy z Maroka na Wyspy Kanaryjskie,
*  szlak arktyczny prowadzacy przez Rosje do Finlandii lub Norwegii.

System Schengen jest wystawiany na préby juz od 2011 roku, kiedy to
panstwa cztonkowskie zaczely kwestionowacé jego fundamenty, poddajac prébie
wzajemne zaufanie i wspdétprace. W odpowiedzi na kryzys Komisja Europejska
w 2015 roku zdecydowala si¢ na zastosowanie art. 78 ust. 3 Traktatu o funkcjo-
nowaniu Unii Europejskiej, proponujac nadzwyczajng procedure relokacji i po-
dziatu 40 tys. azylantéw. Propozycja spotkala si¢ z krytyka wielu krajéw czton-
kowskich, w tym Polski, a przywodcy wigkszoéci paristw na czerwcowym szezycie
w 2015 roku Rady Europejskiej nie zgodzili si¢ na jej realizacje. Ostatecznie rzady
mialy same okregli¢ liczbe uchodzcéw do przyjecia, co nie zostalo zrealizowa-
ne. We wrzesniu 2015 roku Komisja Europejska przedstawita nowa propozy-
cje przymusowej relokacji, ktéra, mimo sprzeciwu paristw Europy Srodkowej
zostala przeglosowana®.

W 2016 roku Komisja Europejska zaproponowala reforme wspélnego euro-
pejskiego systemu azylowego obejmujaca nowe regulacje majace na celu reforme
systemu dubliriskiego. System ten ustala zasady dotyczace rozdziatu oséb ubie-
gajacych si¢ o azyl pomiedzy panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej. System
dubliriski natozyl znaczace obciazenie na kilka krajéw zewnetrznych granic UE,
ktére jako pierwsze przyjmowaly migrantéw i byly odpowiedzialne za rozpatry-
wanie wickszosci wnioskéw o azyl®.

Do maja 2017 roku zrealizowano blisko 18,5 tysiaca relokacji,
co bylo dalekie od pierwotnego planu zaktadajacego 120 tysigcy przemieszczen.
Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej orzekl, ze paistwa cztonkowskie
moga odméwid relokagji tylko wtedy, gdy stanowi ona zagrozenie dla ich bez-
pieczeistwa narodowego lub porzadku publicznego. Postawy niektérych scep-
tycznie nastawionych do kwestii relokacji krajéow cztonkowskich zostaly od tego
momenty oceniane szerzej - w kontekscie kryzysu unijnych wartosci*.

W 2020 roku Komisja Europejska zaproponowala Nowy Pakt o Migra-
gji i Azylu jako $rodek majacy na celu poprawe sytuacji w zakresie zarzadzania
azylem i migracja. Nowe przepisy mialy zastapi¢ dotychczasowe zasady systemu
dubliriskiego, aby uproszczaé procedury i skraca¢ terminy oczekiwania na od-
powiedzi. Nowy system azylowy zostal zaprojektowany w celu wsparcia paristw
"pierwszej linii" Unii Europejskiej w czasach kryzysu poprzez implementacje

22 Parlament Europejski 2017.
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nowego mechanizmu opartego na solidarnosci miedzy paristwami cztonkowski-
mi. System ten cechuje si¢ wysoka elastycznoscia, umozliwiajac paristwom Unii
Europejskiej dostosowanie formy wsparcia dla innych paristw wspdlnoty, keére
borykaja si¢ z wyzwaniami migracyjnymi. Obejmuje to mozliwo$¢ przyjmowa-
nia oséb ubiegajacych si¢ o azyl z pafstw z prawem wjazdu bezwizowego oraz
udzielanie wsparcia finansowego lub technicznego w odpowiedzi na okreslone
potrzeby. W kwietniu 2024 roku postowie Parlamentu Europejskiego zaakcepto-
wali ostateczng wersj¢ Nowego Paktu Migracji i Azylu®. Na wykresie 2 przedsta-
wiono kraje, ktérych obywatele najczeéciej otrzymywali dokumenty zezwalajace
na pobyt w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej w 2022 roku.

Wykres 2. Kraje, ktérych obywatele najczesciej otrzymywali pierwsze dokumenty pobytowe w pari-
stwach czfonkowskich UE w 2022 roku.
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Poza systemem azylowym Unia Europejska wprowadzila takze mechanizmy
zapewnienia tymczasowej ochrony dla okreslonych grup uchodzcéw lub oséb
przesiedlonych. Jednym z tych mechanizméw jest dyrektywa regulujaca tymecza-
sowa ochrong, ktéra ustala zasady udzielania tymczasowego schronienia w przy-
padku duzego naplywu ludnosci. Dyrektywe przyjeto w 2001 roku w reakeji na
konflikt na Batkanach®.

» Parlament Europejski 2024.
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W ostatnich latach wielu ludzi zdecydowalo si¢ przyby¢ do Europy z po-
wodu konfliktéw, terroryzmu i przesladowan w ich krajach pochodzenia. Spo-
$§réd 384 245 0séb ubiegajacych si¢ o azyl i otrzymujacych status ochrony w UE
w 2022 roku, ponad jedna czwarta pochodzita z dotknigtej wojng Syrii. Osoby
z Afganistanu oraz z Turdji byly odpowiednio druga i trzecig najliczniejsza grupa
migrantéw uzyskujacych ochrong w Unii Europejskiej”’. Na wykresie 3 przed-
stawiono kraje, z ktérych najwiecej oséb ubiegato si¢ o azyl na terytorium Unii
Europejskiej.

Wykres 3. Padstwa, ktérych obywatele najczgsciej skiadali wnioski o azyl w Unii Europejskiej
w 2022 roku.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu

W roku 2022 osoby skfadajacych wnioski o azyl w UE pochodzity z okoto
140 réznych parstw. Wysoki odsetek 0séb skfadajacych pierwsze wnioski o azyl
z krajéw, ktérych obywatele sa zwolnieni z obowiazku wizowego wjezdza do
UE legalnie. W 2022 roku dotyczylo to 22% wszystkich pierwszych wnioskéw,
co stanowi wzrost z 15% w 2021 roku. Najwicksze grupy pochodzily z paristw
Ameryki Laciniskiej, takich jak Wenezuela (5,7%), Kolumbia (4,8%), ale takze
z Gruzji (3,0%), Ukrainy (2,8%) i Albanii (1,4%).

¥ Parlament Europejski 2024.
8 Komisja Europejska 2023.
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W odpowiedzi na pelna inwazj¢ Rosji na Ukraing rozpoczeta 24 lutego
2022 roku, Unia Europejska podjeta szybka i zdecydowang reakeje, wdrazajac
przepisy dotyczace tymczasowej ochrony. W reakeji na kryzys Unia Europejska
natychmiastowo udzielita pomocy humanitarnej, wsparcia w ochronie ludno-
$ci w sytuacjach kryzysowych oraz pomoc na wschodnich granicach wspélnoty.
Unia Europejska nieustannie zapewnia ochrong dla oséb uciekajacych przed woj-
na i wjezdzajacych na terytorium wspélnoty™.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych rozwazan bez watpienia mozna stwierdzié,
ze migracje stanowig jedno z najwazniejszych wyzwan dla Unii Europejskiej. Dy-
namicznie zmieniajace si¢ warunki geopolityczne, konflikty zbrojne, zmiany kli-
matyczne i poszukiwanie lepszych warunkdéw zycia przez miliony ludzi sprawiaja,
ze problem migracji nabiera coraz wigkszego znaczenia. Unia Europejska jako
wspdlnota panstw stoi przed koniecznoscig wypracowania spéjnej i skutecznej
polityki migracyjnej, ktéra z jednej strony zapewni bezpieczeristwo granic i po-
szanowanie prawa, a z drugiej strony bedzie uwzgledniata humanitarne aspekey
tego zjawiska.

Wyzwania zwigzane z procesami migracyjnymi wymagaja od paristw czlon-
kowskich wspétpracy oraz solidarnosci w zakresie przyjmowania i integracji mi-
grantéw. Niezbedne jest réwniez poszukiwanie dlugoterminowych rozwiazan,
ktére obejmuja wsparcie dla krajéw pochodzenia migrantéw, rozwéj polityki
azylowej oraz efektywne zarzadzanie przeptywami migracyjnymi.

Migracje moga by¢ postrzegane nie tylko jako problem, ale réwniez jako
szansa na wzbogacenie kulturowe i gospodarcze Europy pod warunkiem, ze beda
odpowiednio zarzadzane. Przysztos¢ Unii Europejskiej w duzej mierze zalezy od

jej zdolnosci do sprostania wyzwaniom w obszarze migracji.

¥ Komisja Europejska 2023.
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THE EUROPEAN UNION FACING THE MIGRATION CHALLENGES
OF THE 21ST CENTURY

Summary: Migration is one of the most important challenges for the European
Union. The European Community is experiencing global social, economic
and political changes that influence the shaping of its migration policy.
The phenomenon of migration is currently a serious global problem, requiring
an effective migration policy and control of illegal immigration. The article
analyzes contemporary aspects of migration, focusing on their impact on the
European Union and the effectiveness of its political strategies.

Keywords: immigration, emigration, European Union
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BEZPIECZENSTWO POLITYCZNE
W ROZNYCH DYSCYPLINACH NAUKOWYCH

Streszczenie: Artykut przedstawia teoretyczne ujecie bezpieczeristwa politycznego.
Ksztaltowanie czynnikéw ustrojowych, spotecznych, ekonomicznych oraz kulturo-
wych jest odzwierciedleniem ewolucji definicji miedzynarodowego bezpieczeristwa
politycznego. Obecnie pojecie bezpieczeristwa politycznego nie jest utozsamiane
wylacznie z aspektem militarnym, ale ujmowane jest w sposob interdyscyplinarny,
a badania problematyki bezpieczeristwa politycznego sa prowadzone na podsta-
wie réznych dyscyplin naukowych. Teoria bezpieczeristwa politycznego w réznych
aspektach teoretycznych koncentruje si¢ na bezpieczedistwie padistwa i wladzy.

Stowa kluczowe: bezpieczenistwo polityczne, whadza, paristwo

Wprowadzenie

Tematyka bezpieczenistwa paristwa, zaréwno wewnetrznego jak i zewnetrz-
nego na przestrzeni ostatnich lat budzi coraz wigksze zainteresowanie przedsta-
wicieli réznych dyscyplin naukowych. Kluczowy wklad w teori¢ bezpieczeristwa,
nie tylko migdzynarodowego, ale takze narodowego mialy nauki wojskowe, ktére
dwezesnie gléwnie skoncentrowane byly na procedurze tworzenia, jak i wykorzy-
stywania sit zbrojnych. Obecnie natomiast, problematyka bezpieczeristwa pani-
stwa jest ujmowana w zakresie pozamilitarnym, gdzie sa stosowane coraz szersze
badania tego aspektu?.

Interdyscyplinarne ujecie tematyki bezpieczeristwa jest coraz bardziej rozpo-

wszechniane. Dyscyplina ta zajmuja si¢ nie tylko osoby ze srodowiska obcujacego

' mgr, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.

2 Zalewski 2012, s. 7.
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na co dzien z bezpieczeristwem militarnym, ale coraz czedciej sa to politolodzy,
prawnicy, socjolodzy, pedagodzy, a takze osoby z kregu nauk o zarzadzaniu.
Ujecie teoretyczne bezpieczeristwa paristwa rozwija si¢ bardzo dynamicznie,
a fundamentalna role stanowi okredlanie i definiowanie poje¢ z zakresu teorii
bezpieczeristwa. Obok wkladu nauk wojskowych, istotna jest réwniez dziatalnos¢
innych dyscyplin naukowych. Nalezy zatem doceni¢ dorobek nauk politycznych,
nauk prawnych, stosunkéw miedzynarodowych, nauk o organizacji i zarzadza-
niu oraz socjologii. Zatem, spis badai nad bezpieczeristwem politycznym pani-
stwa stworzony na podstawie réznych dyscyplin naukowych sklada si¢ na teorig

bezpieczeistwa’.
Bezpieczenstwo polityczne w naukach o bezpieczenstwie

Geneza bezpieczenistwa w kontekscie nauki o bezpieczenistwie siega juz
ubieglego wieku, aczkolwiek niektérzy autorzy przekonuja o historycznych prze-
stankach siegajacych starozytnosci, gdzie powstawaly pierwsze zrodia pisane od-
noszace si¢ do zainteresowania cztowieka wlasnym bezpieczedstwem.

W Polsce, nauki o bezpieczenistwie maja formalny status dyscypliny na-
ukowej, sa praktykowane na wielu uczelniach akademickich, i wchodza w sklad
dziedziny nauk spofecznych?. Na Polski dorobek tej dziedziny tacza si¢ badania
prowadzone w dwéch wiodacych nurtach, wyprowadzonych z nauk wojskowych
i securitologii. Pierwszy, jest skoncentrowany na tradycyjnych formach obron-
nosci, drugi za§ w centrum uwagi stawia ,,cztowieka, jego potrzeby i wyznawane
przez niego warto$ci”’.

Podstawa teorii bezpieczeristwa wywodzaca si¢ z nurtu nauk wojskowych
jest koncepcja ,pelnego spektrum zagrozen dla cztowieka wynikajacych z jego
kontaktu z otaczajacym $rodowiskiem i pokazania wszystkich sposobéw zapew-
nienia mu bezpieczeristwa”. Stanowi ona, iz podmiotem badan teorii bezpie-
czenistwa jest cztowiek oraz otaczajace go Srodowisko. Nalezy jednak podkresli¢
szeroki charakter pojecia cztowieka, albowiem w teorii bezpieczeristwa rozumie
si¢ go, zaréwno, jako pojedynczego czlowieka, jak réwniez cale spoleczenstwo.

Za $rodowisko natomiast, nalezy uzna¢ przyrode, problemy technologiczne

% Kulezyki 2007, s. 284.

4 Dz.U.z2018 r., poz. 1818.

> Korzeniowski 2008, s. 32.

¢ Jemioto, Dawidczyk 2008, s. 43.
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i socjalne, albowiem zagrozenia dla czlowieka wynikaja z jego otoczenia, ale sa
nimi takze przedsiewzigcia zwiazane z zapewnieniem mu bezpieczeistwa’.

W perspektywie nauk o bezpieczeristwie warto przytoczy¢ termin ,securito-
logia™®, ktéry jest okresleniem nauki o bezpieczenstwie cztowieka’. Securitologia
cechuje si¢ takze podejsciem transdyscyplinarnym, z uwagi na fakt, iz na bada-
nia problematyki bezpieczeristwa majg wplyw takze inne dyscypliny naukowe.
Mozna zatem stwierdzié, iz ,cecha charakterystyczng dla publikacji podejmuja-
cych ten problem jest uwzglednienie wielorakich czynnikéw obiektywnych i su-
biektywnych, socjopsychologicznych i kulturowych, politycznych i prawnych,
przyrodniczych i technicznych, makro i mikroekonomicznych warunkujacych
zagrozenia i pozostajacych takze wzajemnie w nierozerwalnych zwiazkach™.
Rozwoj securitologii zatem, nastgpuje poprzez polaczenie dorobku réznych dys-
cyplin i dziedzin naukowych, ktérych wspélnym podmiotem badan sa rézno-
rodne aspekty bezpieczeistwa cztowieka. Koncepcja securitologii koncentruje sig
gléwnie na jednostkowym wymiarze bezpieczeristwa. Nowatorstwo takiego poj-
mowania bezpieczeristwa uwzglednia miejsce i role cztowieka we wspdlczesnych
warunkach bezpieczeristwa oraz rolg obywatela w aspekcie jego spotecznej pozycji
i praw, totez odnosi si¢ do istoty politycznej. Reasumujac koncepcje securitologii
istotnym elementem jest fakt, iz koncentruje si¢ ona jednostkowym wymia-
rze bezpieczeristwa.

Istotnym elementem ujecia bezpieczenistwa politycznego jest dorobek nauk
politycznych i wojskowych, gdzie wystepuje bezposredni zwiazek z problematyka
bezpieczenistwa panstwa. Badania nad bezpieczedstwem prowadzone w ramach
sztuki wojennej, strategii wojskowej oraz sztuki operacyjnej i takeyki dotycza
szeroko ujmowanego bezpieczeristwa z uwzglednieniem jego pozamilitarnych
aspektow. Tak wigc nauki wojskowe oraz poszerzenie tresci pojmowania bezpie-
czeristwa ma kluczowy wplyw na postrzeganie bezpieczenistwa z uwzglednieniem
jego militarnych i pozamilitarnych aspektéw. Odnoszac si¢ do dorobku nauk po-
litycznych, problematyka bezpieczenistwa obejmuje aspekty spoleczne, polityczne,

militarne, ekonomiczne oraz kulturowe!.

7 Cyt. za Jemiolo, Dawidczyk 2008, s. 43.
8 Z ang. securitology.

? Cyt. za Korzeniowski 2008, s. 35.

10 Cyt. za Korzeniowski 2008, s. 35.

" Pokruszynski 2012, s. 24-31.
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Bezpieczenstwo polityczne w ujeciu politologicznym

Wedtug stwierdzenia Stanistawa Sulowskiego, ,bezpieczenistwo jest przede
wszystkim kwestig polityczng”'>. W uzasadnieniu tej tezy mozna wskazaé, iz
bezpieczeristwo ma $cisty zwiazek z pafistwem oraz wladza, a wiec, ,politycz-
no$¢ bezpieczenistwa wynika z jego natury. Oznacza to, ze w okreslonej sytuacji
rozstrzygamy, ktére zagrozenia sa wazne i decydujemy, kto oraz jakie strategie
postepowania sa wlasciwe. Bezpieczeristwo powoduje wige spér o tresci (policy),
instytucje (polity) i strategie dziatania (politics). Te trzy wymiary bezpieczenstwa

— tresciowy, instytucjonalny oraz procesualny — ulegaja powaznym przeobraze-
niom. Przemiany gléwnego architekta bezpieczenstwa, ktérym jest demokratycz-
ne panistwo narodowe, dokonujace si¢ w procesie integracji i globalizacji oraz ewi-
dentnie polityczny charakter przemawiaja za potrzeba politologicznego podejscia
do tej problematyki™".

Bezpieczenistwo polityczne w perspektywie politologicznej odnosi si¢ do
przedmiotu politologii, ktérym sa ,fakty z dziedziny polityki wewnetrznej i mie-
dzynarodowej, zjawiska i procesy polityczne, dzialania polityczne, ich rodzaje
i nastgpstwa oraz potrzeby i interesy polityczne. Nauka to obejmuje takze bada-
nia zjawisk i proceséw formowania si¢, funkcjonowania i rozkltadu wladzy pani-
stwowej, walki o t¢ wladze (wzglednie o udzial w niej), wplywanie na dzialalnos¢
organéw tej wladzy wraz z analiza strukturalng organizacji, ktére sprawuja wha-
dz¢ w panfstwie, uczestnicza w niej lub wplywaja na nig”'%. Zatem, za przed-
miot badan nalezy uzna¢ zjawisko polityki postrzegane w réznych perspektywach
teoretycznych. Jedna z nich jest perspektywa bezpieczefistwa. Zapewnienie bez-
pieczeistwa to forma dziatalnosci spolecznej, odnoszaca si¢ do polityki jako pod-
miotu, ale réwniez jako przedmiotu, stanowiaca podstawe zapewnienia wolnosci
od zagrozei. W politologii zatem, uwzglednia si¢ bezpieczenistwo, ktdre jest ce-
lem polityki, ale réwniez kryterium oceny jej aktywnosci.

W politologicznym ujeciu pojecie polityki ma wiele znaczeri, mozna je ro-
zumie¢ w ujeciu wezszym, ktére odnosi si¢ do dziatalnosci paristwa, a takze szer-
szym — odnoszacym si¢ do wszelkich dziatari i stosunkéw politycznych'. Zréznico-
wanie definicji polityki charakteryzuje ja jako dziatalno$¢ instytucji paristwowych
(orientacja formalnoprawna), wladze, wplyw i konflike (ujecie behawioralne),

2 Sulowski 2009, s. 21.

3 Cyt. za Sulowski 2009, s. 21.
Chmaj, Zmigrodzki 2001, s. 27.
> Przybylski 2004, s. 61.
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$rodek rozwiazywania probleméw, ktére wynikaja z deficytu débr (stanowisko
postbehawioralne), funkcje systemu spotecznego, od ktérej zalezy jego rozwdj
przez rozwiazywanie konfliktéw oraz podejmowanie decyzji, regulujacych roz-
dzial débr, artykulacje intereséw, ich selekgje, socjalizacje oraz komunikacje poli-
tyczng (orientacja funkcjonalna), podejmowanie decyzji w procesie sprawowania

wladzy i gry o wladze¢ (podejscie racjonalne)™®.
Bezpieczenstwo polityczne w naukach prawnych

Perspektywa prawnego ujecia bezpieczeristwa politycznego sprowadza si¢ do
dwoéch kluczowych ujeé tej koncepcji. Nauki prawne, a wigc ochrona porzad-
ku konstytucyjnego, jak réwniez bezpieczeristwo polityczne obywatelskich praw
i swobdd jest szczegélowo powigzana z bezpieczeristwem politycznym parstwa.

Na gruncie prawa karnego problematyka ochrony porzadku konstytucyj-
nego nazywana jest przestgpstwami przeciwko parstwu'/. Mozna wigc skon-
statowa¢, iz przestgpstwa przeciwko paristwu sa przestgpstwami politycznymi.
W prawie karnym istnieje wyodrebniony katalog przestepstw przeciwko paristwu,
natomiast w polskich przepisach prawnych funkcjonuja normy karne okreslone,
jako przestgpstwa przeciwko Rzeczypospolitej Polskiej. Za przestgpstwa uwzgled-
nione w kodeksie karnym nalezy uzna¢ zdrade gtéwna, zamach stanu, zdrade
dyplomatyczna, szpiegostwo, dezinformacje wywiadowcza, zniewazenie narodu
lub Rzeczypospolitej Polskiej, zamach na zycie i czynng napas¢ na Prezydenta RP
oraz czynng napas¢ i zniewazenie przedstawicieli paristw obcych'®. Przepisy karne
sa oparte na zalozeniu, iz prawo karne powinno chroni¢ panstwo i jego organy,
a nie sam ustréj. Idac dalej, mozna przyjaé, iz istnieje mozliwo$¢ rozréznienia
bezpieczeistwa politycznego od ustrojowego, a takze od ochrony porzadku kon-
stytucyjnego, gdzie przestgpstwa polityczne maja zakres szerszy niz pozostate'.

Idea sadowej ochrony konstytucji narodzila si¢ na gruncie anglosaskiej mysli
prawniczej. Po raz pierwszy jej instytucjonalny wymiar ujawnit si¢ w Stanach
Zjednoczonych w 1803 roku, gdzie federalny Sad Najwyzszy ocenit, iz nie wia-
3 go postanowienia ustawy sprzecznej z konstytucja. Orzeczenie Sadu Najwyz-
szego uczynily go organem sprawujacym kontrole w sposéb ciagly, dotyczaca
zgodnosci ustaw z konstytucja federalna. Amerykariski model ochrony sadowej

16 Cyt. za Przybylski 2004, s. 62.
7 Hoc 2002, s. 19.

'8 Dz.U. 1997 Nr 88 poz. 553.
1 Cyt. za Hoc 2002: s. 14.
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charakteryzuje si¢ czterema podstawowymi cechami, kontrolg konstytucyjnosci
nie ograniczajaca si¢ do ustaw, ale obejmujaca akty normatywne federalne, sta-
nowe i lokalne, kontrola o konkretnym charakterze, kontrola dokonywana przez
sady powszechne, a takze odniesieniem do orzeczeri sadu, kedrych stwierdzenie
sprzecznosci ustawy z konstytucja nie powoduja jej uchylenia, a jedynie traktu-
ja ja, jako nieistniejaca®. Skutkiem czego, bylo powiazanie ochrony konstytucji
z zadaniami sadéw, jako organéw wymiaru sprawiedliwosci. W USA, w przeci-
wietistwie do panstw Europy Zachodniej istnieje podwdjna struktura sadownic-
twa, stanowa i federalna, a zasadnicza rol¢ w ochronie konstytucyjnosci prawa
odgrywa federalny Sad Najwyzszy. Natomiast w padstwach europejskich, znacz-
na role w ochronie konstytucyjnosci prawa odgrywaja sady powszechne, a takze
sady administracyjne, gdzie kontrolna dzialar administracji jest kluczowa®'.

W Polsce, zasadnicza role w zakresie kontroli konstytucyjnosci ustaw odgry-
wa Trybunal Konstytucyjny. Niemniej jednak funkcje kontrolng wobec organéw
wladzy wykonawczej sprawuja takze jednostki sadownictwa, Sad Najwyiszy, sa-
downictwo administracyjne, oraz wyodregbniony od stycznia 2004 roku Naczelny
Sad Administracyjny.

Poprzez zréznicowanie systeméw kontroli zgodnosci prawa z obowiazujacy-
mi ustawami mamy do czynienia z ujeciem problemu konstytucyjnosci nie tylko
w sposdb stricte prawny, ale réwniez w kontekscie spotecznym?®.

Problematyka bezpieczenstwa politycznego w kontekscie obywatelskich
praw i swobdd, a wigc dotyczaca praw politycznych obywateli, jakie gwarantu-
ja demokratyczne paristwa stanowi odr¢bny zakres bezpieczeristwa w naukach
prawnych. Korzystanie z praw i wolnosci obywatelskich zapewniaja akty praw-
ne obowiazujace na gruncie prawa miedzynarodowego, Powszechna Deklaracja
Praw Czlowieka®, Europejska Konwencja Praw Czlowieka®, Migdzynarodowy
Pakt Praw Cywilnych i Politycznych® oraz Protokét Fakultatywny® do tegoz

20 Jastrzebski 1999, s. 125.

! Mikuli 2002, s. 35-49.

2 Wréblewski 1990, s. 4-7.

» Okresla prawa czlowieka oraz zasady ich stosowania. Uchwalona zostala przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ rezolucjg 217/1I1 A w Paryzu, dnia 10 grudnia 1948 roku.

2 Whasciwie, Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci. Zawarta w 1950
roku przez pafistwa cztonkowskie Rady Europy umowa miedzynarodowa, w celu zapewnienia
ochrony praw czlowieka.

» Jeden z dwoch, obok Migdzynarodowego Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych,
traktatéw uchwalonych na bazie Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, w 1966 roku. Zapewnia
podstawowe prawa i wolnosci cztowieka oraz zobowiazania paristwa wobec obywateli.

% Jest pierwszym protokotem fakultatywnym do Migdzynarodowego Paktu Praw Cywilnych i Poli-
tycznych, uchwalony zostal 16 grudnia 1966 roku w Nowym Jorku. Wprowadza instytucje skargi

o
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Paktu sg Zrédtami prawa powszechnie obowiazujacego, albowiem akty te s zgod-

ne z zapisem konstytucyjnym, gwarantujacym polityczne bezpieczeristwo.

Bezpieczenstwo polityczne w nauce o stosunkach
miedzynarodowych

Istota stosunkéw migdzynarodowych dotyczy relacji ,zachodzacych pomie-
dzy réznymi podmiotami uczestniczacymi w polityce migdzynarodowej, do kté-
rej naleza paristwa, organizacje migdzynarodowe, organizacje pozarzadowe, jed-
nostki z poziomu nizszego niz paristwo, tak wigc biurokracja i samorzady lokalne,
oraz indywidualni obywatele. Jest to dziedzina badan zachowan tych podmiotéw
jako uczestniczacych — z osobna i razem — w migdzynarodowych procesach poli-
tycznych”. Teoria stosunkéw migdzynarodowych wskazuje korelacje pomiedzy
podmiotami znajdujacymi si¢ na réznych poziomach ich analizy, jednostkowym,
panistwa oraz migdzynarodowym. Poziom jednostki odnosi si¢ do wplywu poje-
dynczych 0séb na bieg historii, jest to zatem, rola spoteczna jednostek. Analiza na
poziomie panstwa dotyczy uwarunkowan ustrojowych, ekonomicznych, mecha-
nizméw organizacyjnych i decyzyjnych whadzy politycznej, w kontekscie wplywu
na interesy migdzynarodowe, a wigc wszystko to, co sprowadza si¢ do sposobu
postgpowania paristw, jako podmiotéw stosunkéw migdzynarodowych. Poziom
migdzynarodowy natomiast, bada, jakie zaleznosci zachodza w systemie miedzy-
narodowym identyfikowanym w stosunkach miedzynarodowych?.

Bezpieczenistwo polityczne w stosunkach migdzynarodowych odnosi si¢ do
fadu globalnego, zmian zachodzacych na arenie mi¢dzynarodowej oraz zalez-
nosci pomiedzy podmiotami stosunkéw miedzynarodowych. Forma integracji,
wspdldzialania, pokojowego rozstrzygania sporéw, ale rowniez konflikty zbrojne,
bezposrednio dotycza bezpieczeristwa politycznego w nauce o stosunkach mie-
dzynarodowych, ktérych gléwnymi podmiotami sa uczestnicy tychze stosun-
kéw, gdyz whasnie w nastepstwie zachowari tych podmiotéw nastapi jeden z wy-
mienionych skutkéw?. Migdzynarodowe bezpieczeristwo polityczne moze by¢
wobec tego okreslane, jako proces zapewnienia pokoju albo stan wyst¢gpowania
wojny. Zarédwno zapewnienie pokoju, jak i wystepowanie wojny bedzie efektem

wspdlpracy, lepszej lub gorszej, aktoréw sceny miedzynarodowej. Wystapienie

prywatnej obywatela przeciwko pafstwu, ktdére naruszylo prawa czlowieka. Skarge te rozpatruje
Komitet Praw Czlowieka.

¥ Mingst 2008, s. 2.

% Czaputowicz 2008, s. 33-34.

¥ Cziomer, Zyblikiewicz 2006, s. 41.
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tych stanéw moze by¢ réwniez podyktowane wynikiem narzuconego porzadku
hegemonicznej wladzy. Okreslenie zwiazku pomiedzy bezpieczeristwem, a sposo-
bem jego zapewnienia jest zatem zalezne od teoretycznej perspektywy, identyfi-
kowanej na podstawie zréznicowanych relacji pomie¢dzy podmiotami srodowiska
migdzynarodowego.

Badania mi¢dzynarodowych stosunkéw politycznych w paristwie mozna in-
terpretowaé w zakresie podejscia wewnetrznego oraz zewnetrznego. Wewngtrze
stosunki polityczne, nalezy identyfikowaé w tradycyjnych kategoriach panowania
nad okreslonym terytorium i ludnoscia, natomiast aspekt zewnetrzny ma zwiazek
z wywieraniem wplywu na inne podmioty stosunkéw miedzynarodowych®.

Tréjdzielny podziat teorii stosunkéw migdzynarodowych stanowiacy pod-
stawowa forme klasyfikacji, wyszczegélnia realizm, liberalizm oraz globalizm?'.
Bezpieczenstwo w ujgciu realistycznym identyfikowane jest przez pryzmat sytu-
agji, kiedy powickszenie potencjalu militarnego jednego paristwa interpretowane
jest przez inne jako zagrozenie, a wigc zapewnieniu bezpieczenistwa przez panistwo
jako podmiotu, ,obiektywnie towarzyszy¢ musi wzrost poczucia zagrozenia™?.
Nurt realistyczny opiera si¢ na podporzadkowaniu migdzynarodowych relacji
uzyciu sily, zaklada réwniez, iz bezpieczestwo stanowi podstawows kategorig
odnoszaca si¢ do paristw, jak réwniez relacji miedzy padstwami®. Teoria stosun-
kéw migdzynarodowych w nurcie liberalizmu zaktada wspélzaleznos¢, tworzenie
instytucji miedzynarodowych oraz wspétprace, bowiem tylko dziatajac wspdl-
nie mozna zrealizowa¢ zalozony cel i odnies¢ sukces*. Globalizm, jako koncep-
cja teorii stosunkéw miedzynarodowych przejawia si¢ dominacja i zaleznoscia,

ale rowniez globalng solidarnoscia®.
Bezpieczenstwo polityczne w nauce o organizacji i zarzadzaniu

Nauka o organizacji i zarzadzaniu ma swoje poczatki na przetomie XIX i XX
wieku, kiedy nastapit dynamiczny rozwdj przemystu, a metody zarzadzania wy-
magaly udoskonalenia. Zlozonos¢ proceséw produkcyjnych zaréwno w epoce
intensywnego uprzemystowienia, postindustrialnej oraz wspélczesnej, postmo-

dernistycznej, ponowoczesnej czy tez spoleczenistwa informacyjnego nalezy uznaé

30 Kuzniar 20006, s. 29.

Cyt. za Czaputowicz 2008, s. 53.
32 Cyt. za Mingst 2008, s. 206.

3 Jackson, Serensen 2012, s. 77.
Cyt. za Czaputowicz 2008, s. 53.
3 Cyt. za Czaputowicz 2008, s. 53.
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za cech¢ rozwoju procesu spolecznego, ktéra przyczynita si¢ do rozwoju teorii
organizacji i zarzadzania®®. Przedmiotem badan nauki o organizacji i zarzadzaniu
sa instytucje, ich struktury, procesy zachodzace wewnatrz, czynniki wywolujace
zmiany oraz zarzadzanie zasobami. Nauka ta wplywa na badania innych dys-
cyplin ze wzgledu na narzedzia jakimi si¢ postuguje, majac na uwadze przede
wszystkim ich uzyteczno$¢, a takze sprawno$¢ funkcjonowania organizacji’’ .
Dorobek nauki o organizacji i zarzadzaniu dotyczy problematyki bezpie-
czefistwa politycznego, szczegdlnie uwzgledniajac problematyke zarzadzania bez-
pieczefistwem panstwa. Paristwo, jako organizacja majaca obowiazek zapewni¢
bezpieczenstwo, wymaga nie tylko stworzenia elementéw odpowiedzialnych za
zapobieganie zagrozeniom i przeciwdziatanie im, ale takze takiego polaczenia
tych elementéw, aby razem stanowily spdjny proces zarzadzania. Tworzenie ta-
kiego systemu paristwa, prowadzonego przez wladze paristwowa ma na celu oce-
ng¢ istniejacych elementéw bioracych udzial w procesie zapewnienia bezpieczeni-
stwa oraz przeciwdzialania zagrozeniom bezpieczenstwa migdzynarodowego, tak,
aby stworzy¢ zintegrowany system gwarantujacy stabilne bezpieczeristwo?.
Zaréwno organizacja jak i zarzadzanie stanowia niezbedny element proce-
su zapewnienia bezpieczeristwa przez aparat pafstwowy, bowiem ,organizacja to
system dzialani, ktére maja okreslony cel (...), za$ wszystkie procesy tworzace
organizacj¢ maja charakeer kierunkowy. W takim razie kto§ musi wyznaczac kie-
runek i nadawa¢ tempo maszynerii, jaka jest organizacja™, pojecie zarzadzania
— procesu ,pobudzania, koordynowania i ukierunkowania zbiorowego wysitku
conkéw organizacji dla osiagniecia okreslonych celéw organizacji i realizacji
wynikajacych z nich zadan, przy wykorzystaniu dostgpnych zasobéw™, w caloci
tworza spojny zakres bezpieczenistwa politycznego, odnoszacy si¢ w kluczowych
aspektach do roli paristwa, jako kierownika organizacji, a takze procesu sprawne-
go zarzadzania dla osiagnigcia podstawowego celu paristwa, jakim jest potrzeba

bezpieczenstwa.
Bezpieczenstwo polityczne w perspektywie socjologicznej

Socjologia jest nauka zajmujacy si¢ badaniem zachowan, relacji i oddzia-
tywan zachodzacych w grupach spolecznych. Dyscyplina ta, obejmuje takze

% Wajda 2003, s. 5.

7 Cyt. za Wajda 2003, s. 6.
3% Cyt. za Wajda 2003, s. 5.
¥ Cyt. za Wajda 2003, s. 12.
Cyt. za Wajda 2003, s. 6.
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problematyke bezpieczeristwa politycznego odnoszaca si¢ do polityki, whadzy
pafistwowej oraz paristwa, a takze instytucji spolecznych i obywateli. Polityke
nalezy okresli¢, jako forme dziatalnosci ,zmierzajacej do jak najwickszej mocy
w stosunkach spofecznych, tzn. do umacniania, rozszerzania i utrwalania wha-
dzy”*'. Z punktu widzenia socjologii, wladza oznacza ,czyje$ uprawnienia, czy
przystugujace komus i moznos¢ wplywania na zachowania innych. W danym
przypadku chodzi o uprawnienie i mozno$¢ egzekwowania od obywateli okre-
$lonych zachowan w drodze stosowania odpowiedniego systemu nagréd i kar”2.
Problemem bezpieczeristwa politycznego w kontekscie socjologii bedzie
zatem posiadanie uprawnieri wplywajacych na obywateli, a wigc legitymizacja
wladzy, stanowiaca istotny czynnik, wplywajacy na wewnetrzny porzadek w pan-
stwie. Legitymizacj¢ wladzy jako pierwszy przedstawil Max Weber. Stworzona
przez niego typologia wladzy i panowania, wyréznia panowanie legalne, oparte
na prawie stanowionym, tradycyjne, ktérego zrédlo wladzy wywodzi z utrwalo-
nej tradycji, zwyczajéw oraz precedenséw, oraz charyzmatyczne, ktére wynika ze
szczegblnych cech osobowosci przywddey®. Sprawowanie wladzy musi by¢ tozsa-
me z systemem warto$ci uznawanym w spoleczeristwie, poniewaz sama ,legitymi-
zacja formalno-prawna jest niewystarczajaca do sprawowania wladzy. Sprawujacy
wladze musza uzyska¢ akceptacje moralno-ideologiczng i pragmatyczna ™.
Spéjno$¢ miedzy wartosciami okreslajacymi tozsamos¢ narodowa, a wladza
polityczng okresla istote bezpieczeristwa politycznego w ujeciu socjologicznym,
albowiem integralno$¢ wartosci narodowych z funkcjonowaniem organéw od-
grywa istotna role w ksztaltowaniu instytucjonalnej sfery bezpieczeristwa pafistwa,
gdyz ,,cecha wladzy paristwowej jest instytucjonalizacja — rozbudowany charakter
wladzy pafstwowej w postaci systemu instytugji politycznych, administracyjnych
i sadowniczych. Pafistwo istnieje, dziata i funkcjonuje przez tzw. instytucje. Insty-
tucjami w kazdej spotecznosci nazywamy wyodrebnione zespoly rél spotecznych
i stanowisk, powierzonych odpowiednio okreslonym osobom, ustanowione ce-
lem wykonywania okreslonych zadari za pomocg przydzielonych im $rodkéw”™.
W perspektywie socjologicznej wazng kwesti¢ nalezy przypisa¢ zagadnieniu
konfliktu spotecznego. W klasyfikacji zachowar konfliktowych w relacjach, od-
wolujac si¢ do trzech poziomdw zycia spotecznego, proceséw organizacyjnych, in-

stytucji politycznych oraz orientacji kulturowych, nalezy wyrézni¢ sze$¢ kategorii

41 Ossowski 1986, s. 71.

4 Turowski 1994, s. 115.

3 Weber 2002, s. 40.

# Cyt. za Turowski 1994, s. 116.
% Cyt. za Turowski 1994, s. 117.
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konfliktu, realizacj¢ intereséw zbiorowych oparta na rywalizacji, rekonstrukeje
tozsamosci spolecznej, kulturowej albo politycznej, konflike, jako sile politycz-
na nastawiong na zmiang regul gry, nie za$ na dystrybucje wzglednych korzysci
danej organizacji, obrong statusu lub przywilejéw, konflikt o spoteczna kontrole
nad gtéwnymi wzorcami kulturowymi, czyli sposobami normatywnej regulacji
stosunkdéw z otoczeniem, a takze tworzenie nowego porzadku®. Konflikt spotecz-
ny mozna wi¢c uznac za sil¢, napedzajaca ruchy spoleczne, wywotujac przy tym
zmiany w spoleczeristwie.

Istotne znaczenie majg réwniez badania opinii spolecznej, ,,pozwalajg one
uzyska¢ informacj¢ pierwotng, ktéra moze by¢ z duza korzysciag wykorzystana
do poprawy skutecznosci zarzadzania bezpieczedstwem”™. Kwestie rzadu po-
lityki, funkcjonowanie parstwa oraz jego organdw, a takze spoteczne poczucie
bezpieczefistwa sa przedmiotem badari spolecznych. Wyrazaja one zaufanie
obywateli do paristwa, sa wyrazem odbioru dzialalno$ci wladzy publicznej, ale
réwniez identyfikujg relacj¢ obywatel-pafistwo. Badania bezpieczeristwa mozna
takze prowadzi¢ z konstatacji grup dyspozycyjnych, jako szczegélnego rodzaju
grupy spoleczne istniejace w systemie bezpieczeristwa paristwa®®. Do grup dyspo-
zycyjnych zalicza si¢ wojsko, stuzby policyjne, wigzienne oraz specjalne, a wyniki
badan prowadzone z tego punku widzenia stanowia poglad na temat specyfiki
16l spolecznych, miejsca i roli formacji szeroko rozumianego sektora bezpieczen-

stwa paristwa®.
Podsumowanie

Polityka bezpieczeristwa w nauce o bezpieczeristwie, politologii czy nauce
o stosunkach miedzynarodowych, a wigc w naukach spolecznych, odnoszacych
si¢ wprost do problematyki bezpieczeistwa, ale réwniez w naukach prawnych,
najlepiej ukazuje jej zmieniony charakter, gdzie postrzeganie bezpieczenstwa
wraz z reformami ustrojowymi i politycznymi sprawily, iz zakres i funkcje bez-
pieczeistwa ewoluowaly. Istotny wplyw na zapewnienie bezpieczeristwa politycz-
nego w panistwie ma nauka o organizacji i zarzadzaniu, gdzie zasadnicza kwestia
jest instytucjonalizacja bezpieczeristwa, dla zapewnienia ochrony paristwa i jego
obywateli. W kontekscie socjologii natomiast, zasadne jest ustalenie spdjnosci

pomiedzy warto$ciami uznawanymi w panistwie, a interesami wladzy publicznej.

4 Touraine 1985, s. 749-787.

7" Cyt. za Jemioto, Dawidczyk 2008, s. 53.
% Maciejewski 2002, s. 39.

4 Cyt. za Maciejewski 2002, s. 127.
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Mozna wigc uznaé, iz kazda z perspektyw teoretycznych ma swoje uzasadnienie

w kontekscie bezpieczeristwa politycznego.
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POLITICAL SECURITY IN VARIOUS SCIENTIFIC DISCIPLINES

Summary: The article presents a theoretical approach to political security.
The shaping of political, social, economic and cultural factors reflects the evolution
of the definition of international political security. Currently, the concept of polit-
ical security is not identified exclusively with the military aspect, but is understood
in an interdisciplinary way, and research on political security issues is conducted
on the basis of various scientific disciplines. The theory of political security in vari-
ous theoretical aspects focuses on the security of the state and power.

Keywords: political security, power, state

190



KLAUDIA WOJTKOWIAK'

ANALIZA POMOCY NA RZECZ
UKRAINY NIESIONEJ PRZEZ POLSKIE
ORGANIZACJE POZARZADOWE

Streszczenie: W tym artykule przedstawiono formy pomocy oferowanej przez
polskie organizacje pozarzadowe stronie ukrainiskiej. Autorka artykutu prezentuje
dzialalnos¢ polskich organizacji pozarzadowych $wieckich i jedna organizacje po-
zarzadowa koscielna na rzecz Ukrainy. Autorka wskazuje na dzialalnos¢ Polskiej
Akcji Humanitarnej, Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiej Misji Medycznej,
Polskiego Centrum Pomocy Miedzynarodowej i Caritas Polska. Na podstawie
dokonanej analizy przyjmuje, ze pomoc Polski dla uchodzcédw z Ukrainy wyniosta
8.6 mld zlotych, co oznacza najwigcej sposréd wszystkich paristw $wiata. Autorka
analizuje sposoby niesienia pomocy plynace z sektora pozarzadowego. Rozwaza-
nia prowadza do wniosku, ze rézne formy pomocy, takie jak odbudowa szpitali
w Ukrainie, pomoc medyczna na przejsciach granicznych, wsparcie psychologicz-
ne najmlodszych dotknietych kryzysem uchodzczym czy transporty humanitarne
odegraly kluczowa role w tworzeniu nowego zycia uchodzcéw z Ukrainy w Polsce
i poprawy jakosci zycia osobom, ktdre nie zdecydowaly si¢ na wyjazd z Ukrainy
po napasci zbrojnej z 24 lutego 2022 roku. Autorka artykulu zastosowala analize
raportéw i stron internetowych organizacji pozarzadowych.

Stowa kluczowe: organizacje pozarzadowe, NGO, pomoc humanitarna, wojna
w Ukrainie

Wprowadzenie

Jesieri Ludéw w Europie w 1989 roku miala szczegélne znaczenie dla po-

wstania i ksztaltowania si¢ nowych rzadéw niekomunistycznych. W Polsce

w 1989 roku obrady Okraglego Stotu symbolicznie rozpoczely proces rozpadu

! Absolwentka studiéw II stopnia na kierunku stosunki miedzynarodowe (Wydziat Nauk Politycz-
nych i Dziennikarstwa UAM w Poznaniu); Studentka podyplomowych studiéw Polsko-Zydow-
skich na Polskiej Akademii Nauk,
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tak zwanego bloku wschodniego. W tym samym roku nastapit upadek komu-
nistycznych rzadéw w Czechostowacji, Bulgarii, Rumunii, na Wegrzech oraz
w Niemieckiej Republice Demokratycznej. Z Europy Srodkowej z czasem wyco-
fywaly si¢ wojska radzieckie. Tym samym paristwa z regionu Europy Wschodniej
tworzyly fundamenty pod budowe ustroju demokratycznego®. W konsekwencji
rozpadu Zwiazku Radzieckiego w 1991 roku miedzy innymi paristwa, takie jak
Estonia, Litwa, Lotwa, Bialorus, Ukraina i Moldawia oglosity niepodleglos¢.
Mozna zatem powiedzie¢, ze dazenia secesjonistyczne na obszarze bylego Zwiazku
Radzieckiego przybraly na sile, gdy pojawily si¢ sprzyjajace ku temu okolicznosci.
Jednak warto mie¢ na uwadze, ze dazenia do niepodleglosci nie byly podyktowa-
ne jedynie upadkiem komunizmu. Zrédet budowania demokracji z pewnoscia
mozna takze szuka¢ w czynnikach narodowych, kulturowych i religijnych’.
Ukraina stata si¢ niepodlegta 24 sierpnia 1991 roku. Ukraina jako suweren-
ne paristwo od 1991 roku jest uczestnikiem i podmiotem miedzynarodowych sto-
sunkéw politycznych. Tym samym wykazuje interes i oddziatuje na pozostatych
uczestnikéw stosunkéw miedzynarodowych. Gdzie, interes migdzynarodowy jest
“taka funkcja potrzeb, ktéra sklania uczestnika stosunkéw migdzynarodowych do
podjecia dzialania i zaspokojenia potrzeb”. Jednym z rodzajéw intereséw mie-
dzynarodowych jest interes wiatowego systemu stosunkéw miedzynarodowych,
taki jak $wiatowy pokéj czy bezpieczeistwo®. Rodzajem tradycyjnego zagroze-
nia bezpieczeristwa jest konflikt zbrojny. Postzimnowojenne konflikty powstaja
miedzy innymi na fundamencie zasztosci historycznych i sporéw terytorialnych.
Ich Zrédtem mogg by¢ takze czynniki ekonomiczne, etniczno-rasowe, kulturowe.
a takze kwestie religijne’. Warto réwniez wzia¢ pod uwage zapedy ekspansji te-
rytorialnej dyktowane ambicjami imperialnymi. Konflikty zbrojne naruszaja sta-
bilno$¢ migdzynarodowego bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw stosunkéw

miedzynarodowych.
Zbrojna napasc Federacji Rosyjskiej na Ukraing
Agresja Federacji Rosyjskiej na Ukraing 24 lutego 2022 roku nieodwracal-

nie naruszyta stabilno$¢ miedzynarodows. Zjawisko konfliktu zbrojnego sprzy-

ja powstawaniu probleméw spoltecznych. Nalezy jeszcze powiedzied, ze w tym

 Lynka, Jurek, 2008, s.16.

% Lynka, Jurek, 2008, s. 17-19.

4 Czachér, 1998, s. 49.

> Przyborowska-Klimczak, 2016, s.154-155.
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kontekscie problemem spotecznym z punktu widzenia paristwa pomagajacego/
przyjmujacego jest fala uchodzcéw uciekajacych przed wojna. Polska moze po-
chwali¢ si¢ tradycja i dziedzictwem wielokulturowym. Nie mam tutaj na mysli
tylko tak zwanego pogranicza, czyli obszaréw obejmujacych dwie strony granicy
panstwowej, gdzie kontakty wielokulturowe migdzy mieszkaricami byly silniej-
sze (zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym tego stowa znaczeniu). Jednak
doswiadczenie II wojny $wiatowej, system polityczny po 1945 roku oraz kon-
dycja mentalna spoleczeristwa polskiego, na ktéra wplyw mialy miedzy innymi
doswiadczenie okupacji, subiektywne uprzedzenia, stereotypy przekazywane
z pokolenia na pokolenie oraz poziom wyksztalcenia przerwaly ciaglos¢ wielokul-
turowa. Wyzwaniem dla paristwa przyjmujacego jest proces integracji uchodz-
céw nie tylko przez spoleczenistwo, ale réwniez przez paristwo. Zadaniem rza-
du jest wsparcie w sferze nauki jezyka i znalezienia pracy. Kolejna inicjatywa ze
strony panistwa jest zapewnienie uchodzcom dost¢pu do wspomnianej edukagji,
miejsca zamieszkania, swobodnego transportu (komunikacja miejska) i shuz-
by zdrowia. Przybycie fali uchodZcéw jest odebrane przez lokalng spolecznosé,
jako zakldcenie istniejacego porzadku, ktérego Zrédlem moze by¢ strach przed
obcym i nowym. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze uchodzcy nierzadko postrzegani
sa w kategorii zagrozenia i konkurencji dla oferowanych miejsc pracy. Innymi
stowy, istotng funkcje pelni asystentura migdzykulturowa nie tylko na poziomie
podstawowej edukacji (wspominata o tym Minister Edukacji Narodowej Barba-
ra Nowacka na 100 dni rzadu)®. Nie mozna pomina¢ faktu, ze fala uchodzcéow
w pafistwie przyjmujacym jest swoistym sprawdzianem postaw moralnych dla
panistwa, spoteczeristwa i uchodzcow przy zalozeniu, ze trzy strony relacji maja
intencje¢ pokojowego wspélistnienia. W mysl o$wieceniowej umowy spolecznej,
porzadek spoleczny jest wynikiem porozumienia miedzy wszystkimi cztonkami
spotecznosci. Koniecznie trzeba podkresli¢, ze fala uchodzcéw moze przyczynié
si¢ do integracji odmiennych kultur, ostabienia stereotypéw oraz ksztattowania
tolerancyjnych wartoéci, przekonan i zachowan wobec jednostki (doswiadczenie
wlasne na podstawie pracy w Szkole Podstawowe;).

W wyniku rosyjskiej inwazji na Ukraing miliony ludzi opuscito swoja ojczyzna,
szukajac schronienia, migdzy innymi w Polsce. Z mechanizmu tymczasowej ochro-
ny w Unii Europejskiej korzysta 4,2 mln ludzi. Szacuje sig, ze Polska przyjeta 995
110 tysigcy obywateli Ukrainy’. Pomoc uchodzcom nieustannie niosa organizacje

¢ https://www.polsatnews.pl/wideo-program/graffiti-barbara-nowacka_6834709/ (dostep:
16.04.2024).
7 Rada Europejska, Rada Unii Europejskiej, dane do listopada 2023.

193



KLAUDIA WOJTKOWIAK

pozarzadowe. Précz solidarnosci z narodem ukrairiskim organizacje wspieraja
strong ukrainska, zbierajac srodki potrzebne, na przyktad na pomoc humanitarna,

psychologiczna, ewakuacje ludnosci i nauke jezyka.
Analiza polskich organizacji pozarzadowych

Polska Akcja Humanitarna wspiera ofiary, ktére pozostaly w Ukrainie ogar-
nigtej wojna. Dotyczy to przede wszystkim oséb przemieszczonych oraz tych,
ktérzy nie zdecydowali si¢ na wyjazd z kraju. Pomoc organizacji humanitar-
nej polega na organizowaniu transportéw z zywnoscia, Srodkami higienicznymi,
opalem, piecami, generatorami oraz kocami termicznymi. Co wigcej, PAH po-
dejmuje si¢ remontéw doméw prywatnych i instytucji. Organizacja przekazu-
je réwniez wsparcie finansowe. Paczki z Zywnoscig docieraja przede wszystkim
do matek, kobiet w ciazy i senioréw. Pakiety zywnosciowe szczegélnie trafiaja
do miejscowosci w obwodzie wolyriskim. Paczki zostaly dostarczone dla tysiaca
0s6b. Ponadto, PAH wspétpracuje z World Food Programme w obwodach za-
poroskim i mikotajewskim. Organizacja szacuje, ze z pakietami zywnosciowymi
uda si¢ dotrze¢ do 6333 tysigcy oséb. Dodatkowo, PAH ze §rodkéw wiasnych
przygotowato paczki do obwodu kijowskiego, Iwowskiego, zaporowskiego oraz
dniepropietrowskiego. W ramach wsparcia organizacja zapewnia sprzet dla oséb
z niepelnosprawnosciami do centréw pomocy psychospotecznej w obwodzie ki-
jowskim i dniepropietrowskim. Wspiera logistycznie, wspdtpracujac z U-Saved
i ewakuuje ludno$¢ z obwodéw donieckiego i charkowskiego. Planowany zakres
dotarcia z pomocg PAH do 0séb potrzebujacych wynosi 606 tysigcy. Organizacja
szacuje, ze w 2024 roku az 14,6 mln oséb bedzie potrzebowato wsparcia. PAH
prowadzi aktualnie siedem projektéw w Ukrainie. W maju 2022 roku otwarto
Biuro Krajowe Polska w celu wsparcia uchodzcéw w kraju. Pomoc uchodzcom

w Polsce ma miejsce w ramach:

*  projektu Social Inclusion,

*  pomocy finansowej,

*  wsp6lpracy z lokalnymi NGO,
* NGO - Forum Razem

e programu Pajacyk,

. edukacji.

Projekt Social Inclusion jest wielosektorowym programem wsparcia dla
0s6b z doswiadczeniem uchodzczym z Ukrainy. Jego nadrzgdnym celem jest osia-

gniccie samodzielno$ci uczestnikéw programu. A osiagniccie samodzielnosci jest
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mozliwe dzi¢ki dostgpowi do mieszkan i rynku pracy. Uczestnicy programu maja
takze szans¢ na zwigkszenie swoich kwalifikacji zawodowych. W projekcie bierze
udzial okolo 100 oséb. W ramach pomocy finansowej uruchomiono program
kart pomocowych, dzigki ktérym uchodzcy mogg zakupi¢ potrzebne produkty.
PAH podaje, ze do konca wrzesnia 2022 roku z tej formy pomocy skorzystato
26 834 osoby. Program wznowiono w kwietniu 2023 roku. PAH wspélpracuje
z fundacja Mudita, z ktdra finansuje punkty recepcyjne w Warszawie i Krako-
wie. Punkty recepcyjne to miejsca tymczasowego pobytu dostosowane do po-
trzeb 0sdéb z niepelnosprawnosciami i przewleklymi chorobami. Wraz z fundacja
Emic PAH uruchomit punkty informacyjno-doradcze w Toruniu i Bydgoszczy.
Osoby dotknigte kryzysem uchodzczym uzyskuja informacje¢ na temat polskie-
go systemu ubezpieczeri spotecznych i rejestracji numeru PESEL. Dodatkowo
moga zwrdci¢ si¢ o pomoc w thumaczeniu dokumentéw i poszukiwaniu pracy.
Na uchodzcéw czeka takze pomoc psychologiczna oraz finansowane lekeje jezyka
polskiego. W zakresie wspStpracy PAH-u ze Zwiazkiem Ukraincéw w Polsce uru-
chomiono punkt recepcyjny w Przemyslu. Punke recepcyjny jest przeznaczony
dla najbardziej zagrozonych uchodzcéw z Ukrainy. Podobnie, jak wyzej wymie-
nione punkty recepcyjne ten w Przemyslu takze oferuje wsparcie psychologiczne,
socjalne, integracyjne, jezykowe i pracownicze. Z kolei PAH z NGO Forum-
-Razem wspéltworzy system koordynacji dzialan polskich i mi¢dzynarodowych
organizacji pozarzadowych w obszarze pomocy uchodzcom z Ukrainy. Poza tym,
program Pajacyk, czyli program wsparcia zywno$ciowego zostal rozszerzony na
dzieci z Ukrainy. Tym sposobem Ukrairicy uczniowie polskich szkét otrzymuja
cieple positki, w kt6rych dziata program Pajacyk. Nawiasem méwiac, program
Pajacyk ma swoja nowa odstong, w ramach ktérej proponuje pomoc psycho-
spofeczng. Trzeba doda¢, ze w edycji 2023/2024 bierze udzial 27 organizadji,
a odbiorcami sa dzieci o réznej narodowosci. W minionej edycji w programie
uczestniczylo 39 organizacji. Ostatnim filarem pomocy uchodZcom w Polsce jest
Edukacja. PAH regularnie przygotowuje materialy dla szkét dotyczace pomocy
humanitarnej, kryzysu uchodzczego i sytuacji w Ukrainie. W obrgbie dziatari

mozna wymienic:

*  lekcje pomagania,
*  podcasty Tolerancja to za malo,
*  szkolenia dla nauczycielek i nauczycieli,

*  wspdlprace z aktywistami i aktywistami edukacyjnymi®

8 Polska Organizacja Humanitarna, 2024.
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Najwicksza organizacjq humanitarna w Polsce jest Polski Czerwony Krzyz.
Przez ostatnie dwa lata organizacja na réznych poziomach wsparta az 1,8 mln
Ukraificéw. Od samego poczatku wolontariusze i pracownicy tworzyli punkty
recepcyjne i medyczne na granicy polsko-ukraifskiej. Na stronie organizacji czy-
tamy, ze warto$¢ udzielonej pomocy przekroczyla 304 mln ztotych. W dziala-
nia wolontariackie zaangazowalo si¢ 8200 wolontariuszy i pracownikéw PCK.
Wsparcie polegalo na dystrybucji Zzywnosci, wody, produktéw higienicznych,
odziezy, butéw i wyprawek szkolnych, ktdre szacuje si¢ na ponad 9 tysigcy ton.
Niemal 6 tysi¢cy ton z wyzej wymienionymi produktami trafito na Ukraing za
sprawg 965 transportéw. Dla 0séb dotknigtych kryzysem uchodzczym przygoto-
wano pomoc psychologiczna i dzialania integracyjne. W ramach programu Shel-
ter dofinansowywany byt wynajem mieszkan. Pomoc polegata takze na aktywiza-
¢ji zawodowej. Prawie 99 tysigcy rodzin otrzymalo wsparcie finansowe w postaci
kart przedplacowych. A na terenie calej Polski powstalo 16 Centréw Integra-
cyjnych PCK i 8 punktéw doradztwa zawodowego. 90 tysiccy oséb skorzystato
z porad prawnych i zawodowych. Polski Czerwony Krzyz preznie wspiera rodzi-
ny z dzie¢mi finansujac wyprawki szkolne w liczbie 112 tysigcy, kolonie i zimo-
wiska dla 964 dzieci. Organizowane s3 zajecia integracyjne, z ktérych dotych-
czas skorzystato prawie 78 tysiecy Ukraincéw. Warto uwzgledni¢ zaangazowanie
Polskiego Czerwonego Krzyza w aktywizacje zawodowa i nauke jezyka polskie-
go. W tego rodzaju kursach wzielo udziat 10962 osoby. Amerykanski Czerwony
Krzyz uhonorowal Polski Czerwony Krzyz w 2023 roku nagroda International
Humanitarian Service Award w dowdd uznania za pomoc niesiong Ukrainie’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia donosi, ze od 24 lutego 2022 roku na Ukra-
inie przeprowadzono 1500 atakéw na opieke zdrowotna. Polska Misja Medyczna
jest stowarzyszeniem kierujacym swoje dzialania zaréwno w Polsce (uchodzcy
z Ukrainy) oraz w Ukrainie. W 2022 roku w Polsce powstal projekt Przestrzenie
Przyjazne Dzieciom, ktdry skupia si¢ na:

*  opiece psychologicznej,

*  pomocy prawnika,

*  pomocy tumacza,

*  organizacji zaje¢ wakacyjnych,

*  organizacji innych form aktywnosci dla dzieci i dorostych.

? Polski Czerwony Krzyz 2024, Raport o pomocy polskich organizacji pozarzadowych 2024,
s. 30-32.
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W zakresie pomocy w Ukrainie Polska Misja Medyczna wspiera 10 szpi-
tali neonatologicznych oraz 26 oddzialéw neonatologicznych. Projekt kfadzie
nacisk na rozwéj opieki zdrowotnej w poloznictwie i neonatologii. Stowarzy-
szenie wyposaza ukrairiskie szpitale w sprzet medyczny. Dotychezas dostarczono
160 transportéw ze sprzgtem medycznym i lekami oraz 5 wyposazonych karetek.
Stowarzyszenie posiada trzy mobilne kliniki, ktére docieraja do potrzebujacych
w obwodach charkowskim i sumskim. Dzi¢ki mobilnym klinikom zespét medy-
kéw przyjat 4467 oséb. We wspolpracy z International Medical Corops Polska
Misja Medyczna na przejsciach granicznych z Ukraing stworzyla kontenery me-
dyczne, w ktdrych dzialaly punkty pomocy. UchodZcy wymagajacy hospitalizacji
karetkami udawali si¢ do polskich szpitali. Ukrairiskie szpitale otrzymaly od sto-
warzyszenia (we wspSipracy z EIT Health) 15 tysi¢cy dawek szczepionek przeciw
tezcowi i blonicy. Nie zapomniano o wsparciu psychologicznym najmlodszych
dotknietych kryzysem uchodzczym. Polska Misja Medyczna wraz z Terre des
Hommes Italia przeprowadzily projekt poprawy stanu zdrowia psychicznego
dzieci. W ramach oferowanej akeji Iron Help z pomocy skorzystaly osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami fizycznymi. Projekt objat 350 uczestnikéw. Pomagano na
dwa sposoby. Pierwszy z nich obejmowal dlugoterminowg rehabilitacje. nato-
miast drugi polegal na organizacji obozéw rehabilitacyjno-sportowych. Wartos¢
projektu wyniosta 1 500 000 z}'°.

Fundacja Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej wspiera osoby po-
trzebujace na calym $wiecie juz 18 lat. W Ukrainie ich pomoc docierata jesz-
cze przed inwazja Federacji Rosyjskiej 24 lutego 2022 roku. Pierwsze dzialania
fundacji obejmowaly ewakuacje mieszkaricéw Charkowa. Medyczny Zesp6t
Ratunkowy Polskiego Centrum Pomocy Migdzynarodowej ewakuowal pacjen-
téw, tj. dzieci, potrzebujacych specjalistycznego leczenia, osoby starsze i samotne.
Kolejnym etapem pomocy staly si¢ transporty humanitarne, a takze dostarczanie
sprzetu i karetek dla szpitali. Z myglg o uciekajacych przed wojna na dworcu War-
szawa Wschodnia powstato calodobowe Centrum Tranzytowe. A sprzet strazacki
i pomoc dla powodzian pojawily si¢ tuz po wysadzeniu tamy w Nowej Kachowce.
Warto wspomnie¢, ze Polskie Centrum Pomocy Migdzynarodowej wspétpracuje
z Fundacja Biedronki. W 2023 roku ramach wspoélpracy powstal projekt Paczka
dla Rodziny. Paczki zostaly dostarczone do 102 miejscowosci na wschodzie Ukra-
iny. Pomoc zywno$ciowa dotarla do 54 tysigcy oséb. Podsumowujac, Polskie

Centrum Pomocy Miedzynarodowej od lutego 2023 roku do lutego 2024 roku

10 Polska Misja Medyczna, 2024, Raport o pomocy polskich organizacji pozarzadowych 2024,
s. 36-38.
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przygotowalo 43 tysiace pakietéw humanitarnych, ktére dostarczono do 62 ty-
sigcy 0s6b w calej Ukrainie. Poza tym Fundacja rozpoczela inicjatywe Cash for
Work. Programy zatrudnienia interwencyjnego dzialaja w 11 gminach w Ukra-
inie. Zaproponowano odbudowg transportu publicznego i infrastruktury ustug
publicznych, na przyklad w Trosciadcu. Fundacja dostarczyta miedzy innymi ko-
parke, $mieciarke i dwa ambulansy. Z kolei w Chersoniu pracownikéw pomocy
spolecznej obdarowano rowerami elektrycznymi. Wraz z Biurem Przedstawiciel-
stwa Tajpej w Polsce zacz¢to odbudowywad zniszczone domy. A w Truskawcu
szkoly wyposazono w schrony. Pomoc Polskiego Centrum Pomocy Migdzyna-
rodowe;j jest widoczna réwniez w Polsce. Fundacja wspiera w adaptacji i tworze-
niu nowego zycia wszystkich dotknigtym kryzysem uchodzczym, ale szczegdl-
nie pochyla si¢ nad osobami z niepelnosprawnosciami, starszymi i samotnymi.
Osoby ubiegajace si¢ o wsparcie mogly liczy¢ na zapomogi i doplaty do czynszu.
Dla matek z dzie¢mi otwarto Centrum Edukacji i Kreatywnosci - przestrzer do
wspdlnej zabawy. A dla ukraifiskich uczniéw - Centrum Edukacji PCPM, gdzie
moga kontynuowa¢ ukrairiski program nauczania''.

Caritas Polska jest kolejna organizacja pozarzadowsa (koscielna) zaangazo-
wang w pomoc Ukrainie od poczatku inwazji Federacji Rosyjskiej. Caritas objat
pomocg finansows az 1800 rodzin. Z kolei pomoca rzeczowa objgto 570 tysigcy
o0s6b'%. Organizacja wraz ze wsparciem Centréw Pomocy Migrantom i Uchodz-
com wspomaga 92 tysiace oséb. Pomoc w Ukrainie realizowana jest poprzez
dtugofalowe programy pomocowe dla 0séb poszkodowanych wojng. W ramach
wsparcia warto wspomnie¢ o programach, takich jak Rodzina Rodzinie oraz
Paczka dla Ukrainy. Od 2022 roku budzet na program Rodzina Rodzinie wynosi
17 mln zlotych. Caritas wystal 90 tysiccy paczek w ramach projektu Paczka dla
Ukrainy. Szacuje sig, ze warto$¢ jednej paczki wynosi 350 zt. Nie mozna zapo-
mina¢, ze Caritas reaguje na biezace potrzeby, miedzy innymi organizuje Punk-
ty Ciepta i Nadziei. Powstalo 18 takich punktéw, a ich zadaniem jest ochrona
ludnosci podczas nalotéw i blackoutéw. Organizacja remontuje szpitale i odbu-
dowuje domy po wysadzeniu tamy w Nowej Kachowce. Warto jeszcze dodag,
ze na samej granicy pomoc otrzymato 2 mln ludzi. Na konferencji Episkopatu
Polski 22.02.2024 podsumowano dwuletnie dzialania humanitarne dla uchodz-
céw i poszkodowanych w wojnie oraz zasygnalizowano nowe wyzwania, ktére

obejmujg pomoc dzieciom na terenach odizolowanych od szkét. Konferencja

""" Fundacja Polskie Centrum Pomocy Migdzynarodowej, 2024.
12 Caritas Polska, dane z 2023 roku.

198



ANALIZA POMOCY NA RZECZ UKRAINY...

zakoriczyta si¢ motywacyjna wypowiedzia ks. Marcina Izyckiego ,Musimy by¢
wytrwali. Musimy by¢ maratoficzykami, nie mozemy si¢ zmeczy¢”'.

180 tysigcy ukrainiskich dzieci uczgszeza do polskich placéwek oswiatowych,
a 986 617 tysiecy Ukraincéw ma aktywny numer PESEL'. Kiloriski Instytut
Gospodarki Swiatowej poinformowat, ze pomoc Polski dla uchodzcéw z Ukrainy
wyniosta 8.6 mld zlotych, co oznacza najwigcej sposrdd wszystkich panistw $wiata.
24 mln uchodzcéw od 24 lutego 2022 roku do czerwca 2023 roku przekroczyto
granicg polsko-ukrairiska!®. Wskazane jest doda¢, ze pomoc dla 0séb dotknietych
kryzysem uchodZczym plynie takze od oséb prywatnych, organizacji harcerskich,
sportowych, koscielnych, samopomocowych i padstwowych placéwek oswiato-
wych. Nie mozna nie wspomnie¢ o dzialaniach organéw organizacji miedzyna-
rodowych. Pominigto je tutaj, poniewaz nie sa organizacjami pozarzadowymi.
Celem bylo zaprezentowanie wsparcia ukrairiskich uchodzcéw przez polskie or-

ganizacje humanitarne z sektora pozarzadowego.
Podsumowane

Artykul prezentuje za pomocg analizy dziatania polskich organizacji pozarza-
dowych wspierajacych uchodzcéw z Ukrainy. Inwazja Rosji na Ukraing spowo-
dowata rozwdj probleméw spolecznych, takich jak naplyw uchodzcéw, kedry jed-
noznacznie jest wyzwaniem dla spoleczeistwa i paristwa przyjmujacego. Polska
z wielokulturowa tradycjg podjela si¢ zadania integracji uchodzcéw. Przejawami
pomocy jest zapewnienie wsparcia w zakresie nauki jezyka, znalezienia pracy,
edukacji, transportu oraz opieki zdrowotnej. Polska Akcja Humanitarna (PAH)
koncentruje swoje dzialania, dostarczajac zywno$¢, $rodki higieniczne, opal oraz
finansowa pomoc. Ponadto prowadzi projekty remontowe. PAH angazuje si¢
réwniez w projekty integracyjne i edukacyjne w Polsce. Polski Czerwony Krzyz
(PCK) pomaga uchodzcom z Ukrainy poprzez punkty recepcyjne, dystrybucje
zywnosci i odziezy. Oferuje wsparcie psychologiczne i pomoc w wynajmie miesz-
kan. Co wigcej, PCK aktywnie wspiera rodziny z dzie¢mi oraz organizuje zajecia
integracyjne i kursy jezykowe. Polska Misja Medyczna réwniez dostarcza sprzet
medyczny i organizuje mobilne kliniki. Jest organem wsparcia psychologicz-
nego. PMM angazuje si¢ takze w projekty rehabilitacyjne dla oséb z niepetno-

sprawnosciami. Fundacja Polskie Centrum Pomocy Migdzynarodowej pomaga

13 Caritas, 2024.
4 Dane grudzieri 2023, PAP, 2024.
1> Polishngohelp, 2024
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w procesie ewakuacji ludnosci, dostarczaniu pomocy humanitarnej i wspieraniu
infrastruktury publicznej w Ukrainie. Warto doda¢, ze fundacja angazuje si¢
w projekty adaptacyjne dla uchodzcéw w Polsce, szczegélnie dla oséb starszych
i niepetnosprawnych. Caritas Polska organizuje zbi6rki finansowe i rzeczowe dla
rodzin ukrainskich. Koordynuje programy dlugofalowej pomocy, remonty szpi-
tali i budynkéw mieszkalnych. W artykule podkreslono, ze polskie organizacje
pozarzadowe odgrywaja kluczowa role w niesieniu pomocy uchodzcom z Ukra-
iny jednocze$nie wspierajac integracje miedzykulturows.
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ANALYSIS OF AID TO UKRAINE PROVIDED BY POLISH
NON-GOVERNMENTAL ORGANIZATIONS

Summary: This article presents the forms of assistance offered by Polish non-
governmental organizations to the Ukrainian side. The author of the article
presents the activities of Polish secular non-governmental organizations and one
church non-governmental organization for Ukraine. The author points to the
activities of the Polish Humanitarian Action, the Polish Red Cross, the Polish
Medical Mission, the Polish Center for International Aid and Caritas Polska.
Based on the analysis, it is assumed that Poland's aid for refugees from Ukraine
amounted to PLN 8.6 billion, which is the most among all countries in the
world. The author analyzes ways of providing help from the non-governmental
sector. The considerations lead to the conclusion that various forms of assistance,
such as the reconstruction of hospitals in Ukraine, medical assistance at border
crossings, psychological support for the youngest affected by the refugee crisis and
humanitarian transports, played a key role in creating a new life for refugees from
Ukraine in Poland and improving the quality of life of people who did not decide
to leave Ukraine after the armed attack on February 24, 2022. The author of the
article analyzed reports and websites of non-governmental organizations.

Keywords: non-governmental organizations, NGOs, humanitarian aid, war in

Ukraine
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ZJAWISKO PROSTYTUCJL.
RZECZYWISTE WARUNKI
EGZYSTENCJI W TURCJI

Abstrakt: W niniejszym artykule zajgto si¢ zjawiskiem prostytucji w kulturze is-
lamskiej. Aby zrozumie¢ t¢ problematyke, konieczne jest zglebienie islamu, jego
réznych aspektéw oraz wplywu na zycie codzienne. Wazne jest takze poznanie
powodéw i czynnikéw sklaniajacych do uprawiania prostytucji. Kontekstem do
analizy prostytucji wéréd muzulmanéw jest wplyw religii na wiele sfer zycia ludz-
kiego. Biorac pod uwage wplyw kulturowy i religijny na decyzje prywatne i poli-
tyczne wyznawcdw islamu, stwierdzono, ze obszar badari na ten temat jest nadal
niewystarczajacy. Celem pracy jest analiza rzeczywistych uwarunkowan prostytucji
w Turcji. Praca przedstawia takze zagadnienia erotyki z perspektywy muzuima-
néw i muzutmanek. Prostytucja, mimo ze w islamie jest surowo zakazana, istnicje
w legalnej formie w postaci malzeristw na czas okreslony. Artykul ma na celu we-
ryfikacje nastgpujacych hipotez: Czy prostytucja jest uniwersalna i ponadczasowa,
niezaleznie od religii? Czy islam, pomimo swoich restrykcyjnych zasad dotycza-
cych zycia seksualnego, zezwala na legalne i nielegalne formy prostytucji?

Stowa kluczowe: Prostytucja, erotyka w islamie, malzeristwa na czas okreslony.

W niniejszym artykule zajeto si¢ zjawiskiem prostytucji w kulturze islamskiej.
Ze wzgledu na zlozono$¢ tego tematu, niezbedne bylo wyjscie poza ramy nauk
politycznych i geograficznych. Mimo to, opracowanie w gléwnej mierze miesci
si¢ w dziedzinie nauk politycznych. Aby zrozumie¢ t¢ problematyke, konieczne
jest zglebienie islamu, jego réznych aspektéw oraz wplywu na zycie codzienne.
Wazne jest takze poznanie powodéw i czynnikéw sklaniajacych do uprawiania

! Absolwentka studiéw II stopnia na kierunku stosunki migdzynarodowe, Wydzial Nauk Politycz-
nych i Dziennikarstwa UAM w Poznaniu; Studentka podyplomowych studiéw Polsko-Zydow-
skich na Polskiej Akademii Nauk.
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prostytucji. Kontekstem do analizy prostytucji wéréd muzutmanéw jest wplyw
religii na wiele sfer zycia ludzkiego.

Biorac pod uwage wplyw kulturowy i religijny na decyzje prywatne i poli-
tyczne wyznawcéw islamu, stwierdzono, ze obszar badari na ten temat jest nadal
niewystarczajacy. To spostrzezenie zainspirowalo autorke do przeprowadzenia
okotlo dziesieciu wywiaddéw, ktorych fragmenty zostaly uwzglednione w pracy.

Nalezy zauwazy¢, ze dostgpne publikacje, gléwnie raporty i statystyki doty-
czace prostytucji w krajach, gdzie islam jest dominujaca religia, sa nieprecyzyjne
i ubogie merytorycznie. Literatura przedmiotu skupia si¢ gtéwnie na nieréwnym
traktowaniu kobiet przez mezczyzn, czyli na nieréwnosci plci. Pisanie o tym te-
macie jest trudne z powodu skrajnych opinii, wynikajacych z bardzo konserwa-
tywnych lub umiarkowanych wersji islamu.

Celem pracy jest analiza rzeczywistych uwarunkowan prostytucji w Turdji.
Praca przedstawia takze zagadnienia erotyki z perspektywy muzulmanéw i mu-
zutmanek oraz udowadnia, ze islam wplywa na wiele aspektéw zycia codziennego,
szczeg6lnie na zycie seksualne. Prostytucja, mimo ze w islamie jest surowo zaka-
zana, istnieje w legalnej formie w postaci malzeristw na czas okreslony.

Artykul ten stanowi cz¢$¢ badan autorki w ramach pracy magisterskiej za-
tytutowanej ,,Prostytucja jako problem spofeczny. Analiza zjawiska w kulturze
islamskiej na przykladzie Turcji”. Ma na celu weryfikacje nastepujacych hipotez:
Czy prostytucja jest uniwersalna i ponadczasowa, niezaleznie od religii? Czy islam,
pomimo swoich restrykeyjnych zasad dotyczacych zycia seksualnego, zezwala na
legalne i nielegalne formy prostytugji?

Prostytucja jest nie tylko najstarszym elementem kazdej z kultur historycz-
nych, ale takze najstarszym zjawiskiem patologii spotecznej. Andrzej Podgérecki
pod pojeciem patologii spotecznej rozumie zachowanie, instytucje lub dziatal-
no$¢ jakiegos systemu spotecznego, ktéry jest sprzeczny ze swiatopogladem i war-
to$ciami danej spolecznosci. Mimo to, prostytucja nie zawsze byla uznawana
za naruszenie norm spolecznych czy dobrej reputacji. W réznych okresach hi-
storycznych jej ocena byla odmienna. Warto$¢ prostytucji w historycznym kon-
tekécie zmieniata si¢ w czasie. Zjawisko to przyciagalo uwagg i zainteresowanie
publicystéw oraz naukowcéw. Ocena prostytucji w perspektywie historycznej
ulegala zmianom?. Prostytucje mozna podzieli¢ z racji na osoby, ktére si¢ nia
trudnia mezczyzni, kobiety, dzieci, osoby zaréwno heteroseksualne jak i homo-

seksualne, checi i wolg osoby prostytuujacej si¢, moga one by¢ dobrowolne lub

? Antoniszyn i Marek 1985, s.3.
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przymusowe, forme zorganizowania (indywidualna, opieka sutenera, w ramach
agencji towarzyskiej) oraz miejsce dziatalnosci, czyli hotel, ulica, Internet®. Wielu
badaczy prébowalo zdefiniowa¢ prostytucje, co nie jest fatwym zadaniem. Stowo
"prostytucja" moze by¢ uzywane w sensie dostownym i przeno$nym. Analizujac
ksiazki o historii prostytucji, napotykamy na nieprecyzyjne i nieadekwatne wy-
jasnienia tego zjawiska. Niescistosci wynikaja przede wszystkim z réznic w inter-
pretacji oddania ciala i przyjemnosci, ktére moga by¢ akceptowane przez prawo,
ale nie przez religi¢ i moralnos¢. Te drugie bywaja akceptowane przez jurysdykeje
panistwa , a czgstokro¢ s nieaprobowane przez religic i moralno$é. Jedna z lako-
nicznych definicji znajdziemy w Dictionnaire de I Academie: ,,catkowite oddanie
si¢ rozpuscie badz oddawanie przez kobiete swego ciala mezcezyznie poza malzen-
stwem, by doznal on dzigki niej zakazanych przyjemnosci”. Zatem, zeby popraw-
nie zdefiniowa¢ termin ,,prostytucja”, nalezy siggna¢ do korzeni faciniskiego stowa
prostituo, ktére oznacza wszelkie rodzaje nierzadnego handlu ludzkim cialem®.

W XIX i XX wieku préby zdefiniowania prostytucji byly podejmowane
z powodu zainteresowania dziedzinami takimi jak prawo, medycyna, etyka i so-
cjologia. I. Parent-Duchatalet, wybitny badacz prostytucji z XIX wieku, stwier-
dzil, ze zjawisko to istnieje, gdy mozna potwierdzi¢ liczne przypadki oddawa-
nia si¢ za pieniadze, gdy jest to powtarzalne, gdy dziewczyna wykonujaca takie
ustugi jest znana i aresztowana, a $wiadkowie moga potwierdzi¢ jej wing. Defi-
nicja moze budzi¢ zdziwienie, poniewaz wyklucza tzw. prostytucje potajemna
i zaklada wing prostytuujacej si¢ kobiety. K. Schrank w swoim sformulowaniu
prostytucji wspomniat takze o prostytucji homoseksualnej, ktérej nie dotyczyly
wezesniejsze definicje’.

Sformulowanie jednej definicji prostytucji skusito W. Bernsdorfa do wy-
réznienia czterech kategorii kobiet czgsto zmieniajacych partneréw. Pierwsza ka-
tegoria to kobiety, ktére pozostaja w wolnych zwiazkach ze swoim przyjacielem,
ale takze utrzymuja sporadyczne kontakty z innymi mezczyznami. Wynagrodze-
nie pienig¢zne nie jest tu istotne. W kategorii drugiej znajdziemy kobiety, ktére
réwnocze$nie utrzymuja kontakty z kilkoma partnerami. Relacje opieraja si¢ na
sympatii oraz dobrach materialnych. Kobiety w trzeciej kategorii to panie, po-
siadajace wigcej niz jednego przyjaciela i dodatkowo ofiarowujg si¢ za pienigdze
innym mezczyznom. Do czwartej kategorii naleza kobiety, ktére incydentalnie
wspolzyja z partnerami, zyja w konkubinacie oraz te, ktére sa w stalej relacji

% Jedrzejko 2006, 5.16-17.
4 Dufour 1997, s.15.
> Giercuszkiewicz — Sztobryn 2004, s.13-15.
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przedmalzeniskiej z jednym mezczyzna. Podziat dokonany przez badacza moze
sktoni¢ do refleksji nad granicami prostytucji. M. Kowalczyk-Jamnicka spostrze-
ga, ze taki podzial jest abstrakeyjny, bo trudno jest stwierdzi¢ czy mamy juz do
czynienia ze zjawiskiem prostytucji, czy relacjami do niej podobnymi. Poruszona
kwestia z pewnoscia wiaze si¢ z zagadnieniami spolecznymi, psychologicznymi
oraz biologicznymi normami zachowan plci.

Literatura kryminologiczna za najbardziej odpowiednia definicj¢ uznaje te,
ktéra zostala sformulowana przez M. Jasiniska. Wedlug autorki ,,prostytutka
jest osoba, ktéra zaspokaja potrzeby seksualne przygodnych partneréw za oplata,
bez zaangazowania uczuciowego i w zasadzie bez wyboru”®. Ze wzgledu na trud-
no$¢ definicyjng mozemy stwierdzi¢, ze kazda wyzej wymieniona definicja moze
by¢ tylko hipotetycznym konstruktem odniesionym do ,tu i teraz”. Wedlug Mc
Caghy dominujace sg trzy cechy charakterystyczne dla wspélczesnej prostytugji:
zachowanie prostytutki, ktére zwraca uwagge klienta i doprowadza do zaspoko-
jenia jego popedu, komponent materialny, czyli zaplata za ustugg oraz brak uczué¢
z obydwu stron. K. Imieliriski dodaje jeszcze jeden element. Mianowicie, wspo-
mina o wyrzuceniu z pojecia prostytucji trwalszych zwiazkéw miedzyludzkich.
Staje si¢ to za sprawg wickszej liczby oséb utrzymujacych ustugi z prostytutka.
Wymienione cechy mozna uzna¢ za reprezentatywne, niezaleznie od czasu i kregu
kulturowego. Zjawisko prostytucji w literaturze amerykarskiej jest definiowane
jako kontinuum, gdzie znajduja si¢ prostytucja uznana jako forma sadystycznego
naduzycia lub zjawisko, ktére jest nieprzymuszonym wyborem kobiety’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata prostytucje jako

sustuge seksualna o charakterze dynamicznym i adaptacyjnym, co pociaga za
sobg transmisje¢ pieniedzy miedzy ustugodawca i ustugobiorca. Takie wyjasnie-
nie zjawiska jest traktowane jako profesja a nie problem z zakresu patologii spo-
fecznych™. Podejécie traktujace prostytucje jako jeden z zawodéw zmierza do
normalizacji i dekryminalizacji tego zjawiska. W rezultacie moze to prowadzi¢
do zmniejszenia stygmatyzacji, poniewaz wzro$nie $wiadomo$¢ zawodowa oséb
zajmujacych si¢ prostytucja. Mozliwe beda takze zmiany w systemie prawnym,
ktére dotycza statusu i mozliwosci form niesienia pomocy tym osobom’.

Natomiast Konwencja w sprawie zwalczania handlu ludZzmi i eksploata-
Gji prostytucji przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucja nr 317

¢ Antoniszyn 1985, s.9.

7 Giercuszkiewicz-Sztobtyn 2004, s.21.

8 Olejniczak i Wojtalik 2011, 5.28.

% Giercuszkiewicz-Sztobtyn J., 2004, s.21.
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z 2 grudnia 1949 roku, ktéra weszta w zycie 25 lipca 1951 roku nie podaje de-
finicji prostytucji, lecz wymienia gléwne postanowienia dokumentu. Strony zo-
bowiazaly si¢ do zakazu prowadzenia legalnych doméw publicznych, eksploatacji
prostytucji, rejestracji os6b prostytuujacych si¢ oraz stosowania restrykcyjnych
dziatat wobec nich. Ponadto zobowigzanie dotyczy takze karania oséb, ktére
czerpia zyski z 0séb prostytuujacych si¢ oraz wspélpracy z organami paristwa
w schwytaniu dziataczy zajmujacymi si¢ handlem ludzmi w celu prostytucji'.

Podsumowujac rozwazania na temat skonstruowania najbardziej adekwat-
nej definicji prostytucji autorka artykutu uwaza, ze nie istnieje jedno wyjasnienie
omawianego zjawiska ze wzgledu na zréznicowanie kontekstu spoteczno-histo-
rycznego. Natomiast we wsp6iczesnych definicjach prostytucji za wiodace ich
cechy wyréznia sig : satysfakeje seksualng poprzez oddanie swojego ciata wigkszej
liczbie 0séb, otrzymywanie zaplaty oraz instrumentalny stosunek miedzy pro-
stytutka a klientem. Interpretowanie zjawiska prostytucji w réznych kulturach
jest z pewnoscia zrelatywizowane''. Najsilniejsze oddziatywanie na postrzeganie
zjawiska maja kodeksy etyczne i religia, poniewaz systematyzujg prostytucj¢ na
zakazana lub dozwolona'.

Kontekst spoteczno-historyczny odgrywa kluczows role w zrozumieniu zja-
wiska prostytucji. Popularne okreslenie "najstarszy zawdd swiata" byto uzywane
juz od najdawniejszych czaséw. Nalezy zaznaczy¢, ze w réznych spoteczeistwach
i okresach historycznych byta ona zamiennie postrzegana i nazywana'’. Prosty-
tucja swoimi korzeniami sigga czaséw pradawnych. Jednak w okresie wspSlno-
ty pierwotnej pomiedzy kobieta a mezczyzng istnialy promiskuityzm seksual-
ny, wspdlpraca i réwnouprawnienie. Kobieta nie byla postrzegana w kategorii
przedmiotu, zaspokajajacego potrzeby seksualne. Jak sugeruje profesor Kazimierz
Imieliriski prawdopodobnie wtedy jeszcze nie istniata prostytucja'®. Jego zdaniem
narodzila si¢ nie wezesniej niz, na pewnym etapie rozwoju spotecznego. Okazuje
sig, Ze prostytucji nie mozemy nazywac¢ najstarszym zawodem $wiata. Stusznym,
jedynie jest wnioskowa¢, ze prostytucja istnieje od najdawniejszych czaséw we
wszystkich historycznych kulturach. Okres matriarchatu (ginekogracji) jest wiel-
ka niewiadoma dla badaczy, bo nie wiadomo jak bylo, w wyzej wymienionym
odcinku czasowym. Z kolei Fryderyk Engels twierdzi, ze prostytucja powstata

10 Rada Europy 2014).

" Giercuszkiewicz-Sztobryn 2004, s. 25-27.
12 Malinowska 2004, s. 25-26.

3 Godzwon 2010.

14 Swist 2014.
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w wyniku patriarchalnego malzestwa monogamicznego. Jest efektem istnienia
wyzszej formacji ekonomiczno-spolecznej®.

Wspélczesnie prostytucja jest rozwazana z réznych perspektyw. Badacze
analizujg ja z punktu widzenia spolecznego, medycznego i psychologicznego.
Pierwszy z tych aspektéw koncentruje si¢ na spolecznej stygmatyzacji oséb pra-
cujacych jako prostytutki oraz na przyczynach takiego wyboru. Aspekt medyczny
skupia si¢ gtéwnie na zagadnieniach zwiazanych z leczeniem choréb przenoszo-
nych droga plciowa. Z kolei z perspektywy psychologicznej badacze przygladaja
si¢ osobom pracujacym w tym zawodzie, ich dziecinistwu, relacjom rodzinnych,
zachowaniom agresywnym oraz umiejetnosci radzenia sobie stresujacych sytu-
acjach'®. Klasyczne teorie Bernsdorfa dotyczace przyczyn prostytucji podzielone
sa na dwie grupy: teorie biologiczne i spoleczne. Przedstawiciele teorii biolo-
gicznych za przyczyny prostytucji uwazali zaburzenia popedowe, ktérych prze-
jawem s3 nadmierna zmystowos¢ lub ozigbtos¢ plciowa. Powyzsze stwierdzenia
w wigkszosci zostaly odrzucone przez wspétczesng nauke. Teoria ekonomiczna
upatruje przyczyn w wyzysku ekonomicznym i nedzy. Przedstawiciele tej teo-
rii zauwazyli, ze nasilenie uprawiania nierzadu wystgpowalo w okresie kryzy-
séw ekonomicznych”. Badania empiryczne z lat 1930-1970 potwierdzily teze,
ze fundamentem sprzyjajacym prostytucji sa najubozsze srodowiska, brak dobrze
platnej pracy, zta sytuacja materialna rodziny, bezrobocie, wagarowanie i picie
alkoholu. Michal Antoniszyn i Andrzej Marek uwazaja, ze czynnik srodowiskowy
nie jest kluczowy. Badacze za decydujaca przyczyne utrzymujg ,,cheé szybkiego
osiagniecia wysokiego standardu materialnego i korzystnego wyjscia za maz”
'8, Teoria zréznicowanych mozliwosci Clowarda i Ohlina rozpatruje prostytucje
jako niedostosowanie spofeczne. Jednostka napotyka na bariery natury spolecz-
nej takie jak nieréwnosci spoleczne, organizacja spoleczefistwa i zaklada, ze ist-
niejacy porzadek spoteczny uniemozliwi jej dalszy rozwéj. Osoby w ten sposéb
myslace szukaja grup podkulturowych, ktére zagwarantuja im wsparcie. W ten
sposéb znajduja usprawiedliwienie i moralne uzasadnienie dla swoich dziatari.
Zaprezentowana teoria wyjasnia jak i dlaczego jednostka $wiadomie decyduje
si¢ na prostytucj¢'. Kulturowym i socjologicznym punktem widzenia prosty-
tucji zajmujg si¢ teorie kulturowe i §rodowiskowe. Przedstawiciele tej pierwszej
hipotezy szukaja przyczyn powstawania prostytucji. Interpretujg zjawisko jako

> Imieliiski 1990, s.19.

16 Krawat i Skrzypiec 2001, s. 2-3.

17" Krawat i Skrzypiec 2001, s. 12-13.

18 Giercuszkiewicz-Sztobryn 1998, 5.180-182.
1" Giercuszkiewicz-Sztobryn 1998, 5.44-45.
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skutek monogamicznej formy malzeristwa i nieréwnosci spotecznej. Drugi punkt
widzenia omawianych teorii prezentuje prostytucj¢ jako straznika malzeristwa,
poniewaz zaklada sie, ze to mezczyzna bez zadnych nastepstw moze zaspokoié
potrzeby seksualne. Wskazuje si¢ na wady wyzej wymienionej teorii ze wzgledu
na brak aktualnych badari nad wspélczesnymi formami prostytugji, ktére po-
twierdzityby prezentowane zalozenia. Z kolei teorie socjologiczne koncentruja si¢
na czynnikach $rodowiskowych. Tworcy tych teorii analizuja przyczyny prosty-
tucji w kontekscie rodziny, edukacji oraz subkultur mlodziezowych. Nie nalezy
jednak bezwzglednie wigza¢ uchybien w wymienionych wspélnotach z uprawia-
niem prostytucji. Oczywiscie ich wystgpowanie moze zwigksza¢ niebezpieczen-
stwo podjecia takiej decyzji*.

Nurt feministyczny, ktdry stanowi dominujaca site w dzisiejszych badaniach
nad prostytucja, przeksztalca nasze rozumienie omawianego zjawiska. Femini-
styczni badacze od poczatku swojej dziatalnosci skupiali si¢ gtéwnie na aspektach
ekonomicznych, traktujac prostytucje jako forme eksploatacji. Argumentowali,
ze niskie place i finansowa zaleznos¢ od mezezyzn sg jej kluczowymi cechami.
Druga fala feministek zaczeta w pewnym stopniu akceptowaé i traktowad prosty-
tucje jako zawdd. Niektore z nich poréwnywaly instytucje malzedstwa do pro-
stytucji, podkreslajac nizsze wynagrodzenie, utratg pewnej kontroli nad zyciem
oraz wigksze ryzyko przemocy domowej. To, co odrdznia nurt feministyczny od
innych, to préba usuniecia stygmatyzacji spotecznej i zdekryminalizowania pro-
stytucji. Pojawiajg si¢ réwniez glosy sugerujace, ze przedstawiciele tego nurtu,
podobnie jak ich poprzednicy, nie zawsze opieraja swoje stanowiska na obiektyw-
nych badaniach, a ich podejscie moze nie uwzglednia¢ petnego spektrum natury

ludzkiej seksualnosci?'.
SEKSUALNOSC Z PERSPEKTYWY ISLAMU

Islam to religia, ktéra nie neguje potrzeby zaspokajania popedu seksualnego.
W doktrynie islamu jest takze traktowany jak naturalna potrzeba cztowieka®. Ko-
ran daje zezwolenie na akty seksualne i wyrazenie pozadania, lecz tylko w kon-
tekscie malzedstwa. W Koranie wspélzycie jest postrzegane jako blogostawien-
stwo od Boga, jednakze seks poza malzeristwem jest zabroniony. Relacja fizyczna
miedzy malzonkami jest poréwnywana do aktu jatmuzny, ktéry stanowi istotny

2 Szczgsny 2003, s. 159-161.
2 Szezgsny 2003, s. 67-72.
22 Karakus i McGarrell 2010; Wywiad autorki pracy z Y. Chadidem 2015.
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element wiary w islamie. Wbrew pozorom, Koran poswi¢ca wiele uwagi temato-
wi wspélzycia, podkreslajac, ze przyjemnos¢ plynaca z kontakeéw seksualnych jest
réwnie wazna dla kobiety, jak i dla mezezyzny. Wskazuje réwniez na koniecznosé
przygotowania przed aktem mitosnym, sugerujac ablucje (kapiel), blogostawieni-
stwo dla przyszlego potomstwa oraz szacunek i dbatos¢ o wzajemna przyjemnosc.
,Nikt nie powinien posias¢ swojej zony jak zwierze, niech na poczatku swoja role
odegra postaniec. Zapytali go: a co jest tym postaicem?. Mahomet odpart: Poca-
tunki i stowa (relacjonowal Dajlami)”*. Islam pozwala na réznorodne techniki,
pieszczoty i pozycje seksualne pod warunkiem, ze matzonkowie wyraza na nie
zgode. Przed wspétzyciem maltzonkowie powinni odméwi¢ specjalng modlitwe
z intencjg dobrowolnosci, a nie przymusu w kontaktach seksualnych. Sfinalizo-
waniem kazdego kontaktu seksualnego jest rytualne obmycie matzonkéw.

W islamie wszelkie przedmatzenskie kontakty seksualne s surowo zakazane
Cudzoldéstwo jest ogromnym przewinieniem, poréwnywanym do grzechu cigz-
kiego, jakim jest zabdjstwo. W odréznieniu od Kosciota Katolickiego, w islamie
nie istnieje instytucja spowiedzi. O cudzoldstwie nie wolno méwi¢, aby nie za-
checad innych do popelnienia tego grzechu. Aby uzyska¢ przebaczenie od Boga,
grzesznik musi spelni¢ trzy warunki, okre§lane mianem skruchy. Po pierwsze,
musi natychmiast zaprzesta¢ zakazanego czynu. Po drugie osoby, ktére zgrze-
szyly musza wewnatrz poczu¢ zal plynacy prosto z serca spowodowany wstydem
za popetniony czyn. Trzecim warunkiem jest zadeklarowanie zamiaru czynienia
dobra. Po zastosowaniu si¢ do trzech regut wierny/wierna nie wiedzg czy zostanie
im wybaczone. W Dzien Sadu Ostatecznego wierni dowiaduja si¢, czy Pan Bég
darowal grzechy i czy zostang oni straceni do piekla*. Jednak jeden z hadiséw
traktujacy o prostytutce prezentuje litosciwe oblicze Boga. Stwérca przebacza
grzechy rozpustnej kobiety za dobry uczynek jakim bylo uratowanie psa na pu-
styni®. Cudzoléstwo jest traktowane w kategorii dewiacji spolecznej rozbijajacej
wigzy miedzyludzkie. Ponadto z cudzoloznicg i cudzoloznikiem nie wolno zawie-
ra¢ zwigzkéw malzeriskich dopdki nie okaza szczerej skruchy®.

Cudzolozenie i prostytucja sa zakazane w religii islamskiej. Czytamy w Ko-
ranie: I nie zblizajcie si¢ do cudzoléstwa! Zaprawde, jest to czyn szpetny i jakze
to zfa droga”. Wsrdd szyitéw bardzo popularne jest zawieranie malzedstwa muta,

czyli malzeristwo dla rozkoszy. Sunnici ten rodzaj malzeristwa uznajq za legalne

Wywiad autorki pracy z Y. Chadidem — imamem poznariskiego meczetu, 2015.
Wywiad autorki pracy z Y. Chadidem — imamem poznariskiego meczetu, 2015.
» Armstrong 2017 5.237.

2 Bielawski 2014.

%7 Bielawski 2014.
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cudzoléstwo, poniewaz kobieta i mezczyzna stanu wolnego z géry zakladaja
czas trwania tego zwiazku. Jego nadrzednym celem jest zaspokojenie potrzeb
seksualnych. Co wazne, wedlug nauki Proroka Mahometa jest on zabroniony.
Malzeristwo koriczy si¢ wraz z data ustalona w akcie (np. dwie godziny, tydzien,
trzy miesiace) **. Ten rodzaj malzeristwa jest najbardziej znana medialnie, rozpo-
wszechniong praktyka, ktéra wéréd muzutmanéw rodzi kontrowersje i dwu-
znaczng moralno$¢. Niemniej jednak ma swoja legitymacje w Koranie i hadisach
jak argumentuja szyici. Natomiast, wykorzystywane jest jak méwig sunnici do

legalnego cudzoléstwa®.
ANALIZA PODE]SCIA DO ZJAWISKA PROSTYTUCJI W TURC]I

Republika Turcji w 97% obejmuje terytorium azjatyckie, a mimo to, za-
licza si¢ ja do rodziny pafstw europejskich. Jednakze, nie ma co do tej kwestii
zgodnosci pomiedzy badaczami. Jedni z nich sa zdania, ze Turcja wyznacza pél-
nocng granice Bliskiego Wschodu, inni za$, identyfikuja Turcj¢ z regionem Mo-
rza Czarnego™. Turcja uczynita wielki postep w poprawie jakosci zycia w ciagu
ostatnich dwéch dekad. Aktywnos¢ Turkédw plasuje sie powyzej Sredniej zaanga-
zowania w zycie obywatelskie oraz ponizej przeci¢tnej w kwestiach zdrowia, edu-
kacji, tworzenia nowych miejsc pracy i dochodéw. Turcje obecnie zamieszkuje
76,1 miliona ludzi. Okoto 85% z nich stanowia Turcy, Kurdowie zasilaja 18%
grupe etniczna. Najmniej osiedlito si¢ Arabéw, tylko 2%?'. Niebezpodstawnie
Turcja aspiruje do miana mocarstwa w swoim regionie. Dziatania polityczne oraz
osiggniecia wladz tureckich stanowia przyklad dla jej sasiadéw. Publicysta Bo-
gumit Luft powiedziak: ,,Kraj ten moze si¢ sta¢ godnym nasladowania modelem
sukcesu dla innych panstw muzulmarnskich. Oczywiscie Turcy nie sa Arabami
i ich sita oddzialywania na inne kraje islamu jest ograniczona”. Pojawia si¢ tu-
taj dualizm, poniewaz z jednej strony Turcja uczynita milowy krok realizujac
reformy ku europeizacji paristwa, z drugiej strony, ta demokratyzacja jest przyj-
mowana z niechecig przez autorytarne rezimy. Pojawiajg si¢ opinie, iz wladze np.
Iranu czy Syrii chcialyby pozyska¢ jak najwigcej tureckich inwestycji, omijajac
przejecie demokratycznych idei i zmian w zyciu codziennym wyznawcéw islamu,
mocno zakorzenionych w prastarych tradycjach i obyczajach®”. Niemniej jednak,

28 Haithem Abu-Rub i Zabza, 2008, s. 17-18.

¥ Revealing The True, Mut'ah a comprehensive guide, Answering-Ansar.org articles, s. 10, 12, 55.
30 QOsiewicz 2010, s.217.

OECD, 2015.

32 Osiewicz 2010, 5.227.
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$miato mozna utozsami¢ Turcj¢ z ruchem reformatorskim, ktérego celem bylo
osiggniecie niezaleznosci, sukcesu gospodarczego i poprawy polityki zagranicznej
z panistwami regionu i Europy. Najbardziej znamienne dokonania tego panstwa
sa widoczne w przemianach dokonanych w konstytucji. Najwazniejsze z nich to
zniesienie kary §mierci, zmiana systemu politycznego, redefinicja pafistwa, utrzy-
manie przyjaznych stosunkéw z sasiadami (zero problems with neighbours poli-
cy) oraz zintensyfikowanie wspéltpracy z Unig Europejska i cheé przystapienia do
Wspdlnoty Europejskiej®.

Fenomen rozpoczecia drogi ku europeizacji Turcji zapoczatkowat okres po
zakonczeniu I wojny $wiatowej. W 1923 roku proklamowano powstanie Repu-
bliki Tureckiej i tym samym upadek Imperium Osmanskiego. Do biegu wyda-
rzed przyczynilo si¢ gléwnie zwycigstwo Ruchu Oporu generata Mustafy Kemala
przeciwko zewngtrznym interwencjom. Suwerenno$¢ Turcji zostata zachowana
dzigki odrzuceniu idei zaproponowanych przez zachodnie mocarstwa oraz od-
rzuceniu pozostania wiernym wladzom osmariskim w Stambule*. Od tego mo-
mentu oznaczalo to odrzucenie osmansko-islamskiego dziedzictwa i zbudowanie
panistwa o systemie spoteczno-politycznym wzorowanym na paristwach zachod-
niej Europy. Te dazenia dotyczyly takze sfery obyczajowej. Nacisk na reformy
dotyczace emancypacji kobiet ( liberalizacja dotyczaca rozwoddéw, uzyskanie
przez kobiety prawa dziedziczenia, opieki nad dzie¢mi, ale takze nakazu noszenia
europejskich strojéw. Szeséset letnie dziedzictwo cywilizacyjne zostato zastapione
ideologia kemalizmu, przesigknigta westernizacja®.

Dzialania Mustafy Kemal Paszy zostaly ukierunkowane na radykalny roz-
dzial Pafistwa od Kosciota. Jego nadrzednym celem byla implementacja $wiec-
kich zasad w dawnym Imperium Osmariskim. Ata Turkowi zalezalo na tym,
aby usuna¢ wszelkie przejawy religijnosci w zyciu politycznym i spofecznym.
Do najwazniejszych filaréw nowego paristwa nalezaly zakaz wszelkiej dzialalnosci
zakondw i bractw religijnych, wprowadzenie do uzytkowania alfabetu tacinskie-
go i kalendarza gregoriariskiego. Priorytetowe dla omawianego zagadnienia jest
wprowadzenie zakazu religijnego okrycia glowy dla mezcezyzn i kobiet, co jednak
nie udalo si¢ w stu procentach zrealizowa¢. Tradycja jest nadal mocno zakorze-
niona w umystach Turkéw i Turczynek, ktérych mozemy spotka¢ na ulicach
Stambulu w okryciach zastaniajacych wlosy. Nast¢pnie, mozna wymieni¢ zréw-

nanie praw oraz przyznanie ich kobietom w momencie dziedziczenia i rozwodu.

3 QOsiewicz 2010, s. 226-227.
3 Muter 2010 s. 25-30.
3 Muter 2010, s. 30.
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Armia strzegla porzadku i stanowila gwarancje¢ nie przenikania si¢ sfery religijnej
w pafstwows. Formagje polityczne, ktére nie ukrywaly swoich proislamskich za-
miaréw, chcac tworzy¢ rzad byly natychmiastowo pacyfikowane, a najwazniejsi
przywddey aresztowani. Argumentem przemawiajacym za sitowym odpycha-

36 Promowanie

niem proislamskich formacji byta obrona $wieckosci paristwa
prozachodniego stylu zycia, cztonkostwo w NATO i aspiracje bycia cztonkiem
Wspélnoty Europejskiej zblizaly Turcje do zachodniego $wiata, ale nie wspét-
pracowalo to z mentalna zmiang spoteczeistwa, nadal spogladajacego na zachéd
z pewng dozg niepewnosci®’.

W Turcji dominuje sunnicki odtam islamu, ktéry w obecnych czasach zma-
ga si¢ z potrzeba udowadniania, ze religia jest fundamentem kultury tureckiej,
w opozycji do zachodnich wzorcéw kulturowych. W kraju odradza si¢ piety-
styczny nurt islamu. Nurt charakteryzuje sie sufizmem, czyli mistycyzmem isla-
mu tureckiego, oraz powstaniem pierwszej republiki poza Europa w 1923 roku,
ktéra miala zalozenia laickie. Termin "sufi" pochodzi od welny To whasnie z niej
wyznawcy sufizmu tworzyli swoje odzienie. Wedrownicy wybierali skromne
i pustelnicze zycie, poswiccajac si¢ modlitwie i glebszym kontaktom z Bogiem.
Priorytetem dla nich byly wartosci duchowe i rozwéj wewnetrzny. Unikali zaspo-
kajania fizycznych potrzeb, starajac si¢ wyrzec wlasnej woli na rzecz wypelniania
woli Boga. Sufi doznawali mistycznych do§wiadczen poprzez sny, wizje i adoracje
Najwyzszego Bytu. Wspélczesni przedstawiciele ruchu odnowy islamu nawiazuja
do tradycji sufizmu jako formy sprzeciwu wobec rosnacej laicyzacji zycia codzien-
nego®®. Konstytucja Turcji zapewnia spoleczeristwo, iz edukacja i nauczanie reli-
gii i etyki prowadzone beda pod kontrola i nadzorem paristwa. Pomimo, iz uczy-
niono bardzo wiele w procesie laicyzacji Turcj, religia nadal odgrywa istotna role.
Z zasady wiadomym jest, ze to czego si¢ zakazuje jest pozadane jeszcze mocniej.
Spoteczenistwo tureckie w okresie procesu implementacji paristwowych rozpo-
rzadzeni izolowalo si¢ od rzadu i nie zapominalo o religii®. Laickos§¢ nie znalazta
wszedzie podatnego gruntu. Male tureckie wsie pomimo paristwowych nakazéw
dalej z checia przyjmowaly dzialalno$¢ sufitéw. Bractwa w odréznieniu od kema-
listowskich rzadéw nie promowaly zachodniej kultury. Wrecz odwrotnie, zache-
caly do ponownej odbudowy swojej tozsamosci kulturowej. Zmiany rzadu, mig-
dzy innymi w latach 50. XX wieku doprowadzity do akceptacji wielopartyjnego

36 Szkudlarek 2014, s. 51-54.

37 Matusiak 2015, s. 3-10.

3% Dumanowska-Mrozek 2010, s. 7-15.
% Karasipahi 2009, s. 91.
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systemu i wprowadzania nauki religii do szkét. Na poczatku lat dwutysiecznych
zauwazono otwarcie si¢ mediéw na tematyke religijng. Powstaly nowe tytuly pra-
sowe oraz portale internetowe. Do ruchu odnowy islamu z pewnoscia przyczynita
si¢ ludnos$¢ naplywowa z wiosek, ktdra charakeeryzuja silniejsze wigzy z religia
w poréwnaniu do mlodych, wyksztalconych mieszkaricéw metropolii®’. Mimo
dtugoletnich staran Ataturka i oficjalnej §wieckosci Turcji zapianej w Konstytugji
religia wciaz stanowi element zycia publicznego. Twierdzi sig, iz narzucona z géry
$wiecko$¢ narodowi tureckiemu odwrécita si¢ przeciwko wladzy, bo wzmocnita
wiezi na linii spoleczeristwo-religia®'. Wraz z dojéciem do wladzy AKP zmienit si¢
kurs prowadzenia polityki zwiazanej z odrzucaniem tresci religijnych w §rodkach
masowego przekazu. Po latach utrzymywania laickiego programu zauwazono po-
wrét do nurtu islamsko-konserwatywnego. W okresie rozkwitu reform zabronio-
ne zostaly przekazy medialne ukazujace kobiety z okryciem glowy czy islamskich
nauczycieli. Powolana do zycia Najwyzsza Rada Radiofonii i Telewizji stoi na
strazy moralnego, medialnego porzadku. Zabronione i karane jest wystgpowanie
w telewizji kobiet ubranych w stroje kapielowe. Rada uznala to jako zagrozenie
dla fizycznego, intelektualnego i moralnego rozwoju dzieci i mlodziezy.
Swiecki charakter pafistwa ustanowiony w 1923 roku sprawil, ze prosty-
tucja w Turgji jest obecnie legalna, opodatkowana i podlega kontroli padstwa.
W zwiazku z tym dochodzi do napi¢¢ migdzy prawem a normami spofecznymi.
Prowadzenie doméw publicznych jest réwniez zgodne z przepisami. Prostytucja
w Turdji jest regulowana przez artykut 227 tureckiego kodeksu karnego, ktéry
zakazuje promogji i reklamy tej dzialalnosci. Prostytutki musza si¢ rejestrowad
i uzyskiwaé potwierdzenie o dobrym stanie zdrowia z o$rodkéw zdrowotnych.
Sa one réwniez zobowiazane do regularnych badan w celu wykrycia choréb prze-
noszonych droga plciowa®. Nielegalne sa streczycielstwo oraz prostytucja bez
licengji i badan zdrowotnych. Najwyzsza kara dla nielicencjonowanej prostytutki
jest pozbawienie wolnosci na rok czasu. Ceny ustug prostytutek za godzing pra-
cy wahaja si¢ od trzydziestu do stu dolaréw. W wigkszych metropoliach takich
jak Ankara, Stambul, Izmir stawki wzrastaja nawet do pigéset dolaréw. Suma
pienigdzy wydana na prostytucje¢ w skali calego $wiata wynosi sto osiemdzie-
sigt sze$¢ bilionéw dolaréw. Turcja znalazta si¢ na ostatnim, dziesiagtym miejscu

na liscie. Oszacowano, iz w skali roku wydaje cztery biliony dolaréw na ustugi

4 Yavuz 2003, s. 106.

41 Dumanowska-Mrozek 2010, s. 120.

2 htep://www.posta.com.tr/turkiye/HaberDetay/Kamulastirilan_genelevlerde_yikim.htm?Artic
leID=44 412, (dostep: 16.09.2015).
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prostytutek®. Badania wykazaly, ze wiekszo$¢ prostytutek pracuje w zamknie-
tych domach i klubach. Oferowanie swoich ustug na ulicach nie jest modne
i rozpowszechnione tak jak na zachodzie. Jest to efektem spolecznego ostracyzmu
wzgledem prostytutek. Pomimo $wieckosci paristwa i legalnosci prostytucji, ko-
biety ukrywaja czesto swoja profesje przed rodzing i znajomymi*. Prostytutki
nie mogg by¢ mezatkami ani mie¢ dzieci. Departament Praw Czlowieka inicjuje
projekt, ktéry ma na celu zaoferowanie prostytutkom alternatywnych mozliwo-
éci zatrudnienia. Socjologowie i psychologowie przeprowadzili wywiady z okoto
trzema tysiacami legalnych prostytutek w Turcji, aby ustali¢, dlaczego wybraly
ten zawod. Badania te maja na celu sprawdzenie, czy kobiety zostaly zmuszone
do pracy w domach publicznych i czy bylyby chetne zmieni¢ branze. Obecnie
w Turcji jest zarejestrowanych pigtnascie tysigey prostytutek, z czego trzy tysiace
pracuje w pigédziesigciu szesciu domach publicznych. Oprécz tego, istnieje po-
nad sto tysiecy niezarejestrowanych prostytutek®. Az trzydziesci tysiecy kobiet
oczekuje na rejestracjc w Stambule, Ankarze i Izmirze, aby zosta¢ licencjono-
wang prostytutka. Prostytutkami w Turcji sa dziewczeta i kobiety w przedziale
wiekowym od siedemnastu do czterdziestu lat. Gtéwna przyczyna, ktéra zmusza
dziewczeta do prostytudji jest ubdstwo. Raport Women without a life (Kobiety
bez zycia) udowodnit, ze wickszos¢ prostytutek wykonuje swoja prace w nieludz-
kich warunkach. Brak sprz¢téw sanitarnych i utrzymania podstawowej higieny
osobistej. Prostytucja polaczona jest z zazywaniem sporej ilosci alkoholu i narko-
tykéw. Poziom przestepczosci w wyniku urazéw psychologicznych wérdd tych
prostytutek jest bardzo wysoki“. Niezwykle istotnym jest wspomnienie o handlu
ludzmi, kobietami w celach wykorzystania seksualnego. Turcja jest krajem
tranzytu i przeznaczenia. Przemycane sa kobiety z krajéw bylego Zwiazku Ra-
dzieckiego. Wedlug danych dostarczonych przez turecka policje w latach 2003-
2005 94% kobiet bylo ofiarami handlu ludZmi, sprowadzonymi do celéw seksu-
alnych. Kobiety zostaly narazone na wyzysk ze wzgledu na ich nielegalne warunki
pracy”. Zyski z nielegalnego handlu kobietami i prostytuowania si¢ wynosza
prawie cztery miliardy dolaréw. Najwiecej kobiet, okoto pie¢ tysiecy pochodzi
z Moldawii i Ukrainy w wieku od 18 do 24, uwazaja one, ze pracuja w charak-
terze seksualnych niewolnic. Sg zmuszone do pobierania oplaty za ustugi okoto

# http:/[www.havocscope.com/prostitution-statistics/ (dostep: 16.09.2015).

“ htep://diatours.com/Red-Light-District-Istanbul.html, (dostep: 16.09.2015).

% http://prostitution.procon.org/view.resource.php?resourcel D=000772#turkey, (dostep: 16.09.2015).

“ hetp://www.hurriyetdailynews.com/default.aspx?pageid=438&n=prostitutes-total-100000-in-
-turkey-ato-says-2004-07-19, (dostgp: 17.09.2015).

47 http://utgam.org/images/upload/attachment/cilt1/sayil/5, (dostgp: 17.09.2015).
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stu piedzisieciu dolaréw, dziennie obstuguja pigtnastu klientéw. Jednakze handel
kobietami w celach wykorzystania seksualnego nie wchodzi w zakres tematyczny
pracy magisterskiej. Dlatego tez, problem zostal jedynie zasygnalizowany w pracy.

Turcja takze ma swoja Dzielnicg Czerwonych Latarni (Red Lights Districts).
Od roku 1870 prostytucja kwitnie w dzielnicy Beyoglu w Stambule. Przez pigé¢
dekat armenska bussines woman, Matild Manukyan prowadzita domy publicz-
ne, zarabiajac cztery miliony dolaréw rocznie az do jej $mierci w 20011 roku.
Po $mierci, jej syn zamknat dziatalno$¢, tym samym pozbawiajac miasto docho-
déw w postaci rocznych podatkéw wartosci ponad miliona dolaréw. Po zmro-
ku na ulicach Anakry i Stambulu zdecydowana wigkszos$¢ stanowia transwestyci
niz kobiety-prostytutki. W Turcji prostytutke nazywa si¢ Fuhus. Wielkie aglo-
meracje miejskie cechujg charakterystyczne formy prostytucji. Pierwsza z nich
to prostytucja uprawiana w nocnych klubach w tak zwanych Kiro (Povyon).
Sa to nocne kluby, w ktérych dziewczyny najpierw oferujg taniec zgromadzonym
gosciom na sali. Nastepnie po dokonanych obserwacjach, podchodza do stotéw,
proponujac ustugi seksualne klientom. T¢ forme cechuje¢ sam fakt chodzenia od
stolika do stolika klienta i oferowanie ustugi. Priorytetowym elementem ushugi
jest taniec. Klient placi okoto od dwdch tysigcy do trzech tysigey lir. Masaz jest
drugim wariantem prostytucji. Najczesciej, do tej formy zatrudniane sa dziew-
czgta w wieku od osiemnastu do dwudziestu czterech lat. Im starsze kobiety, czyli
od dwudziestu czterech lat wzwyz spowoduje, ze stawka bedzie coraz mniejsza.
Prostytutki za kompleksowa ustuge seksualng wraz z masazem pobieraja okolo
od pigédziesieciu do tysiac pigéset lir za dwie godziny pracy. Trzeci rodzaj prosty-
tutek jest przeznaczony dla ,seksualnie obdartych”, czyli mezczyzn, kedrzy nigdy
wezesniej nie mieli stosunku plciowego z kobieta. Cena za odbycie pierwszego
stosunku waha si¢ w granicach stu lir za godzing ustugi. Czwarts, ostatnia odmia-
na prostytutek zashugujaca na wspomnienie jest Barona. Barony to prostytutki,
ktére pracuj i zyja tylko w miejscowosciach nadmorskich. Sg one cze¢scig tak
zwanej seks turystyki. Najczeéciej z ushug Baron korzystaja cudzoziemcy, turysci
z odleglych dla Turcji zakatkéw Europy. Proponuja ushugi seksualne na plazach
i deptakach. Za dwie godziny kontaktéw seksualnych, wynagrodzenie dla kobie-
ty wynosi okolo trzysta, czterysta lir®s. Nieprawdopodobne wydaja si¢ historie
kobiet zmuszanych do prostytucji przez swoich me¢zéw lub partneréw zyciowych.
Proces przyzwyczajania do bycia prostytutka jest kilku etapowy. Rozpoczyna si¢
od pojenia alkoholem i narkotykami. Dalej, kobieta jest izolowana od rodziny,

 Fragmenty wywiadu przeprowadzonego przez autorke pracy z piecioma respondentami - Turka-
mi, studentami filologii polskiej na Uniwersytecie w Ankarze, wrzesiet 2014.
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pracy i calego najblizszego otoczenia. Gwalcona przez meza i jego przyjaciot.
Nastepnie ofiary swoich oblubieficéw zostaja wywiezione do domu publicznego.
Za odméwienie wspdlpracy kobiety sa bite. Nie otrzymuja pozywienia. Poda-
wanie narkotykéw ma na celu uzaleznienie od uzywek oraz szantazowanie ich,
gdy te nie chca wspotpracowal. Kobiece narzady rozrodcze ulegaja zniszczeniu
po nadmiernej eksploatacji. Sutenerzy zamiast placi¢ za kolejne aborcje, zmuszaja
kobiety do zabiegu przecigcia jajowodéw. Bardzo czesto zabieg dokonuje si¢ bez
wiedzy kobiety. Prostytucja jest legalna zgodnie z prawem, ale nasuwa si¢ pytanie
ile sposréd wszystkich prostytuujacych si¢ kobiet wybrato taka droge zawodo-
wy dla siebie $wiadomie i bez przymusu? Przytoczone historie $wiadcza o tym,
ze dziewczeta zostaly zmuszone do podpisania zaswiadczenia checi uprawiania
tego zawodu. Streczycielami najczesciej okazujg si¢ mezowie, kochankowie, bra-
cia, kuzyni. Malzeristwa dziewczynek, ktére zostaly zmuszone do wezesnego za-
mazpdjécia koricza si¢ fiaskiem. Mezczyzna jest zwykle duzo starszy, dziewczynka
nawet ponizej szesnastego roku zycia w najlepszym przypadku tylko po szkole
podstawowej. Jesli po latach cierpienia z gromadka dzieci, takiej kobiecie uda
si¢ rozwie$¢ ma ona szanse, cho¢ niewielka na rozpoczecie normalnego Zzycia.
Niewielka szansa znéw wynika z uprzedzen spolecznych, poniewaz twierdzi sig,
iz wdowe i rozwéddke trakeuje si¢ gorzej niz prostytutke. Czgsto prostytucja jest
pierwszym krokiem ku lepszemu zyciu®.

Spoteczenistwo tureckie jest mieszanka tradycji i sekularyzmu. Turcja posia-
da silne tradycje rodzinne, dlatego indywidualne zachowania jednostek sa podda-
wane wickszej kontroli spotecznej. Zaréwno lokalne, jak i zagraniczne prostytut-
ki sa postrzegane jako zagrozenie dla $wigtosci rodziny, zwhaszcza przez kobiety.
Pokusa skorzystania z ustug prostytutki moze prowadzi¢ do konfliktéw miedzy
malzonkami. Nalezy pami¢taé, ze w islamie, podobnie jak w chrzescijaristwie,
prostytucja, czyli cudzotéstwo, jest zabroniona. Z drugiej strony prostytucja jest
legalna i regulowana przez paristwo. Kulturowe ograniczenia nie pozwalaja na
spofeczng akceptacje kobiet zajmujacych si¢ prostytucja®. Gleboko zakorzenio-
na w mentalnosci Turkéw godnos¢ bedaca przejawem honoru nie moze zo-
sta¢ splamiona przez nieodpowiednie zachowanie kobiety. Honor mezczyzny
i jego rodziny jest mierzony postawa kobiety. Sposéb postrzegania plci picknej
wywiera tutaj ogromny wplyw. Seksualno$¢ nie jest prywatna sprawa kobiety.
Jest honorem calej rodziny. Szczegdlng wage przypisuje si¢ czystosci i wiernosci.

# http://pulitzercenter.org/reporting/turkey-sex-trade-workers-prostitution-government-regula
tion-economy, (dostep: 16.09.2015).
%0 Karakus i McGarrell 2010.
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Wiadomym jest, ze wigksze potepienie spotyka dziewczeta z nizszych klas spo-
fecznych, gorzej uposazonych i wyksztalconych. Stygmatyzm dotkliwie widoczny
jest na prowincjach. Natomiast, omawiane kwestie w Stambule czy Izmirze sg
duzo bardziej tolerowane. Caly czas spoleczeristwo tureckie jest zobowigzane do
pracy nad zmiang swojej postawy w stosunku do kobiet. Na sposéb postrzegania
tego zjawiska w Turcji silniej niz regulacje prawne, wplywa wlasnie tradycyjna
religijno$¢ i przywiazanie do zastanego od lat postrzegania seksualnosci nie jako
prywatnej sprawy kazdego cztowieka, ale Zrédta honoru badz dyshonoru.
Niniejsza praca udowadnia, ze uprawianie prostytugji jest ponadczasowe bez
wzgledu na wyznawana religie. Kluczowym punktem odniesienia jest wykazanie,
ze przejawy prostytucji istnialy juz w czasach pradawnych. Przez kolejne stulecia
wraz z rozwojem cywilizacji formy prostytucji rodzily si¢ i modyfikowaly zaréw-
no w Europie jak i na Bliskim i Dalekim Wschodzie. Widoczne zakazy w islamie,
przedstawione w niniejszej pracy, nie eliminuja istnienia tego zjawiska w krajach,
gdzie ta religia dominuje. Powyzsze fakty pozwalaja odpowiedzie¢ tez twierdza-
co na postawione we wstepie hipotezy: Islam mimo swoich restrykeyjnych za-
sad w szczegdlnosci dotyczacych zycia seksualnego i erotycznego muzutmanéw
zezwala w rozumieniu muzulmandéw na legalne formy prostytucji zaewoluowa-
nych pod mozliwoscia zawierania kilkunastu rodzajéw czasowych malzeristw.
Na sposdb postrzegania tego zjawiska w Turdji silniej niz regulacje prawne, wply-
wa wiasnie tradycyjna religijno$¢ i przywiazanie do zastanego od lat postrzegania
seksualnosci nie jako prywatnej sprawy kazdego czlowicka, ale Zrédia honoru
badZ dyshonoru. Dodatni wynik badawczy udalo si¢ autorce osiagna¢ dzigki
zgormadzonej literaturze. Nieoceniony material badawczy stanowily takie prze-
prowadzone wywiady m.in. z imamem poznanskiego meczetu Youssefem Chadi-
dem oraz rozmowy z zaprzyjaznionymi obcokrajowcami mieszkajacymi i studiu-

jacymi w Polsce.
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THE PHENOMENON OF PROSTITUTION.
REAL LIVING CONDITIONS IN TURKEY

Abstract: This article deals with the phenomenon of prostitution in Islamic culture.
To understand this issue, it is necessary to explore Islam, its various aspects and
its impact on everyday life. It is also important to know the reasons and factors
leading to prostitution. The context for analyzing prostitution among Muslims
is the influence of religion on many spheres of human life. Taking into account the
cultural and religious influence on the private and political decisions of followers
of Islam, it was found that the area of research on this topic is still insufficient.
The aim of the work is to analyze the actual conditions of prostitution in Turkey.
The work also presents issues of eroticism from the perspective of Muslims.
Prostitution, although strictly prohibited in Islam, does exist in a legal form in the
form of fixed-term marriages. The article aims to verify the following hypotheses:
Is prostitution universal and timeless, regardless of religion? Does Islam, despite its
restrictive rules regarding sexual life, allow legal and illegal forms of prostitution?

Keywords: Prostitution, eroticism in Islam, fixed-term marriages.



ARTUR PRZYBYLOWSKI'
RENATA POLANIAK?

CHRONOBIOLOGIA | ZDROWIE:
W POSZUKIWANIU HARMONII

Streszczenie: Cel/ — Celem pracy bylo przedstawienie najwazniejszych informa-
qji o chronobiologii, rytmach biologicznych, ich znaczeniu dla zdrowia cztowieka,
a takie préba sformulowania ogdlnych zasad i wytycznych, ktérych stosowanie
przyblizy do stanu synchronii i przyczyni si¢ do lepszej jakosci zycia i poprawy
zdrowia. Metoda badari — W pracy dokonano przegladu pismiennictwa naukowe-
go, dostgpnego w elektronicznych bazach danych nauk przyrodniczych i biome-
dycznych. Whioski — Dotychczasowe dowody naukowe sa zgodne, co do istotnego
znaczenia chronobiologii w zachowaniu prawidlowego metabolizmu czy pato-
genezy wielu choréb. Stan synchronii, w ktérym rytmy biologiczne przebiegaja
w zgodzie z sygnalami plynacymi z otoczenia, promuje zdrowie i powinien by¢
celem, do ktérego nalezy dazy¢, aby cieszy¢ sie¢ zdrowiem. Oryginalnosé/wartosé/
implikacje /rekomendacje — W artykule opisano zagadnienia, ktére w literaturze sa
podejmowane rzadko, a ktdre to w dzisiejszych czasach moga okazac si¢ naprawde
istotne dla zachowania szeroko rozumianego zdrowia i polepszenia jakosci zycia
spoleczenistwa. Na uwage zastuguje takze element praktycznych zalecert zawartych
w pracy, ktérych zastosowanie bedzie sprzyjato zdrowiu.

Stowa kluczowe: chronobiologia, chronotypy, zegary biologiczne, rytmy
okotodobowe, sen, $wiatlo, zdrowie

! Whasna prakeyka dietetyczna w firmie Artur Przybylowski Dietetyka, ul. Wréblewskiego 28/12,

20-214, Katowice, Polska
2 dr hab. n. ’med., Zaktad Zywienia Czlowieka, Katedra Dietetyki, Wydzial Nauk o Zdrowiu
w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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Wstep

Chronobiologia bada rytmy biologiczne organizméw zywych?. Rozwija si¢
dynamicznie, obejmujac chronofarmakologic i chronozywienie, co poglebia zro-
zumienie zalezno$ci migdzy rytmami biologicznymi a farmakoterapia i odzywia-
niem*. Wiedza ta jest istotna dla zdrowia ludzi, majac znaczenie w leczeniu m.in.
choréb metabolicznych’, sercowo-naczyniowych® czy nowotworéw’. Rytmy bio-
logiczne to endogenne zmiany biochemiczne i biofizyczne kontrolowane przez
zegary biologiczne®. Centralny zegar, reagujacy gtéwnie na $wiatto, znajduje si¢
w jadrze nadskrzyzowaniowym podwzgérza (ang. The suprachiasmatic nucleus
or nuclei SCN), a zegary obwodowe wystepuja w prawie kazdej tkance i narza-
dzie’. Harmonijne rytmy sprzyjaja zdrowiu, jednak nowoczesny styl zycia moze
je zaburza¢, prowadzac do desynchronii i negatywnych skutkéw zdrowotnych.
Czynniki zaburzajace to $wiatlo, praca zmianowa, stres, bodzce psychospoteczne,
aktywno$¢ fizyczna, podréze miedzy strefami czasowymi oraz staly dostep do po-
zywienia'’. Zarzadzanie tymi czynnikami w zgodzie z naturalnymi rytmami moze
poprawi¢ zdrowie. Celem pracy bylo zebranie informacji o chronobiologii, omé-
wienie jej znaczenia dla zdrowia oraz sformulowanie zasad sprzyjajacych synchro-
nii, poprawiajacych jako$¢ zycia i zdrowie. Dokonano przegladu literatury z baz
danych nauk przyrodniczych i biomedycznych, a w pracy oméwiono kliniczne
aspekty chronobiologii i praktyczne zalecenia promujace synchronig i zdrowie.

Czym jest chronobiologia?

Chronobiologia to nauka o rytmach biologicznych zachodzacych w organi-
zmach zywych. Rytmy te powtarzaja si¢ cyklicznie i zachowuja regularnos¢ przy
braku wplywu czynnikéw Srodowiskowych''. Czynniki zewngtrzne, zwane regu-
latorami rytméw biologicznych, mogg zaburza¢ ich periodyczno$é. Nazwa ,chro-
nobiologia” pochodzi od starozytnego greckiego stowa yp6vog (czas) oraz ,,biolo-

gia”, czyli nauka o zyciu. Chronobiologia bada zalezno$ci mi¢dzy endogennymi

3 Friedman 2016.

4 Tahara 2014; Shibata 2014.

> Rana i in. 2020.

¢ Gémez-Abellan i in. 2012.

7 Szutowicz-Zielifiska i in. 2000.

8 Mormont 1997; Levi 1997.

° Dibner i in. 2010.

10 Waterhouse i in., 2005; Wittmann i in. 2006; Gill 2015; Panda 2015.
""" Friedman 2016.
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rytmami biologicznymi organizméw zywych a czynnikami $rodowiskowymi.
W ostatnich latach odkrycia na poziomie neurobiologicznym, komérkowym
i molekularnym znaczaco poszerzyly wiedz¢ na temat chronobiologii. Chrono-
biologia obejmuje m.in. badanie zaleznosci miedzy endogennymi rytmami bio-
logicznymi organizméw zywych, a czynnikami plynacymi do tych organizméw

ze srodowiskowa (Rys. 1).

Rycina 1. Zalezno$¢ badana przez chronobiologie

Cykl Swiatto-ciemnos¢

Czynniki psychospoteczne 1

7 Stresory
Homeostaza :
' srodowiskowa

Pory roku h
? Inne

3
~ -

Endogenne rytmy
biologiczne

" Odzywianie
Chronobiologia

Zrédlo: Opracowanie wlasne
Rytmy Biologiczne

Procesy biochemiczne i biofizyczne w organizmach zywych wykazuja perio-
dyczne zmiany, zwane ,,rytmami biologicznymi”. Sg one genetycznie uwarunko-
wane i maja endogenna natur¢'>. Rytmiczno$¢ w metabolizmie i zachowaniach
organizméw umozliwia wezesniejsze przygotowanie do regularnych zmian $ro-
dowiskowych, co zwigksza przewage biologiczna i szans¢ na przetrwanie. W bio-
logii wyrdznia si¢ trzy gléwne rytmy: ultradialny, cyrkadialny (okotodobowy)
i infradialny" (Rys. 2).

12 Mormont, Levi 1997.
13 Schibler 2005.

225



ARTUR PRZYBYLOWSKI, RENATA POLANIAK

Rycina 2. Podzial i przyklady rytméw biologicznych

Rytmy biologiczne

| Ultradialne
24h 24h 24h
Czas trwania: < 24 h Czas trwania: ok. 24 h Czas trwania: > 24 h
Przyktady: Przyktady: Przyktady:
* fazy snu, e cisnienie krwi, * cykl menstruacyjny,
* tetno, e temperatura ciala, * hibernacja,
¢ metabolizm komérkowy, * wydzielanie melatoniny, * migracja,
* ekspresja gendw. » wrazliwos¢ isnulinowa e pierzenie.

Zrédlo: Opracowanie whasne

Zegary biologicznie i ich regulatory

Zegary biologiczne zarzadzaja procesami biochemicznymi w komérkach
i tkankach, mierzac czas i synchronizujac si¢ z cyklicznymi zmianami w $rodo-
wisku. Dziela si¢ na zegar centralny w jadrze nadskrzyzowaniowym podwzgdrza
oraz zegary obwodowe w niemal kazdej tkance i narzadzie'. Swiato przez siat-
kéwke przeksztatcane jest w SCN w sygnaly chemiczne, wplywajac na zegar cen-
tralny. Zegary obwodowe kontroluja ekspresj¢ genéw zwiazanych z funkcjami
fizjologicznymi w réznych uktadach, jak sercowo-naczyniowy, hormonalny czy
odpornosciowy”. Sa regulowane przez $wiatlo i hormony niezalezne od SCN'.
Gléwnym regulatorem jest cykl $wiatlo-ciemno$¢, inne czynniki to odzywianie,
stres i aktywnos¢ fizyczna (Rys. 3). Swiatlo wplywa na zegar centralny, ktory
przekazuje sygnaly do zegaréw obwodowych'. Odzywianie oddziatuje gtéwnie
na zegary obwodowe'®, a stres i aktywnos¢ fizyczna regulujg zaréwno zegary ob-

wodowe, jak i centralny przez o§ podwzgérze-przysadka-nadnercza'.

4 Dibner i in. 2010.

5 Mohawk i in. 2012; Pulimeno i in. 2013.
16 Zhang i in. 2020.

7" Colwell 2011.

18 Acosta-Galvan i in. 2011.

Y Taharaiin. 2017.
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Rycina 3. Regulatory rytméw biologicznych

Praca zmianowa

e &

Aktywnos¢ fizyczna Czynniki psychospoteczne

Zrédlo: Opracowanie whasne

Synchronia i desynchronia

Zegary biologiczne ssakéw, w tym ludzi, sa kontrolowane przez czynniki ze-
wnetrzne zwane regulatorami rytméw biologicznych. Synchronia, czyli zgodnos¢
rytméw biologicznych z sygnatami §rodowiskowymi, jest korzystna ewolucyjnie
i klinicznie. Desynchronia, czyli brak tej zgodnosci, prowadzi do negatywnych
skutkéw zdrowotnych, takich jak te zwiazane z pracg zmianowa, nocna lub lo-
tami migdzy strefami czasowymi. Gwaltowne zmiany $rodowiskowe moga prze-
rwaé synchronizacjg zegaréw biologicznych, a ich ponowne zsynchronizowanie
moze trwa¢ od 5 do 13 dni*. Zegary obwodowe w tkankach synchronizuja si¢
wolniej niz SCN?', a czas synchronizacji rézni si¢ w zaleznosci od tkanek?. Po-
step technologiczny zmienit wzorce pracy i odpoczynku®. Praca w nietradycyj-
nych godzinach oraz "social jetlag" — réznica w wzorcu snu migdzy weeken-

dem a dniami powszednimi — prowadza do desynchronizacji**. To negatywnie

20 Nagano i in. 2003.

! Yamazaki i in. 2000.

> Harrington 2010.

23 Alterman i in. 2013.

2% Wittmann i in. 2006.

)
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wplywa na zdrowie, wydajno$¢ oraz bezpieczenistwo, zwigkszajac koszty dla firm
i spoleczenistwa®. Zaburzenia rytméw okotodobowych zwigkszaja ryzyko otylo-
$ci, cukrzycy, raka, choréb serca i innych probleméw?. Desynchronia zwigksza
podatno$¢ na uzaleznienia i zaburzenia nastroju”. Aby zachowa¢ zdrowie, nale-
zy dazy¢ do synchronii, unikajac desynchronii poprzez dostosowanie zachowan

do czynnikéw zewngtrznych.
Chronotyp

Chronotyp to skfonno$¢ jednostki do budzenia si¢ i zasypiania o okreslo-
nych porach doby, wynikajaca z genetycznej i Srodowiskowej zmiennosci rytméw
okotodobowych®. Wyréznia si¢ trzy typy chronotypéw: poranne (skowronki),
wieczorne (sowy) oraz mieszane (neutralne)”. Typ mieszany, najczestszy, znajdu-
je si¢ pomiedzy skowronkami a sowami. Skowronki zasypiaja wezesnie wieczorem
i budza si¢ wezesnie rano, osiagajac optymalny poziom aktywnosci we wezesnych
godzinach dnia®. Sowy zasypiaja péZzno w nocy, budzg si¢ pézno w ciagu dnia
i najlepiej funkcjonuja pod koniec dnia lub w nocy?'. Szacuje sig, ze 20% popula-
gji to typy wieczorne, 20% to typy poranne, a 60% to typy neutralne®’. Do oceny
chronotypu stosuje si¢ kwestionariusze, takie jak The Morningness-Eveningness
Questionnaire (MEQ)* oraz Munich Chronotype Questionnaire (MCTQ)*.

Czy chronotyp mozna zmieni¢?
Badania wskazuja, ze chronotypy sa uwarunkowane genetycznie®. Wplyw

genéw na chronotyp jest istotny od urodzenia do péznej mlodosci, potem wigksza
role odgrywaja czynniki $rodowiskowe i styl zycia®. Noworodki $pia w cyklach

» Keller 2009; Wright i in. 2013; Krishnan 2015; Lyons 2015.
26 Barnard 2008; Nolan 2008; Karatsoreos i in. 2011; Evans 2013; Davidson 2013; Orozco-
Solis 2014; Sassone-Corsi 2014; Pluquet i in. 2014.

77 Logan i in. 2014; Zelinski i in. 2014.

8 Miiller 2018; Haag 2018.

# Natale 2002; Cicogna 2002.

30 Taillard i in. 2004.

31 Montaruli i in. 2017.

32 Taillard i in. 2004.

% Horne 1976; Ostberg 1976; Griefahn i in. 2001.

3 Roenneberg i in. 2003.

% Carpen i in. 2006; Lazar i in. 2012; Hu i in. 2016.

% Barclay i in. 2010.
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4-godzinnych, niezaleznie od pory dnia” dzieci przedszkolne preferuja poranki®,
a nastolatki wieczory, co zmienia si¢ okolo 21. roku zycia®**. Osoby doroslte maja
staly chronotyp, a po 65. roku zycia preferuja poranki®. Zmiany te moga by¢
zwigzane z hormonami*. W 7-letnim badaniu obserwacyjnym dowiedziono,
ze w grupie oséb w wieku 25-29 lat chronotyp zmienit si¢ w kierunku bardziej
porannego®. Pracaz 2019 roku wykazala, ze réznice genetyczne, w skrajnych pod
katem polimorfizméw, predysponujacych do chronotypu porannego i wieczor-
nego genomow, moga wplywac na czas zasypiania. Wplyw ten jednak jest mocno
ograniczony, bowiem réznica w czasie zasypiania pomiedzy obiema najbardziej
zrdznicowanymi genetycznie grupami oséb wynosita 25 minut®®. W $wietle do-
stepnych danych mozna przyjaé, ze chronotyp jest spektrum preferowanych za-
chowan dobowych, ktére zmienia si¢ w ciagu zycia, gtéwnie zaleznie od wicku
i czynnikéw spotecznych. Geny wplywaja na rozwéj chronotypu, ale wazniejszy
jest styl zycia oraz czynniki srodowiskowe. W réznych etapach zycia te czynniki
zmieniajg si¢, wplywajac na przesunigcia migdzy typami porannymi a wieczorny-
mi. Kazda osoba moze zmieni¢ swéj chronotyp niezaleznie od genetyki.

Chronobiologia - znaczenie kliniczne

Metaanalizy z zakresu chronobiologii potwierdzaja istnienie chronotypéw
oraz ich zwiazek z réinymi aspektami zycia i zdrowia*. Skupiaja sie gtéwnie
na korelacjach miedzy chronotypami a nawykami oraz preferencjami zachowan,
a takze ich wplywem na zdrowie. Badania wskazuja, ze chronotyp wieczorny
zwicksza ryzyko cukrzycy i sarkopenii u mezczyzn oraz syndromu metaboliczne-
go u kobiet®. Spozywanie wiekszych kolacji przez osoby o tym chronotypie wiaze
sie z gorsza kontrola glikemii*. Wyzsza glikemia popositkowa i wyiszy procent

tkanki tuszczowej sa zwiazane z wieczornym jedzeniem®, a rzadsze spozywanie

%7 Iglowstein i in. 2003.

3% Simpkin i in. 2004.

% Roenneberg i in. 2004.

4 Monk 2014; Buysse 2014.

4 Leeiin. 2014.

4 Druiven i in. 2021.

% Jonesiin. 2019.

4 Randler 2007; Preckel i in. 2011; Au 2017; Reece 2017; Lipnevich i in. 2017; Randler, Engelke,
2019.

% Yuiin. 2015.

4 Reutrakul i in. 2013.

47 McHill i in. 2017; Qian i in. 2018.
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$niadani zwigksza ryzyko insulinoopornosci*®. Chronotyp wieczorny jest powiaza-
ny z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego i cukrzyca typu 2%, a osoby otyle
z tym chronotypem sa bardziej podatne na problemy zdrowotne™. Dowiedziono
takze, ze zmiana chronotypu w kierunku wieczornego wiaze si¢ ze wzrostem BMI
oraz ilosci tkanki thuszczowej®'. Osoby o chronotypie wieczornym czgéciej spo-
zywaja kofeing, alkohol i papierosy’?, co moze wynika¢ z probleméw z koryzo-
lowa odpowiedzia na przebudzenie (ang. Cortisol Awakening Response CAR).
U o0s6b z chorobg afektywna dwubiegunowa z tym chronotypem istnieje zwigk-

szone ryzyko schorzed niezaleznie od BMD*

. Chronotypy korelujg z cechami
osobowosci i snem — typy wieczorne sg zwigzane z neurotyzmem i prokrastyna-
¢ja”, a typy poranne z wigkszg stabilnoscig emocjonalng’®. Chronotyp wieczorny
wiaze si¢ z depresja, deficytami poznawczymi i uzaleznieniami”’, oraz dluzszym
czasem spedzonym przed ekranem smartfona®. Zaburzenia odzywiania czeéciej
wspdtwystepuja z tym chronotypem®. Zwiazek migdzy rytmami okotodobowy-
mi, a chorobami mozna okresli¢ jako ,,dwukierunkowy”®, Chronotyp wieczorny
zwicksza ryzyko wielu probleméw zdrowotnych, ale mozna go zmieni¢ poprzez
optymalizacj¢ zachowari w ciagu doby. Badanie interwencyjne z 2018 roku su-
geruje, ze istnieja metody zmniejszenia negatywnego wplywu chronotypu wie-
czornego®. Podobne wyniki prezentuje praca z 2022 roku, w ktérej zmiana chro-

notypu w kierunku porannego wplywala korzystnie na nastréj i samopoczucie®.
Praktyczne zalecenia i podsumowanie
Stan synchronii sprzyja zdrowiu, a desynchronia je pogarsza. Nowocze-

sny $wiat pelen jest czynnikéw rozregulowujacych naturalne rytmy organizmu.
Niektére z nich sa niezbedne i poprawiaja komfort zycia, wigc nalezy nimi

4 Joo 2020.

4 Merikanto i in. 2013.

%0 Lucassen i in. 2013.

>! Jankovic i in. 2022.

52 Tran i in. 2014; Whittier i in. 2014; Zhang i in. 2018; Agoston i in. 2019.
% Drakeiin. 2013.

> Romo-Nava i in. 2020.

> Randler i in. 2017.

*¢ DeYoung i in. 2007.

7 Kivelid i in. 2018.

*% Randjelovic i in. 2021.

5 Schubert 2008; Randler 2008; Harb i in. 2012; Konttinen i in. 2014.
0 Montaruli i in. 2021.

' Harvey i in. 2018.

© Hasan i in. 2022.
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odpowiednio zarzadza¢, a nie rezygnowa¢ z nich catkowicie. Ponizej przedstawio-

no praktyczne zalecenia dotyczace czynnikéw wplywajacych na rytmy biologicz-
ne, takich jak swiatlo, sen i odzywianie. Ich realizacja pomoze osiagnaé stan syn-

chronii i chronotyp skowronka, oddalajac od chronotypu sowy i desynchronii.

1.

Swiatlo:

Ekspozycja na $wiatlo stoneczne w pierwszej potowie dnia, a gdy jest
to niemozliwe, przebywanie przy oknie lub uzywanie o$wietlenia
o temperaturze barwowej >5000 K.

W drugiej potowie dnia ograniczenie $wiatla, uzywanie o$wietlenia
<3000 K oraz korzystanie z naturalnego $wiatla plomienia®.

Obserwowanie wschodéw i zachodéw storica®.

2. Sen:

Spa¢ 7-9 godzin; w razie probleméw skonsultowac si¢ z lekarzem®.
Zasypia¢ miedzy 21:30-22:30 i wstawaé miedzy 4:30-6:007.
Utrzymywa¢ odpowiednie warunki w sypialni: izolacja od halasu,
regulacja temperatury, wilgotnos¢ powietrza na poziomie 40-60%,
eliminacja $wiada®®.

Ograniczy¢ uzywki, unika¢ kofeiny 6 godzin przed snem®.

Unika¢ urzadzeri emitujacych sztuczne $wiatto na godzing przed
snem; zastapic je ksiazka i/lub uzywacé blokeréw $wiatta niebieskiego”.
Relaksowad si¢ przed snem””.

Przy niedoborze snu korzysta¢ z drzemek, polaczy¢ je z kawa
lub ekspozycja na jasne swiatto”.

Suplementowa¢ melatoning przed snem (po optymalizagji

innych zalecen) 7.

Danilenko, Mustafina i Pechenkin 2013; Reid i in. 2014; Obayashi, Sacki i Kurumatani 2016.
Figueiro i in. 2019; Zhao i in. 2012.

Rivera i Huberman 2020.

Watson i in. 2015.

¢ Harvey i in. 2018; Chaput i in. 2020.

68

Kee 2017.
71 Cordi, Ackermann i Rasch 2019; Doi i in. 2024.

72 Hayashi, Masuda i Hori 2003; Brooks i Lack 2006; Mantua i Spencer 2017.
73 Zisapel 2018; Gandolfi i in. 2020.

Caddick i in. 2018.
Stein i Firedman 2005; Zhang i in. 2006; Drake i in. 2013; Park i in. 2015.
Sasseville i in. 20065 Straif i in. 2007; Burgess i Molina 2014; Chang i in. 2015; Leung, Li i

231



ARTUR PRZYBYLOWSKI, RENATA POLANIAK

3. Odzywianie:
*  Unika¢ jedzenia w nocy, spozywa¢ pokarmy w ciggu dnia’™.
*  Utrzymywac regularno$¢ positkéw”.

Zalecenia nalezy wprowadza¢ stopniowo i dostosowa¢ do indywidualnych po-
trzeb, mozliwosci i stylu zycia. Wdrozenie kilku z tych wskazéwek juz bedzie
korzystne dla regulacji rytméw biologicznych i synchronii.

Optymalizacja rytméw biologicznych jest kluczowa dla zachowania zdrowia
i poprawy jakosci zycia. Wspélczesne badania jednoznacznie wskazuja, ze stan
synchronii — zgodno$ci wewngtrznych rytméw organizmu z sygnatami plynacy-
mi z otoczenia — przynosi liczne korzysci zdrowotne, wplywajac na metabolizm,
funkcjonowanie uktadu hormonalnego, a takze zdrowie psychiczne i emocjonal-
ne. Z drugiej strony, desynchronia, wynikajaca z nieprzemyslanych nawykéw
zyciowych i ekspozycji na czynniki rozregulowujace naturalne rytmy, prowadzi
do powaznych zaburzen zdrowotnych, w tym choréb metabolicznych, sercowo-
-naczyniowych, a takze probleméw ze snem i zdrowiem psychicznym. W pracy
tej oméwiono mechanizmy funkcjonowania zegaréw biologicznych, ich kluczo-
wych regulatoréw oraz sposéb, w jaki zaburzenia rytméw okotodobowych wply-
waja na zdrowie. Przedstawiono réwniez znaczenie chronotypéw i ich wplyw
na rézne aspekty funkcjonowania organizmu, podkreslajac przy tym mozliwos¢
ich modyfikacji poprzez $wiadome zarzadzanie stylem zycia. Praktyczne zalece-
nia przedstawione w niniejszej pracy, dotyczace ekspozycji na §wiatto, nawykdéw
zwigzanych ze snem oraz rytméw zywieniowych, stanowia realne narzedzia, kt6-
re moga pomoc w osiggnieciu synchronii. Wdrozenie tych zasad w codziennym
zyciu moze nie tylko poprawi¢ zdrowie jednostek, ale takze przyczyni¢ si¢ do
podniesienia jakosci zycia calych spoteczeistw. W obliczu dynamicznych zmian
w stylu zycia wspolczesnych spoleczenstw, ktére czesto sprzyjaja desynchronii,
edukacja i promowanie §wiadomego zarzadzania rytmami biologicznymi staja si¢
niezwykle wazne. Przyszte badania powinny skupi¢ si¢ na dalszym rozwijaniu
i weryfikacji skutecznosci réznych strategii optymalizujacych rytmy biologiczne,
aby wspiera¢ zdrowie publiczne i zmniejsza¢ obciazenie chorobami zwigzanymi
z zaburzeniami chronobiologicznymi. Ostatecznie, zrozumienie i stosowanie za-
sad synchronii to klucz nie tylko do lepszego zdrowia, ale tez do zycia w zgodzie

z naturalnymi rytmami naszego organizmu i otaczajacego nas Swiata.

74 McHill i in. 2017; Xiao, Garaulet i Scheer 2019.
75 Farshchi, Taylor i Macdonald 2005; Alhussain, Macdonald i Taylor 2016; Hawley, Sasso-
ne-Corsi i Zierath 2020; Ruddick-Collins, Morgan i Johnston 2020.
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CHRONOBIOLOGY AND HEALTH: IN SEARCH OF HARMONY

Summary: Purpose - The aim of this study was to present the most significant
information about chronobiology, biological rhythms, their importance for
human health, and to attempt to formulate general principles and guidelines
whose application will bring individuals closer to a state of synchrony, thereby
contributing to better quality of life and health improvement; Research method -
‘The study involved a review of scientific literature available in electronic databases
of natural and biomedical sciences; Results - Current scientific evidence consistently
highlights the crucial role of chronobiology in maintaining proper metabolism and
the pathogenesis of various diseases. A state of synchrony, where biological rhythms
align with environmental signals, promotes health and should be an objective
to achieve for well-being; Originality fvalue / implications /recommendations -
The article addresses topics that are rarely discussed in the literature but are
potentially significant for maintaining comprehensive health and improving the
quality of life in contemporary society. Notably, the study includes practical
recommendations, the implementation of which will foster healch.

Keywords: chronobiology, chronotypes, biological clocks, circadian rhythms,
sleep, light, health
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SYTOSC SENSORYCZNIE SPECYFICZNA -
NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
| IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Streszczenie: Syto$¢ sensorycznie specyficzna (SSS) jest bardzo interesujacym
zjawiskiem zwiazanym z postrzeganiem i odczytywaniem bodzcow sensorycznych
zywnosci. Aspektéw wplywajacych na pobdr pokarmu w dzisiejszym $wiecie jest
bardzo wiele. Nie sprowadzajg si¢ one tylko i wylacznie do sygnaléw zwiazanych
z fizjologia, ktére mozna podzieli¢ na cztery rodzaje takie jak: termiczne, hormo-
nalne, motoryczne, oraz metaboliczne, ale obejmuja takze czynniki: farmakolo-
giczne, $rodowiskowe, spoleczne, a takze te zwigzane z cechami osobowosci, stana-
mi chorobowymi czy fizjologicznymi, jak réwniez wyuczone nawyki, preferencje
i awersje pokarmowe. Okazuje si¢ réwniez, iz oczekiwania dotyczace sytosci na
skutek konsumpcji danego pokarmu mogg odgrywac znaczaca role w podejmowa-
niu zachowari zywieniowych. Wymienione wyzej czynniki czesto dziataja symul-
tanicznie. Oprécz tych wyzej przedstawionych i bardziej oczywistych czynnikéw,
s takze te stabiej zauwazalne, zwiazane z percepcja bodzcéw sensorycznych oraz
aspektami hedonicznymi, z kedrymi nieodlacznie wiaze si¢ zjawisko SSS. Na zjawi-
sko SSS wplywaja m.in.: tekstura, zapach, wyglad i smakowitos¢ pokarmu, inten-
sywno$¢ smaku, aspekty poznawcze, czas trwania doustnej ekspozycji na pokarm,
tempo jedzenia, gesto$¢ energetyczna, ilos¢ energii, zawarto$¢ duszczu i blonnika
w spozywanym pokarmie, a takze wieck konsumenta. Niniejsza praca omawia naj-
wazniejsze informacje zwiazane z SSS i ma na celu wprowadzenie w temat tego
obszernego zagadnienia. Dokladniejsze zrozumienie tego, w jaki sposéb dziala
SSS pozwala na wyciagniecie potencjalnych wnioskéw, ktére moga zostaé wyko-
rzystane do bardziej optymalnego, sprzyjajacego zdrowiu zarzadzania spozyciem
pokarmu, lepszego zrozumienia zachowan zywieniowych, a takze ksztaltowania
zdrowych nawykéw zywieniowych.

Stowa kluczowe: syto$¢ sensorycznie specyficzna, sytosé, spozycie pokarmu, wzor-
ce zywieniowe, nawyki zywieniowe

! Whasna praktyka dietetyczna w firmie Artur Przybylowski Dietetyka, ul. Wréblewskiego 28/12,
20-214, Katowice, Polska )
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Syto$¢ sensorycznie specyficzna to koncept zwigzany z postrzeganiem i do-
znawaniem pokarméw. Wprowadzenie do tego tematu pozwoli zglebi¢, w jaki
sposob zmysty wplywaja na to, jak doswiadczane jest jedzenie i uczucie sytosci.

Czowicek posiada pig¢ gtéwnych zmystéw: wzrok, stuch, dotyk, wech i smak.
To wlasnie one odgrywaja kluczowsa role w tworzeniu petnego doswiadczenia
sensorycznego podczas jedzenia. Syto$¢ sensorycznie specyficzna odnosi si¢ do
zjawiska, w ktérym réznorodnos¢ bodzcédw zmystowych w danym positku moze
wplyna¢ na odczucie pelnosci i satysfakgji z jedzenia.

Czynniki wptywajace na pobor pokarmu

Fizjologiczne odczuwanie sytosci jest bardzo ztozone. Sygnaly, ktére prze-
kazywane sa do osrodkéw glodu i sytosci, mozna podzieli¢ na cztery rodzaje:
termiczne, hormonalne, motoryczne i metaboliczne. Sygnaly termiczne przeka-
zywane s przez termoreceptory znajdujace si¢ na powierzchni ludzkiego ciata
oraz w jego wnetrzu. Sygnaly te wraz z tyreotroping (TSH) dostosowujg ilo$¢ po-
karmu do potrzeb energetycznych organizmu zwiazanych z utrzymaniem opty-
malnej temperatury ustroju, a w efekcie wplywaja na odczuwanie glodu i sytosci.
Sygnaly hormonalne wynikajg z dziatania substancji wytwarzanych m.in. przez
przewdd pokarmowy i trzustke. Substancje te wraz z krwig docieraja do mézgu
i oddzialuja na podwzgérze’. Do hormonéw odpowiadajacych za regulacje glo-
du i sytosci zaliczajq si¢ m.in. leptyna, grelina czy insulina. Sygnaly motoryczne
sa z kolei zwigzane z ruchami zoladka. Rozciagnigcie $cian zoladka po positku
zapewnia uczucie sytosci i dziata hamujaco na dalsze spozycie. Natomiast obkur-
czenie $cian zoladka, ktére wystepuje, gdy jest on pusty, odpowiada za wzrost
odczuwania glodu. Sygnaly motoryczne s3 odbierane przez mechanoreceptory
$ciany zoladka, a nastgpnie przekazywane do o$rodkéw podwzgérza przez odpo-
wiednie nerwy. Sygnaly metaboliczne sg zwigzane ze zmianami stgzen we krwi
substancji takich jak: glukoza, wolne kwasy tluszczowe, aminokwasy, ciala ke-
tonowe czy kwasy organiczne. Sygnaly metaboliczne sa odbierane bezposrednio
przez wyspecjalizowane neurony podwzgérza lub przesytane do niego na drodze

nerwowej z innych czgéci ciala zaopatrzonych w odpowiednie receptory.

3 Korek i in., 2013.
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Wyzej przedstawione sygnaly zwiazane z sytoécig dotycza fizjologii, ktdra
cho¢ niezmiernie istotna, nie jest jedynym czynnikiem, ktdry rzutuje na regulacje
poboru pokarmu. W dzisiejszych czasach dochodza jeszcze inne kwestie, ktére
sprawiaja, ze rodzaj oraz ilo$¢ spozywanego pokarmu stajq si¢ znacznie bardziej
zawile. To, po jakie pokarmy sigga dana osoba, kiedy to robi i w jakich ilosciach,
nie jest niczym prostym, oczywistym ani zaleznym tylko od odczuwanego glo-
du i dostgpnosci pozywienia. Czynnikéw regulujacych pobér zywnosci w dzi-
siejszym $wiecie jest znacznie wigcej i zaliczy¢ do nich mozna miedzy innymi
te: farmakologiczne, srodowiskowe czy spoleczne, a takze te zwiagzane z cechami
osobowosci, stanami chorobowymi czy fizjologicznymi, jak réwniez wyuczone
nawyki, preferencje i awersje pokarmowe?.

Dostepne sa takze dane wskazujace, ze to oczekiwania dotyczace sytoéci na
skutek konsumpcji danego pokarmu, odgrywaja kluczows rol¢ w podejmowaniu
zachowan zywieniowych®. Wymienione czynniki czgsto dzialaja symultanicznie,
zaréwno zaleznie, jak i niezaleznie od siebie w réznych okolicznosciach, a decyzja
o wyborze pokarmu jest wypadkows ich dzialania. Oprécz tych wyzej przedsta-
wionych, bardziej oczywistych czynnikéw sa takze te stabiej zauwazalne, zwigzane
z percepcja bodzcéw sensorycznych oraz aspektami hedonicznymi, z ktérymi nie-
odlacznie wiaze si¢ zjawisko sytosci sensorycznie specyficznej (SSS).

Badania przeprowadzone nad zjawiskiem SSS wskazuja, ze wplywa na nie
szereg roznorodnych czynnikéw. Zaliczy¢ do nich mozna m.in.: teksture pokar-
mu, jego zapach i wyglad, smakowito$¢, intensywnos¢ smaku, aspekty poznaw-
cze, czas trwania doustnej ekspozycji na pokarm, tempo jedzenia, gesto$¢ ener-
getyczna, ilo$¢ energii, zawarto$¢ tuszezu i blonnika w spozywanym pokarmie,
a takze wiek konsumenta. Wnioski wyciagnigte z owych zaleznosci, pozwalaja na
opracowanie potencjalnych praktycznych strategii umozliwiajacych zmniejszenie
spozycia pokarmu, ktére mogg znalez¢ zastosowanie w profilaktyce oraz leczeniu

nadwagi i otylosci.
Substancje wptywajace na hormonalne sygnaty sytosci

Leptyna

W fizjologicznych warunkach, leptyna jest hormonem sytosci wytwarzanym

przez tkanke tuszczowa. Zwicksza ona wydatki energetyczne, a takze podnosi

4 Castonguayi in., 1983.
> Brunstrom i in., 2008.
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temperature ciata. Zbyt niski poziom tkanki ttuszczowej bedzie rzutowad na pro-
blemy z odczuwaniem sytosci, a organizm bedzie dazy¢ do wzrostu spozycia ener-
gii®. Z drugiej strony, jedli ilo$¢ tkanki tuszczowej bedzie zbyt duza, a w zwiaz-
ku z tym — stezenie leptyny bedzie wysokie, moze pojawic si¢ leptynoopornosé,
a wiec stan, w ktérym komérki przestaja reagowaé na wydzielang leptyne.
Takie uposledzenie hamujacego dzialania leptyny moze przyczyniad si¢ do od-
czuwania wickszej przyjemnosci ze spozywania pokarméw, a w konsekwencji —

przejadania si¢’.
Grelina

Grelina jest jednym z najwazniejszych zwiazkéw bioracych udzial w meta-
bolizmie czlowicka. Wytwarzana jest gléwnie w zoladku i odpowiada za odczu-
wanie glodu, stad nazywana jest hormonem glodu. Ponadto grelina oddziatuje na
metabolizm weglowodanéw i lipidéw, zmniejszajac wydzielanie insuliny i nasila-

jac proces adipogenezy. Poziom greliny spada bezposrednio po positku.
Insulina

Insulina to hormon wydzielany przez wyspy trzustki. Zwicksza on odczu-
wanie sytosci, hamujac wytwarzanie neuropeptydu Y, ktéry jest neuroprzekazni-
kiem wywolujacym odczucie glodu®.

Glukagon

Glukagon to antagonista insuliny, na ktdrego stezenie wplywa gléwnie po-
daz biatka. Prawdopodobnie oddziatuje nie tyle na sytos¢, ile na nasycenie — dajac
sygnat, aby skoriczy¢ positek’.

Cholecystokinina (CKK)

CKK to hormon wydzielany przez $ciang jelita, ktéry zmniejsza odczuwanie
glodu i spowalnia opréznianie zotadka. Uwolnienie CCK jest sygnalem nasyce-

nia, ktéry sugeruje zakoriczenie spozywania pokarmu'®. Hormon ten wydziela si¢

¢ Trexler i in. 2014.

7 Gruzdeva i in. 2019.

8 Flint i in. 2007; Pal i in. 2010.
? Woods i in. 2006.

19 Golonko i in. 2013.
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gléwnie w trakcie positkéw biatkowo-thuszczowych. U 0séb szczuplych obserwu-

je si¢ szybszy i wigkszy wzrost CKK w poréwnaniu z osobami otylymi''.

Peptyd YY (PYY)

PYY to hormon wydzielany przez komérki jelit, ktéry wydaje si¢ by¢ gléw-
nym czynnikiem hamujacym apetyt po positku. Jego sekrecja jest regulowana
przez czynniki nerwowe oraz miejscowe, takie jak obecno$¢ skladnikéw pokar-
mowych w $wietle jelita czy perystaltyka. PYY dziala hamujaco na pracg jelit

i zmniejsza stezenie greliny. Osoby otyle maja nizsze poziomy PYY'%.
Glukagonopodobny peptyd 1 (GLP-1)

GLP-1 to hormon jelitowy powstajacy poprzez modyfikacje proglukagonu,
a jego receptory zlokalizowane sa w wielu narzadach, m.in. w trzustce, uktadzie
pokarmowym i o$rodkowym ukladzie nerwowym. GLP-1 wplywa na zwigksze-
nie popositkowego wydzielania insuliny oraz ograniczenie nadmiernego wydzie-
lania glukozy z watroby, co jest bezposrednio zwiazane z poziomem glikemii.
Jego stezenie podnosza positki i produkty bogate w weglowodany. GLP-1 sprzyja
opéznieniu oprézniania zotadka, stymulujac jednoczesnie odczuwanie sytosci.
Powoduje to zmniejszenie apetytu, co w praktyce klinicznej moze przekladaé sie
na zmniejszong podaz energii z pozywienia i tym samym sprzyja¢ redukji lub za-
hamowaniu wzrostu masy ciala’. U 0séb otytych obserwuje si¢ mniejsze wydzie-
lanie GLP-1 po positku'. Biorac pod uwage powyzsze, interesujacym aspektem
w zapobieganiu otylosci moze by¢ zastosowanie analogéw GLP-1. Przedkliniczne
dowody wskazuja, iz poza poprawa odczuwania sytosci, moga one wplywaé na
poprawe insulinowrazliwosci, aktywacje brazowej tkanki thuszczowej i fagodzenie
stanu zapalnego tkanki ttuszczowej, co czyni GLP-1 jednym z wazniejszych hor-

mondw zwiazanych z sytoscig w kontekscie profilakeyki otytosci®.
Glukozozalezny peptyd insulinotropowy (GIP)

GIP to hormon wydzielany przez komérki blony sluzowej jelit. Wplyw
na jego stezenie maja weglowodany. Cechuje si¢ bardzo podobnymi funkcjami,

" Okonkwo i in. 2022.

2. Golonko i in. 2013.

13 Welnicki i in. 2022.

4 Holst 2007.

15 Akoumianakis i in. 2023.
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co GLP-1, cho¢ jego dzialanie w zakresie zwickszania nasycenia i sytosci

jest stabsze'®.
Sytos¢ jako konstrukt wieloczynnikowy

Sytos¢ jest modulowana przez sktadniki odzywcze znajdujace si¢ w zywnosci.
Dostepne dane wskazuja, ze hierarchia wplywu makroskadnikéw na nasycenie
wyglada nastgpujaco: biatka > weglowodany > thuszcze'’.

Niezmiernie istotny pod katem kontroli taknienia jest takze blonnik'®. Kon-
cepcja méwiaca, ze uczucie sytosci zalezy nie tylko od efektéw metabolicznych
skfadnikéw odzywczych, zostala opracowana ponad 35 lat temu'’. Zakfada ona,
ze syto$¢ jest ztozonym konstruktem wieloczynnikowym, ktéry w pézniejszych
latach zostat dobrze opisany w kilku przegladach® (Rysunek 1). Model ten wska-
zuje, ze przed dotarciem pozywienia do jelit, sygnaly poznawcze i czuciowe gene-
rowane przez widok i zapach pokarmu, a takze doznania orosensoryczne w jamie
ustnej, wplywaja na to, ile pokarmu zostanie spozyte podczas danego epizodu
jedzenia, ale réwniez na jak dtugi okres po konsumpcji odczuwane bedzie nasyce-
nie. Te sygnaly zwigzane z syto$cia poprzedzajace proces jedzenia, bedg integro-
wac si¢ z sygnatami syto$ci wystepujacymi juz po spozyciu i absorpcji Zywnosci
w celu okreslenia ogélnej, calosciowej sytosci.

Sygnaly czuciowe i poznawcze poprzedzajace konsumpcje, sugeruja organi-
zmowi nadejscie fadunku skadnikéw odzywezych, dlatego skutkuja one szybka
reakcja i fizjologicznym przygotowaniem do trawienia, wchianiania i metaboli-
zmu sktadnikéw odzywezych?'. Pokarm bogaty w skladniki odzywcze zwigkszaja-
ce odczuwanie sytosci bedzie miat maksymalny wplyw na tumienie glodu tylko
wtedy, gdy doswiadczenia zwiazane z konsumpcja danej zywnosci doprowadza
konsumenta do przewidywanego efektu nasycenia. Analogicznie ta sama zywnos¢
moze mie¢ staby wplyw na uczucie sytosci, jesli oczekiwania wzgledem jej whasci-
wosci sycacych nie beda zgodne z zawarto$cia sktadnikéw odzywezych o sycacym
charakterze. Sytuacje, w ktorych pokarm jest dostarczany przy braku sygnaléw

16 Seino i in. 2010.

17" Chambers i in. 2015.

8 Wanders i in. 2011; Clark i in. 2013.

Y Blundell i in. 1987.

20 Halford i in. 2012; Van Kleef i in. 2012.
2l Pavlov i in. 1902.
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poznawczych i czuciowych poprzedzajacych spozycie, na przyklad bezposrednio

do jelita przez sond¢ pokarmowg skutkuja stabszymi reakcjami sytosci®.

Wybér zywnosci

7

Wybér zywnosci

Rysunek 1. Sytos¢ jako konstrukt wieloczynnikowy
Zr6édto: Chambers, McCrickerd, Yeomans 2015, s. 149-160.

Warto podkresli¢, ze syto$¢ oraz nasycenie nie sa pojeciami réwnoznaczny-
mi. Syto$¢ definiowana jest jako brak apetytu i odczuwania glodu przez okres
nastgpujacy po positku. Jest ona w duzej mierze kontrolowana przez kombinacje
sygnaléw hormonalnych w odpowiedzi na pokarm trafiajacy do przewodu pokar-
mowego, a takze przez stan fizjologiczny oraz stan odzywienia®.

Z kolei o nasyceniu méwi si¢ wéwczas, gdy zoladek zostaje wypelniony
okreslong ilo$cia pokarmu, co skutkuje zaprzestaniem dalszego jedzenia. Nasyce-
nie stymuluje mdzg poprzez rozszerzenie objgtosci zotadka, a nie poprzez stgzenie
sktadnikéw odzywczych i bezposrednio nie wplywa na dlugoterminowy efekt
odczuwania syto$ci*.

Nasycenie odnosi si¢ do stanu podczas jedzenia i zaraz po nim, za$ syto$¢
tyczy si¢ stanu pomigdzy positkami. Syto$¢ specyficzna sensorycznie jest bez-

posrednio zwiazana z cechami sensorycznymi zywnosci i potencjalnie moze

22 Cecil i in. 1998a; Cecil i in. 1998b; Lavin i in. 2002.
2 Wilde, 2009.
2 Myers 2017.
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poméc zatrzymaé proces jedzenia oraz stopniowo ograniczy¢ miedzypositkowe
podjadanie®.

Sytos¢é specyficzna sensorycznie nie zalezy od tego, czy pokarm dostaje si¢ do
uktadu pokarmowego, a gléwnie od whasciwosci sensorycznych jedzenia. Pokarm
znajdujacy si¢ w ustach poprzez swoje cechy sensoryczne dostarcza organizmowi
wielu waznych informacji takich jak swiezos¢, akceptowalnos¢ czy jakos¢ odzyw-
cza. Poprzez konsumpcje zywnosci mozna osiagnaé nie tylko nasycenie i sytos¢
przez przewdd pokarmowy, ale takze syto$¢ specyficzng sensorycznie poprzez sty-

mulacj¢ sensoryczna,.

Sytos¢ sensorycznie specyficzna -
definicja i podstawowe informacje

Sytos¢ sensorycznie specyficzna definiowana jest jako spadek odczuwanej
przyjemnosci postgpujacy w miarg¢ spozywania danego pokarmu w stosunku do
zywnosci, ktora nie jest aktualnie konsumowana, a kedra cechuje si¢ odmiennymi
whasciwosciami sensorycznymi®. Zjawisko to rozwija si¢ w wyniku stopniowego
ostabiania reaktywnosci neuronéw moézgu, ktére sa odpowiedzialne za afektywna
oceng sensorycznych bodzcéw generowanych przez spozywang zywnos¢. W mia-
r¢ postepujacej konsumpcji, smak, zapach i inne sensoryczne cechy tego pokarmu
staja si¢ coraz mniej przyjemne dla konsumenta, co skutkuje spadkiem spozycia
danego pokarmu (Rysunek 2). Jednocze$nie wzbudzenie neuronéw odpowie-
dzialnych za prezentacje odmiennych sygnaléw sensorycznych pozostaje nie-
zmienione. W rezultacie zywno$¢ o odmiennych whasciwosciach sensorycznych
jest postrzegana jako réwnie lub nawet bardziej atrakcyjna niz przed spozyciem
konkretnego produkeu?.

SSS sprawia, ze konsument, ktéremu zaoferowano do spozycia réznorodne
positki czy produkty spozywcze, moze zaspokaja¢ uczucie glodu w zréznicowany
sposob, ksztaltujac ostateczny sktad positku i czyniac go bardziej urozmaiconym?.
Okazuje si¢ takze, ze uczucie SSS prowadzi zar6wno do zmniejszenia smakowito-
$ci rozumianej jako przyjemnos¢ czerpana z jedzenia, jak i apetytu postrzeganego

jako che¢ jedzenia®.

» Myers 2017.

2% Rollsiin., 1981.

27 Rolls, 2008.

8 Rollsiin. 1985; Remick i in. 2009.
 Havermans i in. 2009.
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ZMIENNA 5
SMAKOWITOSE

NIEZMIENNA
SMAKOWITOS¢E

SPOZYCIE

CZAS

Rysunek 2. Poréwnanie zmian w spozyciu zywnosci w zaleznosci od zmiennosci whasciwosci
sensorycznych pokarmu
Zrédlo: opracowanie wlasne

Omawiany fenomen zywieniowy zostal okreslony terminem "sytosci senso-
rycznie specyficznej” nieprzypadkowo. Nazwa ta wynika z faktu, ze nie jest on
zazwyczaj powodem zakonczenia positku. Badania wykazaly, ze osoby, ktére za-
przestaja spozywania positku z powodu osiagniecia stanu sytosci, sa w stanie zjes¢
dodatkowe pokarmy o odmiennych wiasciwosciach sensorycznych i smakowych,
przefamujac w ten sposdb stan sytosci. W praktyce nie udalo si¢ jeszcze ustali¢
momentu, w ktérym ludzie osiagaja catkowita syto$¢, co uniemozliwitoby im po-
zytywna reakcje na pokarm o zdecydowanie odmiennej smakowitoéci. Jednakze,
przypuszcza sig, ze taki moment istnieje i moze zosta¢ osiagnicty w przysztych ba-
daniach®. SSS w badaniach naukowych mierzone jest poprzez spadek pozadalno-
$ci spozywanej zywnosci, obserwowany kilka minut po rozpoczeciu spozywania
positku i utrzymujacy si¢ przez kilka godzin®'.

Sugerowane mechanizmy wyjasniajace dziatanie SSS

Ekspozycja orosensoryczna, zachodzaca podczas zucia, wywoluje sygna-
ly fizjologiczne wplywajace na syto$¢ i spozycie pokarmu. Ustalono, ze dtuzszy
czas trwania ekspozycji orosensorycznej (a zatem jedzenie w spokojnym tempie)
prowadzi do wcze$niejszego odczucia sytosci. Ponadto pokarmy o bardziej in-
tensywnym stodkim lub sfonym smaku wywoluja syto$¢ wezesniej, niz pokarmy
réwnie smaczne, ale o nizszej intensywnosci smaku. Orosensoryczna ekspozycja
na zywnos$¢ wplywa na syto$¢ poprzez bezposrednia sygnalizacje przez pien mé-
zgu do wyzszych obszaréw korowych zaangazowanych w smak i nagrode, w tym

3 Hetherington 1996.
31 Hetherington 1996; Weenenn i in. 2005.
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jadra pétlezacego™. Dostepne dane wskazuja, ze zjawisko SSS dziata na pobér
zywnosci w dwojaki sposéb. Z jednej strony sprzyja ono zakoriczeniu epizodu
jedzenia®, a z drugiej zwigksza tendencj¢ do wznowienia jedzenia, gdy dostepne
s rozne produkty spozywcze®. W poczatkowych badaniach nad zjawiskiem SSS
Rolls i wsp.* zaoferowali uczestnikom czekoladki rézniace si¢ jedynie kolorem
opakowania. Wyniki wykazaly, ze przyjemnos$¢ spozywania czekoladek w opako-
waniach jednego koloru spadla znacznie bardziej, niz przyjemnos¢ spozywania
czekoladek, ktérych opakowania mialy inny kolor, a ktére to byly konsumowane
rzadziej. Spozywanie czekoladek w opakowaniach okreslonego koloru zmniejsza-
fo przyjemno$¢ ze smaku tej zywnosci w sensorycznie specyficzny sposdb, ponie-
waz spadek przyjemnosci z konsumpcji nie moze wynikac z réznic w adaptacjach
smakowych drég czuciowych, gdyz réznie zapakowane czekoladki mialy ten sam
smak. W innej pracy poréwnujacej positek jednodaniowy z czterodaniowym,
uczestnicy spozywali o 60% wiecej w przypadku wielodaniowego positku®. Prze-
glad badan z 2001 roku wskazuje, ze zaréwno badania na zwierz¢tach i ludziach
wskazuja, ze spozycie zywnosci wzrasta, gdy dieta jest bardziej zréznicowana,
a wigksza réznorodnos¢ diety wiaze si¢ ze wzrostem masy ciala i tkanki thuszczo-
wej?’. Zasadniczo zgodne z tymi odkryciami sg inne prace wskazujace, ze sam fake
dania uczestnikom wrazenia, ze spozywaja bardziej ré6znorodne pokarmy, moze
op6zni¢ odczuwanie nasycenia®®.

Niemniej nowsze publikacje dostarczaja nowych, odmiennych opinii. Seria
badani przeprowadzona w 2016 roku wskazuje, ze sama obecnos¢ réznorodne;j,
niezjedzonej zywnosci nie wplywa na spadek przyjemnosci z jedzenia oraz cheé
jedzenia, a wigc na aspekty nieodlacznie zwigzane z SS§%. Uzyskane w szeregu
badan wyniki sa spéjne z odkryciami innych badaczy, ktére dowiodly, ze SSS jest
specyficzny dla danego pokarmu, ale nie podlega odzwyczajeniu w krétkim czasie,
a wiec jest stabilny przez pewien czas od momentu zakoriczenia konsumpcji®.

Rezultaty te wspieraja wyjasnienie dzialania zjawiska SSS w oparciu o przy-
zwyczajenie lub specyficzno$é bodzcéw, a nie wplywy proceséw przetwarzania

odgérnego zwiazane z dostgpnoscia niezjedzonej zywnosci. Z kolei Higgs i wsp.

32 Lasschuijt i in. 2021.

% Hetherington 1996.

3 Rolls i in., 1981.

% Rolls i in. 1982.

% Rolls i in., 1984.

% Raynor i in., 2001.

38 Kahn i in. 2004; Redden 2008.

% Wilkinson i in. 2016.

4 Havermans 2012; Meillon i in. 2012; Havermans i in. 2013.
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badali zjawisko SSS wywotane wieloma positkami u pacjentéw z amnezjg*'. Uzy-
skane w tej pracy wyniki wskazuja, ze SSS nie zalezy od pamicci i nie jest uposle-
dzone u oséb, ktére nie pamictajg co jadly, a takze ze jest ono zarzadzane przez
mechanizm, ktéry moze dziataé poza §wiadomoscia. Podobne wyniki uzyskal
wezesniej Rozin i wsp.* Informacje pochodzace ze wspomnianych publikacji po-
twierdzaja hipoteze, jakoby zjawisko SSS bylo oparte na przyzwyczajeniu®® lub
specyficznosci bodzca*. Stwierdzono takze, iz wplyw tekstury na spozycie zyw-
nosci na skutek zjawiska SSS wynosi okoto 30%, a smaku 10%, w zaleznosci od
réznic w twardosci tekstury i intensywnosci smaku migdzy dwoma pokarmami®.

W tej materii godne uwagi sa réwniez badania przeprowadzone przez Mo-
rewedge i wsp.“, ktdre obejmowaly wyobrazanie sobie podnoszenia kazdej cze-
koladowej, kolorowej drazy, wkladania jej do ust, zucia, potykania i powtarzania
tego procesu. Uzyskane przez autoréw wyniki pokazaly, ze samo wielokrotne
wyobrazenie sobie jedzenia drazy, prowadzito do zmniejszenia pézniejszej fak-
tycznej konsumpgji tej zywnosci w porédwnaniu z sytuacja, w ktdrej spozycia
tego pokarmu uprzednio nie wizualizowano lub wyobrazano mniejszg ilo$¢ razy.
Autorzy pracy sugeruja, ze wielokrotne wyobrazanie sobie jedzenia wywolywato
przyzwyczajenie?.

Z kolei Larson i wsp.®® dowiedli, ze syto§¢ moze wystapi¢ nawet pod nie-
obecnos¢ $wiadomej wizualizacji proby konsumpcji. W dwéch badaniach wyka-
zali, ze ludzie staja si¢ bardziej nasyceni jedzeniem po wielokrotnym ocenianiu
lub wybieraniu sposréd podobnych produktéw pokazanych na zdjeciach. Po-
wtarzajace si¢ oceny zywnosci najwyrazniej maja efekt podobny do faktycznego
spozycia i zmniejszaja przyjemno$¢ z jedzenia o podobnych wiasciwosciach sen-
sorycznych, a wigc wywoluja SSS. Uzyskane rezultaty dostarczaja dowodéw, ze
juz samo rozwazanie na temat danego pokarmu, spontanicznie wywoluje symu-
lacje smaku tego produktu, a to z kolei wystarcza do wytworzenia sytosci®. Od-
krycia te wskazuja, ze symulacje sensoryczne moga by¢ waznym mechanizmem
odpowiadajacym za uczucie sytosci, a takze dostarczaja dowodéw na to, ze

proste behawioralne dziatania oparte o oceny zywnosci moga wywolywa¢ SSS.

4! Higgs i in. 2008.

4 Roziniin. 1998.

# Higgs i in. 2008.

4 Havermans 2012.

® Lasschuijt i in. 2021.
4 Morewedge i in. 2010.
¥ Morewedge i in. 2010.
% Larson i wsp. 2013.

4 Larson i in. 2013.
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Co istotne, wspomniane symulacje moga zachodzi¢ spontanicznie i samoistnie,
a wigc niezaleznie od naszej woli*. Larson i wsp.’! sugerujg jednak, ze $wiadomi
tego konsumenci moga wykorzysta¢ to na swoja korzy$¢, w zaleznosci od tego czy
chea zwigkszy¢ swoj apetyt czy tez zmniejszy¢ go. Optymalizacja ekspozycji na za-
chodzace samoistnie symulacje sensoryczne przed konsumpcja moze potencjalnie
zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ ilo$¢ spozywanych pokarméw, a tym samym wplywacé
na mase ciala w dluzszej perspektywie.

Z kolei w badaniu przeprowadzonym przez Wilkinson i wsp.”* uczestnicy
mieli za zadanie zaplanowa¢ dla siebie positki, wyobrazajac sobie i wskazujac na
porcje wybranych przez badaczy pokarméw, ktdre zapewnia im syto$¢, a nastgp-
nie oceni¢ oczekiwana przyjemnos¢ z ich konsumpcji. Okazalo si¢, ze badani
potrafili przewidzie¢, ze wigksza réznorodno$¢ pokarméw wplynie na odczuwana
przez nich przyjemnos¢ z jedzenia, a takze na wielko$¢ porgji, ktéra sprawi, ze
beda nasyceni®.

Prace Morewedge i wsp., Larsona i wsp. oraz Wilkinson i wsp.”, ktére wy-
magaly jakiego$§ komponentu proceséw przetwarzania odgérnego, sa Scisle po-
wiazane z SSS. Z pracy Skotnickiej wynika, ze elementy o charakterze psycho-
logiczno-behawioralnym majg silny wplyw na odczuwanie sytosci, a co za tym
idzie na ilo$¢ spozywanej zywnos$ci”. Istnieja takze inne dowody, ktére sugeruja,
ze aspekty poznawcze takie jak pamieé, sa zwiazane z SSS, a oczekiwane nasyce-
nie moze pozostawaé pod wplywem pamigci epizodycznej i semantycznej, ktére
funkcjonuja na rézne, ale wspétzalezne sposoby™.

Cho¢ na ten moment nie sprecyzowano i nie wyjasniono mechanizméw
stojacych za SSS, ktére wydaja si¢ by¢ zlozone, to wickszo$¢ danych wspiera
twierdzenie, iz SSS dziata w oparciu o przyzwyczajenie lub specyficznos¢ bodz-
c6éw, a nie wplywy proceséw przetwarzania odgdrnego zwigzane z dostgpnoscia
niezjedzonej Zywnosci”’.

Niemniej autorzy pracy z 2021 roku badajac wplyw warunkéw panujacych
w otoczeniu na SSS, wskazuja, ze uzyskane przez nich wyniki pozwalaja na za-

kwestionowanie tego, ze zjawisko jest efektem przyzwyczajenia®. Wspomniany

=3

5
5

Barsalou 2008; Elder i in. 2012.

Larson i in. 2013.

2 Wilkinson i in. 2013.

> Wilkinson i in. 2013.

>4 Morewedge i in. 2010; Larson i in. 2013; Wilkinson i in. 2013.
% Skotnicka i in. 2015.

¢ Brunstrom i in. 2012.

> Wilkinson i in. 2016.

% Hendriks i in. 2021.
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eksperyment mial jednak swoje znaczace limitacje m.in. w postaci nietypowego
sposobu podawania positkéw uczestnikom, a takze wprowadzenia tylko niewiel-
kich, szczegétowych zmian w otoczeniu badanych, ktérych mogli oni zwyczajnie
nie zauwazy¢. To z kolei sprawi¢ moglo, ze nie do§wiadczyli oni réznicy kontek-
stowej, co w rezultacie nie rzutowato w zaden sposéb na ich odczucia zwiazane
z jedzeniem.

Z kolei nowsza publikacja w postaci przegladu badar z 2022 roku wskazuje,
ze mozliwe jest zmienienie bodZzcéw sensorycznych w $rodowisku zywieniowym
w taki sposdb, aby ludzie spozywali mniej kalorii przy jednoczesnym zachowaniu
smakowitosci positkéw™. Jego autorzy zaznaczajg jednak, ze konieczne sg dalsze
badania pozwalajace zrozumie¢ wplyw sensorycznych wihasciwosci zywnosci na
spozycie energetyczne w dtuzszej perspektywie, w roznych srodowiskach spozyw-
czych oraz na wigkszej liczbie konsumentéw.

Aktualny brak twardych, jednoznacznych dowodéw uniemozliwia precy-
zyjne wskazanie tego, skad wynika SSS, jednak pozwala zalozy¢, ze mechani-
zmy stojace za tym zjawiskiem obejmujg zardwno przyzwyczajenie oraz spe-
cyficzno$¢ bodzca, jak i elementy zwigzane z funkcjonowaniem poznawczym
z wykluczeniem proceséw przetwarzania odgérnego zwiazanego z dostgpnoscia

niezjedzonej zywnosci.
Neuronalne reakcje na pokarm

Spozywanie Zywnosci sprawia, ze do moézgu trafia wiele informagji na jej
temat. Dzieje si¢ to zaréwno przed, w trakcie jak i po konsumpcji. Liczne reak-
cje neuronalne inicjowane sa widokiem zywnosci, a takze obecnoscia pokarmu
w jamie ustnej®. Kluczowym obszarem dla odczuwania sytosci jest piedt mézgu,
ktéry otrzymuje sygnaly zwiazane z sytoscia na trzech poziomach. Pierwszy zwia-
zany jest z reakcja neuronalng na krazace metabolity i hormony. Drugi wynika
z odbierania przez piet mézgu sygnatéw nerwu blednego i przewodu pokarmo-
wego, takich jak smak i rozdecie zoladka. Pied mézgu otrzymuje takze sygnaly
ze srédmézgowia i przodomézgowia, ktdre nastgpnie przekazuje do nerwéw od-
prowadzajacych watroby i zotadka. W dalszej kolejnosci sygnaly orosensoryczne
rozchodzg si¢ na szlaki afektywne i sensoryczne. Szlak afektywny obejmuje pro-
jekcje do podwzgérza, ciala migdatowatego, zakretu przyhipokampowego, kory

oczodotowo-czotowej (OFC), prazkowia i §rédmézgowia. Szlak sensoryczny

> Forde i in. 2022.
% Rolls 2020.
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obejmuje wzgdrze i wyspe. Wymienione obszary wspdlnie reguluja uwalnia-
nie hormondéw zaangazowanych w trawienie i syto$¢®’. Warto doda¢, iz réi-
ne neurony reaguja na rézne kombinacje wlasciwosci pokarméw (m.in. smak,
zapach, tekstura, temperatura). Niektére komérki nerwowe reaguja tylko na
jedna ceche zywnosci. Przykladowo, tekstura pokarméw trafiajacych do jamy
ustnej jest reprezentowana w obszarach mézgu takich jak kora smakowa, kora
oczodotowo-czotowa i cialo migdalowate, ktére jednoczesnie odpowiadajg za
interpretacje smakdw.

Smaki i pozostale whasciwosci sensoryczne identyfikowane sg przez dedyko-
wane im receptory®. Przykladowo, cze$¢ receptoréw odbiera lepkos¢ pokarmu,
a inne odpowiedzialne sg za rozpoznawanie ttuszczu na podstawie jego wilasciwo-
$ci fizycznych. Jeszcze inne odpowiadajg za rozpoznawanie smakéw. Na przyklad
TAS1R3 dziala jako koreceptor dla receptoréw smaku stodkiego i umami w po-
faczeniu odpowiednio z TAS1R2 lub TASIR1%. Z kolei TAS2RS dzialajg jako
receptory gorzkiego smaku®.

Zamiana jedzenia na inne moze opdzni¢ rozwdj SSS, ale nie zapobiega jego
wystapieniu. Kiedy SSS dla danego pokarmu osiagnie maksymalny poziom, to
potrzebne jest troche czasu, aby wrécito do stanu wyjsciowego. Mozna zatem
spekulowaé, ze SSS jest wynikiem krétkotrwalej adaptacji neuronalnej do kon-
kretnej zywnoséci w obrebie OFC, gdzie pod wplywem jedzenia dochodzi do
reprezentacji i przetwarzania nagrody®. Uklad nagrody (obszary bedace czgécia
szlaku afektywnego) jest kluczowy dla odczuwania sytosci — wraz z jej wzrostem,
uktad nagrody coraz stabiej reaguje na dostarczany bodziec w postaci pozywienia,
co obniza hedoniczne reakcje na jedzenie i prowadzi do zakoriczenia positku®.

Co wigcej, dowiedziono, ze réwniez powtarzajace si¢ narazenie na zapach
danego jedzenia prowadzi do zmniejszenia checi na jego konsumpcje®”  oraz
zmniejszenia aktywnosci neuronalnej w OFC zwiazanej z konkretnym zapa-
chem®. Chociaz istnieja dowody na to, ze aktywno$¢ neuronalna jest przywraca-
na wraz z wprowadzeniem nowego jedzenia®, to wydaje si¢, ze nie powoduje to

zaniku adaptacji neuronalnej w OFC przy ponownym narazeniu na pierwotnie

6

Lasschuijt i in. 2021.

%2 Liiin. 2020.

% Nelson i in. 2001; Zhao i in. 2003.

¢4 Chandrashekar i in. 2000; Mueller i in. 2005.
% Rolls 2000; Rolls 2005; Siep i in. 2009.

6 Lasschuijt i in., 2021.

 Jansen i in. 2003.

% O'Doherty i in. 2000.
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konsumowane jedzenie. Innymi stowy, zmniejszona aktywno$¢ neuronalna zwia-
zana z jedzeniem przywraca si¢ po zmianie pokarmu stopniowo, a nie natych-
miast. Dostepne badania w tej materii sugeruja, ze taki proces spontanicznego

powrotu aktywnosci neuronalnej zajmuje okoto 60 minut’.

Ewolucja jako wyjasnienie SSS

Fake, ze ludzie wykazuja skfonnos¢ do zaprzestania spozywania tego samego
jedzenia lub wzrostu konsumpcji na skutek zmiany jego whasciwosci sensorycz-
nych, wynika z tego, ze mézg rozrézniania pokarmy na podstawie bodzcow senso-
rycznych. Badania dotyczace SSS, zaréwno te oparte o subiektywne odczucia, jak
i te bazujace na odkryciach elektrofizjologicznych sugeruja, ze mézg przechowuje
obrazy sensoryczne wezesniej spozytej zywnosci. Wskazuje to, ze dwa podobne
pod katem whasciwosci odzywcezych pokarmy, ktére réznig si¢ wlasciwosciami
sensorycznymi sg reprezentowane inaczej w osrodkowym ukladzie nerwowym
(OUN). Podczas konsumpcji warto$¢ obrazu sensorycznego spozywanego pokar-
mu jest hedonicznie dewaluowana przez mézgowy mechanizm zwiazany z SSS.
Wydaje si¢, ze mechanizm SSS podobnie jak nieadekwatne do sytuacji reakeje
stresowe czy kwestie zwiazane z termoregulacja ludzkiego ciata, wykazuje pewna
sztywno$¢ w stosunku do zmian zachodzacych w $rodowisku. Brak zdolnosci
przystosowawczych zjawiska SSS do ogromnej réznorodnosci pokarméw obec-
nych w dzisiejszym $wiecie, moze wynika¢ z tego, ze cztowiek przez wigkszos¢
czasu swojej ewolucji mial dostep tylko do prostych i niezmodyfikowanych pro-
duktéw spozywczych. Techniki przetwarzania oraz przygotowywania zywnosci,
ktére zostaly nabyte i intensywnie rozwiniete w ciggu ostatnich tysiacleci umoz-
liwity ludzkosci produkeje zywnosci podobnej pod katem odzywczym, a jedno-
czesnie odmiennej pod wzgledem sensorycznym. Sugeruje sig, Ze mechanizm
SSS ewoluowat w czasach, w ktérych selekcja zywnosci w zgodzie z potrzebami
zywieniowymi, byla kluczowa dla przezycia. Bylo to wigc na dtugo przed rozwo-
jem przemyshu spozywczego. Zjawisko SSS bylo korzystne podczas ewolugji czto-
wieka, poniewaz prowadzito do spozywania bardziej réznorodnych pokarméw,
a tym samym moglo pozwoli¢ na unikniecie niedoboréw zywieniowych”".

Aktualnie ogromne zréznicowanie wlasciwosci sensorycznych ogélnodo-
stepnej i czgsto podobnej pod katem wartoéci odzywezych zywnosci, w polacze-
niu z mechanizmem dziatania SSS, nie tylko nie chroni ludzi przed niedoborows

7 Hetherington i in. 1989.
71 Rolls 1985; McCrory i in. 1999; Rolls 2005.
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dieta, ale moze réwniez prowadzi¢ do nadmiernego spozycia energii i stanowi¢
istotny czynnik w rozwoju epidemii otylosci’2. W dluzszej perspektywie czasu
takie manipulacje wlasciwosciami sensorycznymi zywnosci moga nie tylko zwigk-
sza¢ mase ciala, ale takze sprzyja¢ niedoborom sktadnikéw odzywezych, jesli cze-
sto spozywane beda pokarmy o podobnych wihasciwosciach odzywczych, a jed-
noczesnie innych cechach sensorycznych. Niewatpliwie s3 to zagrozenia plynace
z rozwoju przemyshu spozywczego.

Niemniej godne uwagi sa potencjalne korzysci, ktére taki postgp réwniez
moze zapewni¢. Rozwdj branzy zywnosciowej i modyfikacja skfadu produktéw
spozywczych pod katem znaczacych redukeji sktadnikéw takich jak sol, cukier
i tluszez, przy jednoczesnym podniesieniu ilosci korzystnych dla organizmu
skfadnikéw odzywezych, s czynnikami mogacymi wspieraé zdrowie i zmniejszaé
ryzyko choréb dietozaleznych. Aspektem, na ktéry warto zwrdci¢ uwagg jest to,
ze zalecenia dotyczace zdrowia publicznego raczej nie uwzgledniajg funkcjonalnej
roli sensorycznych wihasciwosci zywnosci w kontekscie wyboru i spozycia pokar-
méw. BodzZce sensoryczne maja jednak wplyw na wybér, konsumpcje oraz odczu-
wang w jej wyniku satysfakcje. Odpowiednie manipulacje sensoryczne, a takze
interwencje zwiazane z odpowiednim wyborem pokarméw czy komponowaniem
positkéw, moga prowadzi¢ do zmniejszenia spozycia energii, a tym samym zna-

lez¢ zastosowanie w profilaktyce oraz leczeniu nadwagi i otylosci.
Podsumowanie i wnioski

Sytos¢ sensorycznie specyficzna to istotne zagadnienie, ktdre moze stanowié
element profilakeyki otylosci poprzez zapobieganie nadmiernej podazy energii
z pokarmem. Wynika to z faktu, iz percepcja positku wplywa na apetyt, a atrak-
cyjnos¢ sensoryczna dania moze wplynaé na ilo$¢ spozywanego jedzenia. Przeglad
pi$miennictwa wskazuje takze, iz jako$¢ doswiadczenia jedzenia moze by¢ waz-
niejsza, niz ilo$¢ spozywanych positkéw, umyst i percepcja moga wplywaé na od-
czucie sytoéci, a réznorodnos¢ koloréw, smakéw, aromatéw i tekstur moze przy-
czyni¢ si¢ do wickszej satysfakcji z positku. Co wiecej, koncentracja na jakosci
sensorycznej moze poméc w kontrolowaniu ilosci spozywanego jedzenia. Zrozu-
mienie tego konceptu moze zacheci¢ do eksploracji réznych kuchni i zdrowszych
wyboréw zywieniowych. Podsumowujac, syto$¢ sensorycznie specyficzna pod-
kresla znaczenie zmystéw w ksztaltowaniu doznan kulinarnych i moze korzystnie

wplyna¢ na nawyki zywieniowe.

72 Pinel i in. 2000; Levitsky 2005.
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SENSORY-SPECIFIC SATIETY -
KEY INFORMATION AND PRACTICAL IMPLICATIONS

Abstract: Sensory specific satiety (SSS) constitutes a compelling phenomenon
intertwined with the perception and decoding of sensory stimuli in food. The
contemporary landscape of factors influencing food intake is multifaceted,
extending beyond physiological signals, which can be categorized into four
types: thermal, hormonal, motoric, and metabolic. Additionally, it encompasses
pharmacological, environmental, social, as well as factors related to personality traits,
pathological or physiological states, learned habits, food preferences, and aversions.
Expectations regarding satiety resulting from the consumption of a particular
food product are identified as significant determinants in dietary behaviors. The
confluence of the aforementioned factors often occurs simultaneously. In addition
to these overt determinants, subtler influences associated with the perception of
sensory stimuli and hedonic aspects are inherently linked to the phenomenon of
SSS. SSS is influenced by various factors, including the texture, aroma, appearance,
palatability, taste intensity, cognitive aspects, duration of oral exposure to food,
eating pace, energy density, caloric content, fat, and fiber content in the ingested
food, as well as the age of the consumer. This paper elucidates key information
pertaining to SSS, aiming to provide an introduction to this expansive subject.
A more comprehensive understanding of how SSS operates facilitates the
derivation of potential insights that can be leveraged for the optimization of
health-promoting food consumption management, enhanced comprehension of
dietary behaviors, and the cultivation of healthy dietary habits.

Keywords: Sensory specific satiety, satiety, food consumption, eating patterns,
eating habits
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