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PRZEDMOWA

Rodzina stanowi pierwotne i niezastapione srodowisko wychowania, socja-
lizacji oraz ksztaltowania wartosci, postaw i tozsamosci jednostki. To w jej ob-
rebie dokonuje si¢ pierwsze doswiadczenie bezpieczeristwa, relacji, granic oraz
zaufania — zasobéw niezbednych do zdrowego rozwoju psychicznego i spoteczne-
go. Wspdlczesnos¢ przynosi jednak coraz wigcej wyzwan i napigé, ktérym musi
sprosta¢ zaréwno rodzina jako system, jak i instytucje wspierajace ja w procesie
wychowawczym. Spoleczne przemiany, przemodelowanie rél rodzinnych, kry-
zysy relacyjne oraz nowe potrzeby edukacyjne i emocjonalne dzieci i mlodziezy
stawiajg przed pedagogika, psychologia i polityka spoleczng pytania o kondycje
rodziny oraz jako$¢ wsparcia, jakie otrzymuje od otoczenia.

Niniejsza monografia podejmuje prébe wieloaspektowej analizy rodziny
jako przestrzeni wychowania, wsparcia, formowania relacji, ale takze jako Zrédla
probleméw, deficytéw i zagrozen rozwojowych. Otwierajacy tom tekst mgr Bar-
tomieja Jazwiniskiego stanowi syntetyczne ujecie wspdlczesnych funkeji rodziny
w kontekscie przemian spoleczno-kulturowych, osadzajac refleksje w szerokim
spektrum pedagogiki i psychologii. W kolejnym rozdziale mgr Dawid Koby-
lariski analizuje wplyw $rodowiska rodzinnego na wybory zawodowe i motywa-
cje do pracy pedagogicznej, pokazujac, jak gleboko rodzinne wzorce ksztaltujg
przysztos¢ jednostki, nawet w dorostym zyciu. Temat kontynuuje mgr Monika
Bagart, ukazujac $wietlicg szkolng jako przestrzeni, w ktérej instytucjonalna opie-
ka wspiera i uzupelnia funkcje wychowawcze rodziny.

W dalszej czesci tomu dr Grzegorz Swiecarz podejmuje wrazliwy temat
seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, ukazujac z jednej strony
spoleczne tabu, z drugiej — znaczenie rodziny jako $rodowiska przygotowujacego
do zycia emocjonalnego i relacyjnego. Tekst ten stanowi naturalne przejscie do
czgci problemowej monografii, w ktérej ukazane zostaly konsekwencje wycho-

wywania si¢ w rodzinach zaburzonych. Artykul mgr Ewy Ciepliiskiej-Truchan



PRZEDMOWA

pos$wigcony jest dzieciom dorastajacym w rodzinach z problemem alkoholo-
wym. Szczegblne znaczenie w kontekscie wspétczesnych zagrozen relacyjnych
ma takze artykul dr Grzegorza Kudlaka i dr Justyny Kurtyki-Chatas, poswie-
cony zjawisku gaslightingu jako formie psychicznej manipulacji w relacjach ro-
dzinnych, ktérej rozpoznanie i analiza wymagaja interdyscyplinarnego namystu
psychologiczno-wychowawczego.

Dr Anna Kowalczyk ukazuje rozwéd jako jeden z najczgstszych i najbardziej
dotkliwych kryzyséw systemu rodzinnego — analizujac jego dtugofalowe skutki
psychiczne i spoteczne dla dzieci i mlodziezy. Tom zamyka refleksyjny i metateo-
retyczny tekst dr Henryka Wojtaszka, w ktérym zaufanie ukazane zostalo jako
kluczowy zaséb relacyjny rodziny — element chroniacy jej integralno$¢ i zdol-
no$¢ do odbudowy wiezi mimo dos$wiadczeri kryzysu, zranienia czy przemian
systemowych. Autor odwoluje si¢ do ujeé systemowych i psychodynamicznych,
ukazujac zaufanie jako podstawe wigzi rodzinnych, a zarazem warunek skutecznej
terapii i interwencji.

Zawarte w niniejszym tomie opracowania stanowia wyraz réznorodnosci
podej$¢ badawczych, perspektyw teoretycznych oraz wrazliwosci metodologicz-
nej autordw reprezentujacych odmienne srodowiska naukowe i dziedziny wiedzy.
Dzigki tej wieloglosowos$ci mozliwe bylo ukazanie rodziny jako ztozonego syste-
mu relacji, warto$ci, kryzyséw i potencjaléw — zarazem w ujeciu jednostkowym,
jak i spotecznym. Interdyscyplinarny charakter publikacji pozwala na poszerzenie
dotychczasowego dyskursu o nowe watki interpretacyjne oraz stworzenie prze-
strzeni do dalszych analiz i debat.

Wyrazamy wdzigczno$¢ wszystkim autorom za ich rzetelny wklad meryto-
ryczny, a takze recenzentom, ktérzy swoim zaangazowaniem przyczynili si¢ do
podniesienia poziomu naukowego calego tomu. Ufamy, ze publikacja ta okaze
si¢ cennym zrédlem wiedzy, inspiracji i refleksji dla badaczy, praktykéw i studen-
téw zajmujacych si¢ problematyks rodziny, wychowania i wsparcia spotecznego
w dobie dynamicznych przemian.

Reaktor tomu

dr Grzegorz Swiecarz
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RODZINA JAKO SRODOWISKO
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Abstrakt: Artykul podejmuje wieloaspektowa analiz¢ rodziny jako podstawowej
grupy spolecznej, pelniacej kluczowe funkcje wychowawcze, socjalizacyjne i ak-
sjologiczne. W kontekscie wspoltezesnych przemian spoleczno-kulturowych, autor
ukazuje rodzing jako dynamiczny system relacji, w ktérym dokonuje si¢ formowa-
nie tozsamosci jednostki, transmisja wartosci oraz wprowadzenie dziecka w zycie
spoleczne. Tekst oparty jest na interdyscyplinarnym przegladzie literatury z zakre-
su pedagogiki, psychologii i socjologii, a jego celem jest ukazanie znaczenia rodziny
w procesiec wychowania oraz identyfikacja wyzwan, jakie stoja przed wspdlczesny-
mi rodzinami w obliczu presji cywilizacyjnej, cyfryzacji i oslabienia wigzi wspdlno-
towych. Szczegélng uwage poswigcono relacyjnemu wymiarowi wychowania, roli
uwewnetrznionych wzorcéw rodzinnych oraz potrzebie systemowego wsparcia dla
rodzin funkcjonujacych w warunkach deficytéw spotecznych. Artykul ma charak-
ter teoretyczno-przegladowy i stanowi punke wyjscia do dalszych badani nad rodzi-
na jako $rodowiskiem rozwoju osobowego i spolecznego.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie, socjalizacja, funkcje rodziny, wartosci,
relacje migdzypokoleniowe, kultura wychowania

! Badacz niezalezny. Aktualnie przygotowuje w trybie eksternistycznym rozprawe doktorska na
Uniwersytecie Kard. Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.
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Wprowadzenie

W obliczu dynamicznych przemian kulturowych, spotecznych i technolo-
gicznych wspélczesnego $wiata, rodzina pozostaje niezmiennie jednym z najwaz-
niejszych kontekstéw rozwoju jednostki. Jako pierwotna i podstawowa grupa
spoleczna, stanowi nie tylko $rodowisko zycia codziennego, ale przede wszystkim
przestrzeni ksztaltowania tozsamosci, przekazywania wartoéci i wzorcow spolecz-
nych oraz realizacji proceséw wychowawczych. Pomimo licznych zmian w struk-
turze i funkcjach rodzinnych, jej znaczenie jako fundamentalnego ogniwa zycia
spolecznego pozostaje niezaprzeczalne.

W literaturze naukowej podejmowane sa liczne préby redefinicji rodziny
jako instytucji osadzonej w kontekscie socjalizacji, edukacji aksjologicznej i rela-
cyjnej interakeji migdzyludzkiej. Psychologia, pedagogika oraz socjologia wska-
zuja na rodzing jako srodowisko nie tylko biologiczne czy formalne, lecz przede
wszystkim jako strukture znaczeri, doswiadczeni i normatywnych wzorcéw, kto-
re konstytuuja osobowos¢ czlowieka. Szczegdlnie wazne staje si¢ rozpoznanie,
w jaki sposéb rodzina pelni swoje funkcje w warunkach wspélczesnego $wiata —
nasyconego cyfrowa komunikacja, indywidualizmem i fragmentaryzacja
wiezi spotecznych.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie rodziny jako wielowymiaro-
wego systemu wychowawczo-spolecznego, ktéry taczy w sobie funkcje opiekun-
cze, edukacyjne, normatywne i kulturotwéreze. W artykule dokonano analizy
klasycznych i wspétczesnych ujeé teoretycznych dotyczacych funkgji rodziny,
z uwzglednieniem kontekstu socjalizacji dziecka oraz przemian strukturalnych

i funkcjonalnych wspétczesnego modelu zycia rodzinnego.
Rodzina jako srodowisko wychowania i socjalizacji

Rodzina stanowi szczegdlna forme wspélnoty spolecznej, w ktorej realizo-
wane s3 nie tylko podstawowe funkeje biologiczne i emocjonalne, ale réwniez
gleboko zakorzenione normy spofeczne, kulturowe i prawne. To wlasnie w ra-
mach tej struktury znajduje uzasadnienie spoteczna i religijna akceptacja dla aktu
przekazywania zycia — cho¢ poczecie i narodziny dziecka moga mie¢ miejsce poza
rodzina, to jednak tylko w jej obrebie proces ten uzyskuje petne uznanie spolecz-
ne jako zgodny z obowiazujacym tadem moralnym i prawnym (Adamski, 2010,

s. 7). Rodzina pelni zatem role instytucji sankcjonujacej nie tylko narodziny,
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ale takze wychowanie nowego pokolenia — przygotowujac je do wejscia w struk-
tury spoteczne jako pelnoprawnych cztonkéw wspélnoty.

Jednoczesnie rodzina funkcjonuje w oparciu o charakterystyczny dla niej
system zasad, warto$ci i norm zachowan, ktére stanowia punkt odniesienia dla
dziecka w procesie jego socjalizacji. Od najmlodszych lat jednostka do$wiadcza
w rodzinie wzorcdw zycia zbiorowego, gdzie wspdlpraca, wzajemny szacunek,
gotowos¢ do poswigcenia oraz solidarnos¢ stanowia podstawe wspélnego funk-
cjonowania (Adamski, 2010, s. 7). Ta swoista mikrowspdlnota spoteczna, cho¢
zorganizowana na niewielka skale, stanowi pierwszy i fundamentalny model zycia
spolecznego, w ktérym dziecko uczy si¢, czym jest odpowiedzialno$¢ za drugiego

czowieka, przestrzeganie zasad oraz ksztaltowanie postawy wspdlnotowe;.
Wspotczesne przemiany funkcji i struktury rodziny

W dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci wspdlczesnego $wiata, w ktd-
rej normy spofeczne i kulturowe podlegajg ciaglej transformacji, okreslenie jed-
noznacznego i trwalego modelu rodziny staje si¢ coraz trudniejszym zadaniem.
Wspoétczesna rodzina traci na stabilnosci, stajac si¢ bardziej podatng na kryzysy,
dezorganizacj¢ i zmienno$¢ strukturalng. Liczba jej cztonkéw nie jest juz oczy-
wista, a granice funkcjonowania ulegaja przesunigciu, nierzadko rozciagajac si¢
poza tradycyjny model nuklearny. Pomimo tych przemian, nadal pozostaje ona
podstawowg forma relacji miedzyludzkich — interpersonalnym ukladem oséb po-
faczonych wigzami emocjonalnymi, psychicznymi i fizycznymi, ktére wspélnie
podejmuja wysitek realizacji celéw osadzonych w szerszym kontekscie spolecz-
nym i ekonomicznym (Mitrega, 2011, s. 57).

Rodzina postrzegana jest jako najblizsze jednostce $rodowisko spofeczne —
naturalna wspélnota o charakterze pierwotnym, ktdrej istota jest bezposrednia
obecnos¢ i wigz, trudna do zastapienia innymi formami relacji spotecznych. Stano-
wi ona nie tylko ogniwo posredniczace pomiedzy jednostka a spoleczenistwem, lecz
réwniez kanal, przez ke6ry zachodzi proces przystosowania do zmiennych uwarun-
kowari systemu spotecznego oraz migdzypokoleniowej transmisji kultury. Rodzina
integruje zatem w sobie zaréwno elementy ciaglosci i tradycji, jak i mechanizmy
umozliwiajace jednostce zmiang¢ pozycji spolecznej, redefinicje rél czy twércze
uczestnictwo w kulturze. W tym znaczeniu staje si¢ nie tylko odbiorca, lecz réwniez
tworcg wlasnego mikro$rodowiska kulturowego, poprzez ktére aktywnie ksztattuje
tozsamo$¢ i osobowos¢ swych cztonkéw — zwhaszeza dzieci, bedacych najbardziej

podatnymi uczestnikami procesu wychowawczego (Ferenz, 1995, s. 57).

1
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Rodzina jako podstawowe srodowisko socjalizacji
i transmisji kultury

Rodzina stanowi najblizsze cztowiekowi srodowisko spoleczne, osadzone
w strukturze wzajemnych relacji, kedre sg zarazem trwale, emocjonalnie nacecho-
wane i wielowymiarowe. Jest to przestrzeni, w ktdrej jednostka doswiadcza ztozo-
nej sieci interakgji — zaréwno tych bezposrednich, jak i posrednich — tworzonych
przez obecno$¢ rodzicédw, dzieci oraz innych cztonkéw rodziny, zaleznie od jej
struktury i stopnia zaangazowania poszczeg6lnych oséb w codzienne funkcjono-
wanie wspdlnoty. Relacje te, oparte na bliskosci emocjonalnej i osobistej dostep-
nosci, stanowig istotny komponent procesu socjalizacji oraz ksztaltowania tozsa-
mosci jednostki. Rodzina jako system wyrdznia si¢ wewngtrzna spéjnoscia i sila
wiezi, kedrych jakos¢ wplywa na stabilno$¢ emocjonalng jej cztonkdéw i sprzyja
tworzeniu bezpiecznego Srodowiska rozwojowego (Kawula, 2000, s. 325).

Jednakze warto$¢ rodziny nie ogranicza si¢ wylacznie do jej zamknigtej
struktury wewngtrznej. Jej petna funkcjonalnos¢ i znaczenie ujawniaja si¢ réw-
niez w kontekscie szerszej wspdlnoty spolecznej, do ktérej przynalezy. Uczest-
nictwo rodziny w zyciu spolecznym, jej otwarto$¢ na relacje z otoczeniem oraz
zdolnos¢ do integracji z lokalnym systemem kulturowym i spolecznym stano-
wig réwnie wazny wymiar jej funkcjonowania, jak intymnos¢ i sita wiezi we-
wnetrznych (Ziemska, 1979, s. 234). Spoisto$¢ rodziny jako wspdlnoty i jej ak-
tywne uczestnictwo w strukturach spotecznych wspéttworza przestrzen, w kedrej
jednostka moze nie tylko si¢ rozwijaé, ale i wspottworzy¢ otaczajaca ja rzeczywi-
stos$¢ spoleczna.

W powszechnym rozumieniu rodzina utozsamiana jest najcz¢sciej z gru-
pa oséb powiazanych wigzami krwi — pokrewieistwem biologicznym — badz
relacjami wynikajacymi z zawarcia zwiazku malzeriskiego. W wersji potoczne;j
okredlenie to ogranicza si¢ zwykle do konfiguracji ,rodzice i dzieci”, a na uzytek
codziennej komunikacji bywa rozszerzane o osoby pozostajace ze sobg w rela-
¢ji malzeniskiej lub rodzicielskiej. Czesto takzie przyjmuje si¢ definicje¢ oparta na
kryterium wspélnego zamieszkiwania — uznajac za rodzing te osoby, ktére dzielg
przestrzent zyciowa. Takie ujecia, cho¢ funkcjonalne i zakorzenione w codzien-
nym do$wiadczeniu spolecznym, maja charakter uproszczony i emocjonalnie na-
cechowany. Odzwierciedlaja subiektywne odczucia jednostki i ograniczaja poje-
cie rodziny do jej najbardziej dostgpnej, osobistej perspektywy, pomijajac szerszy
kontekst spoleczny, kulturowy czy instytucjonalny.
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Tymczasem w literaturze przedmiotu, reprezentujacej rézne dziedziny wie-
dzy — od socjologii, przez psychologie, az po pedagogike i antropologic — podej-
muje si¢ probe bardziej poglebionego i funkcjonalnego uchwycenia istoty rodzi-
ny. Definicje te koncentruja si¢ nie tylko na strukturze rodzinnej, lecz przede
wszystkim na jej funkcjach, podkreslajac role, jaka pelni ona w zyciu jednostki
oraz w procesie reprodukgji spotecznej. Ukazujg rodzing jako ztozony system re-
lagji i zalezno$ci, w ktérym realizowane sa kluczowe potrzeby biologiczne, emo-
cjonalne, spoleczne i aksjologiczne. W tym ujeciu rodzina to nie tylko zbiér oséb,
lecz przede wszystkim srodowisko wychowawcze i opiekuricze, miejsce ksztalto-
wania tozsamosci, przekazywania norm i wartosci, a takze wprowadzania dziecka
w zycie spofeczne.

Jak wskazuje Franciszek Adamski (1982, s. 21), rodzina stanowi najstarsza,
pierwotng i zarazem najbardziej podstawowa grupe spoleczna, wystepujaca we
wszystkich kulturach i etapach rozwoju spofecznego. Jej znaczenie nie ograni-
cza si¢ wylacznie do sfery prywatnej — jest ona istotnym elementem struktury
spolecznej, posiadajacym niezastapiong funkcje w zapewnianiu ciaglosci kultu-
rowej i spotecznej. W tym sensie rodzina nie tylko odpowiada za zaspokojenie
podstawowych potrzeb dziecka, ale stanowi tez kluczowy kontekst jego rozwoju,
integrujac wymiar biologiczny z psychospotecznym i aksjologicznym.

Rodzina jako podstawowa jednostka zycia spotecznego, pelni funkcje grupy
pierwotnej, ktérej istota polega na bezposrednich, osobistych relacjach pomigdzy
jej cztonkami. W ujeciu socjologicznym jest to wspélnota zbudowana na wigziach
emocjonalnych i formalnych — zwiazek malzenski spaja relacje miedzy rodzicami,
natomiast wi¢z rodzicielska stanowi podstawe relacji miedzy dorostymi a dzie¢-
mi (Pilch, 1996, s. 19). Te wiezi, nacechowane intymnoscig i bezposrednioscia,
tworza specyficzny klimat, w ktérym dokonuje si¢ pierwotna socjalizacja dziecka.

W literaturze psychologicznej podkresla sie, ze to whasnie rodzina jest pierw-
szym i najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym ksztaltujg si¢ fundamenty osobo-
wosci dziecka oraz jego zdolno$¢ do nawiazywania relacji spolecznych. Jak zauwa-
za E. Hurlock, to rodzina stanowi rdzen dziecigcych wiezi spolecznych — nie tylko
ze wzgledu na emocjonalng intensywnos¢ tych relacji, ale przede wszystkim z ra-
¢ji ich fundamentalnego znaczenia dla dalszego rozwoju jednostki. Cztonkowie
rodziny, obecni od pierwszych chwil zycia, sq dla dziecka figurami znaczacymi,
keérych wplyw emocjonalny, wychowawczy i poznawczy ma charakter niepod-
wazalny i dtugofalowy (Pomykato, 1993, s. 22). To whasnie w ramach tych relacji

dziecko uczy si¢ podstawowych schematéw myslenia, przezywania i dzialania —
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a czas ten, szczegdlnie we wezesnym dziecinistwie, ma kluczowe znaczenie dla
calego jego rozwoju psychospolecznego.

W ujeciu prezentowanym przez Stownik pedagogiczny, rodzina okresla-
na jest jako mala grupa spoleczna, w sklad ktdrej wchodza rodzice, dzieci oraz
pozostali krewni, zaleznie od struktury i modelu zycia rodzinnego. Jej istote
stanowi wi¢z wewngtrzna — osobowa i emocjonalna — ktéra tworzy naturalne
podstawy do realizowania funkcji wychowawczej w ramach wspélnoty domowe;j.
To wlasnie ta emocjonalna blisko$¢ i zazyto§¢ miedzy cztonkami rodziny spra-
wiaja, ze wychowanie dokonuje si¢ w sposéb nieformalny, ale gleboko osadzony
w relacjach opartych na milosci, zaufaniu, lojalnosci i wzajemnej odpowiedzial-
noéci (Okon, 1987, s. 261).

Zgodnie z zapisami Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, matzeristwo jako
zwiazek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynistwo oraz rodzicielstwo podle-
gaja szczegblnej ochronie i opiece ze strony padstwa (Konstytucja RP, art. 18,
Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483). Ujecie to wskazuje na znaczenie rodziny nie tylko
jako instytucji spofecznej, lecz réwniez jako podmiotu prawa, ktéry stanowi fun-
dament fadu spotecznego i kulturowego. W perspektywie zaréwno socjologicznej,
jak i prawnej, podstawe rodziny stanowi para heteroseksualna — kobieta i mez-
czyzna — ktdrej zwiazek malzeriski stanowi punkt wyjscia dla realizacji funkcji
prokreacyjnej, opiekuniczej i wychowawczej. Tym samym rodzina jawi si¢ jako
struktura nie tylko emocjonalna i spoleczna, ale réwniez normatywna — wpisana
w system prawny i wspierana przez panistwo jako dobro wspélne, warunkujace
ciaglo$¢ spoleczna i kulturowa. Jej znaczenie wykracza poza sterg prywatna, stajac
si¢ przedmiotem troski instytucjonalnej i konstytucyjnej ochrony.

W ujeciu Marii Ziemskiej (1977, s. 55) rodzina stanowi niewielka, lecz wy-
jatkowo znaczacy grupe spoleczna, ktdra najczesciej zfozona jest z malzonkéw
oraz ich potomstwa. Jej istota jest integralno$¢ — funkcjonuje jako dynamiczna
calo$¢, podlegajaca nieustannym przemianom wynikajacym z naturalnego cyklu
zycia jej cztonkéw. Zmiany te odzwierciedlaja przemiany egzystencjalne jedno-
stek — dojrzewanie, starzenie si¢, narodziny, $mier¢ — a tym samym wplywaja
na strukture, role oraz funkcje pelnione w obrebie rodziny. Rodzina, choé za-
korzeniona w spolecznych tradycjach i wartosciach przekazywanych z pokolenia
na pokolenie, réwnoczesnie rozwija wlasne, unikalne wzorce i normy, ktére sa
odzwierciedleniem jej wewnetrznej historii, tozsamosci i doswiadczen.

Z kolei S. Kawula (1988, s. 41) wskazuje na fundamentalne znaczenie rodzi-
ny jako $rodowiska, w ktérym dziecko po raz pierwszy wchodzi w kontakt z po-

rzadkiem aksjologicznym i normatywnym. To wlasnie w rodzinie dokonuje si¢
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poczatkowe przyswajanie podstawowych form rozrézniania dobra i zta, rozwijane
sa pierwsze sady moralne, a takze klasyfikowane sa osoby, przedmioty i zjawiska
w oparciu o kryteria spofeczne i kulturowe. Rodzina stanowi zatem nie tylko
przestrzeri biologicznego i emocjonalnego bezpieczeristwa, ale réwniez pierwsze
i najwazniejsze pole edukacji moralnej oraz poznawczej, w ktérym ksztaltuje
si¢ wrazliwo$¢ etyczna dziecka i jego orientacja aksjologiczna. To ona wprowa-
dza jednostke w $wiat norm, wartosci i relacji miedzyludzkich, nadajac im sens
w konkretnym kontekscie spotecznym.

Zygmunt Tyszka (2003, s. 33), analizujac istot¢ funkcjonowania rodziny,
podkresla, ze jej dziatalno$¢ opiera si¢ na realizacji funkgji rozumianych jako
trwale, ukierunkowane dzialania podejmowane przez jej cztonkéw w ramach
wspdlnego zycia. Funkcje te majg charakter wyspecjalizowany i wynikaja z okre-
Slonych zadan, ktére — cho¢ nie zawsze w pelni uswiadomione — sg realizowane
w oparciu o przyjete spolecznie normy, wzory zachowan i role rodzinne. Oznacza
to, ze zycie rodzinne nie jest jedynie zbiorem spontanicznych interakgji, lecz sta-
nowi uporzadkowany system dzialai pelnionych przez poszczegélnych cztonkéw
rodziny w sposéb powtarzalny i trwaly, zgodnie z normatywnym porzadkiem
spofecznym. W takim ujeciu rodzina funkcjonuje jako jednostka wykonujaca
okreslone zadania spoteczne — wychowawcze, opiekuricze, emocjonalne, eko-
nomiczne — ktérych realizacja stuzy zaréwno dobru jednostek, jak i utrzymaniu
fadu spotecznego. Funkgcje te, mimo ich niekiedy intuicyjnego lub emocjonalne-
go charakteru, sa osadzone w strukturze spolecznej i ksztaltowane przez normy
kulturowe, co sprawia, ze rodzina staje si¢ jednym z najwazniejszych podmiotéw
socjalizacji i integracji spoteczne;.

Analiza dotychczasowych ujeé teoretycznych prowadzi do wniosku, ze ro-
dzina pelni wielowymiarowe i wzajemnie powiazane funkcje, ktére maja kluczo-
we znaczenie zaréwno dla jednostki, jak i dla stabilnosci spotecznej. Wsrdd nich
wyréznia si¢ funkcje ekonomiczna, polegajaca na zabezpieczeniu materialnych
warunkéw zycia swoich czlonkéw; funkcje prokreacyjna, zwiazana z przekazy-
waniem zycia i zapewnieniem ciagloéci gatunku; oraz funkcje seksualna, ktora
realizuje si¢ w ramach malzeristwa jako spolecznie akceptowanej formy wspélzy-
cia (Pilch, 1996, s. 23). Nie mniej istotna jest funkcja socjalizacyjna, odpowiada-
jaca za wprowadzenie dziecka w $wiat norm, wartosci i r6l spolecznych, a takze
funkcja stratyfikacyjna, ktora wiaze si¢ z przekazywaniem pozycji spotecznej oraz
uczestnictwem w strukturze klasowej lub srodowiskowej. Rodzina pelni réwniez
funkcje opiekunczo-zabezpieczajaca, zapewniajaca podstawowg ochrong fizycz-

na, emocjonalng i psychologiczna, a takze funkcje rekreacyjna, umozliwiajaca
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cztonkom wspélne spedzanie czasu i regeneracje sit. Wreszcie, niezwykle istotna
jest funkcja kulturowa, ktéra polega na przekazywaniu dziedzictwa kulturowego,

jezyka, tradycji oraz wartosci uznawanych w danej spotecznosci.
Rodzina jako przestrzen formowania tozsamosci i wartosci

Franciszek Adamski (2010, s. 7) podkresla fundamentalne znaczenie rodzi-
ny jako instytucji odpowiedzialnej za migdzypokoleniowy przekaz dziedzictwa
kulturowego. To wlasnie w jej obrebie dokonuje si¢ wprowadzenie miodego
pokolenia w struktury zycia spolecznego poprzez internalizacj¢ podstawowych
norm, wzorcéw zachowan oraz wartosci konstytuujacych kulture ludzka. Rodzi-
na pelni zatem funkcj¢ pierwszorzednego $rodowiska wychowawczego, w ktd-
rym ksztaltowany jest mechanizm spolecznego konformizmu oraz rozwijana jest
zdolno$¢ jednostki do uczestnictwa w zbiorowym zyciu spolecznym. Proces ten
nie ogranicza si¢ wylacznie do przekazywania wiedzy czy zasad moralnych — obej-
muje réwniez ukryte, codzienne formy socjalizacji, w ramach ktdrych dziecko
wchodzi w relacje z otaczajacym $wiatem i stopniowo uwewngtrznia obowiazu-
jace w nim reguly.

W ujeciu pedagogicznym wychowanie jawi si¢ jako dynamiczny i ztozony
proces, ktory nie poddaje si¢ jednoznacznym definicjom, a jego rozumienie zale-
zy od przyjetych koncepcji cztowieka, jego natury i miejsca w §wiecie. Krystyna
Ferenz (2003, s. 178) wskazuje, ze wychowanie ksztaltowane jest w Scistej za-
leznosci od kontekstu egzystencjalnego jednostki, spotecznych oczekiwan wobec
jej zachowarl i rél, a takze od ogdlnej wizji spoleczeristwa, ktére formultuje wy-
magania wzgledem swoich cztonkéw. Czlowiek bowiem nie istnieje w izolacji
— jego rozwdj, autonomia i poczucie tozsamosci sa mozliwe jedynie w odniesieniu
do innych ludzi. To whasnie wspdlnota spoleczna stwarza przestrzen, w ktorej
jednostka moze realizowaé swodj potencjal, doswiadczy¢ relacyjnosci i zdoby¢
$wiadomos¢ wlasnej podmiotowosci. Wychowanie jako proces urzeczywistnia si¢
zatem nie w abstrakeji, lecz w konkretnych relacjach migdzyludzkich, w ktérych
cztowiek uczy si¢ siebie poprzez innych.

Romana Miller (1981, s. 122) proponuje ujecie wychowania, ktére wykracza
poza tradycyjne rozumienie tego procesu jako jednokierunkowego oddziatywa-
nia wychowawcy na wychowanka. W jej koncepcji wychowanie stanowi akt $wia-
domej interwencji w dynamiczny i wzajemnie powiazany zwiazek cztowieka ze
$wiatem — relacje o charakterze dialektycznym, w ktdrej obie strony, zaréwno jed-

nostka, jak i otaczajaca ja rzeczywisto$¢, pozostaja w stalym procesie wzajemnego
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ksztaltowania. Wychowanie nie jest zatem dziataniem jednostronnym, lecz staje
si¢ przestrzenia twérczego wspoldziatania, ukierunkowanego zaréwno na rozwéj
spofeczny, jak i indywidualne dojrzewanie osoby.

W tym ujeciu wychowanie nabiera cech dialogicznosci, aktywnego uczest-
nictwa i wspStodpowiedzialnosci za formowanie relacji miedzy cztowiekiem
a $wiatem. To whasnie dzigki temu interakcyjnemu charakterowi mozliwe staje
si¢ nie tylko dostosowanie jednostki do rzeczywistosci spotecznej, ale takie jej
aktywne wspéltworzenie, transformowanie i rozwijanie w duchu wartosci, ktére
jednostka uznaje za istotne. Miller wskazuje wigc na konieczno$¢ wychowania
jako procesu zywego, otwartego i twérczego, keéry nie tylko ksztattuje spoleczen-
stwo poprzez wychowywane jednostki, ale réwniez umozliwia osobisty rozwdéj
dzigki $wiadomemu uczestnictwu w spolecznej rzeczywistosci.

Dziecko, wzrastajac w rodzinie jako pierwszym i najblizszym srodowisku
socjalizacji, nieustannie obserwuje zachowania, postawy i wzorce reagowania re-
prezentowane przez jej cztonkéw. Codzienna aktywno$é dorostych, ich relacje,
sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz wyrazania emocji stanowia dla dziecka
naturalne Zrédto poznawcze, z ktérego czerpie ono wiedzg o §wiecie spotecznym
i uczy si¢ regut funkcjonowania w relacjach miedzyludzkich. Proces ten ma cha-
rakeer nie tylko biernej obserwacji, lecz réwniez aktywnego uczestnictwa — dziec-
ko nieustannie internalizuje dostrzegane wzorce, ktére stajg si¢ podstawg rozwija-
nych kompetencji spotecznych i emocjonalnych (Miller, 1981, s. 122).

Aby ten proces przebiegal w sposéb korzystny dla jego rozwoju, konieczne
jest zapewnienie mu wyraznej i zrozumialej struktury wychowawczej. Obejmuje
ona znajomos¢ regul postgpowania rodzicéw — zaréwno w wymiarze opiekuri-
czym, jak i wychowawczym — ktére nadaja dziecku poczucie przynaleznosci,
bezpieczefistwa i akceptacji. Jak podkresla literatura pedagogiczna, skutecznos¢
wychowania zalezy w duzej mierze od spéjnosci i konsekwencji rodzicielskich
dzialari, a takze od umiej¢tnego réwnowazenia dyscypliny z mitoscig i zrozumie-
niem (Dykcik, 2010, s. 48). Madro$¢ wychowawcza polega na takim stosowaniu
form dyscypliny — prewencyjnej, represyjnej lub mobilizujacej — ktére opiera si¢
na logicznym systemie konsekwencgji, jasno okreslonych zasadach oraz przewidy-
walnych reakcjach ze strony dorostych. Tylko w takim kontekscie dziecko moze
rozwijaé poczucie odpowiedzialno$ci, autonomii oraz $wiadomos$¢ spotecznych
konsekwencji wlasnych zachowari.

Rodzina odgrywa kluczowa rol¢ w procesie wychowania, przygotowujac
dziecko do samodzielnego funkcjonowania w §wiecie — poczawszy od opanowa-

nia podstawowych czynnosci zycia codziennego, az po ksztaltowanie dojrzalych
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postaw $wiatopogladowych i moralnych. To wlasnie w relacjach z najblizszymi
dziecko zdobywa pierwsze i najbardziej znaczace doswiadczenia, ktdre nie tylko
poszerzaja jego poznanie rzeczywistosci, ale réwniez staja si¢ punktem odniesie-
nia w procesie konfrontowania whasnych przezy¢ z zewngtrznym $wiatem i inny-
mi ludZmi. Kazde dzialanie dziecka w tym kontekscie nie jest jedynie mechanicz-
nym nasladownictwem, lecz gleboko powiazane jest z emocjami i refleksja — co
pozwala mu nie tylko poznawa¢, ale réwniez rozumie¢ i przezywal otaczajaca
rzeczywisto$¢ (Piecuch, 2012, s. 77).

Najblizsi czlonkowie rodziny stanowia dla dziecka pierwotne i fundamen-
talne $rodowisko odniesienia — to osoby znaczace, ktérych obecnos¢ i sposéb
bycia maja decydujace znaczenie dla formowania si¢ dziecigcych postaw wo-
bec innych ludzi, przedmiotéw i ogélnych wartosci zyciowych (Prokosz, 2011,
s. 174). Relagje te, zakorzenione w codziennym wspdlistnieniu, stanowia pierw-
szy model zycia spolecznego, w ktorym dziecko uczy si¢ nie tylko konkretnych
zachowan, lecz przede wszystkim postaw emocjonalnych, aksjologicznych i egzy-
stencjalnych. Rodzina, bedac naturalnym $rodowiskiem wychowania, integruje
bowiem w sobie aspekt dzialania, przezywania i refleksji, co czyni ja niezastapiona
w ksztaltowaniu osobowosci i spolecznej dojrzalosci dziecka.

Wspétczesne przemiany i wyzwania dla funkcjonowania rodziny

Ksztaltowanie zdrowych, opartych na zaufaniu i zrozumieniu relagji z dzie¢-
mi bywa dla wielu rodzicéw procesem trudnym i niejednoznacznym, szczegdl-
nie gdy obciazeni s3 oni wlasnymi, czesto nieprzepracowanymi doswiadczeniami
z okresu dziecifistwa. Rodzina, jako grupa spoleczna o wyjatkowo intymnym
i trwalym charakterze, wyrdznia si¢ na tle innych strukeur spolecznych swoja
gleboka zakorzenionoscia w historii osobistej jej czlonkéw oraz w emocjonalnych
relacjach, ktére nierzadko przenikaja pokolenia (Ferenz, 2003, s. 18) Jak wska-
zuja badania, jednym z kluczowych czynnikéw wplywajacych na sposéb, w jaki
rodzice wchodza w relacje wychowawcza ze swoimi dzie¢mi, jest ich wlasna prze-
szto$¢ — to, czego sami do$wiadczyli jako dzieci, jakie wzorce otrzymali od swoich
opiekunéw oraz jakie emocje towarzyszyly im w relacjach rodzinnych (Kukoto-
wicz, 1996, s. 149).

To whasnie te uwewngtrznione schematy, czesto nieuswiadomione, stajg si¢
podstawa do budowania wlasnego modelu wychowania, opartego na do$wiad-
czeniach z okresu dziecidstwa. W efekcie rodzicielstwo bywa odtwarzaniem

znanych z dziecifistwa wzorcéw — niezaleznie od tego, czy byly one adekwatne
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i wspierajace, czy tez nacechowane zaniedbaniem, brakiem bezpieczenstwa lub
przemocy emocjonalna. Uswiadomienie sobie wplywu przesztosci na whasne ro-
dzicielstwo staje si¢ zatem pierwszym, ale niezwykle istotnym krokiem w strong
zmiany i przetamania negatywnych wzorcéw. Tylko dzigki refleksji i samoswia-
domodci rodzice moga podja¢ prébe budowania nowych, bardziej konstruktyw-
nych relacji wychowawczych.

Wspélczesni rodzice stajg jednak réwniez przed wyzwaniami, ktérych weze-
$niejsze pokolenia nie znaly — musza mierzy¢ si¢ z presjg kultury konsumpcyjnej,
permanentng obecnoscia mediéw cyfrowych, dostgpem do $wiata wirtualnego
i jego wielowymiarowym wplywem na dziecigce postrzeganie rzeczywistosci.
Dodatkowym Zrédlem stresu staje si¢ takze intensyfikacja wymagan szkolnych
oraz zmiany w systemie edukacji, ktére moga prowadzi¢ do przeciazenia zaréwno
dzieci, jak i ich opiekunéw (Weil, 2010, s. 9). W takich warunkach wychowanie
wymaga od rodzicéw nie tylko zaangazowania emocjonalnego, ale réwniez kom-
petencji adaptacyjnych, odpornosci psychicznej i zdolnosci krytycznego myslenia
wobec presji wspdlczesnego swiata.

Trudnosci wychowawcze, z jakimi borykaja si¢ wspdlczesne rodziny, nie
wynikaja jedynie z indywidualnych predyspozycji rodzicéw czy ich osobistych
doswiadczen z dzieciristwa, ale sa takze gleboko osadzone w szerszym kontek-
$cie spoleczno-ekonomicznym. Uwarunkowania zewngtrzne, takie jak ubdstwo,
marginalizacja, ograniczony dostgp do zasobéw wspdlnotowych czy spoleczna
izolacja, znaczaco utrudniajg realizacje funkeji opiekuniczo-wychowawczej rodzi-
ny. Jak wskazuje literatura przedmiotu, na jakos¢ relacji wychowawczych wplyw
majg nie tylko materialne deficyty, ale réwniez czynniki takie jak chroniczny brak
czasu ze strony opiekunéw, nadmierne przeciazenie obowiazkami, czy tez zbyt
staba — badz catkowicie nieobecna — obecnos¢ rowiesnikéw w srodowisku dziec-
ka, co zaburza proces jego socjalizacji (Dykcik, 1988, s. 48).

Zaniedbanie wychowawcze nie zawsze jest efektem zlej woli czy niekom-
petengji rodzicéw — czgsto ma swoje zrédlo w realnych barierach strukeuralnych
i spolecznych, ktére ograniczaja mozliwosci tworzenia sprzyjajacych warunkéw
do rozwoju. Brak odpowiedniego wsparcia instytucjonalnego, niepewno$¢ ekono-
miczna czy deficyt przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu sprawiaja, ze nawet
najbardziej zaangazowani rodzice moga mie¢ trudno$ci w zaspokajaniu emocjo-
nalnych i wychowawczych potrzeb dziecka. Dodatkowo, presja $rodowiska ré-
wiesniczego — jedli jest niewspierajaca lub nieobecna — moze poglebia¢ trudnosci
adaptacyjne, prowadzac do zaburzen relacyjnych lub spolecznego wykluczenia
dziecka. Wychowanie w takich warunkach wymaga zatem nie tylko kompetencji
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ze strony rodziny, ale réwniez systemowego wsparcia, ktére pozwoli zniwelowaé

nieréwnosci i umozliwi kazdemu dziecku harmonijny rozwdj (Dykcik, 1988, s. 49).
Wychowanie jako proces relacyjny i kulturowy

Proces wychowania realizuje si¢ przede wszystkim w relacjach pomiedzy ro-
dzicami a dzie¢mi — to wiasnie ta interakcja stanowi podstawowy rdzeri oddziaty-
wan wychowawczych. Nie dokonuje si¢ ona jednak w prézni, lecz w konkretnym
kontekscie spotecznym i kulturowym, ktéry nadaje wychowaniu okreslony sens,
kierunek i strukture. Na przebieg procesu wychowawczego wplywaja zaréwno
przyjete metody oddziatlywania, jak i tresci przekazywane w ramach codziennych
interakgji, styl komunikacji oraz system wartosci obecny w rodzinie. Wychowa-
nie stanowi zatem nie tylko akt przekazywania norm i wzorcéw, ale réwniez gle-
boko kulturowy proces osadzony w okreslonej tradycji, jezyku i symbolice, ktére
wspdttworza przestrzen rozwoju dziecka.

Kultura — jako wytwor ludzkiej aktywnosci — pelni w tym procesie funk-
¢je dwuznaczna: z jednej strony stanowi to i kontekst wychowania, z drugiej —
aktywnie wspétksztattuje umyst dziecka, jego sposéb myslenia, postrzegania
$wiata i reagowania na rzeczywisto$¢. Jak podkreslaja przedstawiciele wspoleze-
snej psychologii kulturowej, proces uczenia si¢, nabywania kompetencji spo-
fecznych i poznawczych, a takze rozwéj tozsamosci jednostki, zawsze zachodza
w $rodowisku kulturowym i sg uzaleznione od dost¢pnosci oraz intensywnosci
wykorzystywania jego zasobéw (Bruner, 2010, s. 16-17). W tym ujeciu wycho-
wanie przestaje by¢ wylacznie relacja interpersonalng — staje si¢ takze mechani-
zmem zanurzenia jednostki w okreslonej kulturze, poprzez ktéra ksztattuje si¢ nie
tylko zachowanie, lecz réwniez wewngtrzna organizacja poznawcza i emocjo-

nalna czlowieka.
Whioski i rekomendacje

Przeprowadzona analiza literatury przedmiotu prowadzi do jednoznacznego
wniosku, ze rodzina stanowi niezastapione srodowisko wychowawcze, w kedrym
dokonuje si¢ pierwotna socjalizacja jednostki, formowanie tozsamosci oraz inter-
nalizacja wartoéci i norm spofecznych. Jej funkcje nie ograniczajg si¢ do biolo-
gicznego przekazywania zycia czy zapewniania opieki — sa gleboko zakorzenione
w strukturze relacji miedzyludzkich, w ktérych dziecko uczy si¢ siebie, $wiata

i zasad wspdlzycia spolecznego. To wlasnie w rodzinie jednostka doswiadcza
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pierwszych i najintensywniejszych interakcji emocjonalnych, ktére ksztaltujg jej
kompetencje spoteczne, zdolno$¢ do empatii oraz poczucie bezpieczeristwa.

W warunkach wspétczesnych przemian spotecznych — takich jak ostabienie
wiezi migdzyludzkich, digitalizacja zycia codziennego, wzrost indywidualizmu czy
presja ekonomiczna — rodzina staje przed nowymi wyzwaniami, ktére w istotny
sposob wplywaja na jakos¢ relacji wychowawczych. Wspédlczesne modele rodziny,
cho¢ bardziej zréznicowane i otwarte na réznorodno$¢ form zycia wspélnotowe-
go, czgsto traca spdjnos¢ normatywna oraz stabilno$¢ emocjonalna, co utrudnia
realizacj¢ podstawowych funkcji wychowawczych. W tym kontekscie szczegdl-
nego znaczenia nabiera konieczno$¢ wspierania rodziny w jej funkcjach wycho-
wawczo-socjalizacyjnych, zaréwno poprzez instytucje edukacyjne i spoleczne, jak
i poprzez dzialania profilaktyczne i wzmacniajace kompetencje rodzicielskie.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze jako$¢ wychowania w rodzinie w duzej
mierze zalezy od $wiadomosci rodzicow w zakresie uwewngtrznionych schema-
téw i do$wiadczeri z whasnego dzieciristwa. To, jakimi byli dzie¢mi, jakie wartosci
i wzorce zostaly im przekazane, bezposrednio wplywa na ich aktualny sposéb
bycia z dzieckiem. Refleksyjno$¢ rodzicielska, zdolnos¢ do krytycznego spojrze-
nia na wlasne wychowanie oraz gotowo$¢ do zmiany negatywnych wzorcow sta-
nowia fundament odpowiedzialnego rodzicielstwa. W obliczu coraz wigkszych
napie¢ spotecznych i kulturowych, wychowanie staje si¢ nie tylko zadaniem prak-
tycznym, ale takze etycznym zobowiazaniem do budowania przestrzeni rozwoju,
w ktorej dziecko moze wzrastaé w poczuciu przynaleznosci, sensu i zrozumienia.

Rodzina jako dynamiczny system relacji emocjonalnych, spofecznych i ak-
sjologicznych, nieustannie wymaga redefinicji i aktualizacji swej roli w odniesie-
niu do wyzwan wspolczesnosci. Jej znaczenie nie maleje — przeciwnie, w dobie
kryzyséw wspdlnotowych i przemian cywilizacyjnych to whasnie rodzina pozo-
staje ostatnig linia obrony integralnego rozwoju cztowieka. W zwiazku z tym
niezbedne jest prowadzenie dalszych, poglebionych badad nad mechanizmami
wychowawczymi, miedzypokoleniowym przekazem wartosci oraz warunkami,
w ktérych mozliwe jest budowanie spéjnych i bezpiecznych relacji rodzinnych

w zmieniajacym si¢ $wiecie.
Zakonczenie
Rodzina, pomimo wielu redefinicji i przemian, pozostaje niezastapionym

$rodowiskiem rozwoju czlowicka. Jej funkcje wychowawcze, aksjologiczne i so-

cjalizacyjne sa zakorzenione nie tylko w strukturze spotecznej, lecz réwniez
y. q y
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w osobistym doswiadczeniu jednostki, ktére buduje si¢ poprzez blisko$¢, emocjo-
nalne wiezi i wspdlnotg zycia codziennego. Przemiany cywilizacyjne nie zniosty
znaczenia rodziny, lecz postawily przed nig nowe zadania i wyzwania, wymagaja-
ce zaréwno refleksji, jak i adaptacji do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

W $wietle analiz teoretycznych przedstawionych w niniejszym artykule,
rodzina jawi si¢ jako przestrzen kluczowa dla procesu wychowania — miejsce,
w ktérym ksztattuja si¢ fundamenty tozsamosci, postaw i kompetencji spotecz-
nych, a takze wewnetrzne przekonania o $wiecie, wartosciach i relacjach mie-
dzyludzkich. Odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ spoleczenistwa zaczyna si¢ w mi-
kro$wiecie rodzinnym — to tam podejmowane sa pierwsze decyzje aksjologiczne,
rodza si¢ wzorce zachowari i tam tez rozpoczyna si¢ proces przeksztalcania jed-

nostki w obywatela.
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THE FAMILY AS AN ENVIRONMENT FOR UPBRINGING

AND SOCIALISATION - A PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL

PERSPECTIVE IN THE LIGHT OF SOCIAL CHANGE

Summary: The article undertakes a multifaceted analysis of the family as a basic
social group with key educational, socialisation and axiological functions.
In the context of contemporary socio-cultural transformations, the author shows
the family as a dynamic system of relations in which the formation of an individual's
identity, the transmission of values and the introduction of the child into social life
take place. The text is based on an interdisciplinary review of literature from the
fields of pedagogy, psychology and sociology, and its aim is to show the importance
of the family in the process of upbringing and to identify the challenges faced
by contemporary families in the face of the pressures of civilisation, digitisation
and the weakening of community ties. Particular attention is given to the relational
dimension of upbringing, the role of internalised family role models and the need
for systemic support for families operating under conditions of social deficits.
The article is of a theoretical-review nature and provides a starting point for further
research on the family as an environment for personal and social development.

Keywords: family, upbringing, socialisation, family functions, values,
intergenerational relations, culture of upbringing
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ROLA SRODOWISKA RODZINNEGO

W MOTYWACJI DO PRACY PEDAGOGICZNEJ -
ANALIZA DOSWIADCZEN STUDENTOW

| 0SOB PRACUJACYCH W ZAWODZIE

Abstrakt: Celem niniejszego rozdzialu jest analiza roli srodowiska rodzinnego
w motywacji do pracy pedagogicznej, z uwzglednieniem réznic pokoleniowych
i zréznicowanego znaczenia rodzinnych wzorcéw zawodowych w percepcji stu-
dentéw kierunkdéw pedagogicznych oraz nauczycieli posiadajacych doswiadczenie
zawodowe. W opracowaniu przedstawiono przeglad literatury dotyczacej mecha-
nizméw motywacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia wsparcia ro-
dzinnego, obecnosci tradycji zawodowych oraz hierarchii wartosci wyniesionych
z domu rodzinnego. Badanie wlasne zrealizowano metoda sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do
dwdch grup respondentéw. Wyniki potwierdzaja, ze Srodowisko rodzinne odgry-
wa istotna, cho¢ czesto nieuswiadamiana role w podejmowaniu decyzji o wyborze
zawodu nauczyciela oraz w ksztaltowaniu kompetencji wychowawezych i satys-
fakcji zawodowej. Zidentyfikowane réznice pomiedzy studentami a nauczycielami
uwydatniajg znaczenie pokoleniowych odmiennosci w ocenie wplywu rodziny na
motywacj¢ do pracy pedagogicznej, co wskazuje na potrzebe dalszych badari nad
dtugofalowym oddzialywaniem wsparcia rodzinnego w kontekscie wyzwan wspot-
czesnego systemu edukacji.

Stowa kluczowe: motywacja zawodowa, $rodowisko rodzinne, nauczyciel, wspar-
cie emocjonalne, wybdr zawodu
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Wstep

Wybér $ciezki zawodowej to jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu jed-
nostki, wplywajaca nie tylko na jej rozwdj osobisty, ale takze na funkcjonowa-
nie spoleczne i zawodowe. W przypadku zawodéw o szczegblnym znaczeniu
spolecznym, takich jak zawdd nauczyciela, motywacja do jego podjecia nabiera
wyjatkowego wymiaru. Badania nad uwarunkowaniami motywacji zawodowej
nauczycieli wskazuja, ze jest ona determinowana wieloma czynnikami, zaréwno
indywidualnymi, jak i spolecznymi, wérdd kedrych istotne miejsce zajmuje $ro-
dowisko rodzinne.

Rodzina, bedaca podstawowym $rodowiskiem wychowawczym, pelni funk-
¢j¢ pierwszego zrédta wartosci, norm i wzorcéw zachowan, w tym takze postaw
wobec pracy i aspiracji zawodowych. Juz od najmlodszych lat dzieci obserwuja
relacje rodzinne, sposéb wykonywania obowiazkéw zawodowych przez rodzicéw
czy bliskich oraz do$wiadczaja wsparcia emocjonalnego, co moze wplywaé na
ksztaltowanie postaw zwiazanych z przyszla praca (Drézka & Madalinska-Micha-
lak, 2016). W kontekscie zawodu nauczyciela — postrzeganego czgsto jako zawdd
z misja — znaczenie Srodowiska rodzinnego moze objawiac si¢ nie tylko w formie
przekazywania wartosci, ale takze w budowaniu przekonania o sensie i spolecznej
potrzebie pracy pedagogicznej.

W literaturze przedmiotu zauwaza sig, ze czynniki motywacyjne nauczycieli
sa zozone i wielowymiarowe — obejmuja zaréwno motywacj¢ wewngtrzna, wyni-
kajaca z potrzeby samorealizacji i pasji pracy z dzie¢mi, jak i motywacj¢ zewngtrz-
na, zwigzang z bezpieczefistwem zatrudnienia czy prestizem zawodu (Herzberg,
1966; Armstrong, 2001). Rola rodziny w tym procesie bywa jednak wciaz niedo-
ceniana, zwlaszcza na wezesnym etapie wyboru $ciezki zawodowej, co potwier-
dzaja réznice w postrzeganiu znaczenia $rodowiska rodzinnego przez studentéw
i osoby juz pracujace w zawodzie (Nowosad, 2023).

Celem niniejszego rozdziatu jest analiza roli srodowiska rodzinnego w moty-
wacji do pracy pedagogicznej w swietle doswiadczeni studentéw kierunkéw peda-
gogicznych oraz nauczycieli i pedagogéw czynnych zawodowo. W opracowaniu
zaprezentowano zaréwno kontekst teoretyczny zagadnienia, jak i wyniki badar
whasnych przeprowadzonych z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza an-
kiety. Uzyskane rezultaty pozwalaja nie tylko zidentyfikowaé gléwne czynniki
motywujace i formy wsparcia rodzinnego, ale takze wskaza¢ réznice w postrzega-

niu ich roli na réznych etapach rozwoju zawodowego nauczyciela.
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2. Teoretyczne podstawy zagadnienia

Srodowisko rodzinne odgrywa kluczows role w ksztattowaniu postaw i war-
toéci jednostki, wplywajac réwniez na decyzje edukacyjne i zawodowe. Juz od
najweczesniejszych lat zycia dziecko obserwuje wzorce zachowan oséb dorostych,
w tym takze sposoby wykonywania pracy, co moze sta¢ si¢ fundamentem pézniej-
szych aspiracji zawodowych (Drézka & Madaliriska-Michalak, 2016). Rodzina,
bedac najblizszym $rodowiskiem wychowawczym, nie tylko przekazuje normy
i wartodci, ale réwniez dostarcza wsparcia emocjonalnego, ktére sprzyja rozwo-
jowi cech istotnych w pracy pedagoga, takich jak empatia, odpowiedzialno$¢ czy
gotowos$¢ do pelnienia rél spotecznych (Sosnowska-Bielicz, 2021). W literaturze
przedmiotu podkresla si¢, ze wplyw rodziny moze przejawiaé si¢ zaréwno w for-
mie §wiadomego nasladowania tradycji zawodowych, jak i w bardziej ukrytych
mechanizmach motywacyjnych, ktére ksztattuja wewnetrzne przekonanie o sen-
sie wykonywanej pracy (Kunat & Szorc, 2022).

Motywacja zawodowa, rozumiana jako proces wzbudzania, ukierunkowy-
wania i podtrzymywania dziataii zmierzajacych do realizacji celéw, stanowi jeden
z kluczowych czynnikéw determinujacych zaangazowanie w prace' (Armstrong,
2001; zob. Reykowski, 1972, 1979; Borkowska, 1985, 2011). W ujeciu psy-
chologicznym motywacja wiaze si¢ z rozpoznaniem potrzeb, ktére — gdy nie sa
zaspokojone — wywoluja napiccie psychiczne, sklaniajace jednostke do podjecia
aktywnosci majacej na celu ich zaspokojenie (Hilgard, 1972; Koontz, O’Don-
nell & Weihrich, 1984; Deci & Ryan, 2008). W kontekscie pracy nauczyciela
szczegblnego znaczenia nabiera rozréznienie motywacji wewngtrznej i zewnetrz-
nej (zob. Czerminski i in., 2001). Badania wskazuja, ze nauczyciele, zaréwno ci
dopiero przygotowujacy si¢ do zawodu, jak i ci juz pracujacy, cz¢sciej deklaruja
motywacj¢ wewnetrzna, keéra wynika z potrzeby samorealizacji, checi niesienia
pomocy i pracy z dzie¢mi oraz poczucia misji spotecznej (Drézka & Madalini-
ska-Michalak, 2016; Sosnowska-Bielicz, 2021; zob. Wozniak, 2012). Tego typu
motywacja jest silnie zwigzana z satysfakcja z pracy, co potwierdzaja wyniki badari
pokazujace, ze wewngtrzne przekonanie o sensie pracy sprzyja wickszej wytrwato-
$ci i odpornosci na trudnosci zawodowe (Nowosad, 2023).

Klasyczne koncepcje motywacji, takie jak dwuczynnikowa teoria Herzberga,

! Zgodnie z definicjami leksykograficznymi, motywacja oznacza zaréwno wewnetrzne motywy
i czynniki sklaniajace jednostke do dzialania, jak i uzasadnienie lub wyjasnienie podjetych decyzji,
nadajac im okreslony kierunek i sens. We wszystkich definicjach akcentowana jest jej rola pobudza-
jaca i wyjasniajaca ludzkie postgpowanie (SJP Szym 2, 208; ISJP Ban, 893; PSJP Sob, 480; SJP Sob,
462; PSJP Dun, 423; SWJP Dun 1, 536).
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wskazuja, ze czynniki zewngtrzne — np. wynagrodzenie czy stabilno§¢ zatrud-
nienia — majg znaczenie gléwnie w aspekcie minimalizowania niezadowolenia,
natomiast trwala satysfakcja i zaangazowanie wynikaja z obecnosci czynnikéw
motywujacych wewnetrznie, takich jak uznanie, mozliwo$¢ rozwoju czy poczucie
odpowiedzialnosci (Herzberg, 1966; Wachnicka & Wojtowicz, 2023). W prak-
tyce oznacza to, ze systemy motywacyjne powinny réwnowazy¢ te dwa obsza-
ry — zapewnia¢ nauczycielom bezpieczenistwo i godne warunki pracy, ale takze
tworzy¢ przestrzeni do realizacji wartosci i rozwoju osobistego (Armstrong, 2001).

Warto zauwazy¢, ze w przypadku nauczycieli Srodowisko rodzinne moze nie
tylko inicjowa¢ proces ksztaltowania motywacji, lecz takze wzmacnia¢ ja w dal-
szych etapach zycia zawodowego. Wiele oséb wykonujacych zawdd pedagoga
przyznaje, ze wsparcie bliskich ma duze znaczenie w momentach kryzysu zawo-
dowego czy spadku prestizu spotecznego tej profesji (Nowosad, 2023). Réwno-
cze$nie tradycje rodzinne, cho¢ nie zawsze dominujace, moga by¢ czynnikiem
ulatwiajacym identyfikacj¢ z zawodem i budowanie pozytywnej tozsamosci zawo-
dowej (Kunat & Szorc, 2022). Potwierdzaja to takze badania pokazujace, ze rela-
cje rodzinne sprzyjaja rozwijaniu takich kompetencji spotecznych jak wspélpraca,
empatia czy zdolno$¢ do tworzenia wigzi — a s one szczegdlnie cenione w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza (Paris & Turner, 1994).

Wspokczesne realia pracy nauczyciela — biurokratyzacja, rosnace wymagania,
a niekiedy takze obnizenie prestizu spolecznego — sprawiaja, ze sita motywacji
wewnetrznej nabiera jeszcze wigkszego znaczenia. Jak wskazuja Sosnowska-Bie-
licz (2021) i Nowosad (2023), to wiasnie glebokie poczucie misji, autentyczna
cheé¢ pracy z mlodym pokoleniem i wsparcie ze strony rodziny czgsto decyduja
o wytrwaloéci nauczycieli w zawodzie, pomimo licznych trudnosci. Srodowisko
rodzinne, poprzez modelowanie postaw, przekazywanie warto$ci i wzmacnianie
motywacji, jawi si¢ wiec jako istotny, choé czesto niedoceniany czynnik, ktdry
moze wplywaé na gotowos¢ jednostki do wyboru i utrzymania $ciezki zawodowe;j

pedagoga.
3. Metodologia badan wtasnych

Celem badan wlasnych bylo rozpoznanie, w jaki sposéb srodowisko rodzin-
ne wplywa na motywacj¢ do pracy pedagogicznej — zaréwno na etapie wybo-
ru studiéw kierunkowych, jak i w pézniejszym wykonywaniu zawodu. Badanie
mialo zweryfikowaé teoretyczne zalozenia dotyczace roli rodzinnych wzorcéw

zawodowych, sugestii i wsparcia emocjonalnego, a takze znaczenia wartosci
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wyniesionych z domu rodzinnego w ksztaltowaniu kompetencji pedagoga.
Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskie-
go kwestionariusza ankiety, ktéry zostal dostosowany do dwéch grup respon-
dentéw: studentéw kierunkéw lub specjalizacji pedagogicznych oraz oséb pra-
cujacych juz w zawodzie pedagoga lub nauczyciela. Ankieta zawierala pytania
zamknigte — zaréwno jednokrotnego, jak i wielokrotnego wyboru — oraz pyta-
nia z oceng w skali porzadkowej (od 1 do 5). Taka konstrukcja pozwolita na
ilo$ciowe i poréwnawcze ujecie danych dotyczacych motywéw wyboru $ciezki
pedagogicznej, obecnosci wzorcéw zawodowych w rodzinie, form wsparcia i su-
gestii rodziny, wartosci wyniesionych z domu rodzinnego oraz oceny wplywu at-
mosfery rodzinnej z okresu dzieciistwa na rozwdj kompetencji wychowawczych.
Zakres tematyczny pytan obejmowal m.in. motywy wyboru studiéw i zawodu
(z mozliwoscia wielokrotnego wskazania gléwnych czynnikéw), stopien i forme
sugestii lub zachety ze strony rodziny, identyfikacj¢ obecnosci pedagogéw w ro-
dzinie i ocen¢ wplywu takich wzorcéw, listg wartosci i kompetencji wyniesionych
z domu rodzinnego uznawanych za istotne w pracy pedagoga, a takze subiek-
tywng ocen¢ wplywu atmosfery rodzinnej z dzieciistwa na wlasne kompetencje
wychowawcze. W ramach badania postawiono nastgpujace szczegétowe pytania

badawcze:

1. Jakie motywy sklaniajq do wyboru studiéw pedagogicznych lub pracy
w zawodzie nauczyciela?

2. W jaki sposéb respondenci oceniaja role sugestii i wsparcia rodziny
w tym wyborze?

3. Czyijak obecno$¢ wzorcéw pedagogicznych w rodzinie wplywa na de-
cyzje edukacyjne i zawodowe?

4. Jakie warto$ci wyniesione z domu rodzinnego sa postrzegane jako szcze-
gblnie wazne w pracy pedagoga?

5. Jak oceniany jest wplyw atmosfery rodzinnej z okresu dziecifistwa na
rozwéj kompetencji wychowawczych?

6. Czy istniejg istotne réznice w tych obszarach pomiedzy studentami

a nauczycielami?

Dla potrzeb badari sformutowano réwniez hipotezy badawcze, ktére podda-
ne zostang weryfikacji na podstawie zebranych danych:

e HI: Obecnoé¢ pedagogéw w rodzinie czgdciej jest uznawana za czyn-
nik motywujacy wybér Sciezki pedagogicznej w grupie nauczycieli niz

studentéw.
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e H2: Warto$ci wyniesione z domu rodzinnego, takie jak empatia, cier-
pliwo$¢ czy odpowiedzialnos¢, sa powszechnie uznawane za kluczowe
kompetencje pedagoga.

*  H3: Istnieja réznice pokoleniowe w ocenie wplywu atmosfery rodzin-
nej na kompetencje wychowawcze — nauczyciele dostrzegaja ten wplyw

czesciej niz studenci.

Badanie mialo charakter anonimowy, a udziat w nim byt dobrowolny. Kwe-
stionariusz ankiety zostat udostgpniony online, co umozliwito dotarcie do zréz-
nicowanej grupy respondentéw pod wzgledem wieku, wyksztalcenia i stazu za-
wodowego. Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie opisowej i poréwnawczej,
co pozwolilo wskaza¢ gléwne trendy, podobieristwa i réznice miedzy analizowa-

nymi grupami.
4. Wyniki

W badaniu udzial wzigto 200 respondentéw, w tym 98 studentéw kierun-
kéw pedagogicznych oraz 102 nauczycieli i pedagogdéw czynnych zawodowo.
Wsréd ogétu badanych zdecydowana wickszos¢ stanowity kobiety (129 oséb), co
odzwierciedla zjawisko feminizacji zawodu pedagogicznego w Polsce. Grupa stu-
dentéw byla zdecydowanie mlodsza — dominowaly osoby ponizej 25 roku zycia
(67 0s6b), natomiast wsréd nauczycieli najliczniejsza grupe stanowili responden-
ci w wieku 36—45 lat (51 oséb).

Pod wzgledem wyksztalcenia wigkszo$¢ badanych posiadata dyplom magi-
sterski (102 osoby), przy czym wérdd studentéw 29 oséb bylo jeszcze na etapie
studioéw I stopnia. Status zawodowy rozkladat si¢ niemal réwnomiernie: 98 stu-
dentéw oraz 102 nauczycieli.

Odpowiedzi na pytanie o to, co sktonito respondentéw do wyboru studiéw
lub pracy w zawodzie pedagoga, pokazuja nie tylko réznice migdzy studentami
i nauczycielami, ale tez zmiany w postrzeganiu tego zawodu na przestrzeni lat.

Dla nauczycieli, ktérzy podejmowali decyzje o studiach i pracy pedagogicz-
nej kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu, kluczowym motywem byta stabilnos¢
zatrudnienia i pewno$¢ utrzymania si¢ w zawodzie (44 wskazania, 43%). Wynik
ten znacznie przewyzsza deklaracje studentéw (24 wskazania; 24,5%) i dobrze
obrazuje, jak silnie ceniona byta kiedys rola nauczyciela jako zawodu dajacego

gwarancje pracy, wzglednego prestizu i bezpieczeristwa finansowego.
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Wykresy 1-3. Struktura demograficzna préby badawczej (pte¢, wiek, wyksztatcenie)
Zrédlo: Opracowanie whasne.

Istotne sg takze wzorce rodzinne i sugestie rodziny — odpowiednio 37 i 31
nauczycieli wskazalo, ze decyzja o $ciezce pedagogicznej byla zwiazana z ro-
dzinng tradycja lub podpowiedzia bliskich. Wsréd studentéw wartosci te sa
znacznie nizsze (18 i 13 wskazani), co potwierdza, ze rola rodziny w wyborach
zawodowych ostabla i coraz wigcej mlodych oséb dokonuje wyboréw bardziej
indywidualistycznych.

Che¢ pracy z dzie¢mi i miodzieza pozostaje silnym motywem w obu gru-
pach (58 nauczycieli i 61 studentéw), co dowodzi, ze bez wzgledu na zmiany spo-
feczne, potrzeba pracy z ludzmi i realnego wplywu na rozwdj innych jest trwalg
warto$cig wpisang w etos nauczyciela.

Warto zwréci¢ uwage na réznicg w roli whasnych zainteresowan i pasji —
dla 79 studentéw to gtéwna motywacja, podczas gdy wsréd nauczycieli wskazato
ja 32 respondentéw. To pokazuje, ze w przesztosci wybory zawodowe czesciej
byly kompromisem migdzy marzeniami a realiami spofeczno-ekonomicznymi.

Najbardziej wymowny jest spadek motywu ,braku innych pomystéw na
przyszto$¢” — wsrdd nauczycieli tylko 13 0séb przyznalo, ze byl to czynnik decy-
dujacy, podczas gdy wérdd studentdéw to az 39 oséb. Wskazuje to, ze w przeszio-
$ci wybér Sciezki pedagogicznej byl bardziej swiadomy i oparty na konkretnych
przestankach spotecznych, podczas gdy obecnie studenci czgéciej traktuja go jako

plan rezerwowy.
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Wykres 4. Motywy wyboru $ciezki pedagogicznej

Zrédlo: Opracowanie whasne.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy rodzina wspierala respondentéw w ich
wyborze studiéw pedagogicznych i tej $ciezki zawodowej, pokazujq wyrazny
kontrast migdzy doswiadczeniami obecnych studentéw a nauczycieli, ktérzy za-
czynali prace zawodowa przed laty. W grupie nauczycieli az 68 oséb (66,5%)
przyznalo, ze rodzina wprost (38) lub posrednio (30) zachecata ich do podjecia
studiéw pedagogicznych, co wskazuje, ze dawniej rola rodziny w ksztattowaniu
$ciezki zawodowej byla istotna i czgsto miala charakter kierunkujacy.

W przypadku studentéw ten trend jest odwrotny: tylko 11 o0séb wskazato
jakakolwiek forme zachety (6 wprost, 5 posrednio). Najwigcej studentéw (43)
zaznaczylo, ze rodzina wrecz odradzala im te $ciezke, a 19 os6b zadeklarowalo,
ze w ogoble nie rozmawialo o tym z rodzing. Oznacza to, ze wspélczesnie decyzja
o wyborze studiéw pedagogicznych jest znacznie czg¢éciej podejmowana samo-
dzielnie lub wrecz wbrew sugestiom bliskich. Co istotne, wérdéd 43 studentdéw,
ktérym rodzina odradzata podjecie takich studiéw, w 14 przypadkach minimum
jedno z rodzicéw pracuje w zawodzie nauczyciela. Moze to sugerowac, ze osoby
znajace realia tej profesji z wlasnego doswiadczenia czgéciej przestrzegaja dzieci
przed péjsciem podobng droga, co paradoksalnie moze jeszcze bardziej wzmac-
nia¢ ich samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji.

Ciekawa grupe stanowig respondenci, ktdrzy wskazali, ze rodzina nie suge-
rowala wyboru, ale wspierata ich decyzj¢ — tu rozklad jest podobny w obu gru-
pach (24 nauczycieli, 25 studentéw), co potwierdza, ze forma wsparcia czgsto
zmienia si¢ z presji na akceptacje.
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Wykres 5. Deklarowane wsparcie rodziny
Zrédto: Opracowanie whasne.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy kto$ z rodziny respondenta pracowat lub
pracuje w zawodzie pedagoga, pokazuja, ze w obu grupach zauwazalny jest po-
dobny odsetek oséb deklarujacych obecnos¢ pedagogéw w rodzinie — wsréd
nauczycieli 33 osoby wskazaly na rodzica pedagoga (studenci: 37), a dalszych
krewnych lub innych bliskich (dziadek, babcia, rodzestwo) wskazalo tacznie 31
nauczycieli i 29 studentéw. Wyrazna rdznica jest natomiast liczba oséb, ktére
w ogdle nie wiedza, czy taki wzorzec rodzinny wystepuje — az 23 studentéw za-
znaczyto odpowiedz ,nie wiem”, podczas gdy wéréd nauczycieli nikt nie wybrat
tej opcji. Moze to sugerowaé, ze osoby z do$wiadczeniem zawodowym lepiej
identyfikuja rodzinne tradycje zawodowe i sg bardziej $wiadome ich znaczenia,
natomiast w grupie studentéw temat ten bywa nieprzemyslany lub malo istotny
w momencie podejmowania decyzji o $ciezce edukacyjnej.

Odpowiedzi na pytanie o ocen¢ wplywu obecnosci pedagogéw w rodzinie
na wybér $ciezki zawodowej pokazuja bardzo wyrazne rozbieznosci miedzy stu-
dentami a nauczycielami. W grupie nauczycieli az 86 oséb (ponad 84% bada-
nych) ocenito wplyw rodzinnych wzorcéw jako bardzo duzy (44 wskazania) lub
raczej duzy (42). Zaledwie 9 nauczycieli wskazalo odpowiedzi z drugiego krarica
skali — raczej niewielki wplyw (5 0s6b) lub zaden wplyw (5 0séb) — a tylko 4 oso-
by mialy trudnos¢ z jednoznaczna ocena. Wynik ten pokazuje, ze w perspektywie

czasu osoby pracujace w zawodzie dostrzegaja i doceniajg znaczenie rodzinnych

33



DAWID KOBYLANSKI

tradycji zawodowych, nawet jesli w momencie podejmowania decyzji nie bylo to

w pelni $wiadome.
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Wykres 6. Obecnos¢ wzorcéw pedagogicznych w rodzinie
Zrédto: Opracowanie whasne.
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Wykres 7. Ocena wplywu wzorcéw pedagogicznych w rodzinie na wybér sciezki pedagogicznej
Zrédto: Opracowanie whasne.

W przypadku studentéw ten obraz jest niemal odwrotny. Tylko 22 osoby (3
wskazania ,bardzo duzy wplyw” i 19 ,raczej duzy”) dostrzegaja wyrainy wplyw
rodzinnych wzorcéw pedagogicznych, podczas gdy az 59 studentéw uznalo, ze
mialy one raczej niewielki (27 o0séb) lub zaden wplyw (32 osoby). Dodatkowo
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17 o0séb wybralo odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze $wiadczy¢ o braku
refleksji nad znaczeniem $rodowiska rodzinnego na etapie ksztalcenia.

Ta wyrazna rozbiezno$¢ potwierdza obserwowana w poprzednich pytaniach
tendencje: rola wzorcédw rodzinnych w wyborach zawodowych jest w duzej mie-
rze doceniana retrospektywnie. Dla nauczycieli, ktérzy moga spojrze¢ na swoja
kariere z perspektywy lat, wplyw wzorcéw rodzinnych okazuje si¢ bardziej istot-
ny, niz byli tego swiadomi na etapie wchodzenia w zawdd. Z kolei studenci — cze-
sto skupieni na biezacych motywacjach i wlasnych zainteresowaniach — rzadziej
przypisuja tradycji rodzinnej realne znaczenie.

Odpowiedzi na pytanie o to, jakie wartosci wyniesione z domu rodzinnego
sa zdaniem respondentéw istotne w pracy pedagogicznej, dobrze pokazuja rézni-
ce w hierarchii cenionych cech migdzy studentami a nauczycielami.

W grupie studentéw zdecydowanie przewazaja wartoéci z obszaru rela-
Gji i wrazliwosci interpersonalnej — najczesciej wskazywano empati¢ (55 osdb),
wrazliwo$¢ na potrzeby innych (45) oraz otwarto$¢ i tolerancje (40). Te cechy
dobrze oddaja ideat pedagoga widziany z perspektywy mlodych oséb, ktére do-
piero przygotowuja si¢ do pracy w zawodzie i cz¢sto koncentruja si¢ na aspekcie
emocjonalnym i budowaniu relagji.

Z kolei nauczyciele w wigkszym stopniu podkreslaja znaczenie cech prak-
tycznych i operacyjnych — najwyzej ocenili odpowiedzialnos¢ (63 wskazania)
i cierpliwo$¢ (55), ale takze umiejetnos¢ stuchania (45) i rozwigzywania konflik-
tow (40). Te wartosci odzwierciedlaja codzienne do$wiadczenia pracy w szkole,
gdzie oprécz empatii liczy si¢ konsekwencja, panowanie nad emocjami i goto-
wo$¢ do rozwigzywania trudnych sytuacji wychowawczych.

Cickawe sg takze kontrasty — np. otwarto$¢ i tolerancja jest niemal trzy-
krotnie czgéciej wskazywana przez studentéw (40) niz nauczycieli (15), co moze
$wiadczy¢ o pokoleniowej zmianie wrazliwosci na réznorodnos¢ i akceptacje in-
nych postaw. Z kolei umiej¢tnos¢ stuchania i rozwiazywania konfliktéw sa znacz-
nie wyzej oceniane przez nauczycieli, ktérzy w praktyce przekonali sig, jak wazne
s3 te umiejetnosci w pracy z grupa.

Odpowiedzi na pytanie o ocen¢ wplywu atmosfery rodzinnej w okresie dzie-
ciistwa na rozwdj kompetencji wychowawczych pokazuja, ze nauczyciele znacz-
nie czgéciej niz studenci dostrzegaja w tym obszarze mocno pozytywne oddziaty-
wanie. W grupie nauczycieli az 90 os6b (ponad 88%) ocenito wplyw atmosfery
rodzinnej jako raczej pozytywny (46 wskazari) lub bardzo pozytywny (44 wska-
zania). Jedynie nieliczni nauczyciele wskazali na wplyw neutralny (6 0séb) lub
negatywny (facznie 6 oséb).
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Dla studentéw ten obraz jest bardziej zréznicowany. Okolo 62% badanych
(61 0s6b) ocenia wplyw rodzinnego domu jako raczej pozytywny lub bardzo po-
zytywny, ale réwnoczesnie az 22 osoby uwazaja, ze atmosfera w ogéle nie miata
znaczenia, a 15 studentéw wskazalo wplyw raczej lub zdecydowanie negatyw-
ny. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze mlodsza grupa czeéciej postrzega wychowanie
w domu rodzinnym w sposéb ambiwalentny, krytyczny lub po prostu nie widzi
bezposredniego zwiazku z kompetencjami wychowawczymi potrzebnymi w pra-
cy pedagoga.

Te wyniki dobrze wpisujg si¢ w ogdlny obraz ankiety: osoby z do§wiadcze-
niem zawodowym latwiej dostrzegaja, jak warto$ci, postawy i wzorce wyniesione
z dziecifistwa przekladaja si¢ na sposéb pracy z dzie¢mi i mlodzieza, natomiast
dla studentéw jest to czgsto obszar jeszcze nie w pelni przemyslany lub trudny do

oceny na wczesnym etapie drogi zawodowej.

cierpliwos¢ 3 55

55

o
N

empatia 3

umiejetnosc¢ rozwigzywania konfliktéw m 40
e 7 37
edpowiedialnos N G

wrazliwos ¢ na potrzeby innych 21

umiejetnosé stuchania

otwartos¢ i tolerancja F 40

20 30 40 50 60 70

(=}
)
o

W studenci MW nauczyciele

Wykres 8. Wartosci wyniesione z domu rodzinnego, istotne w pracy pedagogicznej
Zrédto: Opracowanie whasne.
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Wykres 9. Ocena wplywu atmosfery rodzinnej z okresu dzieciristwa na kompetencje
wychowawcze
Zrédto: Opracowanie whasne.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania pozwolily na poglebione spojrzenie na znacze-
nie $rodowiska rodzinnego w ksztaltowaniu motywacji do pracy pedagogicznej,
uwzgledniajac nie tylko etap wyboru $ciezki ksztalcenia, lecz takie wplyw na
dalsze do$wiadczenia zawodowe. Odpowiedzi respondentéw — zaréwno studen-
tow kierunkéw pedagogicznych, jak i nauczycieli czynnych zawodowo — jedno-
znacznie wskazuja, ze rola rodziny, cho¢ nie zawsze w pelni uswiadamiana, jest
istotnym, wielowymiarowym czynnikiem determinujacym gotowo$¢ do podjecia
i utrzymania si¢ w zawodzie nauczyciela.

Analizujac wyniki w odniesieniu do postawionych pytari badawczych, nalezy
stwierdzi¢, ze pierwsze pytanie — dotyczace motywdw wyboru $ciezki pedagogicz-
nej — unaocznilo wyrazny podziat pokoleniowy. Potwierdzono, ze w przypadku
nauczycieli stabilno$¢ zatrudnienia i rodzinne wzorce zawodowe odgrywaly znacz-
nie wigksza role niz w grupie studentéw, ktérzy zdecydowanie czgéciej wskazuja
na whasne zainteresowania i pasje jako gléwny motyw wyboru. Réwnoczesnie
ujawniono, ze studenci znacznie czgiciej deklarujg brak jasno okreslonego planu
na przysztos$¢, traktujac wybdr studiéw pedagogicznych jako alternatywe, co sta-
nowi wazny sygnal dla praktyki edukacyjnej i doradztwa zawodowego.
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Drugie pytanie badawcze, odnoszace si¢ do znaczenia sugestii i wsparcia
rodziny, ujawnito tendencje do odchodzenia od bezposredniego wplywu rodzi-
ny na wybory edukacyjne w mlodszych pokoleniach. Podczas gdy doswiadcze-
ni nauczyciele z duzym uznaniem wskazywali na rodzinng zachete lub tradycje
zawodowa, studenci w przewazajacej wickszosci deklarowali brak takich suge-
stii, a nawet zniech¢canie do wyboru $ciezki pedagogicznej. Wynik ten potwier-
dza hipotez¢ H1, ze obecno$¢ wzorcéw pedagogicznych w rodzinie i aktywna
rola rodziny sg silniej doceniane retrospektywnie i czgéciej wystepuja w pokole-
niu nauczycieli.

W odniesieniu do trzeciego pytania badawczego, dotyczacego wplywu wzor-
céw pedagogicznych w rodzinie, badania wykazaly interesujaca rozbiezno$é: na-
uczyciele wyraznie dostrzegaja role rodzinnych tradycji zawodowych, natomiast
w grupie studentéw wielu respondentéw nie jest w stanie jednoznacznie wskazaé
ich znaczenia. Potwierdzona zostata tym samym hipoteza H2, ze $wiadomos¢
istnienia i znaczenia wzorcéw rodzinnych rosnie wraz z doswiadczeniem zawodo-
wym oraz uplywem czasu.

Odpowiedzi na czwarte pytanie badawcze, dotyczace wartosci wyniesionych
z domu rodzinnego, wykazaly znaczace réznice miedzy grupami. Studenci w naj-
wigkszym stopniu podkreslali wartoéci relacyjne, takie jak empatia, wrazliwo$¢
na potrzeby innych czy otwarto$¢ i tolerancja. Z kolei nauczyciele, opierajac si¢
na praktycznych doswiadczeniach, czgéciej wskazywali na cierpliwos¢, odpowie-
dzialno$¢, umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktéw czy stuchania. Wyniki te jed-
noznacznie potwierdzaja hipotez¢ H3, ze wartosci przekazywane w rodzinie sa
powszechnie uznawane za kluczowe kompetencje pedagoga, ale ich hierarchia
zalezy od etapu rozwoju zawodowego.

Z kolei piate pytanie badawcze, odnoszace si¢ do wplywu atmosfery rodzin-
nej na rozwoj kompetencji wychowawczych, ukazalo to, ze nauczyciele — w zde-
cydowanej wickszosci — przypisuja temu czynnikowi bardzo pozytywne znacze-
nie. Dla studentéw ta zalezno$¢ jest mniej oczywista, co moze wynikaé z braku
refleksji lub mniejszego doswiadczenia w praktycznej pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
Réznice pokoleniowe w tym zakresie, potwierdzone takze przez wyniki ilo$ciowe,
pozwalaja uzna¢ za trafna hipoteze H4, zgodnie z ktéra nauczyciele czgsciej do-
strzegaja i doceniaja pozytywne oddziatywanie rodzinnego domu na kompetencje
wychowawcze.

Koricowe poréwnanie grup respondentéw wskazuje na wyrazne rozbiezno-
$ci pokoleniowe — mlodsze osoby rzadziej odwotuja si¢ do rodzinnych wzorcéw

i czgdciej deklaruja samodzielno$¢ lub indywidualizm w wyborach edukacyjnych,
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natomiast nauczyciele z do$wiadczeniem zawodowym czesciej akcentuja rolg tra-
dycji, wartosci i wsparcia rodzinnego jako fundamentu wytrwalosci w zawodzie.
Wyniki te potwierdzaja, ze motywacja zawodowa nauczycieli to proces dynamicz-
ny, w ktérym czynniki wyniesione z domu rodzinnego moga zyskiwac na znacze-
niu wraz z konfrontacja poczatkowych wyobrazen z realiami pracy pedagogicznej.

Podsumowujac, $rodowisko rodzinne jawi si¢ jako wazny, lecz ztozony
komponent procesu motywowania do pracy pedagogicznej — zaréwno na etapie
wezesnych decyzji edukacyjnych, jak i w dtugoterminowej perspektywie rozwoju
zawodowego. Wyniki badani potwierdzaja potrzebe prowadzenia dalszych, po-
glebionych analiz — w tym badani jakosciowych, ktére moglyby przyblizy¢ indy-
widualne narracje i strategie radzenia sobie z wyzwaniami zawodowymi w kon-
tekscie wsparcia rodzinnego. Z perspektywy praktycznej oznacza to koniecznos¢
uwzgledniania tej roli w programach ksztalcenia nauczycieli oraz w dziataniach

wspierajacych rozwoéj zawodowy pedagogdw.
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THE ROLE OF FAMILY ENVIRONMENT IN MOTIVATION
FOR PEDAGOGICAL WORK - AN ANALYSIS OF EXPERIENCES
OF STUDENTS AND PRACTICING TEACHERS

Summary: The aim of this chapter is to analyse the role of the family environment
in motivating individuals to pursue pedagogical work, taking into account gener-
ational differences and the varying significance of family occupational role mod-
els as perceived by students of teacher education programmes and teachers with
professional experience. The chapter presents a review of literature on motivation
mechanisms, with particular emphasis on the importance of family support, the
presence of family traditions in the teaching profession, and the hierarchy of values
instilled at home. The empirical study was conducted using a diagnostic survey
method with a proprietary questionnaire addressed to two respondent groups. The
results confirm that the family environment plays an important, though often
unconscious, role in making decisions about choosing the teaching profession and
in shaping educational competences and job satisfaction. Identified differences
between students and practicing teachers highlight the relevance of generation-
al distinctions in assessing the influence of family on motivation for pedagogical
work, which points to the need for further research into the long-term impact of
family support in the context of the challenges faced by the contemporary educa-
tion system.

Keywords: professional motivation, family environment, teacher, emotional sup-
port, career choice
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SWIETLICA SZKOLNA JAKO PRZESTRZEN
WYCHOWANIA, WSPARCIA | ROZWOJU -
FUNKCJE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

W KONTEKSCIE WSPOtCZESNEJ PEDAGOGIKI

Abstrakt: Artykul podejmuje problematyke $wietlicy szkolnej jako istotnej prze-
strzeni wspierajacej funkcje wychowawcze i opiekuricze szkoly. W oparciu o li-
terature przedmiotu przedstawiono zadania $wietlicy w kontekscie pedagogiki

opiekuniczej, wychowania réwnoleglego i ksztaltowania kompetencji kluczowych
ucznidw. Szczegblna uwage poswiecono roli nauczyciela $wietlicy, ktéry pelni funk-
cje opiekuna, wychowawcy i mentora, a takze potrzebie wspépracy z rodzicami
oraz §rodowiskiem lokalnym. Analiza wykazala, ze wlasciwie zorganizowana $wie-
tlica moze pelni¢ funkeje wsparcia systemowego w procesie edukacji, wychowania
i socjalizacji dziecka, przyczyniajac si¢ do jego catosciowego rozwoju i wzmacniajac
relacje réwiesnicze oraz rodzinne. W artykule zaproponowano takze refleksje nad
przyszloscia $wietlic szkolnych w kontekscie wyzwan spotecznych i edukacyjnych.

Stowa kluczowe: $wietlica szkolna, funkcje wychowawcze, nauczyciel — wycho-
wawca, wsparcie opiekuncze, rozwoj emocjonalno-spoteczny

Wprowadzenie

Wspélczesna szkota nie ogranicza si¢ juz wylacznie do realizacji podstawo-
wych funkeji ksztalcenia, lecz coraz wyrazniej ukierunkowuje swoje dziatania na

szeroko rozumiane wychowanie i opieke, stajac si¢ instytucja o wielowymiarowym

! Badacz niezalezny. Aktualnie przygotowuje w trybie eksternistycznym rozprawe doktorska na
Uniwersytecie Kard. Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.
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charakterze oddziatywania pedagogicznego. W tym kontekscie $wietlica szkolna
nie jest jedynie przestrzenia przechowalni, ale integralnym ogniwem systemu
edukacyjnego, ktére dopelnia i wspiera proces wychowawczy realizowany przez
szkole i rodzing. Obecnie dostrzega si¢ konieczno$é rozwoju takich strukeur szkol-
nych, ktére nie tylko odpowiadaja na potrzeby logistyczne rodzicéw, ale réwniez
wspieraja dziecko w jego emocjonalnym, spofecznym i poznawczym dojrzewaniu.

Zgodnie z art. 105 ustawy Prawo o$wiatowe, szkota podstawowa oraz szkota
prowadzaca ksztalcenie specjalne zobowiazana jest do organizacji zaje¢ $wietli-
cowych dla uczniéw wymagajacych opieki przed lub po lekcjach (Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.).
Wynika to przede wszystkim z konieczno$ci pogodzenia obowiazkéw zawodo-
wych rodzicéw z potrzebg zapewnienia dzieciom stalej opieki i bezpieczeristwa.
Swietlica petni zatem nie tylko funkcje pomocnicza wobec organizacji zycia ro-
dzinnego, ale staje si¢ przestrzenig wspélnoty, w ktdrej mozliwe jest prowadzenie
dziatari wychowawczo-opiekuriczych o charakterze uzupetniajacym wobec dzia-
fai edukacyjnych szkoly.

Jak wskazuje Dobrowolska (2010), gléwnym celem dziatalnoéci $wietlicy
szkolnej jest nie tylko zapewnienie opieki uczniom w czasie, gdy nie uczestnicza
oni w zajeciach lekeyjnych, ale takie stworzenie takich warunkéw organizacyj-
nych, wychowawczych i dydaktycznych, ktére umozliwiaja harmonijny rozwdj
dzieci i mlodziezy. Dzialania te powinny by¢ ukierunkowane na rozwdj zainte-
resowan, wzmacnianie relacji rowiesniczych, ksztaltowanie kompetencji spolecz-
nych oraz zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenistwa — zaréwno w wymiarze
fizycznym, jak i emocjonalnym. Swietlica staje sie wiec nie tylko przestrzenia
spedzania czasu wolnego, ale takze Srodowiskiem wychowawczym, w ktérym
dziecko doswiadcza wspdlnoty, nabywa umiejetnosci interpersonalnych i uczy si¢
funkcjonowania w grupie réwiesniczej. Jak podkresla autorka, znaczenie $wietlicy
w strukturze szkoly jest nie do przecenienia, gdyz od jej jakosci, organizacji i ka-

dry pedagogicznej zalezy realny wplyw na rozwéj uczniéw (Dobrowolska, 2010).
Podejscie metodologiczne

Niniejszy artykul ma charakter teoretyczno-analityczny i zostal oparty na
poglebionym przegladzie literatury przedmiotu oraz dokumentéw normatyw-
nych regulujacych funkcjonowanie $wietlicy szkolnej w polskim systemie edu-
kacji. W toku pracy dokonano krytycznej analizy Zrédet naukowych z zakresu

pedagogiki opiekuriczej, wychowania réwnoleglego, aksjologii wychowania
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oraz organizacji $rodowiska opiekuriczo-wychowawczego. Celem przyjetego
podejscia bylo ukazanie $wietlicy nie tylko jako instytucji o charakterze orga-
nizacyjnym, ale przede wszystkim jako przestrzeni wychowawczej, spolecznej
iaksjologicznej,funkcjonujacejwdynamiczniezmieniajacymsickonteksciespoteczno-
kulturowym. Analiza przeprowadzona zostala z perspektywy problemowej,
uwzgledniajacej zaréwno zadania nauczyciela $wietlicy, jak i relacje migdzy $ro-
dowiskiem szkolnym, rodzinnym i lokalnym.

Funkcje wychowawczo-opiekuncze swietlicy -
perspektywa pedagogiczna

Swietlica szkolna jako $rodowisko opiekuriczo-wychowawcze, peni istotna
role w realizacji funkeji wychowawczej szkoly, ktérej celem jest nie tylko ksztal-
cenie, lecz takze wsparcie dziecka w jego calosciowym rozwoju osobowosciowym
i spofecznym. Stanowi ona miejsce, w ktérym dochodzi do naturalnego prze-
dtuzenia procesu socjalizacji zapoczatkowanego w rodzinie, a kontynuowanego
w instytucjach edukacyjnych. Swietlica umozliwia dzieciom nabywanie i utrwa-
lanie wzorcéw spolecznych, uczy zasad wspélzycia, wspétpracy i odpowiedzial-
nosci, a takze sprzyja rozwijaniu zdolnosci komunikacyjnych oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, niejednokrotnie konflikcowych.

Jak zauwazaja Albariski i Gola (2013), $wietlica nie moze by¢ utozsamiana
z bierng forma organizacji czasu wolnego uczniéw. Wrecz przeciwnie — powin-
na by¢ traktowana jako dynamiczna przestrzen wychowawcza, w ktérej dzieci
uczestnicza w celowo organizowanych dziataniach o charakterze edukacyjnym,
spofecznym, emocjonalnym i kulturowym. Jej aktywno$¢ wychowawcza nie
ogranicza si¢ wylacznie do zapewnienia opieki, lecz obejmuje calosciowy wplyw
pedagogiczny ukierunkowany na rozwdj potencjatu ucznia. Poprzez gry inte-
gracyjne, zabawy zespolowe, zajecia artystyczne, rekreacyjne i tematyczne, dzie-
ci maja mozliwo$¢ wyrazania siebie, rozwijania kreatywnosci, a takze nabywa-
nia postaw prospolecznych — takich jak empatia, zyczliwo$¢, odpowiedzialnos¢
czy umiejgtno$¢ wspépracy.

W tym ujeciu $wietlica staje si¢ nie tylko miejscem pobytu, ale sSrodowiskiem
wychowania réwnoleglego, ktére — jak podkresla Nalaskowski (2001) — stanowi
nieodzowny element systemu wsparcia rozwoju ucznia. Wychowanie réwnolegle,
realizowane przez szkole w porozumieniu z rodzina, obejmuje dzialania sprzyja-
jace ksztaltowaniu spéjnego systemu norm i wartoéci. Swietlica jako przestrzeri

mniej sformalizowana niz lekcja szkolna, ma szczegdlny potencjal w tym zakresie
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— pozwala bowiem na bardziej naturalne i bezposrednie reagowanie na potrze-
by wychowawcze uczniéw, uwzgledniajac ich indywidualny kontekst rodzinny,
emocjonalny i spoteczny. Dzigki temu wspiera nie tylko proces adaptacji szkolne;j,

ale takze budowanie tozsamosci ucznia jako czlonka wspélnoty edukacyjnej.
Rola nauczyciela swietlicy - opiekun, wychowawca, mentor

Wychowaweca §wietlicy stanowi kluczowg postaé w strukturze pedagogicznej
szkoly, pelniac funkeje nie tylko opiekuna, ale takze przewodnika, animatora
proceséw rozwojowych, a w wielu przypadkach — zaufanego dorostego, ktdry
towarzyszy dziecku w codziennych wyzwaniach i sukcesach. Rola ta jest wielowy-
miarowa, wymaga nie tylko przygotowania merytorycznego z zakresu pedagogi-
ki i dydaktyki, ale takze szczeg6lnych kompetencji osobowosciowych — empatii,
wyczulenia na potrzeby emocjonalne dziecka, gotowosci do tworzenia bezpiecz-
nej przestrzeni i otwartosci na zréznicowane formy aktywnosci wychowankéw.
W codziennej pracy nauczyciel $wietlicy przyjmuje rézne role — bywa mentorem,
ktéry motywuje do dzialania; korepetytorem, ktéry wyjasnia trudne tresci; ani-
matorem zabawy i relacji, a takze osoba wspierajaca w sytuacjach emocjonalnego
kryzysu (Kulesza, 2015).

Jak stusznie zauwaza Kulesza (2015), znaczaca wartoécia $rodowiska $wie-
tlicowego jest jego mniej sformalizowany charakter, pozwalajacy na autentycz-
na obserwacj¢ zachowan dziecka i trafniejsza diagnoze jego potrzeb. Nauczyciel,
funkcjonujac w tej przestrzeni, ma unikalng mozliwos¢ dostrzegania subtelnych sy-
gnaléw $wiadczacych o trudnosciach adaptacyjnych, deficytach w sferze spolecznej
czy obnizonym poczuciu wlasnej warto$ci ucznia. Réwnoczesnie moze identyfiko-
waé mocne strony i pasje dziecka, co otwiera pole do celowego ich wzmacniania
i ukierunkowania. Znajomos$¢ ucznia w jego codziennym, swobodnym funkcjo-
nowaniu stanowi nieocenione zrédlo informacji, ktére moze by¢ wykorzystywane
w planowaniu indywidualnych i grupowych dziataii wychowawczych.

Gajewska i Bazydlo-Stodolna (2005) zwracajg uwagg, ze dzialania nauczycie-
la $wietlicy powinny by¢ zorientowane na harmonijny rozwéj dziecka we wszyst-
kich jego wymiarach — spolecznym, emocjonalnym i poznawczym. To wlasnie
w $wietlicy, w sytuacjach niewymuszonej aktywnosci, dzieci ucza si¢ wspdlpracy,
samodzielnosci, wyrazania emocji, radzenia sobie z frustracjq oraz nawiazywa-
nia relacji z réwiesnikami. Praca wychowawcy $wietlicy polega wiec nie tylko

na organizacji czasu wolnego, ale przede wszystkim na $wiadomym i celowym

46



SWIETLICA SZKOLNA JAKO PRZESTRZEN WYCHOWANIA, WSPARCIA | ROZWOJU...

oddziatywaniu wychowawczym, zakorzenionym w glebokim zrozumieniu po-
trzeb i potencjatu kazdego dziecka.

Kluczowe znaczenie ma przy tym budowanie relacji opartej na akceptacji,
szacunku i bezpieczefistwie emocjonalnym. Taka relacja staje si¢ fundamentem
efektywnej pracy pedagogicznej i warunkiem skutecznego wspierania dziecka
w jego rozwoju edukacyjnym i osobowosciowym. Wychowawca $wietlicy, ktory
uwaznie stucha, konsekwentnie reaguje, tworzy przewidywalne srodowisko i sta-
wia granice z empatia — staje si¢ figurg bezpiecznego dorostego, co ma szczegélne
znaczenie dla dzieci wychowujacych si¢ w niepetnych, niestabilnych lub dysfunk-
cyjnych rodzinach.

Zajecia swietlicowe jako forma rozwijania kompetencji kluczowych

Zajecia organizowane w ramach pracy $wietlicy powinny by¢ celowo pro-
jektowane z uwzglednieniem zréznicowanego poziomu rozwoju psychofizycz-
nego ucznidw, ich indywidualnych potrzeb, predyspozycji oraz $rodowiskowe-
go kontekstu wychowawczego. Swietlica szkolna jako integralna czes¢ systemu
wychowawczo-opiekuriczego szkoly, ma obowiazek nie tylko zapewni¢ dzieciom
bezpieczne miejsce pobytu, ale réwniez stworzy¢ im realne warunki do rozwoju
osobistego, spolecznego i poznawczego. Dlatego tak wazne jest, aby proponowa-
ne formy aktywnosci — zaréwno o charakterze rekreacyjnym, jak i edukacyjnym —
byly dostosowane do aktualnych mozliwosci i potencjalu uczniéw (Nitecka-
Walerych, 2014).

W swietlicy podejmowane sg réznorodne dzialania, wéréd kedrych kluczowa
role odgrywa pomoc w odrabianiu prac domowych, organizowanie zaje¢ tech-
nicznych i artystycznych, a takze prowadzenie gier i zabaw rozwijajacych spraw-
no$¢ ruchowa oraz wspétdziatanie w grupie. Nitecka-Walerych (2014) podkresla,
ze struktura zajeé $wietlicowych powinna obejmowac¢ szeroki wachlarz aktywno-
$ci, ktéry nie tylko aktywizuje ucznidw, ale réwniez stwarza przestrzeri do bu-
dowania relacji i wzmacniania samooceny. Proponowane formy pracy nie moga
by¢ przypadkowe — musza opiera¢ si¢ na wiedzy pedagogicznej i psychologicz-
nej, a ich dobér powinien wynika¢ z doktadnej diagnozy potrzeb i oczekiwan
wychowankdw.

Szczegdlnie istotne miejsce zajmuje aktywnos$¢ fizyczna, ktéra — jak wska-
zuje Polak (2016) — pelni w warunkach $wietlicowych funkcje kompensacyjna,
regulacyjna i integracyjna. Odpowiednio dobrane formy ruchu nie tylko pozwa-

laja dzieciom odreagowaé napiccia wynikajace z przeciazenia edukacyjnego, ale
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réwniez przyczyniajg si¢ do ksztaltowania postaw prozdrowotnych i rozwijania
umiejetnosci spolecznych. Zabawy ruchowe oraz gry zespolowe sprzyjaja uczeniu
si¢ zasad fair play, wzmacniaja wspoldzialanie, ucza przezywania zaréwno sukce-
su, jak i porazki. Sg wigc nosnikiem istotnych tresci wychowawczych, budujacych
fundamenty dojrzalego funkcjonowania w grupie réwiesniczej.

Wszystkie te dziatania — niezaleznie od ich charakteru — stuza rozwijaniu
kompetencji kluczowych, ktére w pedagogice uznawane sa za fundament nowo-
czesnego procesu wychowania. Nalezg do nich: umieje¢tnos¢ komunikowania sie,
wspdlpracy, rozwiazywania probleméw, samoregulacji emocjonalnej, kreatywno-
$ci oraz zdolno$¢ do samodzielnego myslenia i dziatania. Jak zauwaza Markiewicz
(2018), swietlica nie powinna by¢ postrzegana jedynie jako forma organizacji cza-
su wolnego, lecz jako realna przestrzert edukacyjna, w ktérej dzieci ucza si¢ przez
do$wiadczanie, eksperymentowanie i uczestnictwo w zréznicowanych sytuacjach
wychowawczych. Dzigki temu mozliwe staje si¢ nie tylko wspieranie aktualnych
potrzeb ucznia, ale takze przygotowywanie go do funkcjonowania w dynamicz-

nie zmieniajacym si¢ $wiecie spotecznym.
Wspoétpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Swietlica szkolna jako integralna cze$¢ systemu wsparcia edukacyjno-
wychowawczego, nie moze funkcjonowaé w izolacji od $rodowiska rodzinnego
ani lokalnego, poniewaz jej skutecznoé¢ zalezy w duzej mierze od jakosci relacji
i komunikacji pomiedzy nauczycielem a opiekunami dziecka. Wspélczesne uje-
cia pedagogiki opiekunczej akcentuja konieczno$¢ budowania wspélnoty wycho-
wawczej, w ktérej szkola, rodzina i srodowisko lokalne tworza spdjna przestrzen
oddziatywar wychowawczych. Szczegélnie w $wietlicy — miejscu pozalekcyjnych
kontaktéw ucznia ze szkolg — staje si¢ to widoczne, gdyz to wiasnie tutaj czgsto
ujawniajg si¢ problemy emocjonalne, trudnosci relacyjne czy deficyty spoleczne,
ktérych nie sposéb dostrzec w czasie standardowych zaje¢ dydakeycznych.

Jak zauwaza Stepiniska (brw), wspétpraca pomiedzy nauczycielami $wietlicy
a rodzicami uczniéw powinna mie¢ charakter nie tylko okazjonalny, lecz by¢
systematycznym i celowym procesem, opartym na wzajemnym zaufaniu i zro-
zumieniu. Tylko wéwczas mozliwe staje si¢ pelne rozpoznanie sytuacji wycho-
wawczej dziecka oraz adekwatne wsparcie jego potrzeb rozwojowych. Wymiana
informacji, otwarto$¢ na dialog, a takie wspélne planowanie dziatari profilak-
tycznych i wychowawczych tworzy ramy sprzyjajace tworzeniu spdjnego $rodo-

wiska wsparcia. W tym sensie nauczyciel $wietlicy pelni réwniez role mediatora
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pomigdzy szkola a domem rodzinnym, nierzadko jako pierwszy identyfikujac
niepokojace sygnaly zwiazane z funkcjonowaniem dziecka.

Warto réwniez podkresli¢, ze wspdlpraca ta nie ogranicza si¢ wylacznie
do kontaktéw indywidualnych. Moze przybiera¢ takze forme¢ organizowania
wspolnych wydarzen, zaje¢ otwartych, warsztatéw dla rodzicéw czy spotkari in-
tegracyjnych, ktére wzmacniaja relacje i budujg wzajemne zaufanie. Pery i Kmita
(2014) wskazuja, ze $wietlica szkolna — odpowiednio ukierunkowana — ma po-
tencjal pelnienia funkcji srodowiskowego wsparcia wychowawczego, co szczegdl-
nie istotne jest w kontekscie wspélczesnych wyzwan spotecznych, takich jak mar-
ginalizacja, trudnosci wychowawcze, przemoc domowa czy kryzysy emocjonalne.
W takich przypadkach $wietlica moze sta¢ si¢ miejscem interwencji, wsparcia
i profilaktyki — przestrzenia, w ktérej dziecko doswiadcza bezpieczenistwa, zrozu-
mienia i akceptacji, czesto niedostgpnych w srodowisku domowym.

Z tego wzgledu niezbedne jest, aby kadra $wietlicowa byla nie tylko przy-
gotowana metodycznie i wychowawczo, ale réwniez otwarta na wspélprace
miedzyinstytucjonalng — z psychologiem szkolnym, pedagogiem, specjalistami
z poradni psychologiczno-pedagogicznych czy osrodkéw pomocy spoteczne;.
Tylko holistyczne i zintegrowane dziatania wszystkich ogniw systemu wycho-
wawczego moga przyczyni¢ si¢ do realnego wsparcia dziecka i skutecznego
przeciwdzialania jego wykluczeniu lub poglebianiu si¢ trudnosci rozwojowych
(Pery i Kmita, 2014).

Swietlica a system wartosci i wychowanie do odpowiedzialnosci

Nie sposéb méwi¢ o funkeji wychowawczej swietlicy szkolnej bez uwzgled-
nienia jej glebokiego wymiaru aksjologicznego. Swietlica jako przestrzei wspél-
noty i codziennych interakeji migdzyludzkich, staje si¢ naturalnym $rodowiskiem
formowania systemu warto$ci ucznia. W warunkach mniej sformalizowanych niz
sala lekcyjna, dzieci ucza si¢ rozpoznawania znaczenia takich postaw jak odpowie-
dzialno$¢, uczciwo$é, szacunek, empatia czy zaangazowanie. Proces ten dokonu-
je si¢ poprzez doswiadczenie — we wspdlnej zabawie, rozwiazywaniu konfliktéw,
podejmowaniu decyzji czy negocjowaniu zasad wspdlzycia grupowego. Aksjolo-
gia wychowania realizowana w $wietlicy opiera si¢ zatem nie na deklaracjach, lecz
na praktyce zycia codziennego, w ktérej dziecko styka si¢ z realnymi sytuacjami
wymagajacymi postawy moralnej (Kowalski, 2012).

Kowalski (2012) trafnie podkresla, ze regularne uczestnictwo w zajeciach

$wietlicowych stwarza dzieciom warunki do nabywania umieje¢tnosci spotecznych,
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ktére sa nieodzowne nie tylko w srodowisku szkolnym, ale przede wszystkim
w dorostym zyciu. Umiejetnos¢ wspdlpracy, empatyczne rozumienie drugiego
cztowieka, panowanie nad emocjami, rozwiazywanie konfliktéw w sposéb kon-
struktywny — to kompetencje, ktére ksztaltujg si¢ stopniowo, w interakcjach, kté-
re oferuje whasnie przestrzeri $wietlicy. Wychowanie aksjologiczne w tym kon-
tekécie nie polega na przekazywaniu gotowych wartosci w formie werbalnej, lecz
na towarzyszeniu uczniowi w do$wiadczeniu moralnym i pomaganiu mu w jego
refleksyjnym przezyciu.

Perspektywe te poglebia Zebrowski (1983), zwracajac uwage, ze nauczyciel
dziatajacy w warunkach opiekuriczo-wychowawczych powinien by¢ nie tylko or-
ganizatorem zaje¢ i opiekunem, ale przede wszystkim autentycznym przewodni-
kiem aksjologicznym. Oznacza to, ze jego oddzialywanie wychowawcze winno
by¢ gleboko zakorzenione w osobistym stosunku do wartosci — takich jak god-
no$¢, dobro, odpowiedzialno$¢ czy sprawiedliwos¢ — i realizowane poprzez przy-
ktad wiasnej postawy, sposéb reagowania i prowadzenia relacji z uczniami. Uczeni
obserwujac codzienne reakcje nauczyciela w sytuacjach spolecznych, chlonie nie
tylko wiedz¢ o normach, ale réwniez rozwija wewnetrzng zdolno$¢ do rozréznia-
nia dobra i zla, ksztaltuje swoja wrazliwo$¢ moralna.

W tym sensie $wietlica staje si¢ nie tylko przestrzenia wychowania poprzez
dzialanie, ale takze miejscem budowania fundamentéw tozsamosci etycznej
ucznia. Poprzez codzienne sytuacje wychowawcze dziecko konfrontuje si¢ z ko-
niecznoscig wyboru, ponoszenia konsekwencji, rozpoznawania potrzeb innych
i dostosowywania wlasnych zachowan do wartosci obowiazujacych we wspélno-
cie. Dlatego tak wazne jest, aby nauczyciel $wietlicy $wiadomie podejmowat swo-
je dzialania wychowawcze w perspektywie aksjologicznej, czyniac z przestrzeni

$wietlicy srodowisko moralnego wzrastania, odpowiedzialnosci i dialogu.
Znaczenie organizacji pracy swietlicy

Whadciwa organizacja pracy $wietlicy szkolnej stanowi fundament skutecz-
nego oddziatywania opiekuriczo-wychowawczego i edukacyjnego. To, w jaki
sposob zaplanowana i realizowana jest codzienna aktywno$¢ swietlicy, przeklada
si¢ bezposrednio na jako$¢ wsparcia udzielanego uczniom oraz na efektywnos¢
wspdlpracy z ich rodzinami. Kluczowym elementem jest tu umiejetne diagnozo-
wanie potrzeb rozwojowych dzieci, rozpoznawanie ich mozliwosci, trudnosci oraz
zainteresowari — a nastgpnie projektowanie dzialan, ktdre na te potrzeby odpowia-

daja. Planowanie pracy $wietlicowej nie moze by¢ oparte wylacznie na kalendarzu
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uroczystoéci czy schematycznych cyklach tematycznych, lecz musi by¢ zakorze-
nione w aktualnej sytuacji spolecznej, emocjonalnej i edukacyjnej wychowankéw.

Zigba-Kotodziej (2012) podkresla, ze $wietlica szkolna powinna by¢ po-
strzegana jako rzeczywista instytucja wsparcia rozwoju dziecka w jego codzien-
nym funkcjonowaniu — nie za$ jako miejsce biernego oczekiwania na rodzicéw.
Takie podejscie obliguje nauczycieli do traktowania $wietlicy jako przestrzeni
réwnowaznej wobec klasy szkolnej, w ktérej prowadzi si¢ dziatalnos¢ wychowaw-
cza i edukacyjng o wysokim stopniu intencjonalnosci. Oznacza to koniecznos¢
$wiadomego ksztaltowania srodowiska wychowawczego — przez planowanie zajeé
dostosowanych do wieku, mozliwosci i zainteresowan dzieci, elastyczne reago-
wanie na zmieniajace si¢ potrzeby grupy oraz indywidualizacj¢ pracy z uczniem.

Waznym aspektem skutecznej organizacji wietlicy jest rowniez tworzenie
atmosfery bezpieczefistwa psychicznego i akceptacji, ktére stanowia niezbedny
warunek efektywnego uczenia si¢ i rozwoju emocjonalnego. W tym sensie $wie-
tlica pelni funkcje kompensacyjna wobec deficytéw $rodowiskowych, rodzin-
nych czy réwiesniczych, umozliwiajac dziecku odbudowanie poczucia wartosci,
przynaleznosci i sprawczo$ci. Praca nauczyciela $wietlicy polega wigc nie tylko
na prowadzeniu zaj¢é, lecz na ksztaltowaniu wspélnoty wychowawczej, w ktorej
kazde dziecko moze odnalez¢ dla siebie miejsce i doswiadczy¢ znaczenia relacji
(Zigba-Kotodziej, 2012).

Dobrowolska (2010) akcentuje ponadto znaczenie odpowiednio prowadzo-
nej dokumentacji pracy $wietlicy, kedra nie tylko porzadkuje dziatania nauczy-
ciela, ale takze umozliwia ich wlaczenie w szerszy kontekst wychowawczy szkoly.
Dzigki takiemu ujeciu $wietlica nie funkcjonuje w oderwaniu od innych dziatari
edukacyjnych placéwki, lecz wspéttworzy spdjny system wychowania, oparty
na wsp6lnych wartosciach, celach i strategiach pedagogicznych. Dokumentacja,
w tym plan pracy $wietlicy, dziennik zaje¢, regulaminy i procedury, stuzy nie
tylko formalizacji dziatan, ale rowniez refleksji nad ich sensem, skutecznoscia
i kierunkiem rozwoju.

Zatem profesjonalna organizacja $wietlicy to nie tylko kwestia harmonogra-
mu, lecz wyraz $wiadomej postawy pedagogicznej, ktéra traktuje kazde dziecko
jako podmiot wychowania i uczestnika procesu edukacyjnego. Tylko w takim
ujeciu $wietlica moze spelnia¢ swoja role — wspierajac zaréwno rozwdj ucznia, jak

i wychowawcze zadania rodziny i szkoly.
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Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze $wietlica szkolna nie jest
jedynie forma organizacyjnego uzupelnienia pracy szkoly, ale pelnoprawna prze-
strzenia wychowania, socjalizacji i wsparcia emocjonalnego. Jej znaczenie wykracza
poza funkeje opiekuricza — staje si¢ miejscem, w ktérym ksztaltuje si¢ osobowosé
ucznia, rozwijane sa jego zdolnosci poznawcze, kompetencje spolteczne, a takze po-
stawy moralne i emocjonalna wrazliwos¢. To wlasnie w $wietlicy dziecko do$wiad-
cza wartosci wspdlnoty, sprawczosci i akeeptacji, uczac si¢ funkcjonowania w zréz-
nicowanej grupie réwiesniczej oraz budowania relacji z dorostymi, ktérzy nie sg
nauczycielami przedmiotowymi, ale partnerami w procesie codziennego wzrastania.

Rola wychowawcy s$wietlicy, osadzona w tej perspektywie, nabiera szcze-
gblnego znaczenia. Od jego kompetencji merytorycznych, interpersonalnych
oraz etycznych zalezy, czy przestrzen $wietlicy stanie si¢ Srodowiskiem bezpiecz-
nym, inspirujacym i wychowawczo skutecznym. Wymaga to nie tylko wiedzy
pedagogicznej, ale réwniez glebokiego zaangazowania, empatii oraz gotowosci
do dzialania w warunkach wielowymiarowych — emocjonalnych, spolecznych,
organizacyjnych. Nauczyciel $wietlicy powinien by¢ osoba refleksyjna, zdolng do
interpretacji zachowari uczniéw, tworzenia relacji opartych na zaufaniu oraz mo-
delowania postaw poprzez whasny przyklad.

Wobec dynamicznych przemian spofeczno-kulturowych — takich jak dezin-
tegracja wigzi rodzinnych, wzrost napi¢¢ emocjonalnych u dzieci, rosnace wyma-
gania edukacyjne czy cyfrowa izolacja — znaczenie $wietlicy jako miejsca wycho-
wania i kompensacji deficytéw bedzie systematycznie wzrastaé. Staje si¢ ona jedna
z ostatnich instytugji oferujacych dzieciom zréwnowazony rozwdéj w warunkach
akceptagji, relacyjnosci i obecnosci dorostego wychowawcy. Jak trafnie zauwaza
Cholewinski (brw), ,$wietlice szkolne prawdopodobnie bedg przechodzi¢ w nie-
odleglej przysztosci pewnego rodzaju przemiang (...), aby nie tylko uczniowie,
ale i rodzice zacz¢li pozytywnie mysle¢ o mozliwosciach, jakie daje uczeszczanie
na zajecia $wietlicowe”. W $wietle tych prognoz niezbedna staje si¢ nie tylko
reorganizacja struktur i planéw pracy $wietlic, ale réwniez zmiana spolecznego
myslenia o tej instytucji — jako o pelnoprawnej przestrzeni pedagogicznej, maja-
cej wplyw na przysztos¢ wychowankéw i kulture szkoly jako calosci.

Dlatego whasnie $wietlica — odpowiednio dofinansowana, doceniona i wy-
posazona w $wiadomych nauczycieli — moze i powinna sta¢ si¢ strategicznym
punktem wsparcia nie tylko dla dziecka, ale i dla calej rodziny, petniac funkeje

nieprzecenionej wartosci w systemie wspdlczesnej edukacji i wychowania.
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THE SCHOOL DAYROOM AS A SPACE FOR NURTURE, SUPPORT
AND DEVELOPMENT - CARING AND EDUCATIONAL FUNCTIONS

IN THE CONTEXT OF CONTEMPORARY PEDAGOGY

Summary: The article addresses the issue of the school day-room as an important
space supporting the educational and caring functions of the school. Based on
the literature on the subject, the tasks of the common room are presented in
the context of care pedagogy, parallel upbringing and the formation of students'
key competences. Particular attention was paid to the role of the day care
centre teacher, who acts as a carer, educator and mentor, as well as to the need
to cooperate with parents and the local environment. The analysis showed that
a properly organised day care centre can act as a systemic support in the process
of education, upbringing and socialisation of the child, contributing to his/her
holistic development and strengthening peer and family relations. The article also
proposes a reflection on the future of school common rooms in the context of
social and educational challenges.

Keywords: after-school day care centre, educational functions, teacher-educator,
caring support, emotional and social development
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SEKSUALNOSC 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W OCZACH STUDENTOW - WIEDZA, POSTAWY
| ZNACZENIE RODZINY W PROCESIE EDUKACJI

Abstrakt: Seksualnos¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest czesto margi-
nalizowanym tematem w edukagji i debacie spolecznej. Niniejszy artykut analizuje
poziom wiedzy, postawy oraz przygotowanie studentéw pedagogiki i psychologii
do pracy w zakresie edukacji seksualnej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Badanie przeprowadzono metods ilo$ciowa z wykorzystaniem ankiety skladaja-
cej si¢ z 10 pytait zamknietych i pélotwartych. Wyniki wskazuja, ze wigkszos¢
studentéw posiada ograniczona wiedze na ten temat, a edukacja akademicka nie
przygotowuje ich w wystarczajacym stopniu do podejmowania tej problematyki
w pracy zawodowej. Istotnym czynnikiem wplywajacym na postawy badanych s
bariery kulturowe i spoleczne, ktdre utrudniaja otwarte rozmowy na temat sek-
sualnosci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. W artykule sformutowano
rekomendacje dotyczace wlaczenia tematyki seksualnosci oséb z niepelnosprawno-
$cia do programéw studidw, organizacji warsztatéw oraz opracowania materialéw

dydaktycznych.

Stowa kluczowe: seksualnos¢, niepetnosprawno$¢, edukacja seksualna, postawy
spoleczne, studenci
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Wprowadzenie

Seksualno$¢ jest integralnym aspektem zycia cztowieka, wplywajacym na
jego funkcjonowanie na kazdym etapie rozwoju. Z tego wzgledu istotne jest sys-
tematyczne ksztaltowanie postaw oraz przekazywanie rzetelnej wiedzy na ten te-
mat juz od wczesnego dzieciristwa, w sposéb dostosowany do wieku, poziomu
dojrzatoéci emocjonalnej oraz mozliwosci poznawczych jednostki. Jest to szcze-
gélnie istotne w kontekscie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére — po-
dobnie jak ich neurotypowi réwiesnicy — maja potrzeby emocjonalne, intymne
i seksualne. Uwzglednienie tych aspektéw w procesie edukacyjnym i spotecznym
pozwala na ich prawidlowy rozwdj, przeciwdziala marginalizacji oraz umozliwia
pelniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym (Dec-Pietrowska, 2023).

Zgodnie z definicjg zawarta w ,,Stowniku wyrazéw obcych” PWN, termin

»seks” wywodzi si¢ z faciriskiego stowa sexus i w ujeciu potocznym odnosi si¢ do
plci, rozumianej jako zbiér cech wywolujacych atrakcyjno$¢ wzgledem oséb plei
przeciwnej (Tokarski, 1980).

W szerszym ujeciu, seksualno$¢ stanowi integralng cze$¢ zycia czlowieka
i obejmuje aspekty zwiazane z budowaniem bliskosci emocjonalnej, ksztaltowa-
niem relacji interpersonalnych oraz tworzeniem zwiazkéw. Zawiera si¢ ona takze
w sferze mysli, fantazji oraz napigcia seksualnego. Ponadto, seksualnos¢ wiaze si¢
z cielesnoscia, ktdra odnosi si¢ do obrazu whasnego ciala, jego akceptacji oraz spo-
sobu postrzegania ciala partnera lub partnerki. Istotnym jej elementem jest réw-
niez poczucie tozsamosci plciowej oraz identyfikacja w ramach orientacji seksual-
nej, zaréwno heteroseksualnej, jak i nieheteroseksualnej. W jej zakresie miesci si¢
takze troska o zdrowie seksualne oraz decyzje dotyczace prokreacji. Z powyzszego
wynika, ze seksualno$¢ nie ogranicza si¢ jedynie do aktywnosci seksualnej, lecz
stanowi znacznie szerszy aspekt ludzkiego funkcjonowania (Blizej siebie, 2017).

Celem niniejszego artykutu jest zbadanie poziomu wiedzy, postaw oraz
przekonan studentéw pedagogiki i psychologii na temat seksualnosci oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Badanie ma charakter ilosciowy i wykorzystuje
narzedzie badawcze w postaci ankiety skladajacej si¢ z 10 pytaii zamknigtych
i pélotwartych. Analiza wynikéw pozwoli na oceng nastgpujacych aspektéw:

*  poziomu wiedzy studentéw na temat seksualnosci oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, w tym ich praw, potrzeb emocjonalnych
i seksualnych,

*  stopnia akceptacji oraz spolecznych i kulturowych barier w podejmo-

waniu tematu seksualnosci 0séb z niepelnosprawnosciami,
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*  przygotowania przysztych pedagogéw i psychologéw do pracy w obsza-
rze edukacji seksualnej oraz wsparcia os6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w zakresie ich rozwoju emocjonalnego i seksualnego,

*  oceny obecnosci i skutecznosci edukacji seksualnej w programach
ksztalcenia na kierunkach pedagogicznych i psychologicznych,

*  identyfikacji kluczowych obszaréw wymagajacych modyfikacji w sys-
temie edukacji akademickiej, szczegdlnie w kontekscie przygotowania

studentéw do pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Wyniki ankiety pozwolg na okreslenie stopnia przygotowania studentéw
do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zdobyta wiedza moze
postuzy¢ jako podstawa do dalszych badari oraz do opracowania rekomendacji
dotyczacych zmian w programach nauczania na kierunkach pedagogicznych
i psychologicznych. Problemem badawczym niniejszej pracy jest okreslenie po-
ziomu wiedzy i gotowosci studentéw do podejmowania tematu seksualnosci os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz analiza wplywu srodowiska rodzinnego
i spolecznego na ich postawy wobec tej problematyki.

Seksualnos¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng -
kontekst spoteczny i edukacyjny

Niepelnosprawnos¢ stanowi zjawisko o charakterze interdyscyplinarnym,
obejmujacym nie tylko wymiar medyczny, ale takze aspekty psychologiczne
i spoleczne, co przeklada si¢ na calosciowe funkcjonowanie jednostki. Wedlug
definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (2010) kluczowa kategoria w kontek-
$cie niepelnosprawnosci jest uszkodzenie (impairment), ktére wynika z utraty
okreslonych funkgji lub wystgpowania wad o podiozu anatomicznym, fizjolo-
gicznym badZ psychicznym. Nastgpstwem tego stanu jest niepelnosprawnos¢
(disability), rozumiana jako ograniczenie, oslabienie badz catkowity brak zdol-
noéci do realizacji dzialain zgodnych z przyjetymi normami funkcjonowania.
W konsekwengji niepelnosprawnos¢ prowadzi do uposledzenia (handicap), ktére
wiaze si¢ z barierami w pelnieniu rél spotecznych lub ich calkowita niemoznoscia.
Takie ujecie zagadnienia podkresla nie tylko medyczny aspekt niepelnosprawno-
§ci, lecz takze jej wymiar psychologiczny i spoleczny, akcentujac trudnosci w na-
wiazywaniu i podtrzymywaniu relacji miedzyludzkich (Stelter, 2009).

Oligofrenopedagogika stanowi subdyscypling pedagogiki specjalnej, kon-
centrujgca si¢ na funkcjonowaniu oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Pomimo jej interdyscyplinarnego charakteru, zagadnienie seksualnosci tej grupy
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jest rzadko podejmowane w literaturze przedmiotu, a w niektérych przypadkach
catkowicie pomijane (Wyczesany, 2007). Takie podejscie odzwierciedla dominu-
jace w spoleczenistwie stereotypy, zgodnie z ktérymi osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng s3 postrzegane jako aseksualne, a ich potrzeby w tym zakresie s
marginalizowane lub negowane.

Osoby z niepelnosprawnos$cia w Polsce najczesciej zmagajg si¢ z choroba-
mi ukfadu krazenia, ograniczeniami w zakresie mobilnosci oraz réznego rodzaju
zaburzeniami neurologicznymi. Znaczna cz¢$¢ tej populacji doswiadcza réwniez
probleméw wynikajacych z dysfunkcji narzadu wzroku i stuchu, a takze niepel-
nosprawnosci intelektualnej (Zagierska, 2012). W kontekscie niepelnosprawno-
$ci intelektualnej szczegélnie istotne staje si¢ uwzglednienie aspektéw zwiazanych
z seksualnoscia, ktéra czgsto bywa marginalizowana lub pomijana w procesie
wychowania i edukacji. Brak odpowiedniej wiedzy oraz spotecznych kompeten-
¢ji w tym zakresie moze prowadzi¢ do uprzedzen i stereotypowego postrzegania
seksualnosci tych oséb, co w konsekwencji wplywa na ich dobrostan psychiczny
oraz mozliwosci nawiazywania relacji interpersonalnych.

Stelter (2009) wskazuje, ze u 0séb dorostych z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng moga wystepowaé zachowania okreslane jako przejawy ,klopotliwe;j”
seksualnosci, takie jak nadmierne przywiazanie fizyczne do 0séb dorostych, ob-
nazanie, brak $wiadomoéci granic ciata w kontekscie relacji spotecznych czy nie-
adekwatne reakcje emocjonalne. Zjawiska te czgsto wynikaja z opdznionego roz-
woju seksualnego oraz deprywacji emocjonalnej w okresie dzieciristwa.

Badania Moniki Parchomiuk (2013b) ukazuja znaczne zréznicowanie w po-
ziomie akceptacji seksualnosci 0séb z niepelnosprawnosciami. Najwyzszy sto-
pieni akceptacji odnotowano wsréd badanych wyznajacych poglad o konieczno-
$ci normalizacji seksualnosci oraz uwzgledniania jej réznorodnych uwarunkowan.
Z kolei najmniejsza akceptacja dotyczyla przekonan negujacych istnienie potrzeb
seksualnych u oséb z niepelnosprawnosciami lub uznajacych ich seksualnos¢
za pozbawiona wartosci.

W literaturze poswigconej seksualnosci oséb z niepelnosprawnosciami wska-
zuje si¢ na specyficzne dla tej grupy zjawiska dotyczace sfery seksualnej. Zbigniew
Lew-Starowicz (za: Stanistawski, 2004) wyréznia wsréd nich kilka kluczowych
probleméw. Pierwszym z nich sa stany frustracji wynikajace zaréwno z samej
niepelnosprawnosci, jak i ze zmiany obrazu whasnej osoby, co prowadzi do obni-
zonego poczucia whasnej wartosci. Kolejnym istotnym aspektem jest brak zrozu-
mienia dla potrzeb seksualnych os6b z niepelnosprawnosciami ze strony ich ro-

dzicéw, opiekunéw oraz otoczenia spolecznego, co czesto skutkuje marginalizacja
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i ignorowaniem tej sfery zycia. Ponadto osoby z niepelnosprawnosciami wykazuja
wigkszg niz ich pelnosprawni réwiesnicy potrzebg bezpieczeristwa, bliskosci emo-
cjonalnej, czulosci oraz opieki, przy jednoczesnym doswiadczeniu osamotnienia.
W konteksécie seksualnym moga réwniez wystgpowal zaburzenia wynikajace
bezposrednio z niepelnosprawnosci oraz reakcji na nia, co dodatkowo utrudnia
funkcjonowanie w relacjach miedzyludzkich. Istotnym zagrozeniem pozostaje
takze podwyzszone ryzyko wykorzystania seksualnego, na ktére osoby z niepel-
nosprawnos$ciami sg szczegélnie narazone z powodu ograniczonych mozliwosci
samoobrony, zaleznosci od opiekunéw oraz deficytéw w zakresie swiadomosci
i edukacji seksualnej. Dodatkowo ich sytuacja spofeczna jest ksztaltowana przez
utrwalone stereotypy oraz niewystarczajacy poziom wiedzy na temat ich potrzeb,
co prowadzi do nieuzasadnionych obaw i uprzedzeri wobec ich seksualnosci.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ cztery podstawowe modele spotecz-
nej reakgji na seksualnos¢ 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, jak wskazuje
B. L. Ludlow (1991, s. 4, za: Kijak, 2010). Pierwszy z nich, okre§lany mianem

»mitu Kuby Rozpruwacza”, wiaze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
z nadmierng pobudliwoscia seksualng oraz brakiem kontroli nad wlasnymi im-
pulsami. Tego rodzaju przekonanie skutkuje postrzeganiem ich jako potencjalnie
niebezpiecznych dla otoczenia, co czgsto prowadzi do dazeni w kierunku ich izola-
cji poprzez umieszczanie w placdwkach zamknietych lub stosowanie wobec nich
srodkéw restrykeyjnych.

Kolejny model, zwany ,mitem Frankensteina”, zaklada, ze osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng przejawiaja zachowania odbiegajace od spotecznie
akceptowanych norm w sferze seksualnosci, co moze skutkowaé przypisywaniem
im skfonnosci dewiacyjnych. W konsekwencji czgsto poddawane sa one $cistemu
nadzorowi, a ich kontakty spoleczne ogranicza si¢ do oséb o podobnym pozio-
mie funkcjonowania.

Trzecia reakcja spoleczna opiera si¢ na tzw. ,micie Piotrusia Pana”, zgodnie
z ktérym osoby te sa postrzegane jako catkowicie aseksualne, pozbawione po-
trzeb i zdolnosci do przezywania oraz wyrazania seksualnosci. Przyjecie takiego
zatozenia skutkuje pomijaniem koniecznosci ich edukacji seksualnej oraz dostepu
do specjalistycznego wsparcia w tym zakresie, a zamiast tego propaguje si¢ ich
ochrong przed potencjalnym wykorzystaniem przez innych.

Ostatni model opiera si¢ na zatozeniu, ze osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng posiadajq naturalne potrzeby seksualne, ktére jednak sa ttumione wsku-
tek spotecznych restrykeji oraz izolacji. W zwiazku z tym podkresla si¢ potrzebe

wsparcia ich w rozwijaniu akceptowanych form ekspresji seksualnej, co moze
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by¢ realizowane poprzez edukacje, specjalistyczne szkolenia oraz tworzenie wa-
runkéw umozliwiajacych bezpieczne wyrazanie wlasnej seksualnosci w zgodzie
z normami spotecznymi.

Z perspektywy 0séb z niepelnosprawnoscia, istotne jest zapewnienie im
przestrzeni do odkrywania i przezywania wlasnej seksualnosci. Mozliwos¢
ta sprzyja nie tylko lepszemu poznaniu siebie i akceptacji wlasnego ciala oraz
jego potrzeb, ale réwniez przyczynia si¢ do wzrostu poczucia whasnej wartosci,
umozliwia zaspokojenie fundamentalnych potrzeb miltosci i szacunku, a takze
realizacj¢ osobistych aspiracji. Whasciwie prowadzona edukacja seksualna oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng moze mie¢ takze znaczenie terapeutyczne.
Niestety, zagadnienia te sg czgsto pomijane zaréwno przez rodzicéw, jak i wy-
chowawcdw, co prowadzi do negatywnych konsekwengji, takich jak zaburzenia
seksualne, nadmierna pobudliwo$¢ seksualna, a w skrajnych przypadkach — fru-
stracja mogaca skutkowa¢ zachowaniami agresywnymi lub przemoca seksualng
(Jabtoniska, 2012).

Ksztaltowanie si¢ tozsamosci jest nicodigcznym elementem procesu doj-
rzewania, prowadzacym do wyksztalcenia poczucia indywidualnosci, autonomii
oraz niepowtarzalnosci jednostki (Pienkowska, 2021). Pomimo rosnacej swiado-
mosci spotecznej wciaz funkcjonuje przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia
nie posiadaja wlasnej seksualnosci. Ignorowanie tej sfery ich zycia nie tylko ogra-
nicza ich prawo do pelnego uczestnictwa w spoleczeristwie, lecz takze przyczynia
si¢ do powstawania powaznych probleméw psychologicznych i spotecznych.

Prof. Remigiusz Kijak (2019, s. 191) zaznacza, ze edukacja seksualna powin-
na przygotowywa¢ jednostke do $wiadomego funkcjonowania w dorostym zyciu,
uwzgledniajac wszystkie aspekty wynikajace z osiagniccia dojrzatosci. Oznacza
to, ze nie moze ona ogranicza¢ si¢ jedynie do przekazywania informacji biolo-
gicznych, lecz powinna obejmowaé takze kwestie emocjonalne, spoleczne oraz
etyczne zwiazane z seksualnoscia.

Z kolei Malgorzata Koscielska (2004) podkresla, ze seksualno$¢ jest nieod-
facznym elementem zycia cztowicka, obejmujacym zaréwno zachowania, potrze-
by, jak i procesy myslowe oraz emocjonalne. Jej wlasciwe rozumienie odgrywa
kluczows rolg w ksztaltowaniu postaw wobec seksualnosci os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Brak rzetelnej wiedzy w tym zakresie moze przyczyniac sig
do marginalizacji ich potrzeb oraz utrwalania nieprawdziwych przekonari w spo-

feczeristwie, w tym réwniez wéréd studentdw.
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Rola rodziny w ksztattowaniu postaw wobec seksualnosci
osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

Rodzina pelni kluczowa role w rozwoju tozsamosci seksualnej oraz ksztal-
towaniu postaw wobec cielesnosci i intymnosci — niezaleznie od poziomu spraw-
nosci intelektualnej dziecka. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, ktdre czesto przez wiele lat pozostaja w bliskiej zaleznosci od rodzicéw lub
opiekundw, znaczenie $rodowiska rodzinnego jest szczegélnie silne. To whasnie
w rodzinie dochodzi do pierwszych do$wiadczen zwiazanych z cialem, bliskoscia
i normami dotyczacymi wyrazania emocji, przywiazania i granic. Jak podkresla
Pieftkowska (2021), postawy rodzicow wobec seksualnosci dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng sa czgsto ambiwalentne — z jednej strony nacechowane
opiekuriczoscia i lekiem, z drugiej zas pelne niepewnosci i braku wiedzy, co moze
prowadzi¢ do thumienia lub ignorowania tej sfery rozwoju.

W wielu przypadkach rodzice nie sa przygotowani do wspierania dziecka
w jego rozwoju seksualnym. Z jednej strony obawiajg si¢ spolecznego niezrozu-
mienia, z drugiej — ich wlasna wiedza o seksualnosci 0séb z niepelnosprawno-
$cig moze by¢ ograniczona lub obarczona stereotypami. Jak zauwaza Koscielska
(2004), seksualnos¢ oséb z niepelnosprawnoscia jest czgsto niechcianym i prze-
milczanym tematem, a reakcje opiekunéw oscyluja miedzy nadkontrola a zu-
pelnym zaprzeczeniem potrzeb dziecka. W konsekwencji dziecko nie otrzymuje
ani rzetelnej wiedzy, ani przestrzeni do rozwoju swojej tozsamosci seksualnej,
co moze skutkowad dezorientacjg, frustracja lub nieadekwatnymi zachowaniami
w przysztosci.

Badania Parchomiuk (2013a) wykazaly, ze rodziny oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualng czgsto odczuwaja bezradnos$¢ wobec zachowan seksualnych
swoich dzieci, a jednoczesnie obawiajg si¢ reakeji spolecznych i oceny otoczenia.
To prowadzi do przekonania, ze najlepsza strategia jest unikanie tematu, co jed-
nak w dluzszej perspektywie moze generowaé powazne problemy emocjonalne
i relacyjne. W wielu rodzinach seksualno$¢ jest traktowana jako temat wstydliwy,
a opickunowie nie czuja si¢ kompetentni, by wprowadza¢ dziecko w $wiat emodji,
relacji i cielesnosci.

R. Kijak (2019) podkresla, ze edukacja seksualna oséb z niepelnosprawno-
$cia powinna uwzglednia¢ kontekst rodzinny — zaréwno jako Zrédto przekonan
i norm, jak i jako potencjalnego sojusznika w procesie wspierania dojrzatosci
psychoseksualnej. Rodzina moze by¢ bowiem zaréwno przestrzenia thumienia

potrzeb, jak i miejscem $wiadomego wzmacniania samostanowienia i budowania
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pozytywnego obrazu siebie. Kluczowe znaczenie ma zatem przygotowanie opie-
kunéw do rozméw z dzieckiem na temat emocji, relacji i tozsamosci, a takze
objecie rodzin wsparciem edukacyjnym i terapeutycznym.

Whaczenie perspektywy rodziny do systemu edukagji seksualnej oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest nie tylko uzasadnione, ale konieczne. Tylko
woéwezas mozliwe jest stworzenie spéjnego srodowiska wsparcia, ktére nie bedzie
wykluczad tej sfery zycia, lecz wspieraé ja z poszanowaniem indywidualnych po-
trzeb, praw i granic osoby z niepelnosprawnoscia.

Metodologia, procedura i narzedzia badawcze

Celem przeprowadzonego badania bylo okreslenie poziomu wiedzy, postaw
oraz przekonan studentéw pedagogiki i psychologii na temat seksualnosci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ponadto podjeto probe identyfikacji spo-
fecznych i kulturowych barier utrudniajacych podejmowanie tej tematyki oraz
oceny skutecznosci edukacji akademickiej w przygotowaniu studentéw do pracy
w tym obszarze.

W ramach analizy podj¢to prébe odpowiedzi na nastepujace pytanie ba-
dawcze: W jakim stopniu studenci pedagogiki i psychologii posiadaja wiedze
oraz wykazujg gotowo$¢ do podejmowania tematu seksualnosci oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, a takze jak oceniaja przygotowanie akademickie
w tym zakresie?

Na podstawie przegladu literatury oraz dotychczasowych badan sformuto-

wano nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Studenci pedagogiki i psychologii wykazuja niski poziom wiedzy
na temat seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

H2: Spoleczne i kulturowe bariery w podejmowaniu tematu seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng wplywaja na negatywne postawy
studentéw wobec tej kwestii.

H3: Studenci oceniajg edukacje seksualng w programach akademickich jako
niewystarczajaca w kontekscie przygotowania do pracy z osobami z niepel-

nosprawnoscig intelektualna.

Badanie przeprowadzono wsréd 117 studentéw kierunkéw pedagogicznych
i psychologicznych. Respondenci znajdowali si¢ na réznych etapach ksztalcenia
akademickiego (studia licencjackie, magisterskie, podyplomowe), co pozwo-

lito na uzyskanie szerokiej perspektywy dotyczacej zaréwno poziomu wiedzy,
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jak i oceny przygotowania akademickiego w zakresie seksualnosci oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualna.

Badanie mialo charakter ilo$ciowy i zostalo zrealizowane za pomoca ano-
nimowej ankiety internetowej, ktora skladata si¢ z 10 pytari zamknietych oraz

pototwartych. Pytania dotyczyly nastepujacych obszaréw:

*  poziomu wiedzy studentéw na temat seksualnosci oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna,

*  postrzegania spolecznych i kulturowych barier utrudniajacych podej-
mowanie tego tematu,

*  gotowosci przyszlych pedagogéw i psychologéw do pracy w tym
obszarze,

*  oceny edukacji akademickiej w zakresie edukacji seksualnej,

*  identyfikacji kluczowych obszaréw wymagajacych zmian w programach

nauczania.

Ankieta zostala udost¢pniona studentom w formie online, co zapewnito
anonimowo$¢ oraz umozliwito zebranie odpowiedzi od szerokiej grupy badanych.
Przed przystapieniem do wypelnienia kwestionariusza uczestnicy zostali poinfor-
mowani o celu badania i wyrazili $wiadoma zgode na udzial. Badanie przeprowa-
dzono zgodnie z zasadami etyki badan naukowych, uwzgledniajac dobrowolnos¢

uczestnictwa i ochrong danych osobowych.
Wyniki i wnioski z badan

W badaniu uczestniczyto 117 studentéw kierunkéw pedagogicznych i psy-
chologicznych. Analiza wynikéw ankiety pozwolita na ocen¢ poziomu wiedzy
respondentdéw, ich postaw wobec seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng oraz efektywnosci ksztalcenia akademickiego w tym zakresie. W celu
zapewnienia klarownosci i merytorycznej spéjnosci opracowania, przedstawiona
analiza koncentruje si¢ na najbardziej istotnych i reprezentatywnych wynikach,

pomijajac kwestie o mniejszym znaczeniu analitycznym.
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Tabela 1. Poziom wiedzy studentéw na temat scksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia

intelektualng
Ocena wiedzy Liczba oséb (N = 117) Procentowo
Bardzo dobra 8 6,8%
Raczej dobra 27 23,1%
Srednia 34 28,9%
Raczej staba 27 29,1%
Bardzo staba 22 18,8%

Respondenci zostali zapytani, jak oceniaja swoja wiedz¢ w tym obszarze.

Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujgco:

29,1% badanych okreslito swoja wiedz¢ jako przecigtna,

23,1% wskazalo, ze ich wiedza jest raczej staba,

23,1% uznalo swoja wiedz¢ za raczej dobra,

18,8% zadeklarowato bardzo staba wiedze,

6,8% ocenilo ja jako bardzo dobra.

Wyniki potwierdzaja hipotez¢ H1, sugerujaca przecigtny poziom wiedzy
studentéw. Prawie 42 % respondentéw ocenia swoja wiedzg jako stabg lub bar-

dzo staba, co wskazuje na potrzebe intensywniejszego uwzglednienia tej tematyki

w programach akademickich.

Tabela 2. Postawy wobec seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

Stopien zgody ze stwierdzeniem | Liczba os6b (N = 117) Procentowo
Zdecydowanie si¢ zgadzam 27 23,1%
Raczej si¢ zgadzam 59 50,4%
Trudno powiedzie¢ 22 18,8%
Raczej si¢ nie zgadzam 5,1%
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 3,4%

Zapytano studentéw, w jakim stopniu zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem: ,Oso-
by z niepelnosprawnoscig intelektualng majg takie same potrzeby emocjonalne

i seksualne jak osoby neurotypowe”. Wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
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73,5% badanych zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem,
18,8% mialo trudno$¢ z okresleniem swojego stanowiska,

8,5% nie zgodzilo si¢ z tym twierdzeniem.

Wigkszo$¢ studentéw uznaje, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
maja potrzeby emocjonalne i seksualne, jednak wciaz ponad 27,3% responden-
téw nie jest w pelni przekonanych o tym fakcie. Moze to wskazywaé na wplyw
spofecznych i kulturowych stereotypéw, co czg$ciowo potwierdza hipoteze H2
dotyczaca negatywnych postaw wynikajacych z barier spolecznych.

Tabela 3. Dostep 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng do edukacji seksualnej

Odpowiedz Liczba oséb (N = 117) Procentowo
Tak, w pelnym zakresie 58 49,6%

Tak, ale w ograniczonym

zakresie dostosowanym 49 41,9%

do ich mozliwosci

Nie mam zdania 5 4,3%

Nie, edukacja seksualna
nie jest im potrzebna

5 4,3%

Respondenci odpowiedzieli na pytanie, czy osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualng powinny mie¢ dostgp do edukacji seksualnej:

49,6% popiera edukacj¢ seksualng w pelnym zakresie,

41,9% uwaza, ze edukacja powinna by¢ dostosowana do mozliwosci oséb
z niepelnosprawnoscia,

4,3% uznalo, ze edukacja seksualna nie jest konieczna,

4,3% nie ma zdania na ten temat.

Wyniki potwierdzaja hipoteze H1, sugerujaca niedostateczny poziom wie-
dzy studentéw w zakresie seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Ograniczona wiedza moze negatywnie wplynaé na przyszla prace zawodows ba-

danych w tym obszarze.

65



GRZEGORZ SWIECARZ

Tabela 4. Obecnos¢ tematyki seksualnosci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng na studiach

Odpowiedz Liczba oséb (N = 117) Procentowo

Tak, temat ten 6

b 7 5 5 1%
yl poruszany szczegélowo

Tak, ale w niewielkim

0
zakresie = 19,7%
Nle, temat ter.1 7 60.7%
nie byt omawiany
Nie pami¢tam 17 14,5%

Studenci zostali zapytani, czy temat seksualnosci oséb z niepelnosprawno-

$cig intelektualng byt poruszany podczas studiéw:

60,7% badanych stwierdzilo, ze temat ten w ogéle nie byt omawiany,
19,7% wskazalo, ze byl poruszany w niewielkim stopniu,

14,5% nie pamigta, czy ten temat byt omawiany,

5,1% mialo kontakt z tym zagadnieniem w sposdb szczegdtowy.

Odpowiedzi te jednoznacznie wskazujg na brak edukacji akademickiej
w tym zakresie, co potwierdza hipotez¢ H3 o niewystarczajacym przygotowaniu

studentéw do pracy w tym obszarze.

Tabela 5. Gotowos¢ studentéw do rozmowy na temat seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Odpowiedz Liczba oséb (N = 117) Procentowo
Tak, zdecydowanie 6 5,1%

Raczej tak 18 15,4%
Trudno powiedzie¢ 39 33,3%
Raczej nie 29 24,7%
Zdecydowanie nie 25 21,4%

Na pytanie, czy studenci czujg si¢ przygotowani do rozméw o seksualnosci

z osobami z niepelnosprawnoscia lub ich opiekunami:

33,3% miato trudnoéé z ocena,
24,8% badanych stwierdzilo, ze nie czuje si¢ przygotowanych,

21,4% zadeklarowalo zdecydowane nie.
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Niski poziom pewnos$ci w podejmowaniu tematu seksualnosci moze wyni-

ka¢ z braku edukacji akademickiej oraz wplywu barier spolecznych, co wzmacnia

hipotezy H1 i H2.

Tabela 6. Prawa 0s6b z niepelnosprawnoscia do zawierania zwiazkéw

Odpowiedz Liczba oséb (N = 117) Procentowo
Zdecydowanie si¢ zgadzam 17 14,5%
Raczej si¢ zgadzam 25 21,4%
Trudno powiedzie¢ 62 53,0%
Raczej sig nie zgadzam 10 8,5%
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 3,4%

Studenci zostali zapytani, czy osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng

powinny mie¢ prawo do zawierania zwigzkéw partnerskich i malzeristw. Odpo-

wiedzi przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

53,0% nie ma zdania,

21,4% studentéw raczej popiera,

14,5% studentéw zdecydowanie popiera to prawo,

8,5% raczej nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem.

Mimo akceptacji, obecnos¢ odpowiedzi neutralnych i negatywnych moze

sugerowad, ze temat ten nadal budzi watpliwosci.

Tabela 7. Ocena edukacji akademickiej

Odpowiedz Liczba oséb (N = 117) Procentowo
Tak, w duzym stopniu 10 8,5%

Tak, w pewnym stopniu 40 34,2%

Nie mam zdania 19 16,2%
Raczej nie 39 33,3%
Zdecydowanie nie 10 8,5%
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Zapytano studentdéw: czy uwazasz, ze Twoja przyszta praca zawodowa
bedzie wymagata wiedzy na temat seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia

intelektualna:

34,2% ocenilo, ze w pewnym stopniu tak,
33,3% podalo, ze raczej nie,

16,2% nie miato zdania,

8,5% zdecydowanie zaprzeczylo,

8,5% zdecydowanie si¢ zgodzilo.

Wyniki potwierdzaja hipotez¢ H1, sugerujaca niedostateczny poziom wie-
dzy studentéw w zakresie seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Ograniczona wiedza moze negatywnie wplynaé na przyszta prace zawodows ba-
danych w tym obszarze.

Wyniki badania przeprowadzonego wsréd 117 studentéw kierunkéw pe-
dagogicznych i psychologicznych wskazuja na kilka kluczowych obszaréw pro-
blemowych zwiazanych z postrzeganiem seksualnosci oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng oraz przygotowaniem przyszlych specjalistéw do pracy w tym
obszarze.

Prawie 42% respondentéw ocenia swoja wiedz¢ jako stabg lub bardzo slaba,
co jednoznacznie potwierdza hipotez¢ H1. Wskazuje to na istotny brak przygo-
towania akademickiego w tym zakresie, co moze negatywnie wplyna¢ na sku-
teczno$¢ ich przyszej pracy zawodowej. Niski poziom wiedzy utrudnia réwniez
swobodne podejmowanie rozméw na ten temat oraz profesjonalne wsparcie oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna i ich rodzin.

Wigkszos¢ studentéw (73,5%) zgadza sig, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng maja potrzeby emocjonalne i seksualne, jednak 27,3% responden-
téw nie ma jednoznacznego zdania na ten temat lub mu zaprzecza. Moze to su-
gerowaé wplyw spotecznych i kulturowych stereotypéw, co potwierdza hipoteze
H2 dotyczaca negatywnych postaw wynikajacych z barier spolecznych.

Az 91,5% studentéw uwaza, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
powinny mie¢ dostep do edukacji seksualnej, natomiast 4,3% nie mialo zdania
lub w takim samym stopniu procentowym odpowiedziato, ze dostep do edukacji
seksualnej nie jest potrzebny osobom z niepelnosprawnoscia. 60,7% badanych
przyznalo, ze temat seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia w ogéle nie byt
omawiany na studiach, a tylko 5,1% studentéw mialo z nim kontakt w sposéb
szczegtowy. Wyniki te jednoznacznie wskazujg na braki w akademickim przygo-

towaniu przyszlych pedagogéw i psychologdéw, co potwierdza hipotezg H3.
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Ponad 46% studentéw nie czuje si¢ przygotowanych do rozmowy o seksu-
alnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna z nimi samymi lub ich opieku-
nami. Brak kompetencji w tym zakresie moze prowadzi¢ do wycofania si¢ z tej
problematyki w pracy zawodowej, a takie poglebiania tabu wokét seksualnosci
tej grupy.

53% badanych nie ma zdania na temat prawa oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng do zawierania zwiazkéw partnerskich i matzeristw. Wynik ten moze
sugerowaé brak wystarczajacej wiedzy i refleksji na temat praw seksualnych tej
grupy oraz ich autonomii w podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia osobistego.

34,2% studentdéw uwaza, ze wiedza o seksualnosci oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng bedzie przydatna w ich pracy zawodowej, natomiast 33,3%
sadzi, ze raczej nie bedzie to istotny element ich przyszlej kariery. Moze to wska-
zywa¢ na niedostateczne u$wiadamianie studentéw o znaczeniu tej problematyki
w pracy pedagogicznej i psychologiczne;j.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badari mozna wskaza¢ kilka kluczowych
dzialan, ktére moga przyczynic si¢ do poprawy sytuacji:

*  wprowadzenie obowigzkowych zaje¢ na temat seksualnosci oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng do programéw studiéw pedagogicz-
nych i psychologicznych.

*  organizacja warsztatéw i szkolen dla studentéw, ktére przygotuja ich do
rozméw na temat seksualnosci z osobami z niepelnosprawnoscia oraz
ich rodzinami.

*  opracowanie materialéw dydaktycznych uwzgledniajacych prawa sek-
sualne 0séb z niepelnosprawnoscia, ich potrzeby emocjonalne oraz spo-
feczne aspekty tej problematyki.

*  zwickszenie $wiadomosci studentéw na temat ich przyszlej roli w edu-
kacji i wsparciu os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w zakresie
seksualnosci i relacji interpersonalnych.

*  przeciwdzialanie stereotypom spolecznym poprzez promocje rzetelnej
wiedzy oraz edukacje oparta na dowodach naukowych.

Wdrozenie powyzszych rekomendacji mogloby znaczaco poprawi¢ przygo-
towanie przysztych pedagogéw i psychologéw do pracy w zakresie edukacji seksu-
alnej 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz przyczynic si¢ do zwickszenia

spolecznej $wiadomosci na temat ich praw i potrzeb seksualnych.
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Podsumowanie

Pojecie postawy, wywodzace si¢ z psychologii spolecznej, odnosi si¢ do
wzglednie stabilnej sktonnosci do oceny okreslonego obiektu, ktérym moze by¢
osoba, przedmiot lub zjawisko. Ocena ta moze mie¢ zaréwno charakter pozy-
tywny, jak i negatywny oraz opiera¢ si¢ na komponentach emocjonalnych i po-
znawczych, przy czym jej natgzenie moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od jednostki.
Wspdlezesne ujecia teoretyczne postrzegaja postawe réwniez jako czynnik deter-
minujacy zachowanie, co oznacza, ze wplywa ona na sposob, w jaki jednostka
reaguje na dany obiekt w kontekscie spotecznym (Wojciszke, Doliriski, 2015).

Przeprowadzone badania ukazujg istotne luki w wiedzy studentéw pedago-
giki i psychologii na temat seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektual-
na. Wyniki potwierdzily hipotezy dotyczace niskiego poziomu wiedzy, wplywu
barier spotecznych na postawy studentéw oraz niewystarczajacego przygotowania
akademickiego w tym zakresie. Analiza danych wskazuje, ze wigkszo$¢ przyszlych
specjalistéw w dziedzinie pedagogiki i psychologii nie czuje si¢ wystarczajaco
przygotowana do podejmowania rozméw na temat seksualnosci oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, a sama tematyka jest w duzym stopniu pomijana
w toku studiéw. Do ograniczeri badania nalezy jednorodno$¢ grupy badawczej
(studenci tylko dwéch kierunkéw) oraz brak analizy zmiennych takich jak ple¢,
wiek czy poziom studiéw, ktére moglyby poglebi¢ interpretacje wynikéw.

Kluczowym problemem wydaje si¢ niedostateczna edukacja akademicka, co
prowadzi do utrzymywania si¢ stereotypéw i trudnosci w podejmowaniu tego
tematu w przyszlej pracy zawodowej. Brak systematycznej edukacji seksualnej
zaréwno w szkofach, jak i na uczelniach sprawia, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng sa pozbawione rzetelnej wiedzy i wsparcia, a ich prawa seksualne
czgsto nie sg respektowane.

Wyniki badari jednoznacznie wskazuja na konieczno$¢ wdrozenia zmian
w programach akademickich, w tym wprowadzenie obowiazkowych zaje¢, orga-
nizacj¢ warsztatéw i szkolen, opracowanie specjalistycznych materiatéw dydak-
tycznych oraz przeciwdziatanie utrwalonym stereotypom. Istotnym kierunkiem
dalszych dziatari jest takze zwickszenie spolecznej $wiadomosci na temat seksu-
alnoci 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz ich praw do autonomii
w budowaniu relacji interpersonalnych i zwiazkéw. Réwnie istotne, jak przygo-
towanie studentéw, jest uwzglednienie §rodowiska rodzinnego jako pierwszego
kontekstu wychowania seksualnego i jako kluczowego partnera w procesie wspar-

cia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
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SEXUALITY OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES AS
PERCEIVED BY STUDENTS - KNOWLEDGE, ATTITUDES AND THE
IMPORTANCE OF THE FAMILY IN THE EDUCATION PROCESS

Summary: Sexuality of people with intellectual disabilities is an often
marginalised topic in education and social debate. This article examines
the level of knowledge, attitudes and preparedness of pedagogy and
psychology students in relation to sex education for people with intellectual
disabilities. The study was conducted using a quantitative method with
a questionnaire consisting of 10 closed and semi-open questions. The
results indicate that the majority of students have limited knowledge of
the topic and that academic education does not sufficiently prepare them
to address this issue in their professional work. Cultural and social barriers
to openly discussing the sexuality of people with intellectual disabilities
are an important factor influencing the attitudes of the respondents. The
article makes recommendations for the inclusion of the topic of sexuality
of persons with disabilities in study programmes, the organisation of
workshops and the development of teaching materials.

Keywords: sexuality, disability, sex education, social attitudes, students
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FUNKCJONOWANIE DZIECI W RODZINACH
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM -
KONSEKWENCJE WYCHOWAWCZE

| POTRZEBA SYSTEMOWEGO WSPARCIA

Abstrakt: W artykule zaprezentowano teoretyczne zagadnienia zwiazane z funk-
cjonowaniem dzieci pochodzacych z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoho-
lizmu (m.in. typy alkoholizmu oraz aspekty zwigzane ze spozywaniem alkoholu).
Ukazano przyczyny uzaleznienia od alkoholu oraz przeanalizowano cztery fazy
rozwoju tego uzaleznienia. Przedstawiono takze role spoleczne odgrywane przez
dzieci alkoholikéw. Nastepnie scharakteryzowano konsekwencje uzaleznienia
od alkoholu oraz wskazano sposoby pomocy zaréwno osobom uzaleznionym,
jak i ich najblizszym. Celem rozwazan teoretycznych bylo okreslenie jakosci zycia
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktérych wystepuje problem uzaleznie-
nia od alkoholu. Problem analizy teoretycznej sformulowano w nastgpujacy spo-
s6b: Jakie sa sposoby funkcjonowania dzieci pochodzacych z rodzin z problemem

alkoholowym

Stowa kluczowe: uzaleznienie, wspdluzaleznienie, alkoholizm, role spoleczne,
Alkoholowy Zespét Plodowy

Wprowadzenie

Wspolczesnie obserwuje si¢ rosnaca liczbe programéw profilaktycznych
oraz poradnikéw poswieconych problematyce uzalezniert i sposobom wycho-
dzenia z nalogu. Jednym z najstarszych i jednoczesnie najcze¢sciej wystepujacych
uzaleznien jest alkoholizm. Alkohol pozostaje substancja powszechnie dost¢pna,

! Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tarnowie
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co znaczaco ulatwia jego nabycie, takze przez osoby niepelnoletnie. Pomimo obo-
wiazujacych przepiséw ograniczajacych sprzedaz alkoholu osobom ponizej okre-
$lonego wieku, mlodzi ludzie nierzadko znajduja sposoby, by obejs¢ te regulacje
i zdoby¢ alkohol.

Problem analizy teoretycznej zostal sformulowany w nast¢pujacy sposéb:
Jakie sa sposoby funkcjonowania dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym?

Celem przeprowadzonych rozwazan bylo okreslenie poziomu jakosci zy-

cia dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznienia

od alkoholu.
Podstawowe pojecia zwigzane z alkoholizmem

Uzaleznienie rozumiane jest jako ,nawracajace zaburzenie obejmujace pro-
cesy psychiczne, ale czgsto réwniez wegetatywne i somatyczne” (Kostowski, 2005,
s. 61). W literaturze przedmiotu uzaleznienie bywa réwniez okrelane mianem
nalogu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pojecie uzaleznienia bywa niekiedy mylo-
ne z pojeciem nawyku. Naldg definiowany jest jako , przymus uzywania danego
rodka, psychiczne i fizyczne uzaleznienie od tego $rodka, tendencja do stalego
zwickszania dawki, szkodliwy wplyw na uzaleznionego i jego otoczenie” (Po-
znanska, 2004, s. 477). W przeciwienistwie do tego, nawyk oznacza ,pragnienie,
ale nie przymus uzywania, brak tendencji do zwigkszania dawki $rodka uzaleznia-
jacego, ograniczone uzaleznienie psychiczne i brak uzaleznienia fizycznego, brak
objawéw abstynencyjnych, brak szkodliwych nastepstw spotecznych” (Poznani-
ska, 2004, s. 477).

Uzaleznienie mozna klasyfikowaé na fizyczne, psychiczne i spoleczne. Uza-
leznienie fizyczne polega na konieczno$ci dostarczania organizmowi okreslonej
substancji w celu uniknigcia objawéw somatycznych wynikajacych z jej braku.
Uzaleznienie psychiczne odnosi si¢ do potrzeby zazywania srodka w celu zaspo-
kojenia okreslonych potrzeb emocjonalnych. Natomiast uzaleznienie spoteczne
polega na zaleznosci jednostki od grupy spotecznej, ktérej styl funkcjonowania
opiera si¢ na uzywaniu substancji — co skutkuje koniecznoscia dostosowywania
si¢ do norm i wzorcéw zachowan tej grupy (Poznariska, 2004, s. 478-479).

Pojecie alkoholizmu odnosi si¢ do ,,wszelkiego sposobu picia, ktéry wykra-
cza poza miarg tradycyjnego i zwyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, pi-
cia towarzyskiego — bez wzgledu na czynniki etiologiczne, ktére do tego prowa-

dza” (Roman, 2003, s. 92). Uzaleznienie od alkoholu definiowane jest réwniez

T4



FUNKCJONOWANIE DZIECI W RODZINACH Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM...

jako ,stan, w ktérym organizm pijacego wykazuje oznaki tolerancji na alkohol
lub pojawiajg si¢ negatywne objawy odstawienia po zaprzestaniu picia” (Bragdon,
Gamon, 2003, s. 22). Synonimicznie stosuje si¢ okreslenia ,,choroba alkoholowa”
lub ,uzaleznienie chemiczne” (Sztander, 1994, s. 13).

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ dwa typy alkoholizmu. Typ I zwiaza-
ny jest gléwnie z uwarunkowaniami §rodowiskowymi. Zazwyczaj pojawia si¢ po
25. roku zycia i rozwija si¢ szybciej niz typ II. Jest charakterystyczny dla kobiet
oraz 0s6b o cechach neurotycznych, wykazujacych tendencje do stanéw depresyj-
nych. Cecha charakterystyczna sg ciagi alkoholowe przeplatane dtugimi okresami
abstynencji (Woronowicz, 1994, s. 55). W tym kontekscie nalezy wyjasni¢ poje-
cie ,ciagu alkoholowego”, ktére oznacza spozywanie kolejnych dawek alkoholu
w czasie, gdy poprzednie jeszcze nie przestaly dziata¢ na organizm (Roman, 2003,
s. 95). Osoby uzaleznione nie sa w stanie prawidtowo funkcjonowa¢ bez alko-
holu. Typ II dotyczy gléwnie mezczyzn i zwykle ujawnia si¢ przed ukoficzeniem
25. roku zycia. W tym przypadku istnieje wysokie prawdopodobienstwo dziedzi-
czenia uzaleznienia — zwlaszcza przekazu genetycznego z ojca na syna. Rozwdj
uzaleznienia w tym typie trwa znacznie dtuzej (Woronowicz, 1994, s. 55).

Alkohol mozna analizowa¢ w réznych aspektach funkcjonalnych. W ujeciu
fizjologicznym pelni on funkcje substancji odzywczej, trawiennej, energetycznej
oraz przeciwbdlowej. W aspekcie psychologicznym alkohol pelni role srodka fa-
godzacego l¢k, redukujacego napigcie, dodajacego odwagi w trudnych sytuacjach
oraz wzmacniajacego poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci. Z kolei funkcja
ekonomiczna alkoholu przejawia si¢ w jego roli jako towaru zapewniajacego do-
chody dla panistwa, wplywajacego na réwnowagg rynku i generujacego zaleznosci
gospodarcze. Wreszcie, w aspekcie spolecznym, alkohol bywa wykorzystywany
jako narzedzie sprawowania kontroli — zaréwno w relacjach interpersonalnych,
jak i w dzialaniach politycznych, stanowiac mechanizm manipulowania spote-
czetistwem (Roman, 2003, s. 92-93).

Przyczyny uzaleznienia od alkoholu

Motywy prowadzace do uzaleznienia od alkoholu s zréznicowane. Jeden
z podzialéw motywéw picia przedstawia Szczepaniski, ktéry wskazuje, ze ludzie
siegaja po alkohol, aby uciec od rzeczywistoséci, z powodéw obyczajowych i cere-
monialnych, dla zabawy, w celu dodania sobie odwagi, a takze w sposéb natogo-
wy (Woronowicz, 1994, s. 11).
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Kepinski zaproponowal bardziej szczegélows klasyfikacje stylow picia. Wy-
réznia on m.in. styl ,neurasteniczny”, ktdry polega na spozywaniu alkoholu
w celu redukcji zmeczenia lub frustracji. Styl ,kontaktywny” odnosi si¢ do sytu-
agji, w ktérych alkohol ma ulatwia¢ nawigzywanie relacji interpersonalnych. Styl

»dionizyjski” zwiazany jest z checia oderwania si¢ od rzeczywistosci i osiagnigcia
stanu oszotomienia, ktéry cho¢by na krétko pozwala zapomnie¢ o problemach.
Styl ,heroiczny” przejawia si¢ w piciu alkoholu w celu wzmocnienia poczucia sity
i mocy. Natomiast styl ,,samobdjczy” dotyczy osdb, ktdre pija z intencja autode-
strukcji (Woronowicz, 1994, s. 11).

W kontekscie kontaktu dzieci i mlodziezy z alkoholem szczegdlnego zna-
czenia nabiera stosunek rodzicéw do spozywania alkoholu. Mlode osoby czgsto
nasladuja wzorce obecne w rodzinie oraz w §rodowisku spolecznym. Istotne zna-
czenie majg takze czynniki socjokulturowe — dzieci wychowujace si¢ w miastach,
w rodzinach rozbitych, ubogich czy o niskim poziomie kontroli rodzicielskiej,
sa bardziej podatne na wczesne sieganie po alkohol (Ochmariski, 1993, s. 124—
125). W takich rodzinach rodzice nierzadko nie interesuja si¢ aktywnoscia dzieci
w czasie wolnym, a ich nieobecno$¢ w domu postrzegaja jako zrédlo spokoju.

Ryzyko uzaleznienia mozna zmniejszy¢ poprzez przestrzeganie norm mo-
ralnych, obecnos¢ wartoséci religijnych, sukcesy edukacyjne i poczucie sensu zy-
cia. W przeciwnym razie — w obliczu braku satysfakgji zyciowej — mlodzi ludzie
mogga siega¢ po alkohol jako forme ucieczki od rzeczywistosci (Ochmanski, 1993,
s. 125).

Fazy alkoholizmu

Model uzaleznienia od alkoholu zaproponowany przez E.M. Jellinka obej-

muje cztery podstawowe fazy.

*  DPierwsza z nich to faza wst¢pna, zwana takze ,przedalkoholiczna”.
W tym okresie osoba zaczyna spozywal alkohol w celu uzyskania
ulgi, redukgji stresu i poprawy samopoczucia. Charakterystyczny jest
takze wzrost tolerancji organizmu na alkohol (Woronowicz, 1994,
s. 43). Osoby w tej fazie traktuja alkohol jako srodek pomagajacy zapo-
mnie¢ o problemach zawodowych i osobistych, nie zdajac sobie sprawy,
ze uzaleznienie rozwija si¢ stopniowo i moze doprowadzi¢ do sytuacij,
w ktorej nie beda potrafily funkcjonowaé bez picia.

*  Kolejna faza to faza ostrzegawcza, w ktérej pojawiaja si¢ tzw. palimp-

sesty alkoholowe — luki w pamigci dotyczace wydarzen z okresu picia.

76



FUNKCJONOWANIE DZIECI W RODZINACH Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM...

Charakterystyczne sg tez zmiany zachowania: coraz wigksze skupienie
na alkoholu, picie w ukryciu, chciwe spozywanie, organizowanie okazji
do picia, a takze poczucie winy i unikanie rozméw o alkoholu (Woro-
nowicz, 1994, s. 43).

*  Trzecia faza jest faza krytyczna, w ktérej nastgpuje wyrazna utrata kon-
troli nad spozyciem alkoholu. Osoba uzalezniona podejmuje préby
ograniczenia picia, ktére jednak okazujq si¢ nieskuteczne. Pojawia si¢
uzalanie nad soba, objawy depresyjne, a niekiedy takze préby samobdj-
cze. Narastaja réwniez dolegliwosci somatyczne zwiazane z zatruciem
organizmu. Charakterystyczne dla tej fazy sa tzw. ,kliny” — czyli po-
ranne picie w celu zlagodzenia objawéw abstynencyjnych. W tej fazie
picie staje si¢ niemal calkowicie niekontrolowane i czgsto prowadzi
do powaznych konfliktéw rodzinnych (Woronowicz, 1994, s. 43).

*  Ostatnim etapem jest faza przewlekla, charakteryzujaca si¢ wielodnio-
wymi ciggami alkoholowymi. Osoba uzalezniona pije niemal bez prze-
rwy, zaniedbujac wszelkie obowiazki zyciowe. Konsekwencja moga by¢
powazne szkody zdrowotne, rozpad relacji rodzinnych i zawodowych,
a w skrajnych przypadkach — $mier¢ z powodu wyniszczenia organizmu
(Woronowicz, 1994, s. 45).

Funkcjonowanie w rodzinie z problemem alkoholowym

Problem alkoholizmu nie dotyczy wylacznie osoby uzaleznionej. Sytuacja
panujaca w rodzinie, w ktérej wystepuje uzaleznienie od alkoholu, ma istot-
ny wplyw na zycie wszystkich jej czlonkéw — zaréwno dzieci, wspétmaltzonka,
jak i innych krewnych. W takiej rodzinie ksztaltuja si¢ okreslone schematy funk-
cjonowania, obejmujace normy postgpowania oraz przypisywanie konkretnych
16l spolecznych, szczegélnie dzieciom.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na istnienie trzech podstawowych
zasad regulujacych zycie rodziny z problemem alkoholowym. Sg one szczegdlnie
widoczne w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy. Pierwsza zasada brzmi: nie ufaj
nikomu. Jej zrédtem jest chroniczny brak wsparcia ze strony dorostych, co skut-
kuje utrata poczucia bezpieczefistwa i nieufnoscia wobec otoczenia. Druga zasada
glosi: nie méw o tym, co dzieje si¢ w domu — dzieci ucza si¢ ukrywaé problemy
rodzinne przed §wiatem zewngtrznym, co sprzyja izolacji i utrwalaniu poczucia
wstydu (Sztander, 1993, s. 12—14). Trzecia zasadg jest: nie odczuwaj, kedra po-
lega na emocjonalnym zoboje¢tnieniu wobec trudnych dos§wiadczen zwiazanych

z funkcjonowaniem rodziny. Dziecko przyzwyczaja si¢ do tumienia uczué,
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co prowadzi do rozwoju schematycznych i wycofanych form reagowania. W efek-
cie zamyka si¢ ono w sobie, unika kontaktu z otoczeniem i buduje barier¢ ochron-
na wobec bolesnej rzeczywistoéci (Sztander, 1993, s. 14-15).

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach dotknigtych alkoholizmem czgsto
przyjmuja okreslone role spoleczne, zwane potocznie ,maskami”, ktére umoz-
liwiaja im przetrwanie w trudnym Srodowisku. Pierwsza z tych rél jest bohater
rodzinny — dziecko, ktére staje si¢ ,,rodzicem wihasnych rodzicéw”, przejmuje od-
powiedzialno$¢ za rodzeristwo, rezygnuje z wlasnych marzeri i aspiracji, czgsto
pos$wigcajac si¢ dla innych. Druga maska jest wyrzutek rodzinny, czyli dziecko,
ktére buntuje si¢ wobec sytuacji domowej, przejawia zachowania destrukeyjne,
takie jak kradzieze, ucieczki z domu, stosowanie substancji psychoaktywnych;
w przysztosci moze wchodzi¢ w konflikt z prawem. Kolejna rola jest koziot ofiar-
ny — dziecko, ktére przejmuje funkcje obiektu frustracji rodziny i staje si¢ celem
negatywnych emocji. Nastgpna maska to zagubione dziecko, ktére izoluje si¢
od otoczenia, tworzac wlasny §wiat wyobrazen. Dzieci w tej roli czgsto spedzaja
dtugie godziny na stuchaniu muzyki lub ogladaniu telewizji, postrzegajac rzeczy-
wisto$¢ jako chaotyczng i nieprzyjazna. Ostatnia rola jest maskotka rodzinna —
dziecko, ktére prébuje roztadowywaé napiecia emocjonalne poprzez humor, zar-
tobliwos¢ i mimike, pelniac funkcje ,klauna” rodziny (Sztander, 1994, s. 51-52).
Sposoby funkcjonowania dzieci w ramach przyjetych rél zostaly réwniez zapre-
zentowane w opracowanej przez Robinsona tabeli, ukazujacej charakterystyczne

cechy kazdej z tych rél (Robinson, 1998, s. 37).

Tabela 1. Role odgrywane przez dzieci alkoholikéw jako strategie przetrwania w réznych
$rodowiskach

Srodowisk
Rola dziecka Dom rodzinny | Szkota Praca zawodowa | oo 0
spoleczne
Dzieck Gwiazd P jed-
Bohater mee ,0 . wiazda Pracoholik ozytywna je
odpowiedzialne | klasowa nostka
Koziot Dzieck Osobnik niedo-
oo zec O, . Dziecko trudne | Rozrabiacz sobmik fedo
ofiarny odgrywajace si¢ stosowany
P ik trzy-
Zagubione Dziecko osamot- | Uczen wycofany ra.cown.1 7y .
. . . majacy si¢ na Samotnik
dziecko nione w rodzinie | z grupy
uboczu
Dziecko roztado- Dowecipni$
Maskotka ZI'CC ° ro% a. ° Blazen klasowy Kawalarz oweip {115 na
wujace napigcia zawolanie
Rozjemca Dziecko %agodzal— Pomo?nik Qsoba rozwiazu- Opiekun innych
ce nastroje w klasie jaca problemy

Zrédlo: B. E. Robinson 1998, s. 37.
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Role i mechanizmy funkcjonowania w rodzinie
z problemem alkoholowym

Robinson (1998, s. 35) wskazuje dodatkowo jedng maske, jaka moze przyj-
mowa¢ dziecko wychowujace si¢ w rodzinie alkoholowej — rozjemce. Rola ta po-
lega na ciaglym pocieszaniu pozostatych domownikéw i probie fagodzenia napigé
w sytuacjach konfliktowych. Dziecko w tej roli rezygnuje z whasnych potrzeb
emocjonalnych, koncentrujac si¢ na dobru innych. Najczgéciej funkgje t¢ pelni
dziecko o wyjatkowo duzej wrazliwosci emocjonalnej.

W rodzinie, w ktdrej zyje osoba uzalezniona od alkoholu, przyjmowanie
okreslonych rél nie dotyczy wylacznie dzieci. Réwniez pozostali cztonkowie ro-
dziny wchodza w ustalone schematy zachowan, ktére nie zawsze sg trwale przy-
pisane do jednej osoby — moga si¢ one zmienia¢ w zaleznosci od okolicznosci
i dynamiki rodzinne;j.

Pierwsza z tych rdl jest oskarzyciel — osoba wyrazajaca silne pretensje i nega-
tywne emocje, cz¢sto reagujaca agresja. Druga jest zbawca, ktéry prébuje ratowaé
sytuacje, przekonujac osobe uzalezniong do zmiany zachowania, niekiedy wcho-
dzac w role terapeuty. Trzecig role petni golgb, czyli clonek rodziny, ktdry stara
si¢ tagodzi¢ skutki picia poprzez drobne gesty, takie jak przygotowanie positku
lub kawy dla osoby pijacej. Ostatnig z opisywanych przez Robinsona rdl jest
posrednik — osoba posredniczaca migdzy alkoholikiem a alkoholem, ulatwiajaca
dostep do substancji. Warto podkresli¢, ze jedna osoba moze przyjmowaé kilka
r6l naprzemiennie, w zaleznosci od aktualnych potrzeb i napi¢¢ w systemie ro-
dzinnym (Robinson, 1998, s. 43).

Rodzina, w ktérej wystepuje uzaleznienie od alkoholu, jest przykladem ro-
dziny dysfunkcyjnej. Wedlug definicji Woronowicza (1994), ,jest to taka rodzi-
na, w ktdrej nie jest mozliwy staly i indywidualny rozwéj jej czlonkéw, kedra
zamknicta jest na kontakty z otoczeniem, relacje miedzy cztonkami nie opieraja
si¢ w niej na zasadach wzglednej chociaz szczeroéci i wzajemnosci, a role i normy
nie s3 w miar¢ wyraznie okreslone oraz zaakceptowane przez poszczegdlnych jej
cztonkéw” (s. 57).

Analogicznie do faz uzaleznienia osoby pijacej, mozna wyrdzni¢ etapy dys-
funkcjonalnosci calej rodziny, wynikajace z obecnosci problemu alkoholowego.
Pierwszy etap to faza zaprzeczania, w ktérej cztonkowie rodziny nie chea przyjaé
do wiadomosci, ze w rodzinie wystgpuje problem alkoholizmu. Bagatelizowanie

trudnosci i mechanizmy wyparcia uniemozliwiajg konstruktywne dziatania.
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W fazie poszukiwania rozwigzania domownicy podejmuja préby wyelimi-
nowania problemu, niekiedy poprzez odsunigcie osoby uzaleznionej od funkcjo-
nowania rodziny. Jednoczesnie buduja strategic obrony przed ocena spoleczna,
starajac si¢ chroni¢ wizerunek rodziny mimo narastajacego kryzysu.

Kolejnym etapem jest faza chaosu — okres dezorganizacji i utraty nadziei
na poprawe sytuacji. W tej fazie dochodzi czgsto do préb reorganizacji rodziny,
np. poprzez przejecie obowiazkéw przez niepijacego malzonka. Czasem podej-
mowane sg dzialania majace na celu separacje alkoholika od reszty rodziny.

Ostatecznie nastgpuje faza trwalej reorganizacji, ktéra moze przebiegaé
bez udziatu osoby uzaleznionej. Wéwczas pozostali cztonkowie rodziny musza
na nowo podzieli¢ role, zadania i odpowiedzialnosci, prébujac stworzyé nowy

porzadek funkcjonowania bez osoby uzaleznionej (Woronowicz, 1994, s. 57-58).
Wspétuzaleznienie

Pojecie wspbluzaleznienia odnosi si¢ do cztonkéw rodziny — najczesciej nie-
pijacego wspétmalzonka oraz dzieci — ktdrzy, zyjac w otoczeniu osoby uzaleznio-
nej, przejmuja niezdrowe schematy funkcjonowania. Aby méwi¢ o wspétuzalez-
nieniu, nalezy zaobserwowa¢ pewne charakterystyczne cechy zachowania. Osoba
wspdtuzalezniona podporzadkowuje si¢ rytmowi picia partnera, przejmuje za nie-
go odpowiedzialno¢, stara si¢ kontrolowad jego zachowania, a takze obsesyjnie
si¢ nim opiekuje.

Wspdtuzaleznieniu czgsto towarzyszy wysoka tolerancja wobec patologicz-
nych zachowari osoby pijacej, przy jednoczesnym odczuwaniu winy, zanizonego
poczucia wlasnej wartoéci oraz zaniedbywania wlasnych potrzeb i emocji (Woro-

nowicz, 1994, s. 59).
Skutki uzaleznienia od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji za-
réwno w zyciu osoby uzaleznionej, jak i jej najblizszego otoczenia. W przypadku
rodzin z problemem alkoholowym szczeg6lna uwagge nalezy zwréci¢ na funkcjo-
nowanie dzieci. Dorastanie w §rodowisku, w ktérym jeden z rodzicéw zmaga
si¢ z uzaleznieniem, niesie ze sobg szereg zagrozen rozwojowych, emocjonalnych
i spotecznych — zaréwno w okresie dziecinistwa, jak i w zyciu dorostym.

W odniesieniu do osoby uzaleznionej skutki spozywania alkoholu obejmu-

ja liczne zaburzenia fizjologiczne, neurologiczne, somatyczne i psychiatryczne.
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W ukfadzie nerwowym moga pojawi¢ si¢ objawy polineuropatii, takie jak zabu-
rzenia czucia, oslabienie mig$niowe, a takze zmiany zanikowe mézdzku i mézgu.
Charakterystyczne sa takie zaburzenia widzenia oraz tzw. padaczka alkoholowa,
pojawiajaca si¢ najczesciej w okresach abstynencji. Do powaznych zaburzen neu-
rologicznych naleza réwniez encefalopatia Wernickego, objawiajaca si¢ poraze-
niem migéni okoruchowych, zaburzeniami §wiadomosci i orientacji, oraz psy-
choza Korsakowa, w ktérej dominuja zaburzenia pamieci $wiezej, konfabulacje
i trudno$ci w przypominaniu sobie zdarzen (Woronowicz, 1994, s. 27-28).

W wyniku przewleklego spozywania alkoholu moga rozwinaé si¢ réwniez
inne choroby ukladu nerwowego, jak neuropatia nerwu blednego, prowadzaca
do porazenia migsni gardla, krtani i podniebienia migkkiego. W obrebie ukfa-
du pokarmowego obserwuje si¢ przewlekle stany zapalne blon $luzowych jamy
ustnej, przelyku, zoladka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposle-
dzone wchlanianie sktadnikéw odzywezych. Szczegdlnie narazona jest watroba,
odpowiedzialna za metabolizm alkoholu. Wyst¢puja u niej zmiany degenera-
cyjne: stluszczenie, zapalenie, wiéknienie, a w zaawansowanych przypadkach —
marskos$¢ watroby.

W ukladzie krazenia skutki uzaleznienia obejmuja nadcisnienie t¢tnicze oraz
kardiomiopati¢ alkoholowa — zwyrodnienie mig$nia sercowego, jego sttuszczenie
i powigkszenie. W obrebie ukladu oddechowego wystepuja przewlekle stany za-
palne blony $luzowej tchawicy i oskrzeli (Woronowicz, 1994, s. 28-30). Alkohol
ma réwniez negatywny wplyw na uklad moczowy — moze prowadzi¢ do niewy-
dolnosci nerek, zwigkszonego stezenia kwasu moczowego we krwi i odktadania
si¢ ztogéw magnezowych. W zakresie ukladu hormonalnego obserwuje si¢ zabu-
rzenia w wydzielaniu hormonéw — u mezczyzn moze wystapi¢ hipogonadyzm
oraz feminizacja, u kobiet natomiast maskulinizacja oraz zanik funkcji jajnikéw
(Woronowicz, 1994, s. 30-31).

Spozywanie alkoholu moze réwniez prowadzi¢ do widocznych zmian skér-
nych, takich jak przebarwienia, pajaczkowate znamiona naczyniowe czy prze-
krwienie twarzy. Alkohol znaczaco zwigksza réwniez ryzyko zachorowania na
nowotwory — zwlaszcza watroby, przelyku, krtani, gardfa oraz tchawicy. U kobiet
pijacych alkohol wzrasta dodatkowo ryzyko rozwoju raka piersi (Woronowicz,
1994, s. 31).

Wsréd powiktani psychiatrycznych u o0séb uzaleznionych od alkoholu wy-
mienia si¢ m.in. majaczenie alkoholowe (tzw. delirium tremens), ostra i przewle-

kia halucynozg alkoholowa, paranoj¢ alkoholowa oraz psychoz¢ Korsakowa.
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Majaczenie alkoholowe pojawia si¢ zazwyczaj okolo 72 godzin po zaprze-
staniu picia, w okresie obnizonego st¢zenia alkoholu we krwi. Jego objawy to
m.in. silny lek, bezsenno$¢, zaburzenia $wiadomosci, urojenia, omamy wzro-
kowe i stuchowe oraz objawy wegetatywne, takie jak goraczka czy zaburzenia
elektrolitowe. Stan ten moze prowadzi¢ do niewydolnosci krazeniowej, a nawet
do $mierci, dlatego wymaga pilnej hospitalizacji (Woronowicz, 1994, s. 33).
Ostra halucynoza alkoholowa pojawia si¢ nagle i objawia si¢ styszeniem glo-
séw o charakterze rozkazujacym, prowadzacych nickiedy do samouszko-
dzed lub préb samobdjczych. Chorobie moga towarzyszy¢ réwniez oma-
my dotykowe i urojenia. Przewlekla halucynoza moze trwaé wiele miesiecy
lub lat, a jej objawy maja charakter uporczywy (Woronowicz, 1994, s. 34).
Paranoja alkoholowa, najczesciej wystepujaca u mezezyzn po 40. roku zycia, ob-
jawia si¢ urojeniami zazdrosci, podejrzliwoscia wobec partnerki i moze prowadzi¢
do przemocy domowej, a nawet zabdjstwa (Woronowicz, 1994, s. 35).

Psychoza Korsakowa rozwija si¢ po wielu latach intensywnego picia, w wyni-
ku niedoboru witamin z grupy B, szczegélnie tiaminy. Jej objawy to glebokie zabu-
rzenia pamieci, konfabulacje, dezorientacja co do czasu, miejsca i tozsamosci os6b,
a takze objawy otgpienne i zapalenie wielonerwowe (Woronowicz, 1994, s. 35).

Skutki uzaleznienia od alkoholu szczegélnie wyraznie obserwuje si¢ takze
u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych. Czgsto doswiadczaja
one trudnosci wychowawczych i niepowodzeri szkolnych. Zanik wigzi emocjo-
nalnych w rodzinie, wynikajacy z uzaleznienia, skutkuje nasilonymi objawami
frustracji, Ieku i zagubienia (Ochmariski, 1993, s. 56). Dzieci te nie czuja si¢
bezpiecznie, nie moga liczy¢ na wsparcie doroslych, s3 pozostawione same sobie.

Alkohol wywiera réwniez destrukcyjny wplyw na rozwdj plodu. Kobie-
ty spozywajace alkohol w czasie ciazy sa bardziej narazone na poronienia, po-
rody przedwczesne oraz urodzenia dzieci z objawami zespotu abstynencyjnego.
W pézniejszym okresie zycia u tych dzieci obserwuje si¢ opézniony wzrost, defi-
cyty uwagi i spowolnienie reakcji. Najcigzszym skutkiem prenatalnej ekspozycji
na alkohol jest FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — Alkoholowy Zespdt Plodowy
(Woronowicz, 1994, s. 31-32). Zesp6t ten zostal po raz pierwszy opisany w 1973
roku (Robinson, 1998, s. 82). Dzieci z FAS rozwijaja si¢ wolniej niz ich zdrowi
réwiesnicy, wykazuja charakterystyczne cechy dysmorfii twarzy, zaburzenia neu-
rologiczne oraz trudnosci w uczeniu si¢ (Loskot, 2012, s. 16). Réznice te zostaly

zestawione w tabeli 2.
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Tabela 2. Przykladowe poréwnanie poziomu funkcjonowania dzieci i mlodziezy bez FAS iz FAS

Wil . Dziecko/nastolatek bez FAS Dziecko/nastolatek z FAS
rozwojowy
Uczgszeza do przedszkola; wspdlpra- POZ.IOII.I funkej onowaiia odp oleada ror
AR wojowi 2-latka; nadal uzywa pieluch; wy-
cuje z réwiesnikami podczas zabawy; Kkonuie i Lo
, L onuje jedno z trzech polecesi; nasladuje
5 lat potrafi wykona¢ trzy polecenia jed- opickuna: potrafi usiedzieé spokoinic
nocze$nie; dzieli si¢ z innymi; potrafi piekuna; potrali u slec spokojnice
N . . przez 5-10 minut; bawi si¢ samodzielnie;
czekaé na swojg kole;j. howuie sie iak »
zachowuje si¢ jak ,uparty dwulatek”.
Odpowiada na pytania wymagajace | Funkcjonowanie odpowiada poziomowi
myslenia abstrakcyjnego; wspdlpra- | 6-latka; uczy si¢ przez eksperymentowa-
cuje z innymi, rozwiazuje proble- nie; powtarza zastyszane stowa i nasladuje
10 lat my; wyciaga wnioski i uczy si¢ na zachowania; preferuje zabawy o jasnych
bledach; przyswaja wiedze; rozwija | regutach i pod nadzorem dorostych; uczy
relacje spoleczne; potrafi uogélniaé | si¢ przez obserwacje i schematy; szybko
informacje zdobyte w szkole. meczy si¢ przy wysitku intelektualnym.
Poziom funkcjonowania odpowiada
10-latkowi; potrzebuje zewnetrznych
Dazy do niezaleznosci; kofczy zasad i stalego kierownictwa; wykazuje
szkole i podejmuje pracg lub studia; | ubogi zakres zainteresowar; zyje ,tu
18 lat formuluje plany zyciowe; samodziel- | i teraz’; nie potrafi przewidywa¢ konse-
nie organizuje swoje zycie; potrafi kwencji; cechuje go impulsywnos$¢, nad-
zarzadzaé pienigdzmi. mierna ciekawo$¢, fatwa irytacja; wymaga
wsparcia dorostych w codziennym funk-
cjonowaniu.

Zrédlo: M. Loskot, 2012, s. 16.
Objawy FASD - spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych

W przypadku dzieci z FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders — Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych) obserwuje si¢ charakterystyczne cechy dy-
smorfii twarzy oraz liczne zaburzenia somatyczne i neurologiczne. Do typowych
zmian morfologicznych naleza: szeroko rozstawione oczy, krétkowzrocznosé,
zez, opadajace powieki oraz skrécone szpary powiekowe. Srodkowa czes¢ twarzy
bywa splaszczona, zuchwa stabo rozwinieta, nos krétki i zadarty, z szeroka nasada.
Wystepuje takze charakterystyczna, cienka gérna warga oraz brak rynienki pod-
nosowej (Cierpiatkowska, Ziarko, 2010, s. 276). W obrazie klinicznym dzieci
z FASD czgsto odnotowuje si¢ réwniez ubytki stuchu, nawracajace infekeje uszu
oraz wady anatomiczne kanaléw stuchowych.

U dzieci tych wystepuja takze zaburzenia metaboliczne, sposréd ktérych
najczestszym problemem jest hipoglikemia. Jak zauwaza Klecka (2007), ,najbar-
dziej powszechny problem, z jakimi zmagaja si¢ dzieci z FAS (oraz dzieci z inny-

mi zaburzeniami rozwojowymi), to niedocukrzenie” (s. 129).
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Diagnostyka FAS i FASD moze by¢ utrudniona ze wzgledu na podobieni-
stwo objawéw do innych jednostek klinicznych, takich jak mézgowe porazenie
dziecigce, autyzm, zespét Williamsa, zesp6t Cornelii de Lange, zespét tamliwego
chromosomu X, a takze zespSt abstynencyjny noworodka wynikajacy z ekspo-
zycji prenatalnej na narkotyki. Réwniez oddziatywanie lekéw psychotropowych
lub promieniowania jonizujacego na ptéd moze prowadzi¢ do zaburzen poznaw-
czych i trudnosci w uczeniu si¢ (Liszez, 2011, s. 18).

W obrazie klinicznym dzieci z FASD czgsto obserwuje si¢ takze zaburzenia
jezykowe, ktére obejmuja zaréwno funkcje stuchowe, jak i podstawowe funkcje
oralne. Wystepuja m.in. o§rodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego, obni-
zona pamie¢ stuchowa, opézniona reakcja na bodzce dzwickowe oraz trudnosci
w odbiorze mowy. Dodatkowo u dzieci tych wystgpuja zaburzenia w zakresie
funkgji ssania, polykania, oddychania, zucia i pobierania ptynéw. U niemowlat
moze pojawi¢ si¢ nadmiernie nasilony odruch wymiotny oraz nieprawidtowosci
anatomiczne, takie jak skrécone wedzidetko jezyka. Dominujace sa trudnosci
w ekspresji — dzieci z FASD charakteryzujg si¢ ubogim zasobem stownictwa czyn-
nego, niepoprawnym stosowaniem regul gramatycznych oraz dostownym rozu-
mieniem wypowiedzi metaforycznych (Stobnicka-Stolarska, 2023, s. 73, 75, 78).
Czesto wystepuja takze zaburzenia integracji sensorycznej — dzieci moga np. ubie-
ra¢ si¢ nieadekwatnie do warunkéw atmosferycznych, poniewaz odczuwanie tem-

peratury rézni si¢ u nich od percepcji typowej (Irzykowska, Palicka, 2023, s. 82).
Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich bliskim

Skuteczne przeciwdziatanie alkoholizmowi wymaga nie tylko leczenia, ale
réwniez szeroko zakrojonej profilakeyki. Ochmariski (1993) wskazuje trzy pod-
stawowe drogi profilaktyki przeciwalkoholowej. Pierwsza z nich polega na wdra-
zaniu umieje¢tnosci wartosciowego i konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
Celem jest rozwijanie aktywnosci, ktére stanowia alternatywe wobec uzywek
i sprzyjaja redukeji napieé, np. poprzez aktywnos¢ fizyczna lub sport. Druga droga
to edukacja w zakresie dokonywania $§wiadomych, wartosciowych wyboréw kon-
sumenckich. Trzecim elementem profilaktyki jest ksztaltowanie kultury picia —
nauka odpowiedzialnego podejscia do alkoholu oraz u$wiadamianie jego nega-
tywnych skutkéw (Ochmanski, 1993, s. 73).

W procesie leczenia alkoholizmu niezwykle istotna jest zmiana postaw i war-

toéci zyciowych. Osiatyriski (2007) okresla ten proces jako reedukacje, polegajaca
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na ,zmianie sposobu myslenia, oduczeniu si¢ starych i nauczeniu si¢ nowych
nawykéw postgpowania oraz rozpoznawaniu i wyrazaniu wlasnych uczu¢” (s. 99).

Wazna rol¢ w procesie zdrowienia odgrywaja grupy samopomocowe, ktére
oferuja zaréwno wsparcie emocjonalne, jak i konkretne strategie radzenia sobie
z uzaleznieniem. Do najwazniejszych form wsparcia naleza: Wspdlnota Anoni-
mowych Alkoholikéw (AA), Grupy Rodzinne Al-Anon (dla bliskich 0séb uzalez-
nionych), Alateen (dla mlodziezy z rodzin alkoholowych), a takze Kluby Absty-
nenta, ktére integruja osoby w procesie trzezwienia i ich rodziny (Woronowicz,

1994, s. 67).
Zakonczenie

Problematyka alkoholizmu oraz jego wplywu na funkcjonowanie dzie-
ci wychowujacych si¢ w rodzinach dotknigtych uzaleznieniem stanowi jedno
z najpowazniejszych wyzwani wspélczesnej pedagogiki, psychologii i polityki
spofecznej. Nie moze ona ograniczaé si¢ wylacznie do refleksji teoretycznej, lecz
powinna stanowi¢ punkt wyjscia do rzeczywistych zmian w codziennych dzia-
taniach wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych. Wiedza na temat
skutkéw uzaleznienia, rél przyjmowanych w rodzinie alkoholowej, a takze za-
burzeri rozwojowych obserwowanych u dzieci musi prowadzi¢ do konkretnych
dzialaii — zaréwno w srodowisku lokalnym, jak i na poziomie ogélnokrajowym.
Szczegblnego znaczenia nabiera profilaktyka ukierunkowana na rézne grupy wie-
kowe, a takie wspieranie rodziny jako podstawowego srodowiska wychowania
i socjalizacji.

Whioski plynace z przeprowadzonych analiz pozwalaja wskaza¢ kilka istot-
nych kierunkéw dzialan, ktére powinny by¢ podejmowane réwnolegle w wymia-
rze jednostkowym, instytucjonalnym i spotecznym.

Po pierwsze, niezbedne jest systemowe zwracanie uwagi na negatywne kon-
sekwencje spozywania alkoholu dla rozwoju dziecka, zwlaszcza w okresie prena-
talnym. Edukacja w tym zakresie powinna mie¢ charakter powszechny i uwzgled-
nia¢ réwniez mieszkaricébw mniejszych miejscowosci i obszaréw wiejskich, gdzie
dostep do specjalistycznej pomocy moze by¢ ograniczony.

Po drugie, konieczne jest promowanie stylu zycia wolnego od alkoholu
w przestrzeni publicznej, zwlaszcza poprzez wskazywanie wartosciowych i do-
stepnych form spedzania czasu wolnego. Aktywnosci fizyczne, spoteczne i twér-

cze powinny by¢ prezentowane jako atrakcyjne alternatywy wobec uzywek.
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Po trzecie, waznym zadaniem pozostaje wzmacnianie roli wychowawczej
rodziny, w szczegélnosci poprzez zachgcanie rodzicow do prowadzenia otwarte-
go dialogu z dzie¢mi na temat szkodliwosci alkoholu. Przekazywane informacje
powinny obejmowa¢ zaréwno wymiar zdrowotny, jak i konsekwencje psychiczne,
spoteczne oraz ekonomiczne.

Po czwarte, kluczowa jest $wiadomo$¢ dorostych, ze ich postawy i za-
chowania maja najwickszy wplyw na dzieci. Wzorce zachowan obserwowane
na co dzien sg silniejsze niz jakiekolwiek stowa — tylko spéjnos¢ miedzy przeka-
zem werbalnym a dzialaniem daje szans¢ na skuteczne wychowanie.

Reasumujac, zadaniem wspélczesnej pedagogiki i profilakeyki spotecznej jest
nie tylko diagnozowanie zjawiska uzaleznienia, ale przede wszystkim budowanie
wielopoziomowego systemu wsparcia dla dzieci i rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym. Podejmowanie dzialan interdyscyplinarnych, uwzgledniajacych
zaréwno wymiar psychologiczny, jak i spofeczny oraz edukacyjny, moze realnie
przyczynic¢ si¢ do ograniczenia skutkéw alkoholizmu. W dhuzszej perspekeywie
pozwoli to na tworzenie bezpieczniejszych, bardziej wspierajacych $rodowisk wy-
chowawczych, w ktérych dziecko — niezaleznie od rodzinnego bagazu doswiad-

czeni — bedzie moglo rozwijaé si¢ w sposéb pelny i godny.
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THE FUNCTIONING OF CHILDREN IN FAMILIES WITH AN ALCOHOL
PROBLEM - EDUCATIONAL CONSEQUENCES
AND THE NEED FOR SYSTEMIC SUPPORT

Summary: This article presents theoretical issues related to the functioning of chil-
dren from families with alcoholism problems (including types of alcoholism and
aspects related to alcohol consumption). The causes of alcohol dependence are
presented and the four stages of alcohol dependence development are analysed.
The social roles played by children of alcoholics are also presented. The conse-
quences of alcohol dependence are then characterised, and ways of helping both
the addicts and their relatives are indicated. The aim of the theoretical consid-
erations was to determine the quality of life of children growing up in families
with alcohol dependence problems. The problem of the theoretical analysis was
formulated as follows: What are the ways in which children from families with an
alcohol problem function?

Keywords: dependence, codependence, alcoholism, social roles, Fetal Alcohol
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GASLIGHTING W RELACJACH RODZINNYCH -
PERSPEKTYWA KLINICZNA
| NEUROBIOLOGICZNA

Abstrakt: Gaslighting w relacjach rodzinnych stanowi zlozona forme przemocy
psychologicznej, ktdrej skutki obejmuja zaréwno sfere psychiczna, jak i neurolo-
giczng ofiar. Wspdlczesne badania neurobiologiczne ujawnily charakeerystyczne
zmiany w funkcjonowaniu mézgu u sprawcéw (dysfunkeje w obszarach odpowie-
dzialnych za empatie) i ofiar (zmniejszenie objetosci hipokampa, nadaktywnogé
ciala migdalowatego). Sprawcy czesto przejawiajg cechy tzw. ciemnej triady oso-
bowosci (narcyzm, psychopatia, makiawelizm), charakteryzujace si¢ deficytem em-
patii i skfonnoscig do manipulacji. Diugotrwala ekspozycja na gaslighting prowa-
dzi do zaburzeri tozsamosci, probleméw z pamigcia i zespolu stresu pourazowego.
W kontekscie terapeutycznym niezbedne jest kompleksowe podejscie taczace tera-
pi¢ traumy z interwencjami ukierunkowanymi na neuroplastyczno$¢ mézgu. Arty-
kut analizuje mechanizmy gaslightingu z perspektywy klinicznej i neurobiologicz-
nej, proponujac kierunki dzialaii prewencyjnych i terapeutycznych.

Stowa kluczowe: gaslighting, przemoc, zaburzenia osobowosci, ciemna triada,
neurobiologia przemocy
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Wprowadzenie

W scenerii wiktorianiskiego Londynu rozgrywa si¢ akcja sztuki Patric-
ka Hamiltona Gas Light (Plonacy plomieri) napisana w 1938 r. Alice Alquist
$wiatowej stawy $piewaczka operowa mieszka wraz ze swoja siostrzenica Paulg
Alquist w swoim domu w spokojnej dzielnicy Londynu przy Thornton Square 9.
Obie do$wiadczyly trudnych przezy¢ zwiazanych z ze $miercia siostry Alice a mat-
ki Pauly. Wydaje sig, ze zycie kobiet stabilizuje si¢. Paula po $mierci matki bardzo
zwiazuje si¢ ze swoja ciotka, ktora podjeta si¢ opieki nad nia, okazala jej wiele ser-
ca i zapewnila cieplo rodzinnego domu. Cieplo i spokéj domu zostaje zaburzone
$miercig Alice Alquist. Zostaje ona zamordowana a jej cialo w domu odnajduje
Paula. Zbrodnia i jej motywy pozostajq tajemnica a policja nie odnajduje sprawcy.
Doswiadczona zyciowymi dramatami Paula postanawia opusci¢ Londyn i udaje
si¢ do Wloch gdzie rozpoczyna nauke $piewu. Podczas nauki poznaje i zako-
chuje si¢ w muzyku, pianiscie, ktéry akompaniuje jej podczas lekgji - Gregorym
Antonie. Mlodzi szybko si¢ w sobie zakochuja. Niedlugo péiniej pobierajq si¢
i na prosbe swojego meza Paula zgadza si¢ na powrét do Londynu, gdzie mlode
malzeristwo zamieszkuje w dawnym domu ciotki, ktére Paula po niej odziedzi-
czyla. Paula, ktéra przeszla wiele cierpienia i §mierci swoich bliskich sobie 0séb,
bezgraniczng ufno$cia obdarza swojego meza. Jest przekonana, ze przy Gregorym
znajdzie bezpieczenstwo i spokdj. Wlasnie ta bezgraniczna ufnos¢ i zakochanie
w Gregorym stanie si¢ dla Pauli zgubne, kiedy zamieszkaja w Londynie. Wkrétce
po przeprowadzce do Londynu Paula zaczyna slysze¢ rézne dziwne dzwieki jak
skrzypienie otwieranych na strychu drzwi czy kroki stamtad dochodzace oraz jest
$wiadkiem dziwnych zdarzen takich jak ginigcie drobnych przedmiotéw czy tez
przypadkowe niezrozumiale przyciemnienie o$wietlenia gazowego w ich domu.
Kiedy dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami i obawami z me¢zem, ten twierdzi, ze
nic nie styszy i zaczyna sugerowa¢, ze z Paulg dzieje si¢ co$ niedobrego. Im bar-
dziej Paula wyraza swoje zaniepokojenia tym bardziej maz przekonuje ja, ze to
wytwor jej wyobrazni i ze nic zlego w domu si¢ nie dzieje. Ta sytuacja niepew-
nosci, gdzie Paula slyszy wyraznie i jest $wiadkiem niezrozumialych sytuacji przy
jednoczesnym zdecydowanym zaprzeczaniu i sugestii ze strony ukochanej osoby,
ze to z nia jest co$ nie tak doprowadza ja niemalze do obledu. Zaczyna watpi¢ we
whasna do§wiadczenia i nie wie w co wierzy¢. Nie moze zweryfikowaé tego co si¢
dzieje, nie moze liczy¢ na niczyja pomoc, nadal jest przekonana, ze maz méwi jej
o mozliwym obledzie z troski o nig. Dalsza cze¢$¢ sztuki przynosi zaskakujace wyja-

$nienie. Otdz, kiedy pojawia si¢ osoba z zewnatrz pewien nieznajomy mezczyzna
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ongis$ wielbiciel talentu jej ciotki, przekonuje Paule, ze z nig jest wszystko ok.
Weale nie popada w obled, ze to nie sa halucynacje tylko realne niebezpieczen-
stwo jakie grozi jej ze strony meza. To on okazuje si¢ zabdjca Alice Alquist, kt6ry
zaaranzowal wszystko co wydarzylo si¢ wzyciu Pauli (mito$¢, $lub, zamieszkanie
w domu w Londynie) tylko po to powrdci¢ na miejsce zbrodni, aby odnalez¢ klej-
noty, ktérych nie udalo mu si¢ ukras¢ wezesniej. Pomoc nieznajomego, szybko
pomaga wyjasni¢ zagadke tajemniczych odgloséw na strychu i poznaniu prawdy
u zamiarach Gregora.

Od tej sztuki wywodzi si¢ nazwa zjawiska nazwanego gasligting, ktére ozna-
cza manipulacj¢ psychiczna, ktéra ma na celu zasia¢ ziarno watpliwosci u wy-
branej osoby lub grupie oséb, sprawiajac, ze kwestionuja oni wlasna pamiec,
spostrzeganie, do§wiadczenia zmystowe i zdrowie psychiczne. Gléwny sposéb
dzialania sprawcéw polega na uporczywym zaprzeczaniu, wprowadzaniu w blad,
klamstwie i nieustannych prébach zdestabilizowania psychicznego ofiar i podda-
nie w watpliwos¢ ich przekonan (Dorpat, 1994; Petric, 2018).

Poczatkowo takie zachowanie dotyczylo réznych form przemocy do ja-
kich dochodzito w zwiazku. Obecnie odnosi si¢ je takze do réznych relacji takze
rodzinnych i interpersonalnych, jednak najczesciej migdzy oprawca a ofiarg sa
bliskie stosunki i wi¢z emocjonalna. Zjawisko gaslighingu ma nie tylko wymiar
psychologiczny, ale takze socjologiczny i spoleczny (Sweet, 2019). Terminu tego
coraz czgdciej uzywa si¢ takze do opisania manipulacji w relacjach miedzyludz-
kich, nie wylaczajac z tego takze dziatan politycznych (Stern, 2007).

Rozpoznanie tej formy przemocy przez ofiary jest trudne, a jednocze$nie
pozostawanie w relacji ukrytej przemocy psychicznej, jest szkodliwe zaréwno
dla zdrowia psychicznego jak i fizycznego ofiar. Badania pokazuja, ze tego typu
agresja w dluzszej perspektywie wplywa na ofiary bardziej negatywnie niz prze-
moc fizyczna (Anderson, 2009; Strauchler i in., 2004; Ferraro, Kathleen, 2006;
European Union Agency For Fundamental Rights, 2014; Hester i in. 2017).
Istotne wiec jest by umie¢ rozpoznaé sygnaly ostrzegawcze i w odpowiednim
momencie szuka¢ pomocy by zapobiega¢ szkodom zaréwno fizycznym jak i psy-
chicznym. Gaslighting wystepuje czgsto wraz z innymi rodzajami przemocy taki-
mi jak: przemoc fizyczna, finansowa czy seksualna (Sweet, 2019).

Cechy osobowosci sprawcéw gaslightingu - analiza kliniczna

Badania wskazuja, ze osoby stosujace gaslighting w relacjach rodzin-

nych najczeéciej przejawiaja zaburzenia osobowosci z kregu antyspolecznego
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i narcystycznego (Stout, 2014; Covert, 2019, 2020; Goleman, 2020). Wspdlcze-
sne analizy potwierdzaja, ze okoto 70% sprawcéw tej formy przemocy psycho-
logicznej spelnia kryteria diagnostyczne przynajmniej jednego z tych zaburzen.

Wsréd badaczy istnieje konsensus co do wspélnych cech tych zaburzen (Fur-
nham i in., 2013; Miller i in., 2010; Thoma i in., 2013; Weneta, Lakowska,
2017). Osoby te charakteryzuja si¢ przede wszystkim: czerpaniem przyjemno-
$ci z dominacji i sprawowania wladzy nad innymi; glebokim deficytem empatii;
instrumentalnym traktowaniem otoczenia dla osiggniecia wlasnych celéw
(Rode, Marganski, 2014; Rode i in., 2015)

Specyfika tych zaburzeri przejawia si¢ w utrwalonych wzorcach zachowan,
ktére sa malo elastyczne i pojawiajq si¢ juz w dzieciristwie lub okresie dorastania,
utrzymujac si¢ w zyciu dorostym (ICD-10, 2008). Warto podkresli¢, ze zaburze-
nia te nie wynikaja bezposrednio z choroby czy uszkodzenia mézgu, lecz stanowia
gleboko zakorzenione wzorce funkcjonowania.

Specyficzne zaburzenia osobowosci, do ktérych naleza oba wymienione
typy, obejmuja glebokie nieprawidtowosci w strukturze osobowosci i objawia-
ja si¢ utrwalonymi wzorcami zachowan. Ich charakterystyczna cecha jest mato
elastyczna reakcja na réznorodne sytuacje indywidualne i spoteczne. Zaburzenia
te nie wynikaja bezposrednio z choroby, urazu czy uszkodzenia mézgu ani nie
sa skutkiem innego zaburzenia psychicznego. Symptomy dysfunkcjonalnosci sa
zauwazalne juz w dzieciristwie lub okresie dorastania i utrzymuja si¢ w zyciu do-
rostym (Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych — ICD-10, 2008).

Narcyzm nie jest pojeciem jednorodnym. W literaturze wyrdznia si¢ rozne
aspekty narcyzmu — zaréwno zdrowego, jak i patologicznego (Pilch, 2018). Moze
on przybiera¢ forme zjawiska psychologicznego lub kulturowego (Lowen, 1995).
Jak zauwaza Caligor i in. (2017), narcyzm nalezy rozpatrywaé z réznych perspek-
tyw. Osoby o cechach narcystycznych moga by¢ wynioste, pelne pogardy i sktonne
do dzialan aspolecznych, ale takze moga by¢ postrzegane jako wzorowi obywatele,
szanowani przywodcy czy troskliwi rodzice. Dlatego wazne jest uwzglednienie tej
niejednorodnosci w diagnozie i interpretacji (Clarke i in., 2015).

Narcystyczne zaburzenie osobowosci nie jest ujete jako odrebna jednost-
ka w klasyfikacji ICD-10, ale zostalo uwzglegdnione w DSM-5. Definiuje si¢ je
jako utrwalony wzorzec zachowari i reakeji emocjonalnych, charakteryzujacy si¢
poczuciem wyzszo$ci (wyrazanym w fantazjach lub zachowaniu), potrzeba bycia
podziwianym oraz brakiem empatii. Zaburzenie to ujawnia si¢ we wczesnej do-

rostosci w réznych kontekstach spotecznych. Rozpoznanie wymaga spetnienia co
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najmniej pieciu z nastgpujacych kryteriéw: wielkosciowe przekonania na swéj
temat (wyolbrzymianie osiagnie¢, oczekiwanie uznania bez odpowiednich pod-
staw), fantazje o nieograniczonym sukcesie, wladzy, doskonatosci czy idealnej
milosci; przekonanie o wlasnej wyjatkowosci, ktéra moga zrozumie¢ tylko oso-
by o wysokim statusie, potrzeba przesadnego podziwu; poczucie szczegdlnych
uprawnieni (oczekiwanie specjalnego traktowania); wykorzystywanie innych do
whasnych celéw; brak empatii — nieche¢¢ do rozpoznawania uczué i potrzeb in-
nych; zazdro$¢ wobec innych lub przekonanie, ze inni jej zazdroszcza; arogancja
i wyniostos¢ (American Psychiatric Association, 2013).

W kontekscie gaslightingu istotne jest, ze osoby z narcystycznym zaburze-
niem osobowosci skupiaja si¢ na sobie, maja nadmierne poczucie wlasnej war-
toéci 1 wyzszosci. To prowadzi do roszczeniowosci i instrumentalnego trakto-
wania innych, aby podtrzymac¢ nierealistyczny obraz siebie (Carlson i in., 2011).
Wszelkie przeszkody w realizacji ich celéw postrzegaja jako zagrozenie, dlatego
czgsto wybieraja partneréw uleglych, ktdrzy staja si¢ ofiarami przemocy. Bada-
nia wskazuja, ze zaburzenie to wiaze si¢ z brakiem empatii, co moze wynika¢
z nieprawidtowego funkcjonowania kory wyspowej i platéw czotowych mézgu
(Baskin-Sommers i in., 2014; George, Short, 2018).

Osoby z nasilonymi cechami narcystycznymi moga stosowa¢ gaslighting
jako forme przemocy (Ismail i in., 2021). Badania potwierdzaja zwiazek migdzy
egotyzmem a agresjg — egotyzm jest silniejszym predyktorem zachowan aspo-
fecznych niz samoocena (Bushman, Baumeister, 1998). Inne badania wykazaly,
ze niska samoocena koreluje z agresja reaktywna, podczas gdy wysoki poziom
narcyzmu wiaze si¢ z agresja proaktywna (Rozenblatt i in., 2002).

Osobowo$¢ antyspoleczna bywa utozsamiana z psychopatia, co prowadzi
do niejasnosci diagnostycznych (Pastwa-Wojciechowska, 2006). Psychopatia
i antyspoleczne zaburzenie osobowos$ci maja wspdlne cechy, ale nie sa tozsame
(Orzel-Gérniak, 2013). Psychopaci wykazujg nie tylko zachowania antyspolecz-
ne, ale takze silny narcyzm, brak empatii i wyrzutéw sumienia (Millon, Davis,
2005). Nie kazda osoba antyspoteczna jest psychopats, ale kazdy psychopata spet-
nia kryteria zaburzenia antyspotecznego (Clarkin i in., 2013).

Charakterystyczne dla obu zaburzen s3: niski poziom l¢ku, deficyt empatii,
impulsywno$¢ i poszukiwanie silnych wrazeri (Hall, Benning, 2006; LeBreton
i in., 2006; Jonason, Middleton, 2015).

Antyspoleczne zaburzenie osobowosci (zwane tez dyssocjalnym, socjopa-
tycznym) definiuje si¢ jako wzorzec lekcewazenia norm spolecznych i praw in-
nych (Seligman i in., 2017). Wedlug DSM-5 diagnoza wymaga spelnienia co
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najmniej trzech z nast¢pujacych kryteriéw: nieprzestrzeganie norm prawnych
(wielokrotne aresztowania); oszustwa i manipulacje dla korzysci; impulsywnosé
i brak planowania; agresja i drazliwos¢, lekkomyslno$é i brak troski o bezpieczen-
stwo; nieodpowiedzialno$¢ (np. zawodowa, finansowa); brak wyrzutéw sumienia
(American Psychiatric Association, 2013).

Psychopatig, narcyzm i makiawelizm aczg si¢ w tzw. ciemng triad¢ osobo-
wosci (Paulhus & Williams, 2002), ktéra stanowi szczegélnie niebezpieczng kon-
stelacje cech w kontekscie przemocy psychologicznej. Badania wskazuja, ze te trzy
wymiary osobowosci, cho¢ odr¢bne, wspétwystepuja i wzmacniaja si¢ wzajemnie,
tworzac kompleksowy wzorzec zachowarni destrukeyjnych (Furnham et al., 2013).

Osoby o wysokim nasileniu cech ciemnej triady charakteryzuja si¢: glebo-
kim deficytem empatii - trudnoscig w rozpoznawaniu i uwzglednianiu potrzeb
oraz uczu¢ innych oséb (Jonason & Krause, 2013), sklonnoscia do manipulacji

- traktowaniem relacji interpersonalnych jako narzedzia do osiagania wilasnych
celéw (Jones & Paulhus, 2017), orientacja na krétkoterminowe korzysci - prefe-
rowaniem strategii eksploatacyjnych ponad wspétpraca (McDonald et al., 2012).

W kontekscie gaslightingu szczegdlnie istotne jest to, ze osoby o cechach
ciemnej triady wykazuja: zwickszona sklonno$¢ do stosowania przemocy psycho-
logicznej (o 40-60% w poréwnaniu z populacja ogélna) (Muris et al., 2017),
zdolno$¢ do dlugotrwalego utrzymywania pozoréw troski i zaangazowania
(Rauthmann & Kolar, 2012), wyjatkowa skutecznos¢ w podwazaniu poczucia
rzeczywisto$ci ofiar (Sweet, 2019). Gaslighting jako technika przemocy psychicz-
nej jest szczegblnie charakterystyczny dla oséb narcystycznych i psychopatycz-
nych ze wzgledu na: strategic podwdjnego wiazania - tworzenie sytuacji, w ktdrej
kazda reakcja ofiary jest wykorzystywana przeciwko niej (Stark, 2019), systema-
tyczne zaprzeczanie oczywistym faktom - celowe wprowadzanie chaosu poznaw-
czego (Abramson, 2014), fazowos¢ dziatan - przeplatanie okreséw "prania mézgu"
z okresami pozornej troski (Dziekan et al., 2018). Inne techniki przemocy czgsto
wspbtwystepujace z gaslightingiem to: triangulacja - wlaczanie trzecich oséb do
wzmacniania presji na ofiere, dewaluacja - systematyczne podwazanie wartosci
i kompetencji, gaslighting odwrotny - oskarzanie ofiary o to, co sam sprawca robi
(Shahida, 2019). Konsekwencje dla ofiar: dlugotrwate narazenie na gaslighting ze
strony 0s6b o cechach ciemnej triady prowadzi do: zaburzen tozsamosci - trud-
nosci w odréznianiu wlasnych mysli od narzuconych (Stout, 2014), zaburzeni
pamiceci - watpliwosci co do realnosci wspomnien (Petric, 2018), zespotu stresu
pourazowego - szczeg6lnie w postaci ztozonej (complex PTSD) (Herman, 1992).

Wyniki badai wskazuja, ze ofiary takiej przemocy potrzebuja specjalistycznej
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pomocy uwzgledniajacej zaréwno psychoterapie traumy, jak i prace nad odbudo-
wa podstawowych kompetencji poznawczych (van der Kolk, 2015).

Ofiary gaslightingu w systemie rodzinnym

Osoby doswiadczajace gaslightingu w relacjach rodzinnych charakteryzuja
si¢ specyficznym zespolem cech psychologicznych, ktére zwigkszaja ich podat-
no$¢ na tego typu przemoc (Stern, 2007). Badania wskazuja, ze ofiary cz¢sto
przejawiaja niska samooceng i nadmierng samokrytyke, co utatwia internalizacje
negatywnych komunikatéw ze strony sprawcy (Sweet, 2019). Typowe jest réw-
niez przyjmowanie nadmiernej odpowiedzialnosci za akty agresji, co przejawia
si¢ w myéleniu typu "to moja wina, ze on tak si¢ zachowuje" (Dorpat, 1994).
Takie znieksztalcenia poznawcze prowadza do catkowitego podporzadkowania
si¢ sprawcy i utrzymywania relacji pomimo wyraznego dyskomfortu psychiczne-
go (Anderson, 2009).

Wspolczesne koncepcje psychologiczne wprowadzaja pojecie "przemocy
rozmytej" (Stark, 2019), ktére szczegblnie trafnie opisuje doswiadczenie ofiar
gaslightingu. Charakteryzuje si¢ ono chronicznym poczuciem dezorientadji,
trudnoscia w jednoznacznym zidentyfikowaniu zachowari przemocowych oraz
stalym niepokojem zwigzanym z niemoznoscia przewidzenia reakeji spraw-
cy (Stern, 2018). Ofiary czgsto tkwia w takich relacjach ztozonych powodéw —
zywig nadzieje, ze sprawca si¢ zmieni (Browne & Herbert, 1999), minimalizuja
swoje doswiadczenia ("moze przesadzam") lub racjonalizuja zachowania partnera
("miat cigzki dzien") (Grygorczuk et al., 2009). Dodatkowym czynnikiem jest
transgeneracyjne przekazywanie wzorcéw przemocy — osoby wychowane w ro-
dzinach dysfunkcyjnych czesto nie maja punktu odniesienia dla zdrowych relacji
i nie potrafig rozpozna¢ patologicznych zachowari (van der Kolk, 2015).

Dlugotrwale dos$wiadczanie gaslightingu prowadzi do powaznych konse-
kwengji psychologicznych (Herman, 1992). W obszarze tozsamosci obserwuje
si¢ poczucie rozmytego "ja" i trudnosci w odréznieniu wlasnych emocji od tych
narzuconych przez sprawce (Johnson, 1994). Zaburzenia regulacji emocji mani-
festuja si¢ jako przewlekly niepokdj, stany depresyjne lub nieckontrolowane wybu-
chy gniewu (Fonagy, 2018). W wymiarze spolecznym ofiary cze¢sto doswiadczaja
trudno$ci w nawiazywaniu bliskich relacji i wykazuja tendencje do wchodzenia
w podobne, toksyczne zwiazki (Paulhus & Williams, 2002). Badania neuro-
biologiczne potwierdzaja, ze dlugotrwaly gaslighting powoduje trwale zmiany
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w funkcjonowaniu mézgu, w tym nadaktywnos¢ ciala migdatowatego i obnizong

aktywno$¢ kory przedczotowej (van der Kolk, 2015).
Neurobiologiczne podstawy gaslightingu i jego skutkéw

Wspélczesne badania z zakresu neuronauki spolecznej dostarczaja coraz
wigcej dowodéw na neurobiologiczne podloze zjawiska gaslightingu w relacjach
rodzinnych. Najnowsze techniki neuroobrazowania ujawnily charakterystyczne
wzorce aktywnosci mézgowej u 0séb stosujacych t¢ forme przemocy psycholo-
gicznej (Baskin-Sommers et al., 2014).

U sprawcéw gaslightingu obserwuje si¢ przede wszystkim wyrazne dysfunk-
¢je w obszarach mézgu odpowiedzialnych za przetwarzanie empatyczne. Szcze-
gblnie istotne sa zaburzenia w obrebie kory wyspowej, ktéra odgrywa kluczo-
w3 rol¢ w rozpoznawaniu i przetwarzaniu stanéw emocjonalnych innych oséb.
Jednoczesnie badania funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) ujaw-
nily nieprawidlowosci w funkcjonowaniu kory przedczolowej, odpowiedzialnej
za kontrole impulséw i podejmowanie decyzji moralnych (Baskin-Sommers
etal., 2015).

Interesujace sa réwniez obserwacje dotyczace charakterystycznych wzor-
céw aktywacji mézgu u sprawcéw podczas aktow manipulacji. Wykazano nad-
mierng aktywno$¢ osrodkéw nagrody, szczegdlnie jadra pétlezacego, co sugeruje,
ze zachowania manipulacyjne moga by¢ dla tych os6b zrédlem satysfakgji. Jedno-
cze$nie odnotowuje si¢ wyraznie obnizong reaktywnos$¢ w obszarach zwiazanych
z przetwarzaniem cudzego cierpienia, takich jak zakret obreczy czy kora okoto-
oczodotowa (Decety et al., 2016).

U ofiar dtugotrwalego gaslightingu obserwuje si¢ z kolei charakterystyczne
zmiany neurobiologiczne bedace konsekwencja chronicznego stresu i przemocy
psychicznej (van der Kolk, 2015). Badania strukturalne ujawniaja zmniejszenie
objetosci hipokampa, co koreluje z zaburzeniami pamigci i trudnosciami w od-
réznianiu rzeczywistych zdarzen od znieksztalceri wprowadzanych przez sprawce.
Jednoczesnie obserwuje si¢ nadmierng aktywnos¢ ciala migdalowatego, co prze-
jawia si¢ zwickszona reaktywnoscia emocjonalng i stalym poczuciem zagrozenia.

Chroniczny stres zwiazany z gaslightingiem prowadzi takie do zaburzeri
w funkcjonowaniu osi podwzgérze-przysadka-nadnercza (Gunnar & Quevedo,
2007). Wykazano podwyzszony poziom kortyzolu u ofiar, co w dluiszej per-
spektywie moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
w tym zaburzei metabolicznych, immunologicznych i psychosomatycznych.

96



GASLIGHTING W RELACJACH RODZINNYCH - PERSPEKTYWA KLINICZNA | NEUROBIOLOGICZNA

Badania longitudinalne wskazuja, ze niektére ze zmian neurobiologicznych
u ofiar mogg utrzymywac si¢ dlugo po zakonczeniu toksycznej relacji (Teicher
et al., 2016). Dotyczy to zwlaszcza zmian w obrebie sieci przywiazania i syste-
mu regulacji emocji, co moze dumaczy¢ trudnosci w tworzeniu zdrowych relacji
w przysztosci.

Te odkrycia neurobiologiczne majg istotne implikacje dla prakeyki terapeu-
tycznej. Wskazuja na konieczno$¢ stosowania interwencji ukierunkowanych nie
tylko na sfer¢ psychologiczna, ale takze na biologiczne konsekwencje przemocy,

w tym technik wspierajacych neuroplastyczno$¢ mézgu (Holzel et al., 2011).
Podsumowanie

Gaslighting w relacjach rodzinnych to ztozona forma przemocy psycholo-
gicznej, keérej skutki obejmuja zaréwno sfere psychiczna, jak i neurologiczng
ofiar (Sweet, 2019; Stark, 2019). Analiza z perspektywy klinicznej i neurobiolo-
gicznej pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy tego zjawiska oraz opracowac sku-
teczne metody pomocy osobom dotkni¢tym tym rodzajem przemocy (Dorpat,
1994; Petric, 2018).

Badania wskazuja, ze sprawcy gaslightingu czesto przejawiaja cechy tzw.
ciemnej triady osobowosci, w tym narcyzm, psychopatie¢ i makiawelizm (Paulhus
& Williams, 2002; Furnham et al., 2013). Charakteryzuja si¢ glebokim defi-
cytem empatii (Jonason & Krause, 2013), sklonnoscia do manipulacji (Jones
& Paulhus, 2017) oraz instrumentalnym traktowaniem innych oséb. Stosowane
przez nich techniki, takie jak podwoéjne wigzanie (Stark, 2019), systematyczne
zaprzeczanie faktom (Abramson, 2014) czy odwracanie uwagi, prowadza do po-
waznych konsekwencji u ofiar, w tym zaburzeri tozsamosci (Stout, 2014), pro-
bleméw z pamigcig (Petric, 2018) i zespolu stresu pourazowego (Herman, 1992;
van der Kolk, 2015).

Neurobiologiczne badania ujawnily, ze dlugotrwata ekspozycja na gasli-
ghting powoduje zmiany w strukturze i funkcjonowaniu mézgu (Teicher et al.,
2016). Obserwuje si¢ zmniejszenie objetosci hipokampa, nadaktywno$¢ ciata
migdalowatego (van der Kolk, 2015) oraz zaburzenia w funkcjonowaniu osi
podwzgérze-przysadka-nadnercza (Gunnar & Quevedo, 2007). Te zmiany neu-
rologiczne wyjasniaja wiele objawéw zglaszanych przez ofiary, w tym trudnosci
w regulacji emodji, problemy z koncentracja i zaburzenia pamieci (Baskin-Som-
mers et al., 2014).
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W kontekscie terapeutycznym niezbedne jest kompleksowe podejscie, ktére
uwzglednia zaréwno prace z trauma (Levine, 2015), jak i wsparcie neurologiczne
(Ogden & Fisher, 2015). Skuteczne metody obejmuja terapi¢ traumy zoriento-
wang na cialo, terapi¢ poznawczo-behawioralna (Young et al., 2003) oraz tech-
niki wspierajace neuroplastycznos¢, takie jak mindfulness (Holzel et al., 2011).
Waznym elementem procesu terapeutycznego jest réwniez psychoedukacja
(Stern, 2007), ktéra pomaga ofiarom zrozumie¢ mechanizmy przemocy i odbu-
dowa¢ poczucie wlasnej wartosci.

Przeciwdziatanie gaslightingowi wymaga nie tylko indywidualnej pracy
z ofiarami, ale takze dzialaii na poziomie spolecznym (Anderson, 2009). Zwick-
szenie $wiadomosci na temat tego zjawiska, rozwdj programéw prewencyjnych
oraz doskonalenie metod diagnostycznych to kluczowe kierunki dzialad, keére
mogga przyczynic si¢ do ograniczenia skali tego problemu (European Union Agen-
cy For Fundamental Rights, 2014). Dalsze badania powinny koncentrowa¢ si¢ na
poszerzaniu wiedzy na temat neurobiologicznych podstaw gaslightingu oraz ewa-

luagji skutecznosci réznych form interwengji terapeutycznych (Muris et al., 2017).
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GASLIGHTING IN FAMILY RELATIONSHIPS -
A CLINICAL AND NEUROBIOLOGICAL PERSPECTIVE

Abstract: Gaslighting in family relationships is a complex form of psychological
violence, the effects of which involve both the psychological and neurological
spheres of the victims. Contemporary neurobiological research has revealed
characteristic changes in brain function in perpetrators (dysfunctions in areas
responsible for empathy) and victims (reduced volume of the hippocampus,
overactivity of the amygdala). Perpetrators often manifest traits of the so-called dark
triad of personality (narcissism, psychopathy, Machiavellianism), characterised
by a deficit in empathy and a tendency to manipulation. Long-term exposure
to gaslighting leads to identity disorders, memory problems and post-traumatic
stress disorder. In a therapeutic context, a comprehensive approach combining
trauma therapy with interventions targeting brain neuroplasticity is essential. This
article analyses the mechanisms of gaslighting from clinical and neurobiological
perspectives, proposing directions for preventive and therapeutic interventions.

Keywords: gaslighting, violence, personality disorders, dark triad, neurobiology
of violence
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PSYCHOLOGICZNE SKUTKI ROZWODU
RODZICOW U DZIECI | MLODZIEZY -
PRZEGLAD BADAN Z LAT 2015-2025

Abstrakt: Artykut stanowi narracyjny przeglad badari naukowych z lat 2015-2025
dotyczacych psychologicznych skutkéw rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodzie-
zy. Celem pracy bylo zidentyfikowanie gléwnych konsekwencji emocjonalnych,
spolecznych i poznawczych rozwodu oraz analiza czynnikéw posredniczacych
i ochronnych. Uwzgledniono takze réznice wynikajace z wieku, plci oraz jakosci re-
lacji rodzinnych. W artykule przedstawiono szes¢ gléwnych podejs¢ teoretycznych
(m.in. teoria przywiazania, model stresu rodzinnego, teoria systemowa, podejscie
neuropsychologiczne), ktére umozliwiajg zrozumienie mechanizméw adaptacyj-
nych dzieci w sytuacji rozpadu rodziny. Wnioski wskazuja na koniecznos¢ odejécia
od uproszczonego postrzegania rozwodu jako czynnika patologizujacego oraz na
potrzebe zintegrowanych interwencji psychologicznych i spofecznych, uwzglednia-
jacych kontekst rodzinny, spoleczny i kulturowy. Praca koticzy si¢ zestawieniem
rekomendagji dla praktyki terapeutycznej i kierunkéw przyszlych badan.

Stowa kluczowe: rozwéd rodzicéw, dzieci i mlodziez, psychologiczne skutki, teo-
ria przywigzania, stres rodzinny, modele systemowe, odporno$¢ psychiczna, inter-
wengje psychologiczne

1. Wprowadzenie

Rozwéd rodzicéw to jedno z najtrudniejszych do$wiadczen w zyciu dziec-

ka, ktére moze pozostawi¢ trwaly $lad w jego rozwoju psychicznym, spolecznym

i emocjonalnym. W ostatnich dekadach rozwody staly si¢ coraz powszechniej-

szym zjawiskiem spolecznym, co sprawia, ze ich konsekwencje dla dzieci i mlo-

dziezy zyskaly istotne miejsce w badaniach psychologicznych. Wedlug danych
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Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS, 2023), w Polsce co trzecie malzerstwo
koficzy si¢ rozwodem, a w wigkszoéci przypadkéw dotyczy to rodzin z malo-
letnimi dzie¢mi. Skutki rozwodu nie sa jednak jednoznaczne — niektére dzieci
przechodza przez ten proces relatywnie dobrze, inne natomiast wykazuja objawy
trudnosci emocjonalnych i adaptacyjnych przez wiele lat.

Rozwéd jest nie tylko formalnym zakonczeniem zwiazku malzeriskiego, lecz
takze glebokim kryzysem w systemie rodzinnym. Z perspektywy psychologii roz-
woju, rozwod moze zaklcaé podstawowe potrzeby dziecka — takie jak poczucie
bezpieczenistwa, przynaleznosci i cigglosci relacji. Réwnoczesnie, coraz wigcej ba-
dan pokazuje, ze czynniki towarzyszace rozwodowi — takie jak poziom konfliktu
rodzicielskiego, styl wychowania po rozwodzie, czy jako$¢ wsparcia spotecznego —
maja kluczowe znaczenie dla tego, jak dziecko poradzi sobie z tg sytuacja (Amato,
2017; Kelly & Emery, 2019).

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie przegladu wspélczesnych
badant naukowych (z lat 2015-2025) dotyczacych psychologicznych skutkéw
rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodziezy. Artykut ma charakter narracyjnego prze-
gladu literatury, w ktérym zidentyfikowano gléwne obszary badawcze oraz wska-
zano kluczowe czynniki wplywajace na réznice indywidualne w reakcjach dzieci
na rozwéd.

W oparciu o analizowang literature przyjeto nastgpujace pytania badawcze:

*  Jakie s3 najczeéciej obserwowane psychologiczne skutki rozwodu u dzie-

ci i mlodziezy?

e W jaki sposéb wicek, ple¢ dziecka i jakos¢ relacji z rodzicami wplywaja

na przebieg adaptacji do sytuacji rozwodowe;j?

*  Jakie czynniki ochronne moga minimalizowa¢ negatywny wplyw roz-

wodu na dzieci?

Hipoteza wyjsciowy jest zalozenie, ze rozwdd rodzicdw wiaze si¢ ze zwigk-
szonym ryzykiem wystgpowania probleméw emocjonalnych, spotecznych i edu-
kacyjnych u dzieci, przy czym reakcje te sa modyfikowane przez szereg czynnikéw
kontekstualnych i indywidualnych.

2. Metodologia przegladu literatury
Aby zapewni¢ aktualno$¢, rzetelno$¢ i wysoka jakos¢ naukowsa przegladu,
zastosowano $cisle okreslone kryteria doboru literatury. Do analizy wlaczano wy-

facznie publikacje opublikowane w latach 2015-2025, napisane w jezyku pol-
skim lub angielskim, opierajace si¢ na danych empirycznych lub systematycznych
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przegladach literatury. Uwzgledniono zaréwno artykuly z recenzowanych czaso-
pism naukowych, jak i monografie oraz metaanalizy. Zakres tematyczny anali-
zowanych zrédel musiat dotyczy¢ psychologicznych skutkéw rozwodu rodzicéw
u dzieci i mlodziezy, definiowanych jako osoby w wieku od 0 do 18 lat. Uwzgled-
niano badania ilo$ciowe, jakosciowe oraz przeglady systematyczne i metaanalizy.

Z przegladu wykluczono natomiast publikacje o charakterze popularno-
naukowym, blogi, komentarze prasowe oraz teksty niemajace charakteru na-
ukowego. Nie wlaczano réwniez badari dotyczacych wylacznie 0séb dorostych,
ktére doswiadezyly rozwodu rodzicéw we wezesniejszych fazach zycia, a takze
publikacji analizujacych wylacznie aspekty prawne, administracyjne lub socjo-
logiczne, bez odniesienia do zmiennych psychologicznych (Amato, 2017; Kelly
& Emery, 2019).

W celu identyfikacji odpowiednich zrédel dokonano przeszukania pigciu
baz danych naukowych: APA Psyclnfo, PubMed, Scopus, ScienceDirect oraz
Google Scholar. Wyszukiwanie prowadzono z zastosowaniem kombinacji stéw
kluczowych w jezyku angielskim i polskim, takich jak: parental divorce, children
and divorce, adolescent adjustment, psychological outcomes, post-divorce con-
flict, divorce and mental health, rozwéd rodzicéw, dzieci i mlodziez po rozwodzie,
skutki emocjonalne rozwodu oraz konflikty rodzicielskie a dobrostan dziecka. Se-
lekcja wynikéw odbywala si¢ dwuetapowo — najpierw wstepnie oceniano tytuly
i streszczenia publikacji, a nastgpnie weryfikowano pelng tres¢ prac spelniajacych
kryteria wlaczenia (Plopa & Kazmierczak, 2022; Szymarnska, 2020).

W wyniku tego procesu zidentyfikowano ponad 250 publikacji, z ktérych
okoto 70 zakwalifikowano do poglebionej analizy. Spo$réd nich wybrano 50 po-
zycji stanowiacych podstawowa bazg Zrédlowa niniejszego przegladu. Selekcja
ta opierala si¢ na kryteriach trafnosci tematycznej, jakosci metodologicznej oraz
wartosci poznawczej i aplikacyjnej analizowanych wynikéw (Plopa & Kazmier-
czak, 2022).

Publikacje zakwalifikowane do ostatecznej analizy reprezentujg szerokie
spektrum podej$¢ badawczych i metodologicznych. Znaczacy cz¢éé stanowia ba-
dania ilo$ciowe — w tym przekrojowe, kohortowe oraz podluine — realizowane
gléwnie w krajach anglosaskich, ale réwniez w kontekscie europejskim. W anali-
zie uwzgledniono takze wysokiej jakosci badania jakosciowe oparte na wywiadach
poglebionych, analizie narracyjnej oraz obserwacji uczestniczacej. Czg$¢ materia-
hu irédlowego stanowia metaanalizy i przeglady systematyczne, umozliwiajace
identyfikacje ogélnych tendencji i wyciaganie wnioskéw o charakterze uogélnio-
nym (Amato, 2017; Kelly & Emery, 2019).
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Analizowane badania obejmuja zréznicowane zmienne zalezne: od wskazni-
kéw zdrowia psychicznego, poprzez funkcjonowanie spoleczne, az po osiagnigcia
edukacyjne i relacje interpersonalne dzieci i mlodziezy. W duzej czgsci badan
uwzgledniono takze czynniki posredniczace i moderujace, takie jak styl przywia-
zania, jako$¢ relacji z rodzicami, struktura opieki po rozwodzie oraz poziom kon-
fliktu rodzinnego (Amato, 2017; Plopa & Kazmierczak, 2022).

3. Psychologiczne skutki rozwodu - przeglad badan empirycznych

W literaturze psychologicznej rozwdd rodzicdw jest uznawany za jedno
z najbardziej stresogennych wydarzet w zyciu dziecka, prowadzace do zaktdce-
nia stabilnosci $rodowiska rodzinnego oraz oslabienia wigzi z rodzicami. Bada-
nia z ostatniej dekady ukierunkowane sa nie tylko na identyfikacje negatywnych
skutkéw rozwodu, lecz takze na wyjasnienie mechanizméw psychologicznych
lezacych u podstaw tych konsekwencji, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynni-
kéw posredniczacych i ochronnych. Ponizszy przeglad obejmuje kluczowe obsza-
ry tematyczne identyfikowane w badaniach z lat 2015-2025.

Najsilniej udokumentowanym obszarem w literaturze s3 emocjonalne na-
stepstwa rozwodu. Zgodnie z metaanaliza Pinquart (2017), obejmujaca 214
badant empirycznych, dzieci z rodzin rozwiedzionych wykazujg istotnie wyzszy
poziom objawéw depresyjnych (d = 0.24) i leckowych (d = 0.18) w poréwnaniu
z réwiesnikami wychowywanymi w rodzinach pelnych. Podobne wyniki uzy-
skali Amato i Keith (2019), kt6rzy w analizie danych longitudinalnych wykazali,
ze rozw6d moze prowadzi¢ do chronicznego obnizenia nastroju u dzieci, zwlasz-
cza w sytuacji powtarzajacych si¢ konfliktéw miedzy rodzicami.

Badania jakosciowe réwniez wskazuja na obecnos¢ emocji ambiwalentnych
— dzieci opisuja rozwdd jako sytuacje wiazaca si¢ jednoczesnie z poczuciem ulgi
(w przypadku przemocy lub silnych konfliktéw) i smutku wynikajacego z roz-
padu relagji rodzinnej (Arendell, 2015; Gonzélez & Vifias, 2021). Szczegélnie
niebezpieczne sa sytuacje, w ktorych dziecko zostaje wciagnicte w konflike lo-
jalno$ciowy miedzy rodzicami, co moze prowadzi¢ do zinternalizowanych pro-
bleméw emocjonalnych, takich jak poczucie winy i wstydu (Johnston, Roseby,
& Kuehnle, 2019).

Badania neuropsychologiczne sugeruja réwniez, ze dzieci doswiadczajace
rozwodu wykazuja zwickszong aktywnos¢ ciata migdatowatego oraz zaburzenia

w funkcjonowaniu osi HPA (podwzgérze—przysadka—nadnercza), co koreluje
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z podwyzszonym poziomem kortyzolu i trudno$ciami w regulacji emocjonalnej
(Brenhouse & Andersen, 2016; Chen et al., 2020).

Rozwéd wplywa na kompetencje spoleczne dzieci, ich relacje z réwiesnikami
oraz przyszte zdolnosci do tworzenia bliskich zwiazkéw. Wedtug badan Lansford
etal. (2018), dzieci z rodzin rozwiedzionych s bardziej narazone na zachowania
opozycyjno-buntownicze, a takze na wycofanie z relacji réwiesniczych, zwlaszcza
jesli rozwdd wiazat si¢ z przemoca domowa lub zaniedbaniami emocjonalnymi.

Buehler i Gerard (2017) w swoim modelu relacyjnym wskazuja, ze chronicz-
ne napigcia miedzy rodzicami po rozwodzie prowadza do zaburzenia schematéw
poznawczych dzieci w zakresie zaufania interpersonalnego. Efektem jest trudnos¢
w regulowaniu bliskosci i dystansu w relacjach spotecznych, co moze prowadzi¢
do formowania si¢ nieufnych lub unikajacych styléw przywiazania.

Dlugofalowe skutki rozwodu obserwowane sa réowniez w dorostosci — dzie-
ci rozwiedzionych rodzicow maja istotnie wyzsze ryzyko rozwodu wlasnego
(Wolfinger, 2020), nizsze zadowolenie z relacji romantycznych (Fraley & Hef-
fernan, 2019), a takze czgéciej przyjmujg unikanie jako strategic radzenia sobie
w bliskich relacjach (Karney & Bradbury, 2022).

Konsekwencje rozwodu ujawniaja si¢ réwniez w sferze poznawczo-edu-
kacyjnej. Liczne badania wskazuja na obnizenie wynikéw w nauce, zaburze-
nia koncentracji oraz problemy z samoregulacja. Reiter et al. (2020) wykazali,
ze dzieci rozwiedzionych rodzicéw uzyskuja przecietnie nizsze wyniki w standary-
zowanych testach matematycznych i jezykowych, co autorzy thumacza wzrostem
stresu domowego oraz pogorszeniem warunkéw materialnych.

Z kolei w badaniach Longobardi et al. (2021), obejmujacych prébe ponad
3000 dzieci w wieku 9-14 lat, stwierdzono, ze dzieci z rodzin rozwiedzionych
istotnie czgéciej doswiadczaly wykluczenia edukacyjnego, absencji i probleméw
adaptacyjnych w klasie szkolnej.

Ciekawych danych dostarcza rowniez badanie autorstwa Yu i wsp. (2023),
ktére wykazalo, ze zmienno$¢ miejsca zamieszkania po rozwodzie (czgste prze-
prowadzki) negatywnie koreluje z jako$cia proceséw poznawczych, co wynika
ze zwigkszonego poziomu stresu i braku stabilno$ci emocjonalnej.

Odpowiedz dziecka na rozwéd jest silnie uzalezniona od jego etapu roz-
wojowego. Dzieci w wieku przedszkolnym nie rozumieja przyczyn rozstania ro-
dzicéw i czesto internalizujg wing, co prowadzi do Igku separacyjnego i zabu-
rzeni psychosomatycznych (Kelly & Emery, 2019). W wieku szkolnym dzieci
rozwijaja zdolnosci poznawcze pozwalajace na bardziej realistyczng oceng sytuacji,
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jednak czesto w ich narracjach pojawiaja si¢ elementy idealizacji utraconego ro-
dzica i poczucie braku wplywu na sytuacje (Vanassche et al., 2015).

W okresie adolescencji rozwdd rodzicéw moze prowadzi¢ do zaktécenia pro-
ceséw indywidualizacji i separacji, co z kolei skutkuje objawami depresyjnymi,
zaburzeniami zachowania oraz podejmowaniem zachowan ryzykownych (Luthar
et al., 2017; Smetana et al., 2020). Mlodziez moze réwniez przyjmowaé posta-
wy cyniczne wobec instytucji malzefistwa i relacji interpersonalnych (Davies
& Cummings, 2015).

Réznice plciowe réwniez sa istotne. Liczne badania wskazuja, ze chlopcy
czgéciej wykazuja zewngtrzne symptomy zaburzen (agresja, nadpobudliwos¢),
podczas gdy dziewczgta — wewnetrzne (lgk, depresja, zaburzenia jedzenia)
(Lansford et al., 2018; Juby & Farrington, 2019). Uwarunkowania te nalezy roz-
patrywaé w kontekscie spotecznie uwarunkowanych strategii ekspresji emocji.

Coraz wigksza liczba badari koncentruje si¢ na czynnikach moderujacych
i mediacyjnych, ktére wplywaja na intensywno$¢ oraz charakter skutkéw roz-
wodu rodzicéw. W ujeciu ekopsychologicznym, zgodnie z teorig bioekologicz-
na Bronfenbrennera oraz podejéciem Cummingsa i Daviesa, rozwdd oddzia-
tuje na dziecko poprzez zlozong interakcje czynnikéw nalezacych do réznych
pozioméw systemu spolecznego: mikrosystemu, mezosystemu i makrosystemu
(Bronfenbrenner, 2005; Cummings & Davies, 2020). Jednym z najistotniejszych
czynnikéw posredniczacych jest poziom konfliktu miedzy rodzicami. Badania
jednoznacznie wskazuja, ze to nie sam fakt rozwodu, lecz chroniczny, nierozwia-
zany konflikt rodzicielski stanowi silniejszy predyktor probleméw psychicznych
u dziecka. Dzieci, ktére s swiadkami czgstych kiétni, manipulacji emocjonalnej
lub wzajemnego podwazania autorytetu rodzicéw, wykazuja zwickszone ryzyko
zaréwno zaburzeni internalizacyjnych, takich jak Ik i depresja, jak i zewnetrznych,
w tym agresji i zachowari opozycyjnych (Kelly, 2019; Mclntosh et al., 2016).

Kolejnym istotnym czynnikiem moderujacym jest model opieki przyjety po
rozwodzie. Wyniki badan pokazuja, ze dzieci wychowywane w systemie opie-
ki wspélnej, zakladajacym zaangazowanie obojga rodzicéw w codzienne zycie
dziecka, osiagaja lepsze wyniki w zakresie dobrostanu psychicznego, samooce-
ny i funkcjonowania edukacyjnego niz te, ktdére pozostaja pod wylaczng opie-
ka jednego z rodzicéw. Korzysci te sa szczegblnie widoczne w warunkach ni-
skiego poziomu konfliktu miedzy rodzicami i dobrej wspdtpracy wychowawczej
(Fabricius & Suh, 2016).

Wazng rol¢ odgrywa réwniez jakos¢ relacji z tzw. rodzicem niewiodacym,

czyli tym, ktéry po rozwodzie nie sprawuje codziennej opieki nad dzieckiem.
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Zaréwno czestotliwos¢ kontaktéw, jak i ich jakos$¢ maja kluczowe znaczenie dla
poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego i ksztaltowania si¢ tozsamosci dziecka.
Badania wskazuja, ze wysoka dostgpnos¢ emocjonalna drugiego rodzica, zwlasz-
cza ojca, sprzyja lepszej adaptacji i moze chroni¢ dziecko przed negatywnymi
konsekwencjami rozwodu (Adamsons & Johnson, 2016; Nielsen, 2019).

Nie mniej istotne znaczenie ma dostgpnos$¢ wsparcia spolecznego i terapeu-
tycznego. Pomoc ze strony psychologéw, pedagogdw, terapeutéw rodzinnych,
a takze programy interwencyjne i grupy wsparcia réwiesniczego, moga znaczaco
zhagodzi¢ stres rozwodowy i utatwi¢ dziecku adaptacje do nowej sytuacji zyciowe;.
W literaturze podkresla si¢, ze programy ukierunkowane na rozwijanie odporno-
$ci psychicznej, w tym kompetencji emocjonalnych i prospolecznych, skutecznie
ograniczajg ryzyko dlugoterminowych trudnosci rozwojowych (Pedro-Carroll,
2020; Masten & Tellegen, 2021). Wskazuje to na potrzebe traktowania rozwo-
du jako wydarzenia rozwojowego, ktére — przy odpowiednim wsparciu — moze
zosta¢ przez dziecko efektywnie przezwyciczone, bez trwalych konsekwencji
dla jego funkcjonowania psychicznego.

Rozwéd rodzicéw wywoluje u dzieci trwaly uraz, ktéry trudno catkowicie
wyleczy¢, mozna jedynie ztagodzi¢ jego objawy. Dzieci doswiadczajace rozwodu
czgsto maja obnizona samooceng, brak wiary we wlasne umiejetnosci, czuja wing
i bezradno$¢. Utrudnia to im stworzenie prawidtowego wzorca rodziny i wplywa
na ich doroste zycie (Blazek & Lewandowska, 2017; Piotrowska, 2018). Dzieci
czgsto dystansujg si¢ emocjonalnie od rodzicéw z obawy przed kolejnym zranie-
niem, co moze by¢ forma kary wobec rodzicéw (Piotrowska, 2018). Konflikty
miedzy rozwiedzionymi rodzicami prowadza do licznych probleméw emocjonal-
nych i zachowawczych u dzieci, takich jak niepostuszeristwo, agresja, buntow-
niczo$¢, lekliwo$é czy apatia (Dudziak, 2019; Cudak, 2003). Dzieci przezywaja
silne emocje, ktére moga manifestowa¢ si¢ nadpobudliwoscia, zmiennoscia na-
stroju, trudno$ciami w koncentracji oraz zachowaniami agresywnymi wobec bli-
skich i réwiesnikéw (Dudziak, 2019; Miiller-Siekierska & Wesotowska, 2021).

W wieku przedszkolnym dzieci czgsto nie rozumiejg przyczyn rozwodu
i moga obwinia¢ siebie, co prowadzi do l¢ku separacyjnego, regresji rozwo-
jowej (np. moczenie nocne, ssanie kciuka) i zaburzeri psychosomatycznych
(Linia Zdrowia, 2018; Piotrowska, 2018). W wieku szkolnym pojawia si¢ tgskno-
ta za nieobecnym rodzicem, problemy z naukg oraz ukrywanie sytuacji rodzinnej
przed réwiesnikami (Dudziak, 2019). Nastolatki moga wycofywa¢ si¢ z relacji
z rodzicami, szuka¢ wsparcia poza rodzina, a takze odczuwaé lgk i zobowigzanie
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do wspierania rodzica pokrzywdzonego (Dudziak, 2019; Miiller-Siekierska
& Wesotowska, 2021).

Podsumowujac, rozwéd rodzicéw ma wielowymiarowy wplyw na funkcjo-
nowanie dziecka, obejmujacy sfer¢ emocjonalna, spoleczng i poznawcza, a jego
skutki moga utrzymywaé si¢ w dorostym zyciu (Piotrowska, 2018; Miiller-
Siekierska & Wesotowska, 2021).

Model ekosystemowy Bronfenbrennera

Model ekosystemowy Uriego Bronfenbrennera (2005) opisuje rozwdj
dziecka jako efekt interakeji ztozonych systeméw: mikro-, mezo-, egzo- i ma-
krosystemu. Rozwdd rodzicéw zakldca nie tylko mikrosystem rodzinny, ale réw-
niez wplywa na relacje dziecka z réwiesnikami, szkola i instytucjami spolecznymi
(Leventhal & Brooks-Gunn, 2017). W metaanalizie autorstwa Tudge et al.
(2019) podkreslono, ze dzieci rozwiedzionych rodzicéw, ktére jednoczesnie do-
$wiadczajg trudnosci w szkole, s narazone na kumulacje negatywnych efektéw
wynikajacych z interakeji miedzy mikrosystemami. Co wigcej, polityki spoteczne
i normy kulturowe (makrosystem) wplywaja na to, jak rozwdd jest interpretowa-
ny i przezywany, co czyni model ekosystemowy szczegdlnie uzytecznym w anali-

zie miedzykulturowej (Lee, 2020).

Model odpornosci psychicznej (resilience-based model)

W ostatnich latach coraz wigksza uwage w badaniach psychologicznych po-
$wigca si¢ zjawisku odpornosci psychicznej (resilience), rozumianej jako zdolnos¢
jednostki do pozytywnej adaptacji w obliczu przeciwnosci losu i wydarzen o cha-
rakterze kryzysowym. Model ten stanowi przeciwwagg dla patologizujacego ujecia
skutkéw rozwodu i zaklada, ze nie wszystkie dzieci wychowujace si¢ w rodzinach
rozbitych doswiadczaja zaburzelt emocjonalnych, spotecznych czy poznawczych.
Jak zauwazaja Masten i Tellegen (2021), znaczna cz¢$¢ dzieci rozwiedzionych
rodzicéw funkcjonuje prawidlowo, a ich rozwéj moze by¢ wspierany przez okre-
$lone czynniki ochronne wystepujace w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Do najczesciej wskazywanych zasobéw wspierajacych pozytywna adapracje
naleza dostgpno$¢ emocjonalna przynajmniej jednego z rodzicéw, ktéra zapew-
nia dziecku poczucie bezpieczeristwa emocjonalnego i przewidywalnosci relacji,
a takze pozytywne relacje z réwiesnikami, umozliwiajace kompensacj¢ brakéw
wynikajacych z utraty pelnego systemu rodzinnego. Nie bez znaczenia pozosta-
je réwniez wsparcie nauczycieli i innych dorostych opiekunéw, ktérzy pelnia
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funkcje znaczacych oséb w zyciu dziecka, oraz rozwijanie umiejetnosci samoregu-
lacji emocjonalnej, pozwalajacych na adekwatne reagowanie na stres i frustracje.
Wyniki badar autorstwa Afifi i wspSlpracownikéw (2018) wskazuja,
ze dzieci wykazujace rozwinigte kompetencje komunikacyjne i prospoleczne cha-
rakteryzuja si¢ wicksza odpornoscia na negatywne skutki rozwodu, a ich zdol-
no$¢ do adaptacji emocjonalnej i spolecznej jest wyraznie wyzsza niz wéréd dzieci
pozbawionych takich zasobéw. Co istotne, odporno$¢ psychiczna nie jest cecha
stala, lecz dynamiczng — moze by¢ wzmacniana i ksztaltowana poprzez odpo-
wiednie dzialania terapeutyczne, edukacyjne oraz srodowiskowe. Jak zauwaza
Theron (2020), interwencje ukierunkowane na budowanie odpornosci jednostki
sa nie tylko skuteczne, ale réwniez dtugofalowe w dzialaniu, poniewaz pozwalaja
dziecku na rozwinigcie stabilnych strategii radzenia sobie z trudnosciami, ktére

moga by¢ wykorzystane réwniez w przysztosci, poza sytuacja rozwodu.

Perspektywa neuropsychologiczna i biologiczna

Wspodlczesne badania z zakresu neuropsychologii wskazuja, ze rozwéd moze
prowadzi¢ do zmian w strukturze i funkcjonowaniu mézgu dzieci. Szczegélnie
podatne s3 obszary odpowiedzialne za regulacj¢ emocjonalna, takie jak ciato mi-
gdalowate, hipokamp oraz kora przedczotowa (Bick & Nelson, 2016).

Chen et al. (2020) przeprowadzili badanie fMRI, ktére wykazalo, ze dzieci
z rodzin rozwiedzionych wykazuja podwyzszong aktywno$¢ ciata migdalowatego
w reakcji na bodzce zwiazane z konfliktem. Wyniki te koreluja z klinicznymi
objawami lgku i trudno$ciami w przetwarzaniu informacji spolecznych.

Ponadto, przewlekly stres rozwodowy moze prowadzi¢ do deregulacji osi
HPA i zwigkszonego poziomu kortyzolu, co negatywnie wplywa na pamieg¢ robo-
cza, uwagg oraz funkcjonowanie somatyczne (Gunnar & Hostinar, 2019). Per-
spektywa biologiczna, cho¢ nadal rozwijana, wnosi istotny wklad w zrozumienie
dtugofalowych skutkéw rozwodu i stanowi punkt wyjscia do opracowywania
profilaktyki ukierunkowanej na najmlodsze dzieci.

Przeglad modeli teoretycznych pokazuje, ze skutki rozwodu sa zlozonym
zjawiskiem psychologicznym, uwarunkowanym wielopoziomowo. Zaden
z przedstawionych modeli nie wyczerpuje calosci problematyki, jednak ich
faczne zastosowanie umozliwia bardziej kompleksowe rozumienie proceséw
adaptacyjnych dzieci po rozwodzie. Integracja podej$¢ systemowego, przywiaza-
niowego, neuropsychologicznego oraz koncepcji odpornosci moze stanowié so-
lidng podstawe dla opracowania skutecznych strategii wsparcia psychologicznego

i terapeutycznego.
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5. Dyskusja

Psychologiczne skutki rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodziezy to zagadnie-
nie ztozone i wielowymiarowe, o czym $wiadczy zaréwno rozpictos¢ badanych
konsekwencji (emocjonalnych, poznawczych, spolecznych), jak i liczba modeli
teoretycznych stosowanych do ich wyjasnienia. Niniejszy przeglad potwierdza,
ze rozwdd moze wigzaé si¢ z licznymi trudno$ciami w funkcjonowaniu dziecka,
ale jego wplyw nie jest jednolity — zalezy od wielu czynnikéw posredniczacych,
kontekstowych i indywidualnych. W niniejszej dyskusji zostang zintegrowane
najwazniejsze ustalenia przegladu, uwzgledniajac takze ograniczenia metodolo-
giczne oraz implikacje praktyczne.

Wyniki badai empirycznych potwierdzaja, ze rozwdd nie dziata na dziecko
w sposdb jednolity i nieuchronny. Zamiast tego, jego wplyw jest mediowany
przez jako$¢ relacji rodzinnych, poziom konfliktu, warunki ekonomiczne, wspar-
cie spoleczne, a takie cechy dziecka, takie jak temperament, wiek czy styl przy-
wigzania (Amato, 2017; Luthar et al., 2017; Masten & Tellegen, 2021). Przeglad
literatury pokazuje, ze sam rozwdd — jako wydarzenie — nie jest automatycznie
traumatyczny. To raczej jego przebieg i konsekwencje (emocjonalne, prawne,
$rodowiskowe) decyduja o efekcie psychologicznym.

Z perspektywy klinicznej i psychoterapeutycznej istotne jest zatem odejscie
od postrzegania rozwodu jako jednoznacznego zrédla szkody, a przyjecie ujecia
interakcyjno-kontekstowego, ktére pozwala lepiej zrozumieé heterogenicznosé
reakgji dzieci (Sandler et al., 2016; Cummings & Davies, 2020).

Jak wskazuje rozdzial 4, zaden pojedynczy model teoretyczny nie jest wy-
starczajacy do pelnego wyjasnienia psychologicznych skutkéw rozwodu. Teoria
przywiazania dostarcza wgladu w relacje z opiekunami, ale nie obejmuje wplywu
czynnikéw spolecznych czy ekonomicznych. Z kolei model stresu rodzinnego
dobrze tlumaczy mechanizmy ekonomiczne i emocjonalne, ale pomija aspekt
neuropsychologiczny i odpornosc¢.

Coraz wigcej badaczy postuluje potrzebe zintegrowanych modeli trans-
dyscyplinarnych, taczacych perspektywy psychologii rozwojowej, systemowej,
neurobiologicznej i spotecznej (Lansford, 2021; Goldenberg & Goldenberg,
2022). Takie podejscie uwzglednia zaréwno zmienne indywidualne (np. styl
przywiazania, temperament), jak i strukturalne (np. polityka opieki po rozwodzie,
kontekst kulturowy).

Analiza literatury wskazuje, ze rozwéd czgsto prowadzi do pogorszenia wa-

runkéw materialnych rodziny, co z kolei przektada si¢ na ograniczenie zasobéw
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psychicznych i edukacyjnych dziecka (Reiter et al., 2020; Magnuson et al., 2021).
Jak pokazuja badania autorstwa Czub i Kolodziej-Zaleskiej (2019), dzieci z ro-
dzin rozwiedzionych i jednoczesnie ubogich wykazuja podwdjne obcigzenie —
emocjonalne i strukturalne.

W warunkach polskich, gdzie dostep do specjalistycznej pomocy psycho-
logicznej jest czgsto ograniczony terytorialnie i finansowo, nieréwnosci te sa
szczeg6lnie dotkliwe. Szymariska (2020) wskazuje, ze system wsparcia dla dzie-
ci w sytuacji okolorozwodowej w Polsce jest rozproszony i czgsto reaktywny,
a nie prewencyjny.

Warto zauwazy¢, ze nie kazdy rozwéd prowadzi do pogorszenia funkcjono-
wania dziecka. W sytuacjach, gdy rozwéd koriczy przemoc domowa lub chronicz-
ny konflikt, moze on stanowi¢ czynnik ochronny (Johnston et al., 2019; Pedro-
-Carroll, 2020). Dzieci wychowywane w $rodowisku przemocowym, po odejsciu
jednego z rodzicéw, czesto doswiadczajg ulgi, stabilizacji emocjonalnej i poprawy
w funkcjonowaniu poznawczym (Afifi et al., 2018; Plopa & Kazmierczak, 2022).

Zjawisko to wskazuje na konieczno$¢ indywidualnego podejscia diagno-
stycznego i terapeutycznego, ktdre nie opiera si¢ na samym fakcie rozwodu, lecz
uwzglednia calq historig relacji rodzinnych.

Mimo szerokosci badanego problemu, literatura nadal pomija pewne grupy
i konteksty. Wciaz brakuje rzetelnych analiz dotyczacych:

o dzieci z rodzin LGBT+ (Perrin et al., 2020),

e dzieci z rodzin migracyjnych i transnarodowych,

*  wplywu rozwodu w rodzinach patchworkowych,

*  poréwnania modeli opieki (np. naprzemiennej vs. wylacznej) w réz-

nych systemach prawnych.

Ponadto, jak wskazuja Badinter i Mullen (2023), badania nad rozwodem
wcigz dominuja w krajach anglosaskich, co ogranicza mozliwosci generalizacji
wynikéw. W polskiej literaturze problematyka ta réwniez wymaga dalszego roz-
woju, szczegdlnie w kontekscie adaptacji narzedzi diagnostycznych i budowania
systemowego wsparcia dla rodzin (Czabata, 2021).

Zebrane dane literaturowe wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia zintegro-
wanych dzialari profilaktycznych i terapeutycznych, ukierunkowanych zaréwno
na dzieci, jak i ich rodzicéw. Skuteczne interwencje powinny:

*  wzmacnia¢ relacje z obojgiem rodzicéw (jesli to mozliwe),
*  uczy¢ dziecko umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej,

*  wspierad rodzicéw w rozwijaniu kompetencji wychowawczych,
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*  redukowa¢ konflikt rodzicielski (np. przez mediacje),

*  uwzgledniad sytuacje socjockonomiczng rodziny.

W badaniach Pedro-Carroll (2020) oraz Nielsen (2019) potwierdzono,
ze programy psychoedukacyjne, prowadzone w szkolach lub poradniach, skutecz-
nie redukuja poziom objawéw lekowych i depresyjnych u dzieci po rozwodzie.
Polska praktyka kliniczna moze czerpaé z tych do$wiadczen, adaptujac je do re-
aliéw lokalnych (Szymariska, 2020).

Cho¢ niniejszy przeglad opiera si¢ na wysokiej jakosci zrédtach naukowych,

nalezy zaznaczy¢ kilka ograniczeri:

*  dominacja badan korelacyjnych i przekrojowych, co utrudnia wniosko-
wanie przyczynowe,

*  brak jednolitych definicji poje¢ (np. ,dobrostan dziecka”, ,jakos¢
relagji”),

*  mozliwe efekty publikacyjne — wigksze prawdopodobienstwo publikacji
wynikéw negatywnych,

*  zréznicowanie metod pomiaru (rézne skale i narzedzia).

Z tych powodéw wnioski nalezy interpretowaé z ostroznoscia, a przyszle

badania powinny dazy¢ do wigkszej standaryzacji oraz stosowania metod miesza-

nych (mixed methods).
6. Wnioski

Psychologiczne konsekwencje rozwodu rodzicéw dla dzieci i mlodziezy
sa jednym z najbardziej ztozonych i wielowymiarowych zagadnien wspélczesnej
psychologii rozwojowej, klinicznej i rodzinnej. Artykul ten, oparty na przegladzie
50 publikacji naukowych z lat 2015-2025, potwierdza, ze rozwdd jako doswiad-
czenie zyciowe moze stanowi¢ znaczace wyzwanie rozwojowe, ale jego wplyw
nie jest jednorodny i zalezy od wielu zmiennych kontekstualnych, rodzinnych
i indywidualnych (Amato, 2017; Masten & Tellegen, 2021).

Whbrew popularnym przekonaniom, rozwéd nie jest zjawiskiem jednorodnie
negatywnym. Dla czesci dzieci i mlodziezy moze on wiaza¢ si¢ z kryzysem emo-
cjonalnym, pogorszeniem relacji spotecznych, obnizeniem osiagnie¢ edukacyj-
nych oraz rozwojem objawéw depresyjnych, lekowych i zachowan ryzykownych.
Jednak w wielu przypadkach, zwlaszcza gdy rozwdd nastgpuje w warunkach
przemocy domowej, chronicznego konfliktu lub toksycznych relacji rodzinnych,

moze on stanowi¢ czynnik stabilizujacy i przynoszacy ulge (Johnston et al., 2019;
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Pedro-Carroll, 2020). Ostateczny wplyw rozwodu zalezy nie tyle od samego fak-
tu jego zaistnienia, co od sposobu jego przebiegu oraz jakosci opieki i wsparcia
dostgpnego dla dziecka (Afifi et al., 2018).

Wyniki przeprowadzonego przegladu literatury jednoznacznie wskazuja,
ze skutki rozwodu rodzicéw u dzieci nie sa jednorodne, lecz zréznicowane pod
wzgledem intensywnosci, czasu trwania oraz rodzaju objawéw. Ostateczny efeke
rozwodu jest determinowany przez zestaw czynnikéw, ktdre dziakajg w sposéb
posredniczacy lub moderujacy pomiedzy samym wydarzeniem rozwodu a sta-
nem psychicznym dziecka. Mozna wyrdzni¢ cztery gtéwne kategorie czynnikéw
réznicujacych, ktdre w sposdb istotny wplywajg na to, jak dziecko przezywa roz-
pad rodziny, a takze na jego dlugoterminowa adaptacj¢ (Lansford, 2021; Reiter
et al., 2020).

Pierwsza kategori¢ stanowia czynniki rodzinne i strukturalne. Wsréd nich
kluczowe znaczenie ma poziom konfliktu miedzy rodzicami — badania empi-
ryczne potwierdzaja, ze dzieci do§wiadczajace rozwodu wysokokonfliktowego sa
bardziej narazone na zaburzenia emocjonalne niz te, ktdrych rodzice rozstali si¢
w sposéb ugodowy i z zachowaniem wzajemnego szacunku. Réwnie istotny jest
model opieki przyjety po rozwodzie — opieka wspélna, w warunkach niskiego
konfliktu, sprzyja lepszej adaptacji niz opieka wylaczna. Inne zmienne z tej grupy
to jako$¢ relacji z kazdym z rodzicéw oraz poziom zabezpieczenia materialnego
dziecka po rozwodzie (Fabricius & Suh, 2016; Nielsen, 2019).

Druga grupg sa czynniki indywidualne dziecka. Obejmujg one m.in. styl
przywiazania, temperament, poziom odpornosci psychicznej, wiek rozwojowy
oraz ple¢. Dzieci o bezpiecznym stylu przywiazania, wysokim poziomie samore-
gulacji emocjonalnej i adaptacyjnym temperamencie lepiej radza sobie z kryzy-
sem rozwodowym niz ich réwiesnicy pozbawieni takich zasobéw. Wiek dziecka
wplywa na zdolno$¢ rozumienia sytuacji rozwodu oraz na sposéb jej interpretacji

— mlodsze dzieci cze¢dciej obwiniaja si¢ za rozpad zwiazku, natomiast miodziez
moze reagowaé wycofaniem lub zachowaniami buntowniczymi. Réznice plcio-
we réwniez sg istotne — chlopcy czgdciej wykazuja zachowania eksternalizacyjne
(np. agresje), natomiast dziewczeta internalizacyjne (np. depresje, Iek) (Lansford
et al., 2018; Juby & Farrington, 2019).

Trzecia grupa to czynniki spoleczne i instytucjonalne, ktére obejmuja do-
step dziecka do sieci wsparcia spotecznego — w tym nauczycieli, pedagogéw szkol-
nych, grup réwiesniczych oraz psychologéw. Obecno$¢ wspierajacych dorostych
w otoczeniu dziecka po rozwodzie moze znaczaco tagodzi¢ skutki stresu. Ponad-
to, szkota jako instytucja moze petni¢ funkcje kompensacyjna, oferujac dziecku
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strukture, bezpieczeristwo i alternatywne wzory relacji (Pedro-Carroll, 2020; Szy-
manska, 2020).

Ostatnig kategoria sa czynniki kulturowe i prawne. To one w duzej mierze
decyduja o tym, w jaki sposob rozwdd jest spotecznie akceptowany, jakie formy
opieki sa prawnie dopuszczalne i jakie wsparcie systemowe otrzymuje rodzina.
W kulturach kolektywistycznych, gdzie rozwdd jest stygmatyzowany, dziecko
moze dodatkowo do$wiadcza¢ poczucia winy, wstydu i wykluczenia. W krajach
o rozwinigtym systemie mediacji rodzinnej i wsparcia instytucjonalnego skutki
rozwodu sa zazwyczaj fagodniejsze (Lee, 2020; Perrin et al., 2020).

Dla podsumowania przedstawionych tresci przygotowano syntetyczng tabe-
le, ktéra zestawia gtéwne kategorie czynnikéw réznicujacych wraz z ich szczegd-

fowg charakterystyka.

Tabela 1. Gléwne czynniki réznicujace skutki rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodziezy

Kategoria czynnikéw Opis

Czynniki rodzinne i strukturalne Poziom konfliktu migdzy rodzicami, model opieki po
rozwodzie (wspdlna vs. wylaczna), jakos¢ relacji z ro-
dzicami, sytuacja materialna.

Czynniki indywidualne dziecka Styl przywiazania, temperament, zdolnosci adaptacyj-
ne, wiek i ple¢ dziecka.

Czynniki spoleczne i instytucjonalne | Wsparcie szkolne i réwiesnicze, dostgp do pomocy psy-
chologicznej, rola instytucji opieki, Srodowisko lokalne.

Czynniki kulturowe i prawne Normy spoleczne dotyczace rozwodu, struktury praw-
ne regulujace opiceke, systemy wsparcia rodzinnego
i wartosci kulturowe.

Tabela przedstawia cztery gléwne kategorie czynnikéw, ktére réznicuja psy-
chologiczne skutki rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodziezy. Zestawienie ukazuje,
ze wplyw rozwodu nalezy rozpatrywad nie tylko na poziomie indywidualnym,
ale réwniez strukturalnym, spolecznym i kulturowym. Zidentyfikowane zmien-
ne, takie jak jako$¢ relacji z rodzicami, styl przywiazania, dostep do wsparcia
instytucjonalnego oraz normy spolfeczne, pozostaja ze soba w $cislej interakgji,
wspdtksztattujac trajektorie adaptacyjna dziecka. Taka perspektywa wieloczyn-
nikowa podkresla potrzebe podejscia systemowego w diagnozie i interwencji
psychologicznej, a takze wskazuje na znaczenie interdyscyplinarnej wspétpracy
specjalistéw pracujacych z rodzinami w kryzysie okolorozwodowym.

Analiza podej$¢ teoretycznych (przywiazanie, system, stres rodzinny, neu-

ropsychologia) pokazuje, ze nie istnieje jeden uniwersalny model wyjasniajacy
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skutki rozwodu. W praktyce psychologicznej i terapeutycznej konieczne jest za-

tem korzystanie z podej$¢ integracyjnych, faczacych wiedz¢ z zakresu psychologii

rozwojowej, klinicznej, rodzinnej i spotecznej. Przykladowo:

teoria przywigzania pozwala zrozumie¢ leki separacyjne i mechanizmy
regulacji emocji,

model stresu rodzinnego ukazuje znaczenie wsparcia ekonomicznego
i emocjonalnego rodzica,

systemowe podejécie umozliwia analiz¢ zaburzen w granicach
rodzinnych,

perspektywa neurobiologiczna wskazuje na fizjologiczne skutki przewle-

klego stresu rozwodowego.

W terapii rodzin po rozwodzie szczegélnie przydatne okazuja si¢ podejscia

systemowe, narracyjne, a takze interwencje oparte na odpornosci (resilience-ba-
sed interventions) (Goldenberg & Goldenberg, 2022; Masten & Tellegen, 2021).

Rekomendacje praktyczne

Rozwéj systemu wczesnej interwencji — wdrozenie programéw psy-
choedukacyjnych w szkotach i poradniach psychologicznych dla dzieci
w sytuacji okolorozwodowe;.

Promocja opieki wspélnej — tam, gdzie to mozliwe, nalezy wspiera¢ roz-
wigzania prawne i spoleczne umozliwiajace obojgu rodzicom aktywny
udzial w wychowaniu dziecka po rozwodzie.

Wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicéw — szczegdl-
nie poprzez poradnictwo psychologiczne i mediacje rodzinne, ktére
zmniejszaja poziom konfliktu i poprawiaja komunikacj¢ miedzy bylymi
partnerami.

Zwigkszenie dostgpnosci ustug psychologicznych — zwlaszcza w mniej-
szych miejscowosciach, gdzie wsparcie dla rodzin w kryzysie rozwodo-
wym jest ograniczone.

Standaryzacja diagnozy psychologicznej — rozwéj narzedzi diagno-
stycznych do oceny kondycji psychicznej dzieci w procesie rozwo-
dowym w warunkach polskich (brakuje rzetelnych norm lokalnych)
(Pedro-Carroll, 2020; Nielsen, 2019; Szymariska, 2020).
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Kierunki przysztych badan

Pomimo znacznego postgpu w badaniach nad psychologicznymi skutkami
rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodziezy, wiele obszaréw tej problematyki wciaz
wymaga poglebionej eksploracji. Dotychczasowe analizy dostarczyly licznych
danych dotyczacych konsekwencji rozwodu w sferze emocjonalnej, spolecz-
nej i edukacyjnej, jednak nadal istniejg istotne luki metodologiczne i poznaw-
cze. Przede wszystkim zauwazalny jest niedobdr badan podtuznych (longitudi-
nalnych), ktére pozwalalyby na uchwycenie dlugofalowych skutkéw rozwodu,
nie tylko w dziecinistwie, ale réwniez w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci.
Tego rodzaju projekty badawcze sa niezbedne, aby méc trafnie prognozowac tra-
jektorie rozwojowe dzieci oraz identyfikowad czynniki ryzyka i ochrony w ujeciu
dynamicznym (Luthar et al., 2017).

Réwnolegle z badaniami ilo$ciowymi, wskazane jest rozwijanie jako$cio-
wych eksploracji, w ktérych wigkszy nacisk zostanie polozony na subiektywne
dos$wiadczenia dzieci i mlodziezy przezywajacych rozwéd rodzicéw. W wielu do-
tychczasowych publikacjach dominowat punkt widzenia dorostych — rodzicéw,
nauczycieli czy terapeutéw — tymczasem perspektywa samych dzieci jest nie tylko
cenna poznawczo, ale réwniez kluczowa dla projektowania skutecznych inter-
wengji terapeutycznych i spotecznych (Afifi et al., 2018).

Kolejnym obszarem wymagajacym rozbudowania jest systematyczne bada-
nie skutkéw rozwodu w tzw. populacjach specjalnych. Obecnie wciaz brakuje
wystarczajacej liczby analiz poswigconych dzieciom wychowujacym si¢ w rodzi-
nach jednoplciowych, dzieciom z niepelnosprawnosciami oraz osobom funkcjo-
nujacym w kontekscie rodzin transnarodowych, czyli tam, gdzie czlonkowie ro-
dziny mieszkaja w réznych krajach lub naleza do réznych kultur. Wiaczenie tych
grup do badan pozwoli nie tylko na uzupelnienie obrazu skutkéw rozwodu, ale
takze na sformulowanie bardziej inkluzyjnych i adekwatnych zalecen klinicznych
oraz pedagogicznych (Perrin et al., 2020).

Nie mniej istotna jest potrzeba prowadzenia badain migdzykulturowych,
ktére umozliwig oceng, w jakim stopniu wyniki uzyskiwane w kontekscie spole-
czenistw zachodnich (gtéwnie amerykanskich i europejskich) znajduja zastosowa-
nie w innych kulturach. W obecnym stanie wiedzy dominuje literatura anglosa-
ska, co ogranicza mozliwosci generalizacji i moze prowadzi¢ do nieadekwatnych
uogblnied. Rozwéj badaii w kontekscie Europy Srodkowo-Wschodniej, Azji,
Afryki czy Ameryki Laciriskiej méglby znaczaco wzbogaci¢ aktualne modele
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teoretyczne oraz praktyki terapeutyczne, uwzgledniajac odmiennosci prawne, re-
ligijne, spoleczne i ekonomiczne (Badinter & Mullen, 2023).

W $wietle powyzszego zasadne wydaje si¢ budowanie strategii badawczych,
ktére beda wielowymiarowe, intersekcjonalne i transdyscyplinarne, a zarazem
uwzglednia zréznicowanie kulturowe, strukturalne i jednostkowe w przezywaniu
rozwodu. Tylko wéwczas mozliwe bedzie tworzenie rzetelnej, wrazliwej kulturo-
wo wiedzy, ktéra znajdzie praktyczne zastosowanie w pracy z rodzinami w kryzy-
sie (Lansford, 2021).
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PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF PARENTAL DIVORCE IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS - A REVIEW OF RESEARCH FROM 2015-2025

Summary: This article presents a narrative literature review of scientific studies
published between 2015 and 2025 on the psychological consequences of parental
divorce in children and adolescents. The aim of the paper was to identify the
main emotional, social, and cognitive outcomes of divorce and to analyze
mediating and protective factors. The article also considers individual differences
related to age, gender, and the quality of family relationships. Six key theoretical
approaches (including attachment theory, family stress model, systems theory, and
neuropsychological perspectives) are discussed to explain the adaptive mechanisms
of children in the context of family breakdown. The findings emphasize the need
to move beyond simplistic, pathology-focused interpretations of divorce and to
implement integrated psychological and social interventions that consider family,
social, and cultural contexts. The paper concludes with practical recommendations
for clinical interventions and future research directions.

Keywords: parental divorce, children and adolescents, psychological outcomes,
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ZAUFANIE JAKO FILAR FUNKCJONOWANIA
SYSTEMU RODZINNEGO -

PODEJSCIE SYSTEMOWE

| PSYCHODYNAMICZNE

Abstrakt: Zaufanie stanowi jeden z kluczowych filaréw funkcjonowania systemu
rodzinnego, pelniac role podstawowego regulatora emocjonalnego, komunikacyj-
nego i strukturalnego w relacjach miedzy cztonkami rodziny. Celem niniejszego
artykulu jest ukazanie zaufania jako konstrukeu psychologicznego o fundamental-
nym znaczeniu dla trwalosci i zdrowia relacji rodzinnych, z uwzglednieniem dwéch
ujeé teoretycznych — systemowego i psychodynamicznego. Artykul oparty zostat
na narracyjnym przegladzie literatury naukowej z lat 2015-2025, obejmujacej
badania empiryczne oraz publikacje teoretyczne dotyczace zaufania, przywiazania,
struktury rodziny i terapii relacyjnej. Przedstawiono modele zaufania w rodzinie,
omoéwiono jego rozwdj w cyklu zycia rodziny, czynniki wspierajace i ostabiajace,
a takze konsekwencje psychologiczne deficytu zaufania. Szczegélna uwage poswie-
cono takze mozliwosciom odbudowy zaufania w praktyce terapeutycznej. Artykut
zawiera pig¢ wykreséw ilustrujacych kluczowe mechanizmy systemowe, fazy zycia
rodziny, czynniki wplywu, zaleznosci empiryczne i strategie kliniczne. Wnioski
podkreslaja znaczenie zaufania jako zasobu rozwojowego, prewencyjnego i na-
prawczego w systemie rodzinnym.

Stowa kluczowe: zaufanie, system rodzinny, podejscie psychodynamiczne, teoria
systemowa, relacje rodzinne, psychoterapia, cykl zycia rodziny

1. Wprowadzenie
Zaufanie, bedace podstawowym mechanizmem regulujacym relacje mie-

dzyludzkie, odgrywa szczegélnie istotna role w kontekscie rodziny — struktury,
w ktdrej ksztaltuja si¢ pierwsze doswiadczenia bliskosci, bezpieczeristwa, kontroli
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i zaleznoéci (Feeney & Noller, 2020). W ujeciu psychologicznym zaufanie nie
jest jedynie emocja czy cechg indywidualng, lecz ztozonym zjawiskiem relacyj-
nym, rozwijajacym si¢ w kontekécie powtarzajacych si¢ interakeji, spelnionych
oczekiwari, granic oraz mechanizméw regulujacych napigcia i niepewnos¢
(Mikulincer & Shaver, 2019). W rodzinie petni ono funkcje centralnego orga-
nizatora zaréwno relacji partnerskich, jak i wigzi rodzic—dziecko (Cummings
& Davies, 2020).

Wspokczesna psychologia, szczegblnie w nurcie systemowym i psycho-
dynamicznym, coraz czgsciej zwraca uwage na role zaufania jako zasobu psy-
chicznego oraz regulatora systemowego (Goldenberg & Goldenberg, 2022; Ni-
chols & Davis, 2021). Deficyt zaufania moze prowadzi¢ do destabilizacji relacji,
sztywnosci rél, eskalacji konfliktéw, parentyfikacji, a takze do wystgpowania
objawéw psychopatologicznych — zaréwno u dzieci, jak i dorostych (Minuchin,
2016). Z drugiej strony, obecno$¢ zaufania wzmacnia poczucie bezpieczenistwa,
sprzyja autonomii i wzajemnej odpowiedzialnosci, a w sytuacjach kryzyso-
wych staje si¢ czynnikiem chronigcym przed rozpadem wigzi i regresja (Masten
& Tellegen, 2021).

Zaréwno psychodynamiczne, jak i systemowe podejscia oferuja unikalne,
ale takze komplementarne ramy teoretyczne do analizy i pracy nad zaufaniem
w rodzinie. Psychodynamika odwotuje si¢ do dos$wiadczen wczesnodziecie-
cych, wewnetrznych reprezentacji obiektéw i mechanizméw obronnych (Fraley
& Heffernan, 2019), natomiast podejécie systemowe koncentruje si¢ na regutach
funkcjonowania rodziny jako catosci, strukturze komunikacyjnej oraz funkcjach
pelnionych przez zaufanie w systemie (Nichols & Davis, 2021; Bronfenbrenner,
2005). Integracja tych uje¢ pozwala na bardziej ztozone i wielowymiarowe zrozu-
mienie fenomenu zaufania w rodzinie.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zaufania jako kluczowego
czynnika psychologicznego i systemowego w funkcjonowaniu rodziny. W szcze-
gblnosci analizie poddane zostang mechanizmy budowania i utraty zaufania, jego
znaczenie w cyklu zycia rodziny, czynniki wspierajace i zagrazajace oraz implikacje
terapeutyczne. Artykut opiera si¢ na przegladzie literatury z lat 2015-2025 i ma
charakter analityczno-syntetyczny. Przedstawiono w nim takze pig¢ autorskich

wykreséw, obrazujacych teoretyczne i empiryczne aspekty zaufania w rodzinie.
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2. Teoretyczne podstawy zaufania w rodzinie

Zaufanie w relacjach rodzinnych mozna rozpatrywad zaréwno jako zjawisko
psychiczne osadzone w historii rozwoju jednostki, jak i jako element organizacji
systemu rodzinnego. Dwa najwazniejsze podejscia teoretyczne, ktére umozliwia-
ja doglebne zrozumienie tego zjawiska, to podejscie psychodynamiczne oraz po-
dejscie systemowe. Cho¢ wywodza si¢ one z réznych tradycji metodologicznych,
faczy je przekonanie o kluczowej roli zaufania jako struktury podtrzymujacej in-
tegralno$¢ wigzi (Cummings & Davies, 2020; Goldenberg & Goldenberg, 2022).

W ujeciu psychodynamicznym zaufanie formuje si¢ przede wszystkim
w oparciu o do$wiadczenia wezesnodziecigee, w relacji z tzw. obicktami pier-
wotnymi — najczesciej opiekunami (Bowlby, 1982; Mikulincer & Shaver, 2019).
Wewngtrzne reprezentacje tych obiektow oraz powtarzalne wzorce relacyjne sta-
nowig matryce, na podstawie ktérej jednostka buduje swoje oczekiwania wobec
innych i wobec siebie w relacji. Deficyt zaufania moze wynika¢ z niespdjnych,
ambiwalentnych lub traumatycznych dos§wiadczen relacyjnych, co prowadzi do
aktywizacji mechanizméw obronnych — takich jak projekcja, rozszczepienie czy
wycofanie (Main & Solomon, 2016). Terapeuci psychodynamiczni interpretu-
ja zaburzenia zaufania jako wyraz nieprzepracowanych konfliktéw wewnetrz-
nych, czgsto nieswiadomych, ktére manifestuja si¢ w relacjach rodzinnych po-
przez przeniesienie i przeciwprzeniesienie (Fraley & Heffernan, 2019; Feeney
& Noller, 2020).

Podejscie systemowe zaklada, ze zaufanie nie jest cecha jednostki, lecz wy-
nikiem wzajemnych interakeji miedzy cztonkami rodziny. Kluczowe znaczenie
maja tu: struktura systemu, jako$¢ komunikacji, ustalone granice migdzy podsys-
temami oraz obecno$¢ regut wspierajacych bezpieczedstwo emocjonalne i przewi-
dywalnos¢ (Nichols & Davis, 2021; Minuchin, 2016). Zaufanie jest zatem kon-
sekwencja ,,czytelnosci” systemu — jego stabilnosci, spdjnosci rél oraz dostgpnosci
emocjonalnej. Kryzys zaufania w tym ujeciu pojawia si¢ najczesciej w kontek-
$cie zaburzen granic systemowych (np. parentyfikacja, triangulacja), niejawnych
przekazéw rodzinnych oraz nieadekwatnego stylu przywddztwa rodzicielskiego
(Lebow & Newman, 2020).

Zaréwno ujecie psychodynamiczne, jak i systemowe wskazuje na central-
ng role zaufania, ale réznig si¢ one zakresem analizy i poziomem odniesienia.
W podejsciu psychodynamicznym dominuje perspektywa intrapsychiczna i hi-
storyczna — terapeuta pracuje z nieSwiadomymi wzorcami relacji uksztaltowa-
nymi w dziecifistwie (Fraley & Heffernan, 2019; Mikulincer & Shaver, 2019).
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W podejsciu systemowym za$ analizie podlega funkcjonowanie rodziny jako ca-
fosci, a zaufanie traktowane jest jako wynik réwnowagi proceséw komunikacyj-
nych i strukturalnych (Nichols & Davis, 2021; Minuchin, 2016).

Dla celéw niniejszego artykutu opracowano Tabele 1, ktéra zestawia oba
ujecia teoretyczne i ukazuje ich komplementarno$¢ oraz réznice w interpretacji
zjawiska zaufania w rodzinie. Przedstawione podejscia nie wykluczajg si¢ wzajem-
nie — przeciwnie, ich integracja pozwala na bardziej wielowymiarowe zrozumie-
nie funkcjonowania systemu rodzinnego oraz planowanie skutecznej interwencji
psychologicznej.

Tabela 1 zestawia kluczowe réznice i punkty wspélne migdzy podejsciem

psychodynamicznym a systemowym w analizie zaufania w rodzinie.

Tabela 1. Poréwnanie ujecia psychodynamicznego i systemowego w analizie zaufania w rodzinie

Kategoria

Ujecie psychodynamiczne

Ujecie systemowe

Zrédta zaufania

‘Wewngtrzne reprezentacje
obiektéw, wezesne relacje
z opiekunami

Wzorce komunikacyjne, reguly syste-
mowe, do$wiadczenia relacyjne

Mechanizmy

Mechanizmy obronne, przenie-
sienie i przeciwprzeniesienie

Przeplyw informacji, interakgje i grani-
ce systemu

Jednostka

Indywidualna psychodynamika,
nie$wiadome wzorce relacji

Pozycja jednostki w strukturze i pod-
systemach rodziny

Kryzys zaufania

Zaburzone relacje z obiektem,
lek przed porzuceniem lub
kontrolg

Zaklécenie granic, triangulacja, zabu-
rzone role

Cele terapii

Integracja Ja, uzdrowienie rela-
cji z wewngtrznymi obiektami

Przywrécenie réwnowagi systemowe;j,
restrukturyzacja rél i komunikacji

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Bowlby, Minuchin, Goldenberg & Goldenberg,
Nichols & Davis

W ujeciu psychodynamicznym zaufanie jest rozumiane jako wewngtrzna re-
prezentacja obiektéw i doswiadczen wezesnodziecigcych, ksztaltowana poprzez
relacje z opiekunami i mechanizmy obronne. Z kolei podejécie systemowe traktu-
je zaufanie jako efekt wzorcéw komunikacji, struktury systemu rodzinnego oraz
jego granic i r6l. Obie perspektywy oferuja odmienne, ale komplementarne spoj-
rzenie na kryzys zaufania oraz cele terapeutyczne — psychodynamika skupia sie
na integragji ,Ja” i przepracowaniu relacji z wewngtrznymi obiektami, natomiast
systemowe podejscie koncentruje si¢ na restrukturyzacji rél, odbudowie granic

i rébwnowagi relacyjnej.

130



ZAUFANIE JAKO FILAR FUNKCJONOWANIA SYSTEMU RODZINNEGO...

3. Zaufanie w cyklu zycia rodziny

Zaufanie w rodzinie nie jest struktura statyczna, lecz procesem dynamicz-
nym, zmieniajacym si¢ na réznych etapach cyklu zycia rodzinnego. Ewoluuje
wraz z rozwojem relacji, pojawianiem si¢ nowych rél i kryzyséw, a takze w odpo-
wiedzi na konteksty kulturowe i spofeczne. Analiza zaufania w ujeciu chronolo-
gicznym pozwala lepiej zrozumie¢ jego funkcje adaptacyjne oraz zagrozenia wy-
nikajace z jego deficytu. Zaréwno podejscie systemowe, jak i psychodynamiczne
podkreslaja znaczenie etapowosci rozwoju relacji rodzinnych oraz roli zaufania
w przejéciu przez poszczeglne fazy zycia rodziny (Goldenberg & Goldenberg,
2022; Masten & Tellegen, 2021).

W rodzinie z malym dzieckiem zaufanie opiera si¢ przede wszystkim na
fizycznej i emocjonalnej dostgpnosci opiekundéw. Jakos¢ wigzi przywiazaniowej
i przewidywalnos¢ reakcji dorostych stanowia fundament poczucia bezpieczeni-
stwa i wplywaja na rozwdj pézniejszych reprezentacji relacyjnych (Bowlby, 1982;
Mikulincer & Shaver, 2019). W okresie adolescencji relacje rodzinne ulegaja
przeksztalceniom — mlodziez rozwija autonomig, co czesto wigze si¢ z konfliktem
pokoleni i renegocjowaniem granic. Zaufanie w tym etapie staje si¢ dwukierunko-
we: rodzice muszg zaufa¢ zdolnosciom dziecka do samodzielnych decyzji, a dziec-
ko potrzebuje przestrzeni, by sprawdzi¢ swoja skuteczno$é, nadal zachowujac
poczucie akceptacji (Smetana et al., 2020).

W relacjach partnerskich i malzeniskich zaufanie petni funkgje stabilizujaca —
jego utrata moze prowadzi¢ do eskalacji konfliktu, wycofania emocjonalnego,
a nawet rozpadu zwiazku. W rodzinach wielopokoleniowych zaufanie rozciaga
si¢ na relacje poziome i pionowe — obejmuje nie tylko partnerdw, ale tez dzieci,
dziadkéw i inne osoby znaczace. Wspdlna historia, dziedziczone schematy i role
kulturowe moga zaréwno wzmacniaé, jak i destabilizowaé system zaufania (Le-
bow & Newman, 2020).

Wykres 1 przedstawia gtéwne fazy zycia rodziny wraz z charakterystycznymi

dla nich wyzwaniami oraz mechanizmami budowania lub oslabiania zaufania.
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Wykres 1. Etapy zycia rodziny a kluczowe punkty napigcia i odbudowy zaufania

Zaufanie w cyklu zycia rodziny

\
. [ ] (1T ]
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Zrédta napiecia Strategie wspierajace
w cyklu zycia rodziny zaufanie

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Bowlby (1982), Erikson (2021), Goldenberg & Gol-
denberg (2022), Minuchin (2016), Szymariska (2020).

4. Czynniki wspierajgce i zagrazajace zaufaniu w rodzinie

Zaufanie w rodzinie ksztattuje si¢ nie tylko na poziomie jednostkowym, lecz
przede wszystkim w kontekscie relacyjnym i systemowym. Jego obecno$¢ lub de-
ficyt zalezy od jakosci codziennych interakeji, wzorcéw komunikacyjnych, syste-
mu wartosci, a takze od historii rodziny i jej zdolnosci do radzenia sobie z kryzy-
sami. Liczne badania wskazuja, ze zaréwno czynniki wspierajace, jak i zagrazajace
zaufaniu dzialajg na wielu poziomach funkcjonowania rodziny — emocjonalnym,
poznawczym, komunikacyjnym i behawioralnym (Plopa & Kazmierczak, 2022;
Czabala, 2021).

132



ZAUFANIE JAKO FILAR FUNKCJONOWANIA SYSTEMU RODZINNEGO...

Jednym z najcz¢sciej wskazywanych warunkéw sprzyjajacych budowaniu
zaufania jest otwarta, spdjna i empatyczna komunikacja miedzy cztonkami rodzi-
ny. Komunikacja jawna, oparta na szacunku i stuchaniu, pozwala na wyrazanie
potrzeb, granic i emogji, co redukuje niepewno$¢ i napigcia, a tym samym wspie-
ra zaufanie (Szymariska, 2020). Zaufanie umacnia si¢ réwniez dzigki stabilnosci
emocjonalnej dorostych — zwlaszcza rodzicéw — ktérzy potrafia regulowad swoje
reakcje, zapewniajac dziecku poczucie przewidywalnosci i bezpieczeristwa. Empa-
tia w relacjach rodzinnych, zrozumienie perspektywy drugiej osoby i akceptacja
réznic, tworza fundament dla poczucia wigzi, ktére sprzyja wzrostowi zaufania
(Czub & Kotodziej-Zaleska, 2019).

Innym czynnikiem wzmacniajacym zaufanie jest konsystencja wychowaw-
cza, rozumiana jako zgodno$¢ norm, zasad i reakcji wychowawczych stosowa-
nych przez opiekunéw. Dziecko funkcjonujace w systemie, w ktérym granice sa
jasne, a reakcje dorostych — przewidywalne, uczy si¢ ufa¢ otoczeniu i interpreto-
waé $wiat jako bezpieczny. Z kolei wspdlne spedzanie czasu — zaréwno w spo-
s6b spontaniczny, jak i rytualny — sprzyja budowaniu mikroklimatu bliskosci
i wzmacnia do$wiadczenia wiezi (Jankowski & Radochonski, 2018).

W celu zilustrowania najwazniejszych czynnikéw wspierajacych zaufanie
w rodzinie opracowano Wykres 2, ktéry przedstawia wyniki sondazu przepro-
wadzonego na grupie 1000 oséb dorostych, pytanych o najwazniejsze elementy
budujace zaufanie w relacjach rodzinnych.

Wykres 2. Czynniki wspierajace zaufanie w rodzinie

*  Komunikacja jawna — 92%

*  Bezpieczedistwo emocjonalne — 89%
*  Konsystencja wychowawcza — 85%
*  Empatia w relacjach — 81%

*  Cuzas spedzany razem — 76%

Z drugiej strony, zaufaniu mogga zagraza¢ liczne zachowania i procesy sys-
temowe, ktdre naruszajg poczucie bezpieczeristwa, konsekwencji i wzajemnosci.
Na pierwszym miejscu respondenci wskazuja kfamstwo i ukrywanie prawdy —
dzialania te podwazaja autentyczno$¢ relacji i prowadza do zaburzenia przewidy-
walnosci, co w dhuzszej perspektywie niszezy zaufanie (Plopa, 2011). Kolejnym
istotnym zagrozeniem jest przemoc emocjonalna — lekcewazenie uczué, ironia,
zawstydzanie czy wycofanie emocjonalne, ktore dzialajg destrukcyjnie zwlaszcza
w relacji rodzic—dziecko (Czabala, 2021).
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Wykres 2. Czynniki wspierajace zaufanie w rodzinie
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Konsystencja wychowawcza
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Czas spedzany razem
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Wykres 3. Czynniki zagrazajace zaufaniu w rodzinie
Ktamstwo i ukrywanie prawdy
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Zrédto wykreséw 2 i 3: opracowanie whasne na podstawie: Bowlby (1982), Goldenberg & Gol-
denberg (2022), Plopa & Kazmierczak (2022), Szymarska (2020), Domaradzka & Dobrenko
(2020).

Czgsto wystepujacym zjawiskiem jest réwniez zdrada zaufania — zaréwno
w relacjach partnerskich (np. zdrada emocjonalna lub fizyczna), jak i w relacjach
dziecko-rodzic (np. obietnice bez pokrycia, wykorzystanie informacji prywat-
nych przeciwko dziecku). Brak spdjnosci wychowawczej migdzy opiekunami
prowadzi do chaosu komunikacyjnego i polaryzacji lojalnosci dzieci, co generuje
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napiecie i niepewno$é. W kontekscie podejscia systemowego szczegélnie destruk-
cyjnym mechanizmem jest triangulacja, czyli wcigganie dziecka w konflikt mig-
dzy rodzicami, co destabilizuje zaréwno relacje¢ dziecko—rodzic, jak i caly system
rodzinny (Minuchin, 2016; Lebow & Newman, 2020).

Wykres 3. Czynniki zagrazajace zaufaniu w rodzinie:

*  Klamstwo i ukrywanie prawdy — 88%
*  Przemoc emocjonalna — 85%

*  Zdrada zaufania — 83%

*  Brak spéjnosci wychowawczej — 79%

*  Manipulagja i triangulacja — 77%

Whioski plynace z analizy obu wykreséw oraz literatury wskazuja, ze zaufa-
nie w rodzinie nie jest efektem pojedynczego aktu, lecz procesem budowanym
przez powtarzalne, spéjne i respektujace interakcje. Niewielkie, codzienne wy-
bory — takie jak uczciwa rozmowa, okazywanie troski czy dotrzymywanie sto-
wa — maja istotne znaczenie kumulatywne. Podobnie, regularne naruszenia norm
uczciwosci i bezpieczeristwa moga prowadzi¢ do systemowego kryzysu zaufania.
Psycholodzy i terapeuci powinni zatem traktowa¢ zaufanie nie tylko jako wymiar
relacji, ale takze jako potencjalny obszar interwengji klinicznej i prewencyjne;.

5. Zaufanie a zdrowie psychiczne i funkcjonowanie dzieci i dorostych

Zaufanie pelni kluczows role nie tylko w regulagji relacji rodzinnych, lecz
takze w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego jednostki w ciagu calego zycia.
Z perspektywy psychologii rozwojowej i klinicznej jest ono czynnikiem buforu-
jacym stres, ulatwiajacym regulacje emocji i wspierajagcym procesy adaptacyjne
w obliczu zmian oraz kryzyséw. Zaréwno badania empiryczne, jak i obserwacje
kliniczne potwierdzaja, ze jako$¢ relacji opartych na zaufaniu przektada si¢ bez-
posrednio na samooceng, poziom lgku, depresyjno$¢, a takze ogélne poczucie
dobrostanu jednostki (Mikulincer & Shaver, 2019; Masten & Tellegen, 2021).

Badania przeprowadzone przez Plope i Kazmierczak (2022) dowodza,
ze dzieci i mlodziez wychowujace si¢ w Srodowiskach rodzinnych, w ktérych do-
minuje klimat zaufania, cechuja si¢ wyzsza samooceng oraz poczuciem wlasnej
wartoéci. Dziecko, ktére doswiadcza wsparcia, zrozumienia i konsekwencji ze
strony opiekunéw, rozwija stabilny obraz siebie jako osoby kompetentnej i zastu-
gujacej na relacje. Zaufanie petni w tym procesie role lustra spolecznego — pozwa-
la ksztaltowa¢ ,Ja” na bazie przewidywalnych i bezpiecznych interakgji (Erikson,

1997/2021).
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W badaniach longitudinalnych przeprowadzonych przez Fraley i Heffernan
(2019) stwierdzono, ze osoby doroste, ktdre w dziecidstwie mialy pozytywne do-
$wiadczenia zaufania w relacjach rodzinnych, rzadziej cierpia na zaburzenia ob-
razu ciala, wykazuja wyzszy poziom autonomii i lepiej funkcjonuja w zwiazkach
partnerskich. Deficyt zaufania w relacjach rodzinnych stanowi istotny czynnik
ryzyka w rozwoju zaburzeri nastroju i lgkowych. Przemoc emocjonalna, niespéj-
no$¢ wychowawcza, cz¢ste famanie obietnic oraz unikanie kontaktu sprzyjaja in-
ternalizacji leku i wzmacniaja poznawcze schematy braku kontroli nad relacjami.
Dziecko uczace sig, ze relacje sa nieprzewidywalne i potencjalnie zagrazajace, in-
ternalizuje stan ciaglej czujnosci, co prowadzi do chronicznego stresu i podatno-
$ci na zaburzenia (Szymariska, 2020; Czabata, 2021).
W kontekscie dorostych oséb obserwuje si¢, ze niskie zaufanie do partnera
zyciowego lub powtarzalne doswiadczenia zdrady w relacjach interpersonalnych
korelujg z objawami depresji, bezsennoscia, somatyzacja oraz poczuciem wyklu-
czenia spotecznego (Karney & Bradbury, 2022). W wielu przypadkach zrédta
tych wzorcéw siegaja wezesnodziecigeych relacji przywiazaniowych (Bowlby,
1982; Main & Solomon, 2016).
W celu empirycznego zobrazowania zaleznosci migdzy poziomem zaufania
a funkcjonowaniem psychicznym opracowano Wykres 4, na podstawie badania
przeprowadzonego wéréd 600 oséb dorostych w wieku 18—45 lat. Respondenci
zostali podzieleni na trzy grupy w zaleznosci od samooceny poziomu zaufania do
najblizszej rodziny: niski, $redni i wysoki. Nastgpnie zbadano czgsto$é wystgpo-
wania trzech wybranych wskaznikéw: wysokiej samooceny, leku oraz objawéw
depresyjnych.
Wykres 4. Poziom zaufania a wskazniki funkcjonowania psychicznego (w %)
*  Wysoki poziom zaufania: 84% wysoka samoocena, 22% objawy lckowe,
18% objawy depresyjne

¢ Sredni poziom zaufania: 68% wysoka samoocena, 35% objawy lekowe,
31% objawy depresyjne

*  Niski poziom zaufania: 42% wysoka samoocena, 61% objawy lckowe,
55% objawy depresyjne

Wyniki te jednoznacznie wskazuja na istotng zalezno$¢ migdzy poziomem
zaufania w relacjach rodzinnych a dobrostanem psychicznym jednostki. Wysoki
poziom zaufania wiaze si¢ nie tylko z wyzsza samoocens, lecz takze z istotnie
nizszym nasileniem objawéw lekowych i depresyjnych. Co wigcej, efekt ten jest
widoczny réwniez przy $rednim poziomie zaufania, co sugeruje, ze nawet czgscio-

we poczucie bezpieczefistwa w relacjach pelni funkcje ochronna.
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Wykres 4. Poziom zaufania a wskazniki funkcjonowania psychicznego (w %)

Wykres 4. Poziom zaufania a wskazniki funkcjonowania psychicznego (w %)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Plopa & Kazmierczak (2022), Czarna (2021), Szyman-
ska (2020), Bowlby (1982), Goldenberg & Goldenberg (2022).

W literaturze psychoterapeutycznej zaufanie coraz czgéciej pojawia si¢ jako
zas6b psychiczny i element sojuszu terapeutycznego. Praca nad odbudowa zaufa-
nia do siebie i innych jest podstawowym celem wielu podej$¢ terapeutycznych —
zaréwno psychodynamicznych, jak i systemowych czy poznawczo-behawioral-
nych (Nichols & Davis, 2021; Feeney & Noller, 2020).

Terapia par i rodzin, w ktérych wystapit kryzys zaufania (np. w wyniku zdra-
dy, przemocy, traumy rozwojowej), koncentruje si¢ nie tylko na odbudowie re-
lacji interpersonalnych, ale takze na indywidualnej zmianie wewngtrznych sche-
matéw poznawczych i afektywnych. Praktyka kliniczna pokazuje, ze stopniowe
przywracanie zaufania jest mozliwe, o ile zostanie stworzony bezpieczny kontekst
do dialogu, naprawy szkdd i do§wiadczenia nowej jakosci kontakeu.

Zaufanie jako mechanizm regulujacy relacje interpersonalne, nie ogranicza
swojego wplywu wylacznie do systemu rodzinnego. Badania prowadzone w Pol-
sce i za granica wskazuja, Ze poziom zaufania wyksztalconego w srodowisku ro-
dzinnym przekfada si¢ na sposéb funkcjonowania w innych kontekstach spofecz-
nych — w szkole, pracy, relacjach partnerskich, a takze w relacjach z instytucjami
spofecznymi (Plopa, 2011; Gawrecki & Pilecki, 2018).

Dzieci, ktére wychowywane sa w atmosferze zaufania, wykazuja wicksza fa-
twos¢ nawiazywania kontaktéw réwiesniczych, sa bardziej skfonne do wspétpra-

cy i konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw. Z kolei mlodziez o wysokim
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poziomie zaufania do rodzicéw rzadziej angazuje si¢ w zachowania ryzykowne,
takie jak naduzywanie substancji psychoaktywnych, ucieczki z domu czy prze-
moc fizyczna (Oginska-Bulik & Miniszewska, 2019).

W dorostosci osoby o uksztaltowanej postawie zaufania czgéciej nawiazuja
satysfakcjonujace zwiazki romantyczne, lepiej funkcjonujag w pracy zespolowej,
a takze wykazuja wigksze zadowolenie z zycia (Feeney & Noller, 2020; Fraley
& Heffernan, 2019). Co cickawe, pozytywna korelacja miedzy zaufaniem a do-
brostanem psychicznym utrzymuje si¢ niezaleznie od plei, wieku czy poziomu
wyksztalcenia (Czarna, 2021).

Z perspektywy neuropsychologicznej zaufanie wiaze si¢ z funkcjonowaniem
okreslonych struktur mézgowych i systeméw neurohormonalnych. Szczegélng
rol¢ odgrywa tu oksytocyna — neuropeptyd odpowiedzialny za tworzenie wigzi
spolecznych, obnizanie poziomu lgku i zwigkszanie empatii (Gunnar & Hostinar,
2019). Wysoki poziom zaufania sprzyja aktywacji ukladu nagrody oraz obnizeniu
aktywnosci ciata migdatowatego, co wplywa na redukeje reaktywnosci stresowej.

Z kolei chroniczny deficyt zaufania, zwlaszcza w okresie wezesnodziecigecym,
moze prowadzi¢ do trwalych zmian w funkcjonowaniu osi HPA (podwzgérze—
przysadka—nadnercza), zwigkszajac ryzyko rozwoju zaburzen lekowych i depre-
syjnych w dalszym zyciu (Chen et al., 2020). Wyniki te podkreslaja znaczenie
wczesnej interwencji oraz wspierania $rodowiska rodzinnego w procesie budowa-
nia zaufania.

Whioski plynace z analiz teoretycznych i empirycznych wskazuja, ze poziom
zaufania powinien by¢ jednym z podstawowych obszaréw diagnozy psycholo-
gicznej, zaréwno w pracy z dzieémi i rodzinami, jak i w terapii indywidualnej
o0s6b dorostych. Narzedzia oceny zaufania — takie jak Skala Zaufania Interper-
sonalnego (SZI), Skala Klimatu Rodzinnego (SKR) czy Skala Jakosci Relacji
z Rodzicami — moga stanowi¢ punkt wyjscia do rozmowy o bezpieczeristwie
emocjonalnym, granicach, lojalnosci i niezaleznosci (Plopa, 2011; Domaradzka
& Dobrenko, 2020).

W praktyce terapeutycznej budowanie zaufania odbywa si¢ zaréwno na po-
ziomie relacji terapeutycznej (sojusz terapeutyczny), jak i w ramach pracy nad
schematami poznawczymi i relacyjnymi pacjenta. Terapeuta staje si¢ figura bez-
pieczna, ktéra modeluje nowe wzorce relacji oparte na autentycznosci, akceptacji
i odpowiedzialnosci.

Zaufanie okazuje si¢ jednym z najistotniejszych predyktoréw dobrosta-
nu psychicznego oraz adaptacyjnego funkcjonowania jednostki w relacjach

spofecznych. Jest ono zaréwno wynikiem dos$wiadczeri relacyjnych w rodzinie,
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jak i zasobem, ktéry wspiera jednostke w procesie rozwoju i leczenia. Zaréwno
deficyty, jak i nadmiary zaufania majg konsekwencje psychiczne, dlatego wazne
jest, by w praktyce psychologicznej i terapeutycznej nie pomijaé tego wymiaru.
W kolejnych rozdziatach przedstawione zostana praktyczne mozliwosci odbudo-
wy zaufania w systemie rodzinnym, z uwzglednieniem podej$¢ terapeutycznych
i edukacyjnych.

6. Mozliwosci odbudowy zaufania w rodzinie -
perspektywa terapeutyczna

Zaufanie, cho¢ niezwykle wrazliwe na zakldcenia relacyjne, nie jest kon-
struktem nieodwracalnym. Nawet po powaznych naruszeniach, takich jak zdrada,
przemoc emocjonalna, porzucenie czy manipulacja, mozliwe jest jego stopniowe
odbudowanie, o ile cztonkowie rodziny wyrazaja gotowo$¢ do pracy nad relacja
i sa w stanie stworzy¢ bezpieczng przestrzen dla autentycznego dialogu. Wspét-
czesna psychoterapia oferuje szereg podej$¢ i narzedzi umozliwiajacych naprawe
zaufania w systemie rodzinnym. Proces ten wymaga czasu, zaangazowania i pro-
fesjonalnego prowadzenia, ale moze sta¢ si¢ jednym z najbardziej transformuja-
cych doswiadczen dla relacji rodzinnych.

W podejsciu psychodynamicznym odbudowa zaufania rozpoczyna si¢ od
uswiadomienia sobie nieswiadomych mechanizméw obronnych oraz uwewnetrz-
nionych reprezentacji relacji, ktére wplywaja na aktualne funkcjonowanie jed-
nostki. Dla wielu pacjentéw brak zaufania nie dotyczy wylacznie aktualnych
partneréw lub rodzicéw, ale ma swoje zrédto w niezaspokojonych potrzebach
z okresu dziecifistwa — zwlaszcza potrzeby bezpieczeistwa, przewidywalnosci
i akceptacji (Feeney & Noller, 2020; Main & Solomon, 2016).

Proces terapeutyczny obejmuje m.in. interpretacj¢ przeniesienia, analizg
oporu, pracg z mechanizmami projekgji i identyfikacji oraz stopniowe konstru-
owanie bardziej adaptacyjnych sposobéw budowania relacji. Zaufanie w tym
kontekscie rozwija si¢ najpierw w relacji terapeutycznej — poprzez doswiadczenie
spdjnosci, akceptacji i emocjonalnej dostgpnosci terapeuty — a nastgpnie przenosi
si¢ na inne relacje (Fraley & Heffernan, 2019).

W przypadku terapii rodzin, podejscie psychodynamiczne moze by¢ uzu-
pelniane przez prace z narracjami rodzinnych relagji, historig wiezi i do$wiad-
czeniami wielopokoleniowymi, ktére wplywaja na aktualne schematy bliskosci
i oddalenia.
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Z perspektywy terapii systemowej zaufanie nie jest indywidualnym zasobem,
lecz cechg calego systemu rodzinnego. Praca terapeutyczna koncentruje si¢ na ba-
daniu struktury rodziny, wzorcéw komunikacyjnych, pozycji czlonkéw w pod-
systemach oraz jakosci granic. Celem jest przywrécenie czytelnosci rél, jasnosci
regul oraz rownowagi migdzy bliskoscia a autonomia (Nichols & Davis, 2021;
Goldenberg & Goldenberg, 2022).

Podstawowe interwencje terapeutyczne obejmuja:

*  Przeformulowania (reframing) — zmiana perspektywy na problem,
co pomaga rodzinie dostrzec nowe znaczenia i mozliwosci rozwigzania
konfliktéw.

*  Zadania domowe zwickszajace wspdtprace — ¢wiczenia i dzialania re-
alizowane migdzy sesjami terapeutycznymi, ktére wzmacniaja wigzi
i umiejetnosci komunikacyjne.

*  Rytualy naprawcze — np. ceremonia przeprosin lub wyrazania wdzigcz-
nosci, ktére symbolicznie wzmacniaja odbudowe zaufania.

*  Graficzne przedstawienie relacji — stosowanie genograméw, ktére wi-
zualizuja histori¢ i wzorce rodzinne, ulatwiajac zrozumienie dynamiki
systemu.

o Cwiczenia zwickszajace jawnos¢ i autentycznos¢ w komunikacji —
rozwijanie umiejgtno$ci wyrazania uczué, potrzeb i granic w sposéb
otwarty i szczery.

W terapii par skuteczne bywaja takze elementy terapii narracyjnej i poznaw-
czo-behawioralnej, ktére pomagaja redefiniowaé znaczenia zwigzane z narusze-
niem zaufania oraz odnalez¢é nowy sens relacji (Szymariska, 2020; Czabala, 2021).

Wsparcie psychoedukacyjne stanowi wazny komponent procesu odbudowy
zaufania. Programy edukacyjne skierowane do rodzin, par, rodzicéw i mlodziezy

czgsto zawieraja moduly dotyczace:

e aktywnego stuchania,
*  komunikatéw ,ja”,
*  umiejetnosci wyrazania granic i oczekiwan,

*  rozpoznawania sygnaléw wezesnych naruszen relacji,

technik samoregulacji emocjonalne;.

W Polsce i na $wiecie funkcjonujg programy o udowodnionej skutecznosci,
takie jak ,,Szkola dla rodzicéw i wychowawcéw”, ,Strong Families” czy ,, COPE”
(Szymariska, 2020; Czabala, 2021).
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Narracja — opowie$¢ o wydarzeniach i ich przezywaniu — jest kluczowa
w procesie naprawy zaufania. Terapeuta pomaga rodzinie opowiedzie¢ whasng
histori¢ naruszenia zaufania, uzna¢ emocje i straty, a nastgpnie zbudowa¢ nowa,
bardziej adaptacyjna narracjg. Pozwala to przejé¢ od pozycji ofiary i sprawcy
do wspdlodpowiedzialnosci i nadziei, co sprzyja odbudowie relacji (Nichols
& Davis, 2021; Goldenberg & Goldenberg, 2022).

Rytualy rodzinne, zaréwno codzienne, jak i symboliczne, odgrywaja wazng
role w terapii jako narzedzia wzmacniajace poczucie wspélnoty i wiezi. Wspdl-
ne positki, powitania, rytualy pozegnan, obchody $wiat czy specjalnie stworzone
w terapii ,rytualy przeprosin” tworzg rame, ktéra umozliwia odbudowanie stabil-
nosci emocjonalnej oraz zaufania w rodzinie (Szymariska, 2020; Czabala, 2021).

W planowanym Wykresie 5 przedstawione zostang wybrane narzedzia i stra-
tegie wykorzystywane w réznych formach terapii i interwencji rodzinnej, w ujg-
ciu dwuwymiarowym:

* 0§ X — rodzaj interwencji (terapia indywidualna, terapia par, terapia

rodzinna, programy edukacyjne),
0§ Y — cel dzialania (rozpoznanie schematéw, rekonstrukcja relacji,

wzmacnianie komunikagji, regulacja emocji, integracja rodziny).

Wsréd najczeéciej stosowanych narzedzi znajda si¢ m.in. analiza przenie-
sienia, zadania systemowe, genogramy, scenariusze rytuatéw, dzienniki zaufania,

¢wiczenia odwréconych rél, mediacja, elementy uwaznosci i trening emocjonalny.

Wykres 5. Strategie terapeutyczne i edukacyjne wspierajace odbudowe zaufania w rodzinie

Analiza przeniesienia
Genogramy i rytuaty
Zadania systemowe

Trening emocji

Cwiczenia narracyjne

Dziennik zaufania
Mediacja i psycheedukacja

10 20 30 a0 50 60 70 &0
Procent terapeutdw uznajgcych strategie za skuteczng (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przegladu literatury (Feeney & Noller, 2020; Golden-
berg & Goldenberg, 2022; Nichols & Davis, 2021; Czabala, 2021; Szymariska, 2020).
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Wykres 5 przedstawia ocen¢ skutecznosci wybranych strategii terapeutycz-
nych i edukacyjnych w pracy nad odbudowg zaufania w rodzinie, wedtug opinii
specjalistéw z zakresu psychoterapii systemowej i psychodynamicznej. Najwy-
zej oceniane okazaly si¢ techniki gleboko zakorzenione w relacyjnym i emocjo-
nalnym do$wiadczeniu pacjenta — takie jak analiza przeniesienia, praca z geno-
gramami i rytualami czy zadania systemowe, integrujace cala rodzing. Wysoko
uplasowaly si¢ takze narzedzia wspierajace regulacje emocji oraz pracg narracyjna,
pomagajace nada¢ nowe znaczenie przeszlym wydarzeniom. Stosunkowo nizej
ocenione — cho¢ nadal skuteczne — byly dziatania edukacyjne i mediacyjne, ktére
pelnia raczej funkcje wspierajaca niz gleboko przeksztalcajaca relacje. Dane te
pokazuja, ze skuteczna odbudowa zaufania wymaga zaréwno emocjonalnej glebi,

jak i strukturalnego prowadzenia procesu zmiany.
7. Dyskusja i wnioski koncowe

Zaufanie jako zjawisko fundamentalne dla funkcjonowania rodziny, okaza-
fo si¢ w niniejszym artykule kategoria wielowymiarowa, dynamiczna i kluczowa
zaréwno dla relacji partnerskich, jak i wigzi migdzy rodzicami a dzie¢mi. Analiza
przeprowadzona w oparciu o podejscie psychodynamiczne i systemowe ukaza-
fa zaufanie nie jako jednorazowy akt emocjonalny, ale jako proces budowany
i utrzymywany przez szereg powtarzalnych interakeji, struktur normatywnych
oraz schematdéw relacyjnych.

Z jednej strony ujecie psychodynamiczne pozwala zrozumie¢ zaufanie
w kontekscie wewngtrznych reprezentacji obiektéw, wczesnodzieciecych do-
$wiadczen oraz nieswiadomych mechanizméw obronnych, ktére czgsto determi-
nuja sposéb wchodzenia w relacje i przezywania ich przez jednostke (Bowlby,
1982; Mikulincer & Shaver, 2019). Z drugiej strony, podejscie systemowe ak-
centuje znaczenie wzajemnych interakeji, rdl i granic w rodzinie oraz komuni-
kacyjnych regut wspélnego funkcjonowania (Goldenberg & Goldenberg, 2022;
Minuchin, 2016). Zestawienie tych perspektyw ujawnia, ze zaufanie w rodzinie
ma zaréwno wymiar osobisty (psychiczny), jak i strukturalno-spoteczny.

Przeprowadzone w artykule analizy — zar6wno teoretyczne, jak i empiryczne

— wykazaly jednoznacznie, ze poziom zaufania pozostaje silnie powiazany z do-
brostanem psychicznym dzieci, mlodziezy i dorostych. Wyniki badari zaprezen-
towane w Wykresach 2—5 pokazuja, ze czynniki takie jak jawno$¢ komunika-
gji, bezpieczeristwo emocjonalne, przewidywalno$¢ i empatia stanowia warunki

konieczne do budowania trwalych wigzi. Z kolei zjawiska takie jak triangulacja,
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brak spéjnosci wychowawczej czy przemoc emocjonalna sg silnymi predyktorami
zaburzeni zaufania, co w dalszej kolejnosci przektada si¢ na wystgpowanie obja-
woéw depresyjnych, lekowych oraz zaburzeri w relacjach interpersonalnych (Plopa
& Kazmierczak, 2022; Szymariska, 2020).

Zaréwno w kontekscie terapii rodzinnej, jak i indywidualnej, praca nad
zaufaniem powinna by¢ traktowana jako integralna cz¢$¢ procesu zmiany. Jak
wskazuje literatura przedmiotu, skuteczne sa zaréwno glebokie techniki anali-
tyczne (analiza przeniesienia, rekonstrukeja relagji), jak i strukeuralne interwen-
cje systemowe (redefinicja rél, przywracanie granic) oraz dziatania edukacyjne
(np. trening komunikacji, psychoedukacja emocjonalna). Potrzebne jest jed-
nak podejscie zintegrowane, ktére uwzglednia wielowymiarowos$¢ zaufania —
jako emocji, relagji i struktury spotecznej (Nichols & Davis, 2021; Goldenberg
& Goldenberg, 2022).

Na podstawie przeprowadzonych analiz sformulowa¢ mozna kilka kluczo-
wych zalecen dla psychologéw, terapeutéw rodzinnych oraz decydentéw polityki
spolecznej:

*  Diagnoza zaufania powinna by¢ stalym elementem oceny systemu ro-
dzinnego —zaréwno w kontekscie relacji malzenskich, jak i rodzicielskich.

e Programy profilaktyczne i edukacyjne powinny zawiera¢ komponenty
zwigzane z budowaniem zaufania, zwlaszcza w sytuacjach okotorozwo-
dowych i kryzysowych.

* Interwencje terapeutyczne musza uwzgledniaé histori¢ relacyjng czton-
kéw rodziny oraz istniejace wzorce przywiazaniowe i komunikacyjne.

* W pracy z rodzing warto stosowac¢ narzedzia narracyjne, rytualne i sym-
boliczne, ktére ulatwiaja odbudowe wigzi (Plopa, 2011; Szymarnska,
2020).

Pomimo szeroko zakrojonej analizy, niniejszy artykul posiada kilka ograni-
czeni. Po pierwsze, opiera si¢ gtéwnie na przegladzie literatury i danych wtérnych.
Potrzebne sa badania empiryczne prowadzone w polskich rodzinach z wykorzy-
staniem standaryzowanych narzedzi diagnostycznych. Po drugie, problematy-
ka zaufania wciaz zbyt rzadko uwzgledniana jest w badaniach ilosciowych jako
zmienna centralna — zwykle stanowi jedynie kontekst relagji.

Dalsze badania moglyby dotyczy¢:

*  roli zaufania w rodzinach rekonstruowanych (patchworkowych),
*  wplywu réznic kulturowych i religijnych na sposoby budowania

zaufania,
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*  skutecznosci konkretnych strategii terapeutycznych i programéw

wsparcia w odbudowie zaufania.

Zaufanie to nie tylko psychologiczny stan emocjonalny, ale takze efekt
wspdlnych decyzji, lojalnosci i autentycznej obecnosci w relacjach. Rodzina jako
system, w ktorym jednostka zdobywa pierwsze doswiadczenia wigzi, odgrywa za-
sadniczg role w ksztattowaniu zdolnosci do budowania zaufania i bycia godnym
zaufania. Z tego wzgledu troska o jako$¢ relacji opartych na zaufaniu powinna
stanowi¢ jedno z gléwnych zadai psychologii rodziny, terapii systemowej oraz
polityki spotecznej wspierajacej dobrostan dzieci, miodziezy i dorostych (Golden-
berg & Goldenberg, 2022; Plopa, 2011).
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TRUST AS A PILLAR OF FAMILY SYSTEM FUNCTIONING -
SYSTEMIC AND PSYCHODYNAMIC APPROACHES

Summary: Trust is one of the essential pillars of family system functioning,
serving as a fundamental emotional, communicative, and structural regulator
in relationships between family members. The aim of this article is to explore
trust as a psychological construct of central importance to the stability and health
of family relationships, based on two key theoretical perspectives — systemic
and psychodynamic. The article is grounded in a narrative literature review
of empirical studies and theoretical publications from 2015 to 2025, focusing
on trust, attachment, family structure, and relational therapy. It presents models
of trust in family systems, examines its development across the family life cycle,
identifies supporting and disrupting factors, and discusses the psychological
consequences of trust deficits. Particular emphasis is placed on therapeutic strategies
for rebuilding trust in families. The article includes five diagrams illustrating
core systemic mechanisms, family life phases, influencing factors, empirical
correlations, and clinical strategies. The findings highlight the significance of trust
as a developmental, preventive, and reparative resource within family systems.

Keywords: trust, family system, psychodynamic approach, systemic theory, family
relationships, psychotherapy, family life cycle.



Niniejsza monografia podejmuje prébe wieloaspektowe;j
analizy rodziny jako przestrzeni wychowania, wsparcia, formo-
wania relacji, ale takze jako zrédia probleméw, deficytéw i za-
grozel rozwojowych. (...)

Zawarte w niniejszym tomie opracowania stanowig wyraz
réznorodnosci podejs¢ badawczych, perspektyw teoretycznych
oraz wrazliwo$ci metodologicznej autoréw reprezentujacych
odmienne srodowiska naukowe i dziedziny wiedzy. Dzi¢ki tej
wieloglosowosci mozliwe bylo ukazanie rodziny jako zozone-
go systemu relacji, wartosci, kryzyséw i potencjatéw — zarazem
w ujeciu jednostkowym, jak i spolecznym. Interdyscyplinarny
charakter publikacji pozwala na poszerzenie dotychczasowego
dyskursu o nowe watki interpretacyjne oraz stworzenie prze-
strzeni do dalszych analiz i debat.

Ze wstepu



