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Wu wei to nie biernosc. To robienie wtasciwych rzeczy
we wtasciwym czasie.

To skupienie sie na terazniejszosci, To porzucenie przekonania,
niezamartwianie sie o przysztosc Ze zawsze 0 cos trzeba walczyc.
| niegrzebanie sie w przesztosci.




Taoizm twierdzi, ze zamiast sntowac sne ‘
y przeszkodaml, leplej zaakceptowac )
fakt, ze w 2yciu najczesciej jesteSmy

bezradni wobec wydarzen.

Dlatego czasem warto poddac sie nurtowi.
_Z ufnoscig, ze zaniesie nas tam, gdzie powinien.



Decyzje podejmuj .
spontanicznie. Zyj tu i teraz. Badz cierpliwa.
Zaufaj swojej intuicji. Pozwalaj myslom Przyjmuj to, co sie zdarza,
przychodzic i odchodzic. ze spokojem i absolutng
akceptacja.




Nie walcz ze swoimi wadami. Postrzegaj je jako czes¢
siebie. Przestan sie zamartwiac - jesli do tej pory radzitas
sobie z trudami zycia, to znaczy, ze dasz rade i teraz.

Nie przywiazuj wagi do rzeczy, ktére nie sg od ciebie zalezne.

Odpus¢ sobie kontrole.



Badz pracowita,
ale nie rzucaj sie
W WIr pracy.

Pracuj dla przyjemnosci,
ie dla rezultatow.

Badz tworcza Nie badz uzalezniona

i otwarta. od przyjemnosci,
Wyrazaj poglady bez ale petna radosci.
agresji. /
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Nie przejmuj sie zbytnio swoimi uczuciami. —A
Przezywaj je, akceptuj. Niech radosc bedzie
radoscia, a smutek smutkiem.

Odpusc¢ sobie dazenie do wtadzy czy bogactwa. Wiedy
przestaniesz by¢ ich niewolnikiem. W zwigzku zachowaj
wewnetrzng wolnos$¢. Kochaj bez checi posiadania.




Wszystkie rzeczy, ktorych pragniemy,
przyjdqg do nas same, kiedy tylko
przestaniemy o nie walczy¢. Przestan
marnowaé sity nd walke. Pozwél zyciu




Nie czekaj na kryzys.
Wprowadz zasady wu wel
Juz dzis. Plyn z nurtem, nie
wbrew niemu.

Praktykuj spokoj. Przyjmij to, co jest.
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