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WPROWADZENIE

Gléwnym celem teoretycznym analiz oraz eksploracji empirycznych, pre-
zentowanych w niniejszej publikacji', jest okreslenie zakresu zmian, zaistniatych
w okresie dwoch lat w wybranych obszarach rozwoju (poznawczym, emocjo-
nalnym i spoleczno-moralnym) u nastolatkéw wychowywanych w rodzinach
biologicznych oraz w rodzinnej pieczy zast¢pczej. Analizie poddano znaczenie
czynnikéw $rodowiskowych, zwiazanych z typem rodziny (biologicznej/zastep-
czej), w tym jej charakterystyke (spéjno$é, elastyczno$é, komunikacje, postawy
rodzicielskie) oraz zasoby indywidualne (poziom preznosci psychicznej) dla
rozwoju adolescentéw w wybranych obszarach (sfera poznawcza, emocjonalna,
spoleczno- moralna).

Podloze teoretyczne prezentowanej pracy, stanowia intensywnie rozwijajace
si¢ wspdlczesnie koncepcje, ktére systematycznie rozbudowywane, zogniskowa-
ne s3 wokot idei pozytywnego rozwoju mlodziezy (ang. positive youth develop-
ment- PYD) i wyrastaja z przekonania badaczy o istnieniu duzego potencjatu
rozwojowego miodziezy. Nurt ten stanowi podejscie komplementarne wobec
stanowisk teoretycznych, skupiajacych si¢ gléwnie na trudnosciach i deficytach
rozwojowych nastolatkéw (Benson i in., 2006; Lerner i in., 2011; Worker i in.,
2019). Wylonit si¢ on jako odpowiedz badaczy i praktykéw na potrzebe wspo-
magania rozwoju dzieci zagrozonych wykluczeniem. Przed takim niebezpieczeni-
stwem stajg czesto dzieci, ktére trafiaja do rodzinnej lub instytucjonalnej pie-
czy zastgpczej. Wychowankowie borykaja si¢ bowiem z bagazem negatywnych
do$wiadczen zwiazanych z rodzing pochodzenia, a czgsto tez i opieka zastepcza.
Statystyki potwierdzaja trudnosci rozwojowe, niska motywacje czy zachowania

antyspoleczne wychowankéw pieczy zastepczej (Boonstra, 2011; Bruskas, 2008;

! Niniejsza publikacja zostala przygotowana na podstawie pracy doktorskiej pt. , Wybrane aspekty
rozwoju psychospotecznego adolescentéw z rodzin zastgpezych i biologicznych”.



WSTEP

McKellar, 2007; Lewko, 2011; Reilly, 2003; Wale¢cka-Matyja, 2015). Przedsta-
wiane problemy zaczynajg narastaé w okresie adolescencji. Dlatego tez w pre-
zentowanych badaniach wlasnych wykorzystano Koncepcje Pozytywnego
Rozwoju Mlodziezy.

W toku zycia cztowiek nabywa nowe umiejetnosci dzicki pomocy i wsparciu
bardziej do§wiadczonych oséb. Na pierwszych etapach rozwoju osobami wspie-
rajacymi rozwoj sa zazwyczaj rodzice, dziadkowie, czy rodzeristwo, nast¢pnie na-
uczyciele (Bee, 2004; Vasta, Haith, Miller, 2004), a w adolescencji, obok czton-
kéw rodziny, szczegdlnie wazni staja si¢ réwiesnicy (Obuchowska, 2009). Osoby
te i relacje migdzy nimi stanowia rézne, istotne dla rozwoju dziecka i nastolat-
ka konteksty rozwoju, ale i wyznaczaja jego przebieg (Bronfenbrenner, 1979;
Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszko-
wa, 2011). Podstawe pozytywnego rozwoju stanowi jako$¢ wigzi emocjonalnej
z opickunem, budowanej od pierwszych chwil zycia dziecka, a takze odpowied-
nie zaspokajanie na kolejnych etapach zycia réznorodnych jego potrzeb, zaréwno
materialnych, jak i psychicznych oraz duchowych. Stuzg temu odpowiednie wa-
runki w rodzinie pochodzenia, prawidlowe postawy rodzicéw oraz oséb znacza-
cych z otoczenia (Benson i in., 2006).

Kluczowe dla relacji dziecko-opiekun wydaja si¢ by¢ z jednej strony kom-
petencje wychowawcze rodzica oraz funkcjonowanie calego systemu rodziny,
a z drugiej -indywidualny potencjat rozwojowy wychowanka. Okres adolescencji
stanowi fazg rozwoju, w ktdrej interakcja tych czynnikéw wydaje si¢ mie¢ szcze-
gblne znaczenie. Nastolatek w duzym stopniu uzalezniony jest jeszcze od rodzi-
c6w, ale zaczyna tez samodzielnie tworzy¢ wizje wlasnego rozwoju i podejmowac
decyzje zwiazane z przysztoscia. Na role osiagnie¢ rozwojowych tego okresu
dla dalszej adaptacji miodych, ujawniajacej si¢ w zdolnosciach podejmowania
i wypelniania zadaf rozwojowych, réwniez w kolejnych etapach zycia, wskazu-
ja przedstawiciele nurtu Pozytywnego Rozwoju Mlodziezy (PYD). Jak stusznie
zauwazaja, wyeliminowanie trudnosci w zachowaniu nie oznacza jednoczesnie
dobrej adaptacji w przysztoéci. Dla przystosowania si¢ do wyzwan dorostosci ko-
nieczne jest wlasciwe stymulowanie potencjatu i kompetencji nastolatka. Poda-
zajac za literaturg przedmiotu, kompetencje poznawcze, emocjonalne i spolecz-
no-moralne wydaja si¢ kluczowe dla pozytywnego rozwoju mlodziezy (Benson
i in. 2006; Jones, Bouffard, 2012; Ostaszewski, 2014).

Uwzgledniana w prezentowanej pracy teoria resilience kladzie whasnie nacisk
na zasoby nastolatkéw umozliwiajace im prawidlowe funkcjonowanie i rozwoj, na-

wet w niesprzyjajacych warunkach (Lee, Cheung, Kwong, 2012; Ostaszewski, 2014).
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WSTEP

Niniejsza praca faczy w sobie aspekt teoretyczny i praktyczny. W rozdziale
pierwszym prezentowanej pracy, oméwiono okres dorastania jako czas wyzwan
zaréwno dla samych adolescentéw, jak i ich opiekunéw. W charakterystyce tego
okresu przedstawiono kluczowe sfery rozwoju, szczegélnie istotne dla procesu
ksztaltowania si¢ tozsamosci poprzez bunt, czy konflikty z rodzicami (Gurba,
2013; Oleszkowicz, 2006). Omoéwiono uwarunkowania przebiegu proceséw
rozwojowych jednostki, odnoszac si¢ do takich kluczowych idei, jak koncepcja
warunkéw i wyznacznikéw rozwoju autorstwa Marii Przetacznik-Gierowskiej
(Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tysz-
kowa, 2011), czy $rodowiskowa teoria Uriego Bronfenbrennera (1979), ktéra
stanowita podstawe dla teorii pozytywnego rozwoju mlodziezy. Jednoczesnie
zwrécono uwagg, ze poczatek adolescencji rozpoczyna droge ku coraz bardziej
$wiadomej aktywnosci whasnej. W tym kontekscie rozdziat drugi przedstawia ko-
lejno koncepcje pozytywnego rozwoju mlodziezy i preznosci psychiczne;.

Rozdziat trzeci poswigcono charakterystyce znaczenia $rodowiska rodzinne-
go dla rozwoju nastolatkéw, a w rozdziale czwartym i piatym oméwiono warunki
jakie dla rozwoju nastolatkéw stwarza piecza zastgpcza. Rozdziat czwarty przed-
stawia definicje ustawowe oraz regulacje prawne. Nastepnie przedstawiono gléw-
ne rozwigzania wdrazane na $wiecie, dotyczace pracy z rodzinami zastgpczymi.
Omoéwiono takze polski system pieczy zastgpezej z uwzglednieniem danych staty-
stycznych, $wiadczacych o aktualnej sytuacji wychowankéw. W rozdziale piatym
pod rozwage poddano psychologiczne korelaty trudnosci w funkcjonowaniu wy-
chowankéw pieczy zastgpczej wraz z charakterystyka rodzinnej pieczy zastgpczej
i poszczegblnych typéw rodzin zastgpezych. Na koricu rozdzialu przedstawiono
zwiazek koncepcji pozytywnego rozwoju z badaniami pieczy zastgpczej, prowa-
dzonymi za granica, ukazujac potrzebe badari w warunkach polskich.

Rozdzial szésty stanowi metodologia badan wlasnych wraz z gtéwnymi py-
taniami badawczymi i sformutowanymi hipotezami. Przedstawiono w nim takze
narzedzia badawcze i grupe badana.

W rozdziale si6dmym ukazano wyniki badaii wlasnych i zaprezentowano
najistotniejsze z perspektywy hipotez badawczych analizy: korelacje, testy istot-
nosci réznic, regresj¢ oraz modele analiz z powtdrzonym pomiarem.

Rozdzial 6smy poswiecono dyskusji wynikéw przeprowadzonych badan,
przedstawiono implikacje praktyczne, wnioski oraz kluczowe rekomendacje.

Prac¢ koniczy podsumowanie, spis literatury cytowanej, spis tabel i rysun-
kéw oraz dodatek.
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ROZDZIAL 1

ZMIANY ROZWOJOWE
PODSTAWA NOWYCH KOMPETENCJI
MLODZIEZY - PRZEGLAD LITERATURY

W rozdziale tym przedstawiony zostanie okres adolescencji, jako czas wy-
faniania si¢ nowych kompetencji i wyzwan dla nastolatkéw oraz ich opiekunéw,

a jednoczesnie czas przejscia pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia.

1.1 ADOLESCENCJA CZASEM
MIEDZY DZIECINSTWEM A DOROStO0SCIA

Dojrzewanie biologiczne. Okres adolescencji jest czasem intensywnych prze-
mian zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej dorastajacych dzieci. Stanowi
pomost pomigdzy dziecifistwem i dorostoscia. Rozpoczyna si¢ okoto 10-12 roku
zycia, a koniczy wkroczeniem we wezesna dorostos¢ (Gurba, 2009a; Obuchowska,
2009; Oleszkowicz, Senejko, 2011; Stefaniska-Klar, 2009), a wedlug niektérych,
np.: Jeffrey Arnett (2000) prowadzi do fazy rozwojowej, okreslanej jako ,,wyla-
niajaca si¢ dorostos¢”. W charakterystykach tego okresu, zaproponowanych przez
Granvilla S. Halla (1904) - autora pionierskiej monografii dotyczacej adolescen-
Gji, przedstawiany jest jako okres burzy i naporu, co adekwatnie oddaje dynamike
tego etapu zZyciowego.

Przemiany fizyczne mozemy scharakteryzowaé w obrebie trzech etapéw:
przedpokwitaniowy, pokwitaniowy, popokwitaniowy. Etap pierwszy - prepuber-
talny (przedpokwitaniowy), rozpoczyna si¢ aktywnoscia gruczotéw plciowych,
co nastgpnie prowadzi do zmian somatycznych widocznych w okresie pokwi-
taniowym. W tym czasie uwidacznia si¢ szybki przyrost masy i wzrostu ciala,
zaréwno u dziewczat, jak i chlopcéw. U plci zenskiej nastgpuje rozwéj piersi,

miednicy, czy podskérnej tkanki tluszczowej, pojawia si¢ pierwsza miesigczka,
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ROZDZIAL 1

a z czasem subtelnieja rysy twarzy. U dorastajacych chlopcéw zwickszaja si¢ ja-
dra, rozrastajg ramiona, mutuje glos, zmieniajg rysy twarzy, na ktdrej najpierw
pojawia si¢ mlodzieniczy tradzik, a z biegiem lat owlosienie, w postaci zarostu
(Obuchowska, 2009; Oleszkowicz, Senejko, 2011). Gwaltowne zmiany fizyczne
w okresie dojrzewania powiazane sa z funkcjonowaniem psychospotecznym, mie-
dzy innymi z samooceng dotyczaca wygladu, ktéra w znacznym stopniu ksztattu-
je si¢ w wyniku presji spolecznej, wywieranej zaréwno przez media, jak i najbliz-
sze otoczenie - grupe réwiesnicza (Czarnecka i in., 2008; Czepczor i in., 2016).
Badania przeprowadzone wsréd polskich nastolatek wskazuja, ze nawet 30-40%
z nich stosuje diety odchudzajace, a prawie 30 % ma niewlasciwy wskaznik masy
ciata (Goluch-Koniuszy, Fugiel, 2009).

Emocjonalnos¢ adolescentéw. Wielo$¢ przemian, zwigzanych ze skokiem
pokwitaniowym prowadzi do réznorodnych, nowych do$wiadczeri natury psy-
chicznej, takich jak np. ksztaltowanie obrazu wlasnej osoby i towarzyszace mu
czesto skrajne i chwiejne emocje (Bee, 2004; Obuchowska, 2009), wzmacniane
dodatkowo przez przekazy kulturowe, miedzy innymi dotyczace atrakcyjnosci
fizycznej (Senejko, Oleszkowicz, 2013).

Silne emocje s3 cechg charakterystyczng sposobu reagowania nastolatkéw
(Bee, 2004; Obuchowska, 2009). Pierwsze miesiace adolescencji cechuje duza
pobudliwo$¢ i labilno§¢ emocjonalna. Dorastajacy jest wrazliwy przede wszyst-
kim na emocje negatywne, a réine konteksty spoleczne sprzyjaja jego uczucio-
wym egzaltacjom. Zmienno$¢ emocji i motywacji nastolatka jest takze wzmacnia-
na przez grupg. Rozwéj emocjonalny charakteryzuje zatem sensytywnos¢, a wige
nadmierna czulo$¢, rozumiana jako nadwrazliwos¢ (Ponczek, Olszowy, 2012).
Wystepujace w toku dorastania zmiany rozwojowe w sferze emocjonalnej i po-
znawczej prowadza do nabywania przez mlodziez glebszego rozumienia natury
i zrédel emocji, wigkszej stabilizacji emocjonalnej, uksztalttowania zdolnosci re-
gulowania przezywanych i ujawnianych emocji, co umozliwia wyrazania emocji
w sposdb spolecznie akceptowany. Istotnym osiagnieciem rozwojowym jest tez
coraz wyrazniej ujawniana zdolno$¢ doswiadczania i wyrazania empatii (Matczak,
2003; Rosenblum, Lewis, 2003; Senejko, Oleszkowicz, 2013).

Dazenie do niezaleznosci i potrzeba autonomii. W codziennych zachowa-
niach nastolatki ujawniaja przeciwstawne dazenia. Z jednej strony zmierzaja do
niezaleznosci wobec opickundéw i autorytetéw, a z drugiej prezentujg postawe
konformizmu wobec réwiesnikéw. Obydwa te zjawiska uczestnicza w procesie
budowania przez mlodziez ich wlasnej; indywidualnej i spolecznej tozsamosci.

Jego przebieg w znacznym stopniu uwarunkowany jest nowymi, rozwijajacymi
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ZMIANY ROZWOJOWE PODSTAWA NOWYCH KOMPETENCJI MEODZIEZY...

si¢ kompetencjami poznawczymi: mysleniem formalno- operacyjnym i zdolno-
$cig do autorefleksji (Bakiera, 2013a). Przejécie od dziecifistwa do dorostosci jest
etapem, w ktérym nastolatek pragnie by¢ traktowany jak dorosly, odpowiedzial-
ny czlowiek, a jednoczes$nie w wielu sferach prezentuje niedojrzate zachowania.
Dazenia nastolatkéw do zaspokojenia narastajacej potrzeby autonomii zazwyczaj
zderzaja si¢ z naturalna, wynikajaca z troski o ich bezpieczeristwo reakcjg opieku-
néw i wychowawcéw, kontrolujacych zachowania buntujacej si¢ mlodziezy. Cze-
sto prowadzi to do nasilenia konfliktéw na linii rodzic-dziecko (Bakiera, 2013a;
Gurba, 2013, 2020; Oleszkowicz, Senejko, 2011; Senejko, Oleszkowicz, 2013).
Tym bardziej, ze dorastajace dzieci dodatkowo wyrazaja sprzeczne poglady i ocze-
kiwania, dotyczace sposobu ich traktowania przez otocznie dorostych. Z jednej
strony zadaja egzekwowania swoich praw i wolnosci, a z drugiej nadal cheg ko-
rzysta¢ z przywilejéw dzieciristwa (Bakiera, 2013a).

Rozwéj poznawczy. Na okres adolescencji przypadaja istotne zmiany w sfe-
rze poznawczej. Zwigksza si¢ precyzja w zakresie percepcji, rozwijaja si¢ rézne
aspekty uwagi oraz wzrasta pojemnos$¢ pamieci. Zmiany te sprzyjaja wylanianiu
si¢ nowych, formalno-operacyjnych struktur umystowych (Piaget, 1972; Prze-
tacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011; Wadsworth, 1998), ktére stanowia pod-
stawe rozwoju myslenia formalnego. W poréwnaniu z weze$niejszym mysleniem
przy uzyciu operacji konkretnych, staje si¢ ono bardziej logiczne, precyzyjne
i analityczne, a przede wszystkim abstrakcyjne. Pojawia si¢ umiejetnos¢ mysle-
nia hipotetyczno-dedukcyjnego, a takze probabilistycznego i kombinatorycznego
(Piaget, 1972; Wadsworth, 1998). Przekonaniu dorastajacych o sile i znaczeniu
logiki jako narzedzia poznania towarzyszy swoisty egocentryzm, polegajacy na
doswiadczaniu i przekonaniu pozostawania w centrum uwagi otoczenia, a wigc
poczuciu wlasnej wyjatkowosci. Egocentryzm ten ujawnia si¢ takze w ksztalto-
waniu idealistycznego obrazu siebie i $wiata (Szuman, Pieter, Werynski, 1933;
Elkind, 1967; Bakiera, 2013a). Logiczno$¢ rozumowania sprzyja formutowaniu
przez dorastajacych krytycznych ocen, odnoszacych si¢ przede wszystkim do
przedstawicieli $wiata dorostych: rodzicéw i opiekundéw, co czgsto przyczynia sig
do pogorszenia ich wzajemnych kontaktéw, a w rodzinie moze sprzyja¢ mody-
fikacji hierarchicznych, budowanych na autorytecie relacji rodzicow z dzie¢mi
w kierunku bardziej partnerskich opartych na do$wiadczeniu réwnosci wzajem-
nym szacunku (Bee, 2004; Bakiera, 2013a; Gurba, 2013; Obuchowska, 2009;
Ponczek, Olszowy, 2012; Vasta, Haith, Miller, 2004). Poznawcze osiagnigcia
rozwojowe pozwalaja tez mlodemu czlowiekowi uzyskiwaé pelniejszy wglad
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w siebie (monitoring kognitywny) i podejmowa¢ coraz bardziej skuteczne préby
w zakresie samoregulacji (Obuchowska, 2009).

Opisywane procesy sg niezwykle istotne dla uniezaleznienia adolescenta
od rodzicéw. Jednoczesnie charakteryzowane zmiany przygotowuja nastolat-
ka do adaptacji do dorostosci, rozwiazywania pojawiajacych si¢ sprzecznosci,
w tym rozumienia regul spolecznych oraz relacji pomiedzy zasadami logiki a su-
biektywnymi wyborami jednostki, opartymi na jej potrzebach, preferencjach,
czy warto$ciach (Bakiera, 2013a; Gurba, 1993; Gurba, 2008; Oleszkowicz, Misz-
tela, 2015). Przemiany w rozwoju poznawczym, dostarczajace nowych mozliwo-
$ci postrzegania wlasnej osoby oraz otaczajacej rzeczywistosci i obowiazujacych
w niej zasad, $cisle wiaza si¢ z rozwojem w innych sferach zycia jednostki, jed-
nakze jak wskazywal Jean Piaget (1967), czy Lawrence Kohlberg (1981, 1984),
rozwéj poznawczy jest koniecznym, aczkolwiek niewystarczajacym warunkiem
rozwoju moralnego (Czyzowska, 2003; Trempata, Czyzowska, 2002).

Rozwéj spoleczno-moralny. Dzieci w pdznym dzieciristwie uwazaja, ze do-
bre i stuszne jest to, co jest dla nich korzystne (poziom przedkonwencjonalny).
U progu dorastania nabywaja umiejetnosci postrzegania potrzeb drugiej osoby,
co w sytuacji konfliktu moralnego pozwala im przyjmowaé perspektywe zwia-
zang z petnionymi rolami, a w dalszej kolejnosci (poziom konwencjonalny) kie-
rowa¢ si¢ obowiazujacymi w spoleczeristwie zasadami i normami (Buksik 1997;
Czyzowska, 2008). Zdaniem Johna Gibbsa dzieci przed osiagni¢ciem 10 roku zy-
cia podejmuja oceny moralne postugujac si¢ opinig autorytetu (stadium pierwsze
— jednostronne i materialne), a we wczesnej adolescencji opierajac si¢ na instru-
mentalnej wymianie strat i zyskéw materialnych za moralne uwazaja zachowania,
ktére przynosza korzysci (stadium drugie — instrumentalnej wymiany). Kolejnym
osiggnigciem w rozwoju moralnym adolescentéw jest rozumowanie moralne opar-
te na prospotecznej wzajemnosci (stadium trzecie). Istota oceny moralnej staja si¢
emocje, szczegdlnie empatia wobec drugiej osoby, wedlug reguly wzajemnosci
i ,zlotej reguly etycznej”, definiowanej przez pytanie: ,jak bys si¢ czul na miejscu
tej osoby?” (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992; Tana$ i in., 2015). Rozumowanie
moralne w stadium trzecim pozwala nastolatkom oderwac¢ si¢ od dotychczasowej
egocentrycznej postawy opartej, czy to na zdaniu autorytetu (stadium I), czy na
egoistycznym rachunku zyskéw i strat (stadium II) i uwzgledniaé wyzsze wartosci
spoleczne i rozumie¢ potrzeby drugiego cztowieka (stadium III). Nastolatek, be-
dacy na etapie prospolecznej wzajemnosci i zlotej reguly etycznej, nie dostrzega
jeszcze, ze z uwagi na ztozono$¢ sytuacji spotecznych, dla wlasciwego rozwiazania

dylematu moralnego nie wystarcza empatia i zrozumienie drugiego czlowicka
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(Tanas i in. 2015). Charakterystyczny dla tego okresu rozumowania moralnego
jest idealizm mlodzieniczy (Obuchowska, 2009), przejawiajacy si¢ w rozwiazy-
waniu dylematéw etycznych oraz wartosciowaniu wszelkich sytuacji, zaréwno
tych rzeczywistych, jak i hipotetycznych (Bakiera, 2013a). Zwickszajaca si¢ wraz
z wiekiem umiejetno$¢ nastolatkéw do uwzgledniania réznych aspektéw zdarzen
oraz sytuacji spoteczno-moralnych, a takze zmniejszajacy si¢ poziom rygoryzmu
moralnego, pozwala im odkrywa¢ ducha, a nie tylko liter¢ prawa (Buksik, 1997;
Bee; 2004; Czyzowska, 2008; Gurba, 2013; Kretek, 2012; Obuchowska, 2009;
Stefaniska-Klar, 2009). W dalszej kolejnosci, juz w dorostosci jednostka przyj-
muje szersza perspektywe z uwzglednieniem ogdlnych zasad spolecznych, potrafi
wejs¢ w role wszystkich uczestnikéw interakeji i zrozumie¢ ich punkt widzenia
oraz zaproponowaé rozwiazanie akceptowalne przez wszystkie zainteresowane
strony (czwarte stadium teorii J.C. Gibbsa). Przyjecie takiej postawy wymaga
jednak umiejetnosci analizy systeméw i relacji spotecznych (Czyzowska, 2011;
Czyzowska, Niemczynski, Kmie¢, 1993; Tanas i in., 2015; Gibbs, 2019), a wiec
zdolnosci charakterystycznych dla myslenia postformalnego (Gurba, 1993).

Jak weczesniej wspomniano zmiany w rozwoju spoteczno - moralnym uwa-
runkowane sa osiggnigciami w kompetencjach poznawczych, ktére pozwala-
ja dostrzec i uwzgledni¢ perspektywy i emocje réznych oséb zaangazowanych
w konflikty moralne. Znaczaca role odgrywaja tez warunki wychowawcze zwia-
zane ze Srodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym (m.in. konformizm moralny
wzgledem grupy) a takze do$wiadczenia wymagajace od 0s6b podejmowania de-
cyzji moralnych (Bakiera, 2013a; Czyzowska, 2003; Ste¢, 2015).

Kryzys tozsamosci. Gwaltowne zmiany w wygladzie nastolatkéw urucha-
miajq refleksje nad wlasng tozsamoscia, ktéra rozwijana jest dzigki zdolnosciom
abstrakcyjnego, formalno - operacyjnego myslenia (Kroger, 2007). Rozstrzygnig-
cie kryzysu tozsamosci, zdaniem Eriksona stanowi gléwne wyzwanie dla ado-
lescentéw (Erikson, Erikson, 2011; Oleszkowicz, 2006). Dorastajacy zaczyna
si¢ zastanawia¢ nad tym kim jest, a kim chcialby zosta¢, czyli formuluje nowe
cele i zadania zyciowe. Wspdlczesnie wskazuje si¢, ze na okres adolescencji przy-
pada inicjacja procesu budowania tozsamosci, ktéry nastgpnie kontynuowa-
ny jest w fazie wylaniajacej si¢ i wezesnej dorostosci (Arnett, 2000; Brzeziriska
i in., 2011; Brzeziniska i in., 2012). Proces ten polega na integrowaniu wiedzy
o sobie pochodzacej z réznych obszaréw aktywnosci mlodego czlowieka, zwia-
zanych z pelnionymi przez niego rolami spolecznymi, wykraczaniu poza te-

razniejszo$¢ w formowaniu zadan i celéw zyciowych, a takze utozsamianiu si¢
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z okreslonymi grupami spofecznymi (najczeéciej sa nimi réwiesnicy) w kontrze
do innych (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Wedtug koncepcji Marcii (za: Oleszkowicz, Senejko, 2011) tozsamos¢,
jako odrebna struktura osobowosci ksztaltuje si¢ przy podejmowaniu wyzwan
w obrebie nast¢pujacych plaszczyzn: orientacji seksualnej, postawy ideologicz-
nej oraz ukierunkowania zawodowego. Podejscie to uzupelnia Berzonsky kladac
nacisk na procesualny charakter stylow tozsamosci. Dorastajacy testujac swoje
mozliwo$ci w réznych rolach i sytuacjach gromadzi i integruje wiedzg o sobie
(eksploracja), ktéra pozwala mu wyznaczaé cele zyciowe i planowaé sposoby ich
osiggnigcia (zaangazowanie). Na poziom rozwoju tozsamosci wskazuje nasilenie
procesu oraz stopief zaangazowania w dokonane wybory. Uwzglednienie tych
zmiennych i ich kombinacji pozwala wyr6znié cztery statusy tozsamosci (Marcia,
za: Oleszkowicz, Senejko, 2011): tozsamo$¢ dyfuzyjna, lustrzana, moratoryjna
oraz osiagni¢ta oraz analogiczne wg. koncepcji Michaela Berzonsky’ego style
tozsamosci (dufuzyjno- unikowy, normatywny oraz informacyjny). Tozsamos¢
dyfuzyjna (dyfuzyjno - unikowa) jest dominujacym statusem tozsamosci u dzieci
wchodzacych w okres dorastania, a jej przejawami jest koncentracja na wygla-
dzie i fizycznoscei, bedaca fundamentem m.in. dla rozwijania tozsamosci plciowe;j
oraz grupowej. Ten status tozsamosci charakteryzuje zatem brak zaangazowa-
nia i brak eksploracji. Odpowiadajacy temu statusowi, styl dyfuzyjno- unikowy
przypisywany jest przez M. Berzonsky’ego tym osobom, ktére unikaja rozwiazan
trudnych sytuacji, sa konformistyczne i zachowujg si¢ reaktywnie, bo nie przyjely
jeszcze waznego dla siebie systemu wartosci. Dlatego tez nie podejmuja trwalych
zobowiazani (Berzonsky, Branje, Meeus, 2007; Berzonsky, 2008; Gurba, 2010;
Oleszkowicz, Senejko, 2011; Senejko, Los, 2015). Proces ksztalttowania tozsamo-
$ci rozpoczynajacy si¢ we wezesnej adolescencji czgsto polega na przejmowaniu
wzorcéw pochodzacych od autorytetéw (tozsamos¢ lustrzana, styl normatywny).
Moga nimi by¢ rodzice, ale czgsto takimi wzorcami stajg si¢ réwiesnicy oraz roz-
nego rodzaju idole. Wéweczas cele zyciowe i sposoby ich realizacji (zaangazowanie)
przejmuja dorastajacy od waznych dla nich o0séb, bez glebszej analizy wasnych
potrzeb i preferencji (niski poziom eksploracji). We wczesnej adolescencji moze
pojawi¢ si¢ takze zjawisko tozsamosci negatywnej, przejawiajacej si¢ poprzez bunt
wobec wartosci i obowiazujacych w jego otoczeniu norm oraz zasad. Tozsamo$¢
negatywna moze by¢ pierwszym krokiem ku oderwaniu si¢ od rodzicéw (Bakiera,
2013a; Oleszkowicz, 2006; Oleszkowicz, Senejko, 2011).

Dzigki nowym mozliwosciom poznawczym oraz wzrastajacej autono-

mii adolescenci podejmuja tez aktywne poszukiwania whasnej koncepcji zycia,
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gromadzac wiedz¢ o sobie pochodzaca z réznych zrédel. Przed podjeciem doj-
rzalych zobowigzan, co zdaniem Arnetta (2000) ma miejsce dopiero u progu
dorostosci eksperymentuja z rolami, dzigki czemu maja mozliwo$¢ sprawdzenia
swoich ograniczen i mozliwosci (faza moratorium), co w przysztosci pozwoli im
podejmowaé mozliwe do zrealizowania zadania (Kroger, 2007, Oleszkowicz, Se-
nejko, 2011). Wiasnie procesem poszukiwania przez nastolatki wlasnego Ja wyja-
$niaja badacze nasilenia zachowan ryzykownych u mlodych ludzi (Senejko, 2003,
2010; Trojanowska, 2014), takich jak np. sigganie po uzywki, angazowanie si¢
we wezesne kontakty seksualne, czy zachowania przestepcze (Bee, 2004; Imac-
ka, Bulsa, 2012; Ponczek, Olszowy, 2012; Siudem, 2013). Aczkolwiek obecnie
coraz cz¢sciej zachowania te wiazane sg z potrzeba akceptadji ze strony réwiesni-
kéw (Blakemore, 2019) i pochodzacymi od nich negatywnymi wzorcami, a takze
indywidualnymi charakterystykami adolescentéw, np. umiejscowienie kontroli
(Strzelecki, Cybulski, Strzelecka, 2009) oraz rodzinnymi uwarunkowaniami tych
zachowan. O znaczeniu rodziny moze $wiadczy¢ fakt, ze dwukrotnie wigcej sa-
motnych, nieletnich matek wywodzi si¢ z rodzin zastgpczych, co mozna wigzaé
z wynikami badari pokazujacymi, ze mlodziez posiadajaca opiekuriczych i ota-
czajacych mitoscia rodzicéw, prowadzi bardziej odpowiedzialne zycie seksualne
(Boonstra, 2011).

Dalszy rozwdj spoteczno-poznawczy nastolatkéw wiaze si¢ z ksztaltowaniem
tozsamosci osiagnictej (informacyjnego stylu tozsamosci). Moze mie¢ to miejsce
pod koniec adolescencji, ale i po dwudziestym roku zycia w okresie wytaniajacej
si¢ dorostosci (Arnett, 2000), co uznawane jest za zjawisko odroczonej dorostosci
(Brzeziniska i in., 2011). Osoby o informacyjnym stylu tozsamosci opisywane
sa przez Berzonsky'ego jako podejmujace wysitki poszukiwania, przetwarzania
i ewaluowania odnoszacych si¢ do nich informacji. Potrafig tez przyja¢ krytycz-
na postawe wobec utworzonej koncepcji wlasnej osoby a rozbieznosci migdzy
osobistymi standardami a nabywana wiedza o sobie pobudzaja je do dalszych
poszukiwan (Berzonsky, Branje, Meeus, 2007; Berzonsky, 2008; Gurba, 2010;
Oleszkowicz, Senejko, 2011).

Anna Oleszkowicz (2006), wskazuje na bunt mlodzieiczy jako jedna
z drég prowadzaca do uksztaltowania tozsamosci przez adolescentéw. Zdaniem
badaczki poszukiwanie siebie czesto wiaze si¢ z buntem nastolatka wobec za-
stanej rzeczywistosci, panujacej hierarchii wartosci i obowiazujacych w spole-
czenistwie norm (bunt egocentryczny). W toku rozwoju ,buntowanie przeciw”
moze przeksztalcaé si¢ w ,buntowanie w imi¢ akceptowanych wartosci”. Taki
charakter ma np. bunt altruistyczny, czy ideologiczny, ktéry zwykle wiaze si¢
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z zaangazowaniem mlodych ludzi w istotne, wedtug nich, kwestie ideologicz-
ne i spoleczne (Oleszkowicz, 2006). Znajduje to potwierdzenie w badaniach
postaw obywatelskich adolescentéw bowiem adolescenci uzyskuja wysokie wy-
niki dotyczace patriotyzmu, aktywnosci spolecznej, czy tozsamosci narodowej.
Na kolejnych etapach rozwoju poziom tych zmiennych wyraznie si¢ obniza,
co pozwala wnioskowa¢, ze silne dazenie do realizacji réznego rodzaju ideatéw
jest zjawiskiem typowym dla okresu adolescencji (Krzywosz-Rynkiewicz, Zalew-
ska, 2015) o czym, jak wcze$niej wspomniano, pisal juz Stefan Szuman, nazy-
wajac je idealizmem mlodzienczym (Szuman, Pieter, Weryniski, 1933). Zatem
bunt mlodzieiczy, wprawdzie uciazliwy dla opiekunéw dorastajacych dzieci oraz
czgsto zagrazajacy samemu nastolatkowi, jedli przyjmuje formy niebezpieczne dla
niego i otoczenia, moze jednoczesnie stanowi¢ jedna z waznych drég budowa-
nia tozsamosci (Brzezifiska, Piotrowski, 2009; Oleszkowicz, 1999, 20006). Jed-
nakze zbuntowany nastolatek nie musi wybiera¢ destruktywnych form rozwoju.
Adolescencja moze staé si¢ czasem rozwoju pasji i wyboru drogi zyciowej
(Bakiera, 2013a). Bunt dorastajacych wobec autorytetéw i odrzucanie obowiazu-
jacych norm oraz zasad nie stanowi jedynego sposobu budowania tozsamosci, bo-
wiem jak wspomniano powyzej cz¢$¢ mlodych ludzi, szczegdlnie w poczatkowej
fazie dorastania przejmuje gotowe wzorce pochodzace od waznych dla nich oséb.
O tym jaki styl, czy status tozsamos$ci dominuje w charakterystykach mlodego
cztowieka decyduje wiele czynnikéw od temperamentalnych po uwarunkowania
$rodowiskowe. W tej drugiej grupie zwraca si¢ szczegdlng uwage na role oddzialy-
wan rodzicielskich. Postawa akceptacji oraz autonomii ze strony rodzicéw utatwia
ksztaltowanie tozsamosci (Hauser i in., 1984). A w odniesieniu do konkretnych
styléw tozsamosci, badacze wskazuja, ze informacyjny styl tozsamosci powiazany
jest ze wsparciem rodzicéw i kontrolg psychologiczna, normatywny z kontrolg
zachowania nastolatkéw i udzielanym im wsparciem, a styl dyfuzyjno-unika-
jacy wspotwystepuje z kontrola psychologiczng i brakiem kontroli zachowania
przez matke (Berzonsky i in. 2007; Gurba, 2013; Smits i in., 2008). Z kolei
wérdd czynnikéw utrudniajacych jednostce proces formowania tozsamosci moz-
na wymieni¢ m.in. poczucie niesprawiedliwosci, bedace konsekwencja trudnosci
w rodzinie, np.: w sytuacji rozwodu rodzicéw, choroby, uzaleznienia cztonkéw
rodziny (Publicewicz, Oleszkowicz 2020), czy emigracji zarobkowej (Bakie-
ra, Doiczman-toboda, 2018; Michatek, Rostowska, 2014a, 2014b). W trak-
cie kryzysu tozsamosci istotnie zmienia si¢ nie tylko narracja o sobie (Cierpka,
2013, 2014), ale réwniez o rodzicach i réwiesnikach. Nastolatek myslac o ro-

dzicach prowadzi dyskusj¢, jednak przez caly czas trwania adolescencji opinie
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o rodzicach, pomimo buntu, wydaja si¢ pozytywne. W opowiesci o rodzicach
pojawiaja si¢ liczne argumenty, emocje, przekonania, zmienia si¢ sam ich opis
(Budziszewska, 2015).

Czas adolescencji zbiega si¢ z okresem do$wiadczania przetomu polowy
zycia rodzicéw, co zwicksza potencjalne trudnosci komunikacyjne na linii na-
stolatek — rodzic (Bakiera, 2008; Gurba, 2009b). Jesli funkcjonowanie rodziny
i postawy rodzicielskie wzgledem adolescenta sa nieodpowiednie, moze to budzi¢
poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy. Badania przeprowadzone na nastolatkach
z rodzin funkcjonalnych, dysfunkcjonalnych oraz dzieci pozostajacych w instytu-
cjonalnej pieczy (domach dziecka) wskazuja, ze doswiadczenia adolescentéw z ro-
dzinnego domu maja wplyw na poczucie krzywdy oraz definiowanie i poznawcze
ocenianie ich Zrédel. Przeklada si¢ to na nizszy poziom umiejetnosci wybaczania
(Gruszecka, 2015). Trudnosci w zachowaniu nastolatkéw moga wynika¢ z ba-
rier srodowiskowych i wychowawczych, ktére powoduja, ze nastolatek dazacy
do uksztaltowania swojej tozsamosci nie otrzymuje wystarczajacych zasobéw do
poradzenia sobie z wyzwaniami adolescencji (Jankowiak, Wojtynkiewicz, 2018;
Michalek, Rostowska, 2014a, 2014b). Relacje z rodzicami stanowia predyktor
poziomu samooceny, chociaz istnieja réznice migdzy chlopcami a dziewczynami.
U chlopcéw istotny okazuje si¢ zwiazek samooceny z przywigzaniem do mat-
ki, u dziewczat natomiast, zaréwno przywiazanie z matka, ojcem, jak i rowie-
$nikami. Ponadto u dziewczat w okresie dojrzewania whasciwe relacje z rodzi-
cami sg zwiazane z pozytywna percepcja kontaktéw z wlasng grupa réwiesnicza
(Liberska, Glogowska, Deja, 2016). Akceptacja przez mlodziez metod wycho-
wawczych stosowanych przez ich rodzicéw, wykazuje zwiazek z satysfakeja z zycia
(Wolpiuk-Ochociriska, Marmola, 2018). U chlopcéw koreluje z nadzieja na suk-
ces (Cichy-Jasiocha, 2017), a u dorastajacych dziewczat zmniejsza ryzyko obja-
wéw psychopatologicznych (Wajda, 2013).

U adolescentéw zmienia si¢ takze podejscie do réwiesnikéw i budowania
relacji spotecznych. Szczegélnie istotna zmiana dotyczy percepdji i jakosci kon-
taktéw z osobami plci przeciwnej; miejsce antagonizmu plci zajmuja pierwsze mi-
fosci. Adolescencja to czas nawiazywania przyjazni i funkcjonowania w grupach.
Przebywanie mi¢dzy rowiesnikami spetnia wiele waznych funkgji, dajac poczucie
bezpieczenistwa, co ulatwia budowanie poczucia wlasnej wartosci, stabilizacji oso-
bowosci, sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznych, a takze weryfikacji przyje-
tych standardéw funkcjonowania (Obuchowska, 2009). Funkcjonowanie wsréd
réwiesnikéw, szczegblnie w okresie adolescencji, niesie za sobg wiele pozytywnych

funkeji rozwojowych, jednakze nalezy zwréci¢ uwagg, ze grupa réwiesnicza nie
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zastapi rodziny. Pomimo zaangazowania, silnych emocji i umozliwiania realizacji
potrzeb, relacje w grupie réwiesniczej sa bardziej powierzchowne w poréwnaniu
do interakeji zachodzacych w rodzinie (Obuchowska, 2009). Relacje z rodzicami
nadal wydaja si¢ kluczowe pomimo, ze jest to czas buntu i konfliktu pokole-
niowego (Gurba, 2013). Rodzice réwniez reaguja na zachowania dzieci, co jest
widoczne chociazby w zmieniajacych si¢ postawach rodzicielskich na réznych
etapach adolescencji. Z biegiem czasu matki dajg nastolatkom wigcej autonomii,
natomiast u ojcéw obserwuje si¢ spadek nat¢zenia postawy akceptacji dziecka.
Ojcowie jednak maja tendencje do budowania poczucia samodzielnosci u synéw.
Coérki zwracaja natomiast uwagg na zmiany w podejsciu ojcéw do autonomii.
Na etapie wezesnej adolescencji jest ona do$¢ wysoka, nastgpnie wyraznie spada
i ponownie zaczyna rosna¢ pod koniec adolescencji. Te réznice w odczuwaniu,
czy tez postrzeganiu postaw ojcéw dotycza takze postawy nadmiernego ochra-
niania. Dziewczeta, w poréwnaniu do chlopcéw, wskazuja w odpowiedziach na
wyzszy poziom ojcowskiej postawy nadmiernego ochraniania (Dominiak-Kocha-
nek, Gosk, 2014).

Helen Bee (2004) zauwaza, ze rodzice nie zawsze réwnie skutecznie radza
sobie z wyzwaniami, jakie niosa poszczegélne etapy rozwojowe ich dzieci. Ozna-
cza to, ze ktos, kto tworzy wlasciwa przestrzei dla rozwoju na jednym etapie,
niekoniecznie musi podota¢ jako rodzic w okresie adolescencji, gdzie wyzwania
zwigzane z ksztaltowaniem tozsamosci sa bardzo wysokie (Bee, 2004). Moze to
oznaczaé, ze pewne postawy rodzicielskie skuteczne na poczatku okresu dojrze-
wania, nie beda tak efektywne w okresie Sredniej adolescencji.

1.2 UWARUNKOWANIA PRZEBIEGU ROZWOJU NASTOLATKOW

Jedno z gtéwnych pytan formutowanych przez badaczy rozwoju cztowie-
ka dotyczy czynnikéw warunkujacych zaistnienie i przebieg zmiany rozwojo-
wej. Przed przyjrzeniem si¢ predyktorom zmian, w analizowanym tutaj okresie
adolescencji, krétko przywolane zostana koncepcje, w ktérych uwzgledniany
jest szeroki kontekst rozwoju, ze wskazaniem jego Zrédel oraz uwarunkowan.
Taka propozycja teoretyczng jest ekologiczna teoria rozwoju Bronfenbrennera
(1979), czy koncepcja warunkéw i wyznacznikéw rozwoju Przetacznik-Gierow-
skiej (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 2011).

Urie Bronfenbrenner, ktérego koncepcja eckosystemédw rozwoju  sta-
nowi teoretyczng podstawe Koncepcji Pozytywnego Rozwoju Mlodziezy -
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positive youth development (Benson i in., 2006; Shek, Ma, Sun, 2012), wyréznit
nastgpujace konteksty rozwoju indywidualnego: a. mikrosystem, b. mezosystem,
c. egzosystem, d. makrosystem, e. chronosystem. Rozwdj jednostki dokonuje
si¢ w najblizszym otoczeniu spolecznym, jednakze wspélgra z innymi blizszy-
mi oraz dalszymi systemami spolecznymi (Czub, Matejczuk, 2015; Ettekal,
Mahoney, 2017).

Ad. a. Mikrosystem to najblizszy dziecku system $rodowiskowy, obejmujacy
takie podsystemy jak: rodzina, szkola, grupy réwiesnicze i miejsca spedzania
czasu wolnego (Vasta, Haith, Miller, 2004).

Ad. b. Mezosystem charakteryzowany jest poprzez relacje pomiedzy po-
szczegdlnymi mikrosystemami. Im blizsze i poprawnie funkcjonujace s te
relacje, tym wigksze mozliwosci ukierunkowania rozwoju dziecka (Vasta,

Haith, Miller, 2004).

Ad. c. Egzotystem oznacza szeroki kontekst spoleczny, oznaczajacy systemy

spoleczne, polityke oraz regulacje prawne.

Ad. d. Makrosystem definiowany jest jako kontekst kultury i podkultur,
w ktérych dorasta dziecko. Zatem tworza go przekonania i tradycje prze-
kazywane dzieciom z pokolenia na pokolenie (Vasta, Haith, Miller, 2004).

Ad. e. Chronosystem odnosi si¢ do czasu w jakim rozwija si¢ jednostka, po-
niewaz wraz z jego uplywem transformacji podlegaj relacje migdzy poszcze-
gblnymi systemami (Ettekal, Mahoney, 2017; Vasta, Haith, Miller, 2004).

W procesie rozwoju jednostki istotne znaczenie ma interakcja whasciwosci
indywidualnych i wyréznionych podsysteméw (Czarnecki, 2000; Hong i in.,
2011). Struktura tych relacji zmienia si¢ w czasie, np.: pojawiaja si¢ takie nowe
podsystemy, jak $rodowisko szkolne, czy réwiesnicze (Czub, Matejczuk, 2015;
Lachowska, 2013). Zwolennicy teorii $rodowiskowej zwracaja takze uwage na
liczbe mikrosysteméw, poniewaz inaczej moze rozwijaé si¢ dziecko uczestnicza-
ce jedynie w zyciu rodzinnym i §rodowisku szkolnym, a inaczej biorace udziat
w zajeciach dodatkowych, czy specjalistycznych programach rozwoju. Sposéb
dzialania kazdego z mikrosysteméw ma zwiazek z funkcjonowaniem pozostatych
(Ettekal, Mahoney, 2017). Rozwdj odbywa si¢ w wyniku interakgji dziecka ze
$rodowiskiem, na réznych jego poziomach, od bliskich relacji w domu, po szerszy
kontekst od przyjaciét, srodowiska szkolnego, az po dalsze otoczenie i caly kon-

by (poznawcze, emocjonalne i spoteczne). Bronfenbrenner podkresla szczegélne
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znaczenie relacji spolecznych i jakosci komunikacji dla rozwoju i aktywnosci jed-
nostki. E. Domagata-Zysk, T. Knopik i U. Oszwa (2017) pokazaly te¢ zaleznos¢
na przykladzie rozwoju emocjonalnego dzieci miedzy dziewiatym a trzynastym
rokiem zycia. Rodzina jest tym $rodowiskiem spolecznym, ktdre stanowi pry-
marny, a grupy roéwiesnicze, srodowisko szkolne itp., sekundarny kontekst roz-
woju dziecka (Bronfenbrenner, 1979; Domagala-Zysk, Knopik, Oszwa, 2017;
Liberska, 2014).

Przetacznik-Gierowska wyréznia dwie grupy czynnikéw majacych pod-
stawowe znaczenie dla przebiegu rozwoju czlowieka: warunki i wyznaczniki.
Jednoczesnie wskazuje na interakcje czynnikéw indywidualnych i $rodowisko-
wych jako podstawowy mechanizm zmiany rozwojowej (Przetacznik-Gierowska,
Makielto-Jarza, 1985).

Wsréd warunkéw rozwoju autorka wymienia te natury genetycznej i eko-
logicznej (Srodowiskowej). Kazdy czlowiek dziedziczy pewne cechy warunkuja-
ce ,szlaki rozwoju”, czyli swoiste predyspozycje rozwoju indywidualnego, ktére
moga kreowa¢ réznice migdzy jednostkami np. w tempie zmian rozwojowych
(Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985). Jednakze kierunek indywidu-
alnego ,szlaku rozwojowego” moze by¢ warunkowany czynnikami $rodowi-
skowymi, réznicami migdzypopulacyjnymi. Cechy biologiczne wiaza si¢ zatem
posrednio z rozwojem, poniewaz sa modyfikowane - wchodza w interakcje ze
Srodowiskiem. Wsréd czynnikéw ekologicznych (§rodowiskowych) znajduja si¢
elementy biogeograficzne oraz ekonomiczne i spoteczno-kulturowe. Do pierw-
szej grupy czynnikéw zaliczy¢ mozna takie specyficzne warunki $rodowiskowe,
jak: klimat, temperatura, wilgotno$¢, fauna czy flora. W grupie czynnikéw eko-
logicznych znajduja si¢ takze te natury ekonomiczno - spoteczno - kulturowe;.
W szerszym kontekscie mozna analizowa¢ poziom ekonomiczny caltej populacji,
w wezszym poziom materialny konkretnej rodziny i miejsce jej funkcjonowa-
nia: specyfike osiedla, warunki mieszkaniowe, komunikacyjne, zréznicowanie
zawodowe mieszkaricéw, poziom wyksztalcenia i szkolnictwa. Rodzina stanowi
dla jej cztonkéw najblizsze spoteczne srodowisko zycia, a poniewaz $rodowisko
moze zaréwno stymulowa¢ jak i hamowa¢ przebieg procesu rozwoju (Przetacznik-
Gierowska, Makielto-Jarza, 1985), rodzinie przypada istotna rola jako kontekstu,
w ktérym odbywa si¢ rozwdj dziecka. Jest on bowiem zwiazany z pelnionymi ro-
lami, pozycja, zadaniami i zdobywanymi w rodzinie umiej¢tnosciami. Istotna jest
takze jakos¢ relacji i interakeji w "domu”, a ta jest zwiazana z wiekiem jego miesz-
kaficow, ich indywidualnym rozwojem, faza cyklu zycia rodziny oraz poziomem

synchronii mi¢dzy zmianami rozwojowymi jednego z domownikéw i rozwojem
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pozostalych. Jakos¢ relacji wspétwystepuje takze z poziomem bliskosci migdzy
cztonkami rodziny (Liberska, 2014; Rostowski, Rostowska, 2014). Wsréd sro-
dowiskowych warunkéw rozwoju nalezy wymieni¢ takze jako$¢ systemu rodziny
oraz postawy rodzicielskie. Zaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych, bez-
pieczeistwa, czy mitosci ma zwiazek z rozwojem osobowosci dziecka, czy funk-
cjonowaniem spofecznym (Bakiera, 2006; Michalek, Rostowska, 2014c; Pervin,
2002; Ziemska, 1973). M. Plopa (2011) na podstawie wynikéw badan whasnych
wskazuje, ze poczucie bycia kochanym przez rodzicéw ma zwiazek z pozytyw-
nym funkcjonowaniem nastolatkéw: checia pomocy innym, uczynnoscia, czy
taktownym zachowaniem podczas komunikacji z dorostymi. U mlodziezy ma-
jacej poczucie odrzucenia przez rodzicéw, obserwuje si¢ agresywnos¢, zmienno$é
w nastroju, czy brak sktonnosci do wybaczania (Plopa, 2011).

Natomiast dwa gléwne wyznaczniki rozwoju wyréznione przez Przetacznik-
Gierowskg to ksztalcenie i wychowanie oraz aktywnos$¢ whasna (Przetacznik-
Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Aktywno$¢ wlasna oznacza charakterystyczny stan i podstawows cechg oraz
proces dzialani, poprzez ktére jednostka reguluje swoje relacje z otoczeniem juz
od wczesnego dzieciistwa. Wraz z rozwojem wspétwystepuje réznicowanie si¢
aktywnosci, poprzez modyfikowanie dotychczasowych, dodawanie nowych form,
a eliminowanie niepozadanych. Pojawiaja si¢ nowe obszary funkcjonowania oraz
jednostka przyjmuje nowe role spoteczne, a w konsekwencji zwigksza si¢ reper-
tuar dziatalnosci, tj. podejmowanych czynnosci i dziatai. Z biegiem lat zwigk-
sza si¢ ztozono$¢ form aktywnosci, staja si¢ one ukierunkowane i uprzedmioto-
wione. Ksztaltujg si¢ takze mechanizmy regulacyjne aktywnosci i zapewniajace
mozliwosci adaptacji i wyznaczania nowych zadan. Rozwéj aktywnosci w duzym
stopniu uwarunkowany jest Srodowiskiem wychowawczym, poniewaz to rodzice
juz na pierwszych etapach rozwoju §wiadomie kieruja dzialaniami i czynnoscia-
mi swojego dziecka (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-
Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Ksztalcenie i wychowanie rozumiane jest tutaj jako nauczanie, a wigc pla-
nowane i zamierzone dziatanie majace wplywaé na rozwéj dziecka. Ksztalcenie
i wychowanie nie przynosi natychmiastowych skutkéw, jest raczej dlugotrwatym
procesem. Zalezno$¢ przyczyna — skutek jest zatem niezwykle ztozona i pola-
czona z pozostatymi czynnikami rozwoju, opisanymi przez Przetacznik-Gierow-
ska. Wychowanie powinno zatem pozostawaé w interakgji z aktywnoscia wlasna
podmiotu, gdzie z jednej strony istotne jest przekazywanie idei przez rodzi-

cow, a z drugiej strony budowanie poczucia sprawstwa (Przetacznik-Gierowska,
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Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011). Istotne bedag tu
postawy rodzica wobec dziecka, ktére majg zwigzek z ksztaltowaniem si¢ strategii
radzenia sobie ze stresem (strategie skoncentrowane na zadaniu, unikaniu lub
emocjach). Zatem postawa pelna akceptacji i wzmacniajaca autonomie dziec-
ka moze sprzyja¢ rozwojowi aktywnosci wlasnej. Natomiast postawy niekonse-
kwentna i nadmiernie wymagajaca moga obniza¢ motywacj¢ do podejmowania
dzialan przez dziecko (Plopa, 2011).

Indywidualne (genetyczne) i srodowiskowe warunki rozwoju maja posred-
nie oddzialywanie na rozwéj jednostki, natomiast wyznaczniki rozwoju (wycho-
wanie i aktywno$¢ wlasna) s bardziej bezposrednie i wykazuja oddzialywanie
przyczynowo-skutkowe (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacz-
nik-Gierowska, Tyszkowa, 2011). Aktywno$¢ wlasna oraz indywidualne predys-
pozycje tworzace potencjal rozwojowy, w interakcjach ze srodowiskiem stanowia
fundament rozwoju w nurcie badar, ktére proponujg réznorodne formy wspo-
magania rozwoju adolescentéw, a okreslane sg jako koncepcje pozytywnego roz-
woju mlodziezy (Benson i in., 20006).

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, ze adolescencja stanowi pomost pomie-
dzy dziecifistwem a dorostoscia (Obuchowska, 2009), czy wylaniajaca si¢ doro-
stoscia - jak proponuje Arnett (2000). Jest okresem burzy i naporu (Hall, 1904),
czasem intensywnych przemian poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-mo-
ralnych. Zmiany te polegaja na przejsciu od operacji konkretnych do rozumo-
wania formalno-operacyjnego, od labilno$ci emocjonalnej do etapu stabilizacji
i kontroli emocji. Ujawniaja si¢ tez w ostabianiu dazenia natychmiastowego za-
spakajania potrzeb na rzecz umiejetnosci ich odraczania, ograniczaniu dziatan
reaktywnych w kierunku zaplanowanych, od przyjmowania perspektywy ego-
centrycznej do spoteczno- moralnej w rozstrzyganiu konfliktéw moralnych (Bee,
2004; Obuchowska, 2009; Gurba, 2009a). W okresie adolescencji zasadnicze
zmiany zachodza w zakresie budowania tozsamosci mtodego cztowieka; od fazy
rozproszenia poprzez rozne style jej budowania do wzrastajacego zaangazowania
w dokonane wybory i planowane cele zyciowe. Zbyt wydtuzony okres ksztal-
towania si¢ tozsamosci (dlugie przebywanie w stadium przedtuzajacego si¢ mo-
ratorium) moze nie$¢ zagrozenie niewlasciwego rozwiazania kryzysu tozsamosci.
Odrzucenia wartoéci i wzorcéw spoltecznych prowadzi na przyklad do uksztal-
towania tzw. tozsamos$ci negatywnej. Wéwczas bunt i zachowania odbiegajace
od idei, standardéw, wzorcéw spolecznych, norm i wartosci stajg si¢ gtéwna

koncepcja zycia i funkcjonowania jednostki (Liberska, 2007; Maslow, 2018;
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Oleszkowicz, 2006; Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-
Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Stwarzanie odpowiednich warunkéw do rozwoju nastolatkéw oraz wzmac-
nianie i rozwijanie ich kompetencji sprzyja ksztaltowaniu dojrzalej tozsamosci,
a wraz z nabywaniem potencjatu poznawczego, emocjonalnego i spoteczno-mo-
ralnego stanowi warunek twérczej adaptacji, umozliwiajacej réwniez w przyszto-
$ci efektywne realizowanie zadan rozwojowych. Mozliwy jest progres, chociazby
dyferencjacja, a wigc dostrzeganie réznych sfer swojej osoby, a w konsekwencji
stabilizacja i dostosowanie si¢ do rzeczywistosci spotecznej (Obuchowska, 2009).

Procesy zachodzace w trakcie adolescencji przygotowuja mlodego cztowicka
do dorostego zycia. Przemiany biologiczne prowadza do dojrzatosci plciowej, m.in.
umozliwiajac prokreacje, zmiany w mysleniu wspomagaja krytycyzm, zwigksza
si¢ takze autonomia w mysleniu, co pozwala uwzglednia¢ rézne konsekwencje
whasnych zachowan i podejmowanych w biegu zycia decyzji. Jednoczesnie nowa
jako$¢ w mysleniu moze sprzyja¢ osiaganiu wigkszej autonomii dziatania, przygo-
towujac do dojrzatych wyboréw, realizacji wlasnej podmiotowosci, gdzie aktyw-
no$¢ whasna staje si¢ coraz bardziej sSwiadoma. Stabilno$¢ emocjonalna umozliwia
budowanie trwalych relacji oraz wchodzenie w state zwiazki intymne. Rozwinig-
ta umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy drugiej osoby, rozumienie jej emocji
oraz uczud, a takze coraz wigksze rozumienie sytuacji spotecznych i przejscie od
perspektywy przedkonwencjonalnej do $wiadomego rozumienia prawa, pozwala
na budowanie dojrzalych relacji spotecznych oraz osadéw moralnych. Dostrze-
zenie tych potrzeb i wyzwan rozwojowych oraz ich potencjatu dla ugruntowania
tozsamosci nastolatkéw, a w konsekwencji umozliwianie im adaptacji do prawi-
dtowego funkcjonowania w dorostoéci, znajduje odzwierciedlenie w popularnej
obecnie i nadal tworzonej teorii pozytywnego rozwoju mlodziezy, co zostato opi-
sane w rozdziale drugim.

W niniejszym rozdziale koncentrowano si¢ na charakterystyce zmian rozwo-
jowych nastolatkéw. Opisano proces dojrzewania biologicznego oraz wspdtwy-
stepujace z nim zmiany w funkcjonowaniu psychospotecznym, w tym potrzebe
dazenia do autonomii i niezaleznosci oraz potrzebe rozwiazania wylaniajacego si¢
kryzysu tozsamosci. Przedstawiono przebieg rozwoju kompetencji poznawczych,
emocjonalnych, spoleczno-moralnych oraz jego uwarunkowania w odniesieniu

do teorii Uriego Bronfrenbrennera oraz Marii Przetacznik-Gierowskiej.
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ROZWOJ MLODZIEZY W KONTEKSCIE
MODELU POZYTYWNEGO ROZWOJU (ANG. PYD)

W rozdziale, w kontekscie teorii pozytywnego rozwoju omdwione zostang
uwarunkowania rozwoju nastolatkéw, w tym prezno$é psychiczna majaca znacze-

nie dla procesu dojrzewania i adaptacji w dorostosci.

2.1 TEORIA POZYTYWNEGO ROZWOJU MtODZIEZY
(ANG. POSITIVE YOUTH DEVELOMPENT)

Koncepcja pozytywnego rozwoju miodziezy - PYD (positive youth develop-
ment), autorstwa Richarda M. Lernera, stanowi podstawowy kontekst teoretycz-
ny tej publikacji w cz¢sci odnoszacej si¢ do charakterystyk rozwoju mlodziezy
oraz uwarunkowan jego przebiegu. Jest to koncepcja, ktéra wyrosta jako odpo-
wiedz na prezentowane w licznych badaniach trudnosci doswiadczane nie tylko
przez dorastajacych, ale czgsto takze przez ich rodzicéw i opiekunéw, a takze
uwzgledniajaca konsekwencje jakie z tych probleméw wynikaja dla funkcjono-
wania i dalszego rozwoju adolescentéw.

Koncepcja pozytywnego rozwoju mlodziezy wylonita si¢ z préby rozstrzy-
gniecia problemu od lat obecnego w psychologii rozwojowej, a dotyczacego
udzialu w rozwoju tego, co wrodzone i nabyte (Gottlieb, 1997; Lerner 1978;
Overton, 1973; von Bertalanfly, 1969) i ksztaltowata si¢ jako odpowiedz na mo-
del deficytéw w podejsciu do rozwoju (Keyes, 2005, 2006; Lerner i in., 2011;
Shek, Sun, Merrick, 2013; Worker i in., 2019). W modelu skupionym na pro-
blemach w centrum uwagi znajduja si¢ deficyty rozwojowe oraz zachowania ryzy-
kowne mlodziezy, a praca profilaktyczna zorientowana jest na eliminacje¢ niepoza-
danych postaw (Ostaszewski, 2014). Jak wskazuje Krzysztof Ostaszewski (2014),

rozwiagzywanie trudnosci nie oznacza automatycznie rozwoju oraz adaptacji do
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dorostosci. Konieczne jest posiadanie indywidualnych i spotecznych kompetengji,
ktére umozliwig realizacj¢ podstawowych zadan rozwojowych. Koncentracja na
problemach i deficytach sprzyja tworzeniu negatywnych etykiet, pomijajacych
potengjat i mozliwosci rozwojowe nastolatkdw. Koncepcja pozytywnego rozwoju
miodziezy odwraca hierarchi¢ celéw w programach profilaktycznych, gdzie pod-
stawowym zadaniem staje si¢ wyposazenie nastolatkéw w kompetencje niezbed-
ne do dorostego zycia (Ostaszewski, 2014).

Teoria pozytywnego rozwoju miodziezy zaklada, ze kazdy nastolatek dazy do
optymalnego dla siebie stopnia rozwoju, réwniez w sytuacjach trudnych i przy
ograniczonych mozliwosciach. Wprawdzie jednostka podlega dziataniu okreslo-
nych bodzcéw, to jednak w odpowiedzi na nie ma mozliwo$¢ wyboru bardziej
lub mniej rozwijajacych aktywnosci (Larson, 2000; Fredricks, Simpkins, 2011;
Schmid, Phelps, Lerner, 2011). Zatem aktywno$¢ wlasna okreslana przez Lernera
jako intencjonalna samoregulacja (ang. Intentional Self-Regulation) jest szczegél-
nie wazna w rozwoju mlodziezy (Benson i in. 2006; Gestsdottir, Lerner, 2008;
Schmid, Phelps, Lerner, 2011), co potwierdzaja analizy zespotu badaczy z Islan-
dii i USA wskazujace na zwiazek pomiedzy intencjonalna samoregulacja a pozy-
tywnym rozwojem milodziezy (Gestsdottir i in., 2017). W rozumieniu autoréw
intencjonalna samoregulacja jest pewnym kompleksem umiejetnosci poznaw-
czo—emocjonalno—spotecznych, zawierajacych umiejetnosci planowania dziatan,
wyznaczania celéw, w tym tych o charakterze dtugoterminowym, regulowanie
i rozumienie emocji wlasnych i innych ludzi (Gestsdottir i in., 2017).

W koncepcji PYD wyraznie widoczne sa odniesienia do podejscia ekolo-
gicznego, a szczegblnie oméwionej wezesniej koncepcji Uriego Bronfenbrennera
(Benson i in. 2006; Shek, Ma, Sun, 2012). Przede wszystkim w PYD wykorzysta-
na zostata idea interakgji czynnikéw jednostkowych i srodowiskowych. Bowiem
wskazuje sig, ze stymulowanie rozwoju nastolatka powinno uwzgledniaé zaréwno
wzmacnianie jego potencjalu indywidualnego, jak i oddzialywanie na jego oto-
czenie spoleczne, aby wspomaga¢ go w rozwijaniu wspélpracy z innymi osobami
(Shek, Ma, Sun, 2012). Poczatkowo rodzina stanowi dla dziecka najwazniejsze
otoczenie spofeczne, ktdre wraz z jego rozwojem systematycznie si¢ poszerza po-
przez wlaczanie innych znaczacych dorostych a w adolescencji przede wszystkim
réwiesnikéw, ale nawet nastolatek czerpie wzorce od cztonkéw rodziny gdy naby-
wa umieje¢tnosei i rozwija kompetencje poznawcze, emocjonalne, czy spoleczno-
-moralne (Bronfenbrenner, 1979; Obuchowska, 2009; Liberska, 2014).

Aktualnie mozna wyrézni¢ kilka modeli pozytywnego podejscia do roz-

woju, ktdre réznia si¢ migdzy sobg sposobem definiowania pojecia rozwdj oraz
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rodzajem proceséw tworzacych sile jednostki warunkujaca ten rozwdj. Pozytywny
rozwdj miodziezy wspotwystepuje w literaturze przedmiotu z takimi okresleniami
jak: upodmiotowienie (empowerment, To, 2007), zdrowe przystosowanie (health
adjustment, Shek, Siu, Lee, 2007), pozytywny dobrostan (Moore, Glei, 1995),
skuteczny rozwéj (Weissberg, O’Brien, 2004), pozytywne zachowanie (Flay,
2002), czy mlodzieiczy rozwdéj (Larson, 2000).

Dotychczasowe poszukiwania pozwolily badaczom stworzy¢ pewien ogélny

model pozytywnego rozwoju mlodziezy:

Rysunek 1 Czynniki pozytywnego rozwoju

sukces
roZwWojowy:

-zZmniejszenie/

kontekst jednostka
srodowiskowy

(potencjat
(érodowisko rozwoiowy,A
spoteczne, szkota, predyspozycje
rodzina ) indywidualne)

ograniczenie
niewtasciwych zachowarn

- wspieranie
pozytywnych zmian

Opracowanie na podstawie Benson i in. 2006, 5.897.

W modelu tym zaklada si¢ interakeje czynnikéw srodowiskowych z jednost-
kowymi, polegajaca z jednej strony na eliminowaniu negatywnych zachowan,
a z drugiej na wystgpowaniu przejawéw pozytywnego funkcjonowania (Benson
i in., 2006; Lerner, 2003, 2004). Zaréwno w przebiegu pozytywnego rozwoju,
jak réwniez jego zakldceri, znaczenie ma interakcja uwarunkowan podmioto-
wych i §rodowiskowych (Benson i in. 2006; Silbereisen, Lerner, 2007; Ostaszew-
ski, 2014). Istotna rol¢ w tym procesie pelnig warunki najblizszego otoczenia
(Shek, Ma, Sun, 2012). Peter Benson, Peter Scales i Marc Mannes (2003) wska-
zuja jednak, ze réwnie efektywne jak relacje z rodzicami dla rozwoju mlodziezy,
moga by¢ kontakty z nauczycielami, sasiadami, czy réwiesnikami. Interpretujac
wyniki dotychczasowych badan, mozna wysuna¢ réwniez wniosek o liczbie oséb
wspierajacych — wigksza sie¢ wsparcia wzmacnia pozytywny rozwdéj. W budowa-
niu relacji z osobami niespokrewnionymi wazny jest czas trwania relacji. Wraz
z jej trwaniem ro$nie zaangazowanie partneréw w relacje. Ponadto w budowaniu
relacji wazna jest jej jakos¢, czestotliwosé i trwatosé. Jak wynika z licznych ba-
dani, modelowanie pozytywnych zachowan réwiesnikéw i oséb bliskich stanowi
jeden z gtéwnych mechanizméw ksztaltujacych pozytywne funkcjonowanie oraz

ograniczajacych zachowania ryzykowne mlodziezy (Benson i in., 2006; Bundick,
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Tirri; 2014; Iachini i in., 2017; Holt, 2016; Jelicic i in., 2007; Youngblade i in.,
2007). Z kolei L. Dutra-Thome, D. DeSousa, S. H. Koller (2019) wskazuja na
potrzebe prowadzenia dzialan zaréwno z rodzina, jak i otoczeniem lokalnym. Ro-
dzina stymuluje bowiem ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, a nauczyciele,
réwiesnicy i szersze otoczenie spoleczne pozwalajg rozwijaé whasciwe kompeten-
¢je spoleczne, ograniczajac dzialania antyspoleczne i wzmacniajac satysfakeje z zy-
cia (Dutra-Thome, DeSousa, Koller, 2019; Ma, 2019).

Poniewaz nurt pozytywnego rozwoju mlodziezy preznie si¢ rozwija, natu-
ralnym jest, Ze istnieja réznice migdzy badaczami w postrzeganiu szczegdtowych
zmiennych, definiujacych pozytywny rozwdj. Istnieje jednak zgoda mi¢dzy twér-
cami odnosnie do tego, ze dla rozwoju nastolatkéw kluczowe jest wzmacnianie
i poszerzanie kompetencji osobistych, co moze by¢ realizowane gléwnie dzicki
whasciwym relacjom w ich otoczeniu, a takze z ich otoczeniem spotecznym (Tay-
lor i in., 2017). Richard Catalano i wspélpracownicy (za: Benson i in., 2000)
wsérdéd gléwnych czynnikéw indywidualnych sprzyjajacych dobremu funkcjo-
nowaniu w dorostosci, wymieniaja poziom kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych oraz spoleczno-moralnych. Badacze wyliczaja takze poczucie tozsamo-
$ci oraz pozytywng wiarg w przyszto$¢ (Benson i in., 2006). Réwnie wazne jest
wzmacnianie pewnosci siebie i funkcjonowania spotecznego nastolatkéw, w tym
umiejetnosci budowania relagji i troski o innych (Worker i in., 2019).

R.M. Lerner, autor koncepcji PYD (Lerner i in. 2005) wraz z zespolem
przedstawit model wskaznikéw pozytywnego rozwoju: 5 Cs — Competence (kom-
petencje zyciowe), Confidence (pozytywny stosunek do siebie), Connection (wigzi
z najblizszym otoczeniem), Character (stan rozwoju moralnego), Caring (postawy
wobec innych ludzi). Uwzglednione w modelu sfery sprzyjaja adaptacji w dorosto-
4ci (Ostaszewski, 2014).

Kompetencje zyciowe przejawiane sa przede wszystkim w aktywnosci poznaw-
czej i zachowaniach spolecznych. Sprzyjaja adaptacji szkolnej, a nastepnie reali-
zacji kariery. Pozytywny stosunek do siebie opiera si¢ na pozytywnym postrzeganiu
wlasnej osoby wraz z wiara we wlasne mozliwosci i wysokim poczuciem spraw-
czoéci. Wiezi z otoczeniem odnosza si¢ do jakosci relacji spotecznych nastolatka
z najblizszymi mikrosystemami spotecznymi (m.in. rodzina, réwiesnikami, szko-
ta), a stan rozwoju moralnego dotyczy rozumowania moralnego, wyznawanych
warto$ci moralnych, znajomosci norm, zasad i regut spotecznych oraz zdolnosci
rozrézniania dobra i zta. Postawy wobec innych ludzi z kolei rozumiane sa jako sza-
cunek, empatia oraz postawa petna zyczliwosci (Ostaszewski, 2014). Wspomaga-

nie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spoleczno-moralnego nastolatkéw

32



ROZWOJ M£ODZIEZY W KONTEKSCIE MODELU POZYTYWNEGO ROZWOJU (ANG. PYD)

sprzyja zaréwno efektywnosci szkolnej, jak i poprawie funkcjonowania poza
szkola (Mahoney, Weissberg, 2018; Elias i in., 2015; Shek, Sun, Merrick, 2013;
Weissberg i in., 2015).

Model pieciu kluczowych sfer pozytywnego rozwoju (five Cs) znajduje od-
zwierciedlenie w programach praktycznych dotyczacych Spolecznego i Emocjo-
nalnego Uczenia (SEL — social and emocional learning), rozwijajacych si¢ w USA
od poczatku lat 90-tych, a zapoczatkowanych przez organizacje CASEL (Colla-
borative for Academic, Social and Emotional Learning) i zyskujacych coraz wie-
cej zwolennikéw (Humphrey, Lendrum, Wigelsworth, Greenberg, 2016, 2019).
W rozumieniu programéw profilaktycznych SEL rozwdj mlodziezy jest wyni-
kiem wzmacniania kompetencji emocjonalnych i spotecznych, ktére zapewniaja
rozumienie, wykorzystywanie i regulowanie wlasnych emocdji (ang. se/fF-awareness,
self-menagement), ale i rozumienie emocji innych ludzi (ang. social-awareness).
Kluczowa dla skutecznosci wdrazanych dziatan jest tez zdolno$¢ do budowania
trwalych relacji oraz wzmacnianie kompetencji poznawczych (m.in. umiejetnosci
krytycznego myslenia), co skutkuje podejmowaniem konstruktywnych decyzji
przez mlodziez (Taylor i in., 2017).

Badania nad efektami oddzialywan programéw rozwoju kompetencji SEL,
pozwalaja wnioskowa¢ o skutecznoéci dziatan profilaktycznych wéréd dzieci
z réznych $rodowisk. Pozytywne zmiany zaobserwowano u grup mniejszocio-
wych, etnicznych, czy zagrozonych bieda (Taylor i in., 2017). Badania Emilie
Smith, Dawn Witherspoon i Wayna Osgooda (2017) wskazuja, ze program po-
zytywnego rozwoju mlodziezy moze by¢ skuteczny juz dla mlodszych dzieci (kla-
sy 2-5 szkoly podstawowej) roznych ras: bialej, afro-amerykanéw, czy Latynoséw
(Smith, Witherspoon, Osgood, 2017). Jednakze w niektérych przypadkach, jak
np.: u modziezy ze $rodowisk o duzym ubdstwie, programy te byly mniej efek-
tywne (Taylor i in., 2017). Oznacza to, ze pomimo ogdlnej skutecznosci progra-
mu konieczne jest jego zindywidualizowanie ze wzgledu na sytuacje i potrzeby
miodziezy z poszczegdlnych grup, np.: kulturowych (Williams, Deutsch, 2016).

Podsumowujac, nalezy zwréci¢ uwagg, ze PYD jest nurtem badan wyrasta-
jacym z praktycznych wyzwad pomocy mlodziezy sprawiajacej trudnosci opie-
kudczo-wychowawcze, ktérych wyniki moga poméc zaréwno w prowadzeniu
dzialari wobec mlodziezy zagrozonej, jak i stanowi¢ podstawe wspomagania roz-
woju wszystkich adolescentéw (Eichas, Ferrer-Wreder, Olsson, 2019). Jako wy-
znaczniki pozytywnego rozwoju wymienia si¢ kompetencje poznawcze, emocjo-
nalne i spoleczno-moralne oraz stosunek wzgledem wlasnej osoby, ktéry wydaje

si¢ by¢ silnie zwiazany z poziomem preznosci psychicznej. Istotnym kontekstem

33



ROZDZIAL 2

rozwoju jest natomiast jako$¢ blizszego i dalszego otoczenia jednostki oraz jakos¢

jej wiezi z tym otoczeniem.

2.2 PREZNOSC PSYCHICZNA JEDNOSTKI POTENCJALNYM
CZYNNIKIEM POZYTYWNEGO ROZWOJU

W prezentowanym nurcie teoretycznym PYD przyjmuje sig, ze dla pozy-
tywnego rozwoju mlodziezy podstawowe znaczenie ma interakcja korzystnych
czynnikéw indywidualnych i $rodowiskowych. Wsréd podmiotowych uwarun-
kowan, znaczacych dla pozytywnego rozwoju, czgsto wskazywana jest preznosé
psychiczna podmiotu (ang. resilience lub resiliency).

Teoria preznosci psychicznej wyrasta na gruncie obserwacji fenomenu do-
brego funkcjonowania jednostki, pomimo dorastania w niesprzyjajacych okolicz-
nosciach opiekunczo-wychowawczych (Ostaszewski, 2014). W psychologii kon-
cepcja preznosci psychicznej pojawila si¢ w drugiej potowie XX-wieku i nadal
si¢ rozwija, o czym $wiadczy chociazby pojawienie si¢ do$¢ niedawno polskiego
narzedzia do jej badania. W polskiej literaturze przedmiotu resilience thumaczy sig
jako preznosé psychiczng (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011).

Pomimo duzego zainteresowania ze strony badaczy zagadnieniem prez-
nosci, brakuje jej jednolitej definicji, a w literaturze przedmiotu rozwazane sa
rézne sposoby opisu zjawiska. (Lee, Cheung, Kwong, 2012; Oginska-Bulik,
Juczyniski,2011; Pascual-Leone, Bartres-Faz, 2021). Prezno$¢ moze zatem odno-

si¢ sie do:

*  zestawu cech osoby preznej psychicznie;
*  wyniku przystosowania si¢ do trudnych warunkdéw zyciowych;
*  przebiegu procesu adaptacji.

Zdarza sig, ze dla rozréznienia opisywanych podejs¢ autorzy przyjmuja po-
jecie resiliency, gdy definiuja preznosé jako whasciwos¢ jednostki, a pojecie re-
silience stosuja w przypadku procesualnego rozumienia preznosci psychiczne;.
Obydwa pojecia nawiazujg do elastycznej adaptacji jednostki do wyzwan ze-
wnetrznych, ale jedno upatruje ich zrédet we wlasciwosciach jednostki, a drugie
w procesie interakcji $rodowiskowych czynnikéw ryzyka z czynnikami ochron-
nymi indywidualnymi i $rodowiskowymi (Kaczmarek, 2011; Oginska-Bulik,
Juczyniski, 2011, Ostaszewski, 2014).

Prezno$¢ definiowana jako zespdt cech oznacza zestaw wiasciwosci jednost-

ki, sprzyjajacych efektywnemu poradzeniu sobie z wyzwaniami codziennosci
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(Benson, 1997; Kaczmarek, 2011; Oginska-Bulik, Juczyriski, 2011). Alvaro
Pascual-Leone i David Bartres-Faz (2021) wskazuja, ze preznos¢ moze by¢ ta
predyspozycja jednostki, ktéra jest kluczowa w mechanizmie homeostatycznym
organizmu. W definicji Jacka Blocka (za: Kaczmarek, 2011) jest ona umiejet-
noscig dostosowania poziomu samokontroli do warunkéw sytuacji, gdyz przy
wykonywaniu niektdrych zadar konieczne jest obnizenie kontroli i podejmowa-
nie dziatai spontanicznych, a wykonywaniu zadan o duzym poziomie ztozonosci
konieczna jest wysoka kontrola whasnych dziatari i emocji (Block, Kremen, 1996,
Kaczmarek, 2011).

Przeglad badari przeprowadzony przez Ning Oginska-Bulik i Zygfryda
Juczyniskiego (2011) wskazuje, ze w sklad cechy preznos¢ psychiczna mlodziezy
nalezy wlaczy¢: poczucie sensownosci podejmowanych dziatad, optymistyczne
nastawienie do zycia, wysoki poziom zaufania do siebie oraz wysoka autonomig
dzialania. W tej kategorii definicji preznosci psychicznej jest ona rozumiana jako
wzglednie stata wlasciwos¢ osobowosci (Chuang i in., 2006, za: Ogiriska-Bulik,
Juczyniski, 2011), choé pojawiaja si¢ badania wskazujace na zalezno$¢ statosci
poziomu od plci. W badaniach podtuznych zauwazono u chfopcéw dosy¢ trwatly
poziom pre¢znosci, natomiast u dziewczynek jego wzrost w okresie adolescencji
(Block, 1993, za: Ogiriska-Bulik, Juczynski,2011). Jednoczesnie z badan wynika,
ze przy sprzyjajacym dziataniu $rodowiska lub whasciwych dzialaniach profilak-
tycznych mozliwy jest wzrost poziomu preznosci (Benson i in.. 2006; Lee, Che-
ung, Kwong, 2012; Sanders i in., 2015).

Wsréd zwolennikéw procesualnego rozumienia preznosci psychicznej moze-
my wyrdzni¢ dwa nurty badawcze. Pierwszy koncentruje si¢ na procesie interakgji
czynnikéw ochronnych i ryzyka, a drugi na jego efekcie, jakim jest pozytywna
adaptacja (resilience).

Badacze preznosci rozumianej jako wynik przystosowania si¢ jednostki
do trudnych warunkéw zyciowych, wskazuja na interakcje czynnikéw i proce-
séw zamykajacych te Sciezki rozwoju, ktére moga prowadzi¢ od $rodowisko-
wych czynnikéw ryzyka do dezadaptacji i probleméw, a przez to otwierajacych
droge do pozytywnej adaptacji - resilience (Zimmerman, Arunkumar, 1994;
za: Ostaszewski, 2014). Niektorzy z badaczy idac krok dalej koncentrujg si¢ nie
tyle na pozytywnej adaptacji, co na ilo§ciowym wzroscie poziomu funkcjono-
wania jednostki w wybranych obszarach (rozkwit, ang. thriving) lub pozytyw-
nych, jako$ciowych zmianach rozwojowych (wzrost, ang. growth), prowadzac
badania w nurcie potraumatycznego wzrostu (ang. posttraumatic growth)
(Bokszczanin, 2015).
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Szukajac wyjasnienia dla zjawiska preznosci psychicznej, Norman Garmezy
(za: Junik, 2012) zaproponowat trzy modele relacji pomiedzy czynnikami ochro-
ny i czynnikami ryzyka w procesie resilience: réwnowazenia ryzyka, redukowania
ryzyka oraz model uodparniania na ryzyko. Zaktadaja one interakcje czynnikéw
ryzyka z czynnikami ochronnymi, ktére moga albo réwnowazy¢ negatywne skut-
ki (model 1), albo redukowa¢ je, pelniac role bufora ochronnego (model 2). Mo-
del trzeci zaklada, ze najbardziej optymalny jest umiarkowany poziom ryzyka,
przez co ekspozycja na niekorzystne warunki ,hartuje”, uodparnia jednostke na
pojawiajace si¢ w biegu zycia trudnosci (Junik, 2012). Zaproponowane modele
sa cksplorowane przez kolejnych badaczy preznosci psychicznej. Jedni z bada-
czy weryfikuja model kompensacyjny (model 2), szukajac uniwersalnych zaso-
béw indywidualnych i srodowiskowych, stuzacych pozytywnej adaptacji wszyst-
kich dzieci, niezaleznie od ekspozycji na czynniki ryzyka (Ostaszewski, 2014),
a drudzy skupiaja si¢ procesie interakcji czynnikéw ochronnych i ryzyka, a wigc
w wigkszym stopniu na eksploracji modelu pierwszego lub trzeciego w propozycji
Garmezy'ego (Junik, 2012; Ostaszewski, 2014).

Zatem badacze definiujacy prezno$¢ psychiczng jako proces adaptacji, po-
szukuja czynnikéw indywidualnych i spofecznych sprzyjajacych wlasciwemu
funkcjonowaniu, pomimo doswiadczania negatywnych sytuacji (Oginiska-Bulik,
Juczyniski, 2011). W procesie rozwoju preznosci psychicznej biorg udzial trzy
komponenty: ekspozycja na trudne wydarzenia (czynniki ryzyka), mechanizmy
chronigce (czynniki ochronne) przed negatywnymi konsekwencjami kryzyso-
wych wydarzeri oraz pozytywny efekt interakeji czynnikéw ryzyka i czynnikéw
ochronnych, prowadzacy do adaptacji (Ostaszewski, 2014).

Wsréd czynnikéw ochronnych wyréznia si¢ indywidualne, rodzinne oraz
funkcjonowanie najblizszej spotecznosci (Borucka, Ostaszewski, 2012; Oginiska-
-Bulik, Juczyniski, 2011; Rys, 2016, 2020).

Dotychczasowe eksploracje badawcze pozwolily na wyrdznienie kilku indy-
widualnych czynnikéw ochronnych w procesie resilience. Czg$¢ z nich skupia si¢
wokét cech podmiotu, (m.in. dobry stan zdrowia fizycznego, wewngtrzne umiej-
scowienie kontroli, wysoki poziom inteligencji, optymizmu, samooceny oraz za-
dowolenia z sytuacji zyciowej), a druga grupa czynnikéw indywidualnych odnosi
si¢ do aktywnosci podmiotu (np. osiagnigcia szkolne i funkcjonowanie spoteczne,
dazenie do osiagania sukceséw, otwarto$¢ w relacjach) (Junik, 2012; Rustecka-
-Krawcezyk, 2012; Werner, 1986).

Wyniki badari wskazuja, ze w procesie rozwoju preznosci do gtéwnych czyn-

nikéw spolecznych zalicza si¢ wsparcie 0séb znaczacych (przyjaciol, sasiadéw),
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wsparcie ze $rodowiska szkolnego (nauczycieli i rowiesnikéw) oraz szerszej spo-
fecznosci lokalnej, tworzacej sie¢ wsparcia (Junik, 2012; Pisarska, Ostaszewski,
2012). Wsparcie spoteczne moze mie¢ charakter instrumentalny i wyrazaé sig
poprzez udzielanie informacji, badz bezposrednia pomoc w rozwiazaniu poja-
wiajacego si¢ wyzwania lub moze koncentrowa¢ si¢ na wsparciu emocjonalnym
osoby znajdujacej w trudnej sytuacji zyciowej (Bonanno, Brewin, Kaniasty,
La Greca, 2010; Bzdok, Dunbar, 2020). Doniesienia badawcze zdaja si¢ wskazy-
wad, ze jako$¢ adaptacji po trudnym wydarzeniu jest w wigkszym stopniu powia-
zana z subiektywnym postrzeganiem wsparcia niz jego obiektywnymi wskaznika-
mi (Bonanno, Brewin, Kaniasty, La Greca, 2010).

Wsréd czynnikéw rodzinnych wymienia si¢ (Pisarska, Ostaszewski, 2012)

m.in.:

*  pozytywne nastawienie cztonkéw rodziny - dostrzeganie pozytywnych
stron, takze w sytuacjach stanowiacych wyzwanie),

*  duchowo$¢ - wyznawany przez rodzing system wartosci, wzmacniajacy
wigzi w rodzinie oraz ulatwiajacy zrozumienie i interpretacj¢ trudnych
wydarzen,

*  clastycznos¢ — umiejetnos¢ dostosowania rél i zasad rodzinnych do wy-
zwan zewngtrznych,

*  jedno$¢ i harmoni¢ w rodzinie — ich wskaznikami jest mitos$¢, troska,
czy wzajemny szacunek,

*  dobra komunikacj¢ w rodzinie,

*  umiejetne rozporzadzanie funduszami,

*  wspdlny czas wolny i wspdlne rozrywki,

*  rodzinne rytualy — regularne wykonywanie wspélnych czynnosci
wzmacniajacych wiezi (Pisarska, Ostaszewski, 2012).

Oprécz ogdlnych czynnikéw ochronnych, badacze poszukuja specyficznych
zasobéw rodzinnych w zaleznosci od charakterystyki zagrozeri rozwojowych.
Dla przyktadu wérdd czynnikéw ochronnych w procesie resilience dzieci dorasta-
jacych w rodzinach alkoholowych badacze wykazali znaczenie takich czynnikéw
jak: poziom wsparcia otrzymywanego od nieuzaleznionego rodzica, poziom uza-
leznienia rodzica i czas trwania uzaleznienie, czy jako$¢ relacji dziecka z nieuza-
leznionym rodzicem, w tym mozliwos¢ identyfikacji z nim (Junik, 2012; Pisarska,
Ostaszewski, 2012).

Badacze nie uzgodnili nadal spdjnego stanowiska w kwestii pojmowa-

nia preznosci. Weiaz brak jednomyslnosci dotyczacej tego, czy prezno$é jest
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zestawem cech, procesem, czy pewnym efektem interakeji czynnikéw ochrony
i czynnikéw ryzyka.

Réwniez badacze nurtu pozytywnego rozwoju miodziezy rozmaicie definiuja
preznos¢ psychiczna. Lee, Cheung i Kwong (2012) przeprowadzili przeglad teorii
wyjasniajacych zwiazek pomiedzy preznoscia psychiczna, a pozytywnym rozwo-
jem mlodziezy. Autorzy wskazuja, ze prezno$¢ psychiczna w literaturze przedmio-
tu jest traktowana jako predyktor (prekursor, czynnik zwiastujacy) pozytywne-
go rozwoju miodziezy, badz wynik pozytywnego rozwoju. W obu przypadkach
mozna wyrdzni¢ podkategorie, definiujace sif¢ zaleznosci pomigdzy zmiennymi.
W ten sposéb mozemy definiowaé prezno$é jako wystarczajacy warunek pozy-
tywnego rozwoju mlodziezy (ang. sufficient), jako warunek niezbedny (ang. ne-
cessary) lub jako warunek probabilistyczny, sprzyjajacy pozytywnemu rozwojowi
(ang. probabilistic). Powstaly takie teorie przeczace (ang. spurious) zwiazkowi
preznosci z pozytywnym rozwojem miodziezy (Lee, Cheung, Kwong, 2012).

Prezno$¢ traktowana jako warunek wystarczajacy pozytywnego rozwoju
milodziezy, stanowi komponent (ang. constituent) definiujacy pozytywny rozwdj.
Pozytywny rozwéj mlodziezy wynika zatem z poziomu preznosci psychicznej.
W tym podejsciu powstaly dwa modele dumaczace znaczenie resilience dla PYD.
W pierwszym (ang. asset building model) preznos¢ psychiczna to whasciwosci we-
wnetrzne jednostki sprzyjajace jej pozytywnemu rozwojowi. W drugim modelu,
tj. wlaczajacym (ang. inclusiveness model), preznos¢ psychiczna jest ,kluczem”
do budowania whasciwych relacji i sieci wsparcia. Preznos¢ jest wige jednym z ele-
mentdéw w sieci interakeji jednostka-§rodowisko, tak istotnej dla modelu pozy-
tywnego rozwoju miodziezy (Lee, Cheung, Kwong, 2012).

W innym rozumieniu zwiazku resilience - PYD, preznos¢ psychiczna jest
warunkiem niezbednym, tzn. stanowi silny predyktor pozytywnego rozwoju
mlodziezy (Lee, Cheung, Kwong, 2012).

Kolejni autorzy wskazuja, ze preznos$¢ psychiczna stanowi warunek proba-
bilistyczny pozytywnego rozwoju mlodziezy (ang. contributor to or probabilistic
condition). Nalezy rozumie¢ przez to, ze prezno$¢ ma silny zwiazek z pozytyw-
nym rozwojem miodziezy pod warunkiem, ze proponowane przez wychowaw-
céw dziatania profilaktyczne sa dopasowane do indywidualnych predyspozycji
(kryjacych si¢ pod pojeciem preznosci psychicznej) nastolatka. Dlatego prez-
no$¢ z jednej strony jest jednym z czynnikéw decydujacych o pozytywnym
rozwoju modziezy, a z drugiej nie stanowi jego wylacznego warunku (Lee, Che-
ung, Kwong, 2012).
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Z kolei w podejsciu do preznosci okreslanym jako rdwnoczesnosé
(ang. concomitant) preznos¢ jest zardwno warunkiem jak efektem pozytywnego
rozwoju. Wsréd badaczy pojawiaja si¢ tez opinie podwazajace istnienie zwiazku
miedzy preznoscig psychiczng a pozytywnym rozwojem miodziezy. Ich zdaniem
znaczenie tych zmiennych pokrywa si¢ ze sobag w duzym zakresie dlatego sa to
pozorne zaleznosci (Lee, Cheung, Kwong, 2012)

Lee, Cheung, Kwong (2012) wskazuja, ze pomimo réznic definicyjnych,
opisywane podejscia i modele nie wykluczaja si¢, a uzupelniaja, poniewaz pozy-
tywny rozwéj miodziezy jest dynamicznym procesem o zmieniajacych si¢ interak-
cjach. Jednakze najczeéciej przyjmowanym podejsciem jest stanowisko probabili-
styczne, definiujace preznos¢ psychiczng jako jeden z mozliwych komponentéw
przyczyniajacych si¢ do pozytywnego rozwoju mlodziezy, ktdry nalezy uwzgled-
ni¢ przy projektowaniu dzialad wspomagajacych rozwéj. Takie podejécie do za-
lezno$ci miedzy preznoscig psychiczna a pozytywnym rozwojem, jest zdaniem au-
toréw najsilniej ugruntowane w teoriach systemowych, lezacych u podstaw PYD
(Lee, Cheung, Kwong, 2012). Badania Seemy Vinayak i Jotiki Judge (2018),
wskazujace na preznosé psychiczng jako predyktor dobrostanu psychicznego na-
stolatkdéw, zdaja si¢ potwierdza¢ powyzsze podejscie. Prezentowany poglad na re-
lacje: pozytywny rozwéj — resilience wydaje si¢ takze spéjny z pogladami pioniera
teorii pozytywnego rozwoju miodziezy - R.M. Lernera. Jak zauwaza ten badacz,
pozytywny rozwoj mlodziezy to przede wszystkim proces nabywania i wykorzy-
stywania nowych umiejetnosci oraz doskonalenia juz posiadanych. Kluczowe jest
zatem nie tylko posiadanie potencjatu, ale i jego realizowanie poprzez aktyw-
no$¢ wlasng (Kwiatkowski, 2018). Z jednej strony prezno$¢ psychiczna moze by¢
predyktorem pozytywnego rozwoju mlodziezy, natomiast z drugiej, prowadzenie
dzialaii profilaktycznych ukierunkowanych na podnoszenie jakosci funkcjono-
wania najblizszego otoczenia (postawy rodzicéw, nauczycieli, komunikacja wsréd
réwiesnikéw) utatwia nastolatkowi adapracje i sprzyja whasciwej aktywnosci wla-
snej, co przeklada si¢ na poziom preznosci (Lerner i in. 2013).

W niniejszej publikacji odwoluje si¢ do opisanej powyzej probabilistycznej
propozycji powiazai pomiedzy preznoscia psychiczng a pozytywnym rozwojem.
Podejscie to jest jednoczesnie spdjne z pogladem prezentowanym przez Ogini-
ska-Bulik i Juczynskiego (2011), ktérzy stworzyli polskie narzedzie do bada-
nia preznosci. Preznosé psychiczna rozumiana jest zatem jako wiasciwo$é osoby
i moze sprzyjac jej dobremu funkcjonowaniu, szczegélnie w niesprzyjajacych
kontekstach rozwojowych, czy trudnych sytuacjach. Jednoczesnie wydaje sie,

ze preznos$¢ psychiczna rozumiana jako wilasciwo$¢ jednostki odpowiadajaca za
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elastyczng i efektywng adaptacje do warunkéw zewnetrznych, powinna stymu-
lowa¢ aktywno$¢ wiasng jednostki poprzez interakcje z opisywanym wezesniej

kompleksem umiejetnosci o podtozu poznawczo - spoleczno -emocjonalnym, de-
finiowanym przez Lernera jako intencjonalna samoregulacja (Benson i in. 2006;

Gestsdottir, Lerner, 2008; Gestsdottir i in. 2017;Schmid, Phelps, Lerner, 2011).

Podobnie, jak inne charakterystyki psychologiczne jednostki, tak tez

prezno$é psychiczna wchodzac w interakcje z oddzialywaniami srodowiskowy-
mi (w tym szczeg6lnie $rodowiska rodzinnego) moze podlega¢ modyfikacjom

(Alexander, 2013; Junik, 2012; Pisarska, Ostaszewski, 2012; Rustecka-Krawczyk,
2012). Przeglad badan przeprowadzony przez Ostaszewskiego (2014) wskazuje,
ze silne wiezi rodzinne, pozytywne interakcje oraz mocna wigz pomiedzy matka
i dzieckiem, sprzyjaja rozwojowi preznosci. Dla dorastajacych dziewczynek istot-
ne jest wsparcie emocjonalne, natomiast u chlopcéw wykazano zwiazek preznosci
z dyscypling wychowawcza, stawianiem wymagani oraz jasnych zasad. Dla do-
rastajacych chlopcédw istotne jest takze posiadanie pozytywnego meskiego wzo-
ru (m.in. ojciec, starszy brat, lub dziadek). Dodatkowo analiza badan wskazuje,
ze dla rozwoju preznosci dzieci wychowujacych sie bez opieki rodzicéw istotne
znaczenie ma zaangazowanie bliskich cztonkéw rodziny (np. dziadkéw) w opieke
nad nimi (Ostaszewski, 2014). Warto zatem podda¢ analizie interakeje preznosci
i pozytywnego rozwoju z uwzglednieniem kontekstu srodowiskowego, co zostato

szczegbtowo opisane w kolejnym rozdziale.
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RODZINA JAKO KONTEKST POZY-
TYWNEGO ROZWOJU DZIECKA

Przedmiotem badai prezentowanych w tej monografii jest okreslenie wy-
branych zmian rozwojowych mlodziezy wychowywanej w dwéch typach rodzin:
biologicznej i zastepczej, dlatego konieczne jest spojrzenie na srodowisko rodzin-
ne uwzgledniajac jego funkcje, charakterystyki i znaczenie dla rozwoju dorastaja-
cych w nim dzieci.

Rodzina jest podstawowa grupa spoleczna, stanowi prymarne §rodowisko
wychowawcze, umozliwiajac zaspokajanie podstawowych potrzeb, kreujac wa-
runki do nabywania doswiadczen oraz przekazujac wzorce. Mozliwo$¢ ich zaspa-
kajania przez rodzing jest zwigzana z procesem przywiazania, rozpoczynajacym si¢
juz od pierwszego dnia zycia. Rodzina przekazuje tresci w sposéb nieswiadomy,
modelujac pewne zachowania oraz w sposéb $wiadomy w procesie wychowania
(Bakiera, 2006, 2019; Bowlby, 1971; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011,
Walgcka-Matyja, 2014). Petni przy tym kilka podstawowych funkcji: prokreacyj-
na, ekonomiczna, opiekuficzo-wychowawcza, socjalizacyjna, a takze psychohi-
gieniczng. Oznacza to, ze rodzice zapewniajg dzieciom zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa oraz opieke wynikajaca z braku
samodzielnosci ich niepelnoletnich dzieci (funkcja opickuriczo-wychowawcza).
Przekazuja spotecznie akceptowalne wzorce (funkcja socjalizacyjna), a takie po-
winni wzmacnia¢ samooceng dzieci, ksztaltowa¢ ich umiej¢tnos¢ realizacji celow
zyciowych oraz uczy¢ budowania poprawnych relacji interpersonalnych (funk-
cja psychohigieniczna). Jednoczesnie rodzina zapewnia ciaglo$¢ funkcjonowania
spoleczenistwa (funkcja prokreacyjna) (Walecka-Matyja, 2014).

Poprawnej realizacji tych zadan sprzyjaja wlasciwe i stabilne wzorce zacho-
wan poszczegblnych jej cztonkéw, wyrazane w przyjmowanych przez nich ro-

lach rodzinnych, takich jak rola rodzica, dziecka, czy rodzenstwa. Oddziatywanie
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rodziny na przebieg rozwoju dziecka polega miedzy innymi na tym, ze tworzy
dziecku miejsce oraz warunki do zaspokojenia podstawowych potrzeb: fizjolo-
gicznych i bezpieczeristwa (rola instrumentalna), a takze umozliwia ksztaltowa-
nie i wyrazanie uczu¢ (rola afektywna) (Maslow, 2018; Postuszna-Owcarz, 2012;
Wegierski, 2011; Walecka-Matyja, 2014).

Milo§¢ otrzymywana od rodzicéw ma zwiazek z funkcjonowaniem spotecz-
nym adolescentéw (Plopa, 2011), a w dorostosci z gotowoscia do realizacji za-
dan rozwojowych, m.in. rodzicielstwa (Kalus, Szymariska, 2019), czy samoocena
w réznych obszarach funkcjonowania (Cierpka, Wierzbicka, 2013).

Oprécz stymulowania u dziecka poczucia whasnej wartoéci, otwarto-
$ci i ksztaltowania osobowosci, w rodzinie juz od pierwszych chwil jego zy-
cia, poprzez zabawe¢ z rodzicami i rodzerstwem dziecko moze rozwija¢
kompetencje poznawcze i spoleczne, ktére nastgpnie wykorzystuje i dalej ksztal-
tuje w aktywnosciach pozarodzinnych (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011;
Wazniewska, 2011).

Rodzina sprzyja ksztaltowaniu si¢ i integracji tozsamosci— kluczowe;j
w perspektywie adolescencji (Bakiera, 2007; Erikson, Erikson, 2011). Badania
A. Cierpki (2014) wskazuja, ze tworzenie si¢ tozsamosci narracyjnej adolescentéw
ma zwigzek z postrzeganiem cztonkéw rodziny, jako kompetentnych, otwartych
i skutecznych. Istotna jest otwarta komunikacja oraz optymalny poziom kontroli
i postrzeganie rodziny jako elastycznej, o jednoznacznie okreslonych normach
i zasadach oraz wyznaczonych rolach (Cierpka, 2014). Rodzice poprzez swoje
postawy pelne akceptacji, ale i zaufania przejawiajacego si¢ zwigkszaniem auto-
nomii nastolatka (Plopa, 2011), moga mu stwarza¢ warunki do eksplorowania
$wiata, okreslania swoich celéw i preferencji, co sprzyja uksztaltowaniu statusu
tozsamosci osiagnictej. Gdy rodzina narzuca dziecku wizje przysztosci, na przy-
ktad w sferze kariery zawodowej, nastolatek moze reprezentowaé status tozsamo-
$ci lustrzanej (Gurba, 2013; Oleszkowicz, Senejko, 2011).

3.1 RODZINA Z PERSPEKTYWY PODEJSCIA SYSTEMOWEGO

W prezentowanej publikacji, rodzina charakteryzowana jest jako system
o zlozonej strukturze, ktdéry tworza pozostajace we wzajemnej zaleznosci pod-
systemy: rodzice, malzonkowie, dzieci, czy dziadkowie. Rodzing charakteryzuja
wiezi oraz interakcje pomiedzy konkretnymi jej cztonkami oraz pomiedzy pod-
systemami. Ten sposdb spojrzenia proponuje podejécie systemowe, w ktorym

podkresla sie, ze cztonkowie rodziny wzajemnie wplywaja na siebie, bezposrednio
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oraz posrednio, poprzez rézne wydarzenia i komunikaty (Krok, 2007, 2010;
Minuchin, 1975, 2002; Plopa, 2011; Rostowska, Spryszyriska, 2014; Rys, 2004).
W systemie rodziny istotne sg granice zewngetrzne i wewngtrzne. Te pierwsze od-
dzielajg ja od innych systeméw, a granice wewngtrzne regulujg przeplyw infor-
macji pomiedzy podsystemami (Gurba, 2013; Plopa, 2011; Rostowska, Rostow-
ski, 2006). Ze wzgledu na przepuszczalno$é granic rodziny, mozemy wyréznié
systemy zamknigte i otwarte. Granice sztywne i nieprzepuszczalne, odseparo-
wane od interakgji z otoczeniem definiujg system zamkniety, natomiast system
otwarty charakteryzuje komunikacja ze $rodowiskiem zewnetrznym i wymiana
informacji, ktdrej celem jest przystosowanie do panujacych warunkéw. Zada-
niem systemu rodzinnego jest zachowanie homeostazy, utrzymanie wiasciwych
granic i tozsamosci przy jednoczesnej, umiejetnej reakcji na pojawiajace si¢ zmia-
ny (Cierpka, 2003; Roszkowska, Spryszyniska, 2014). Dazenie do utrzymania
réwnowagi w rodzinie oraz interakcja rodziny z otoczeniem spotecznym odbywa
si¢ poprzez mechanizm sprz¢zen zwrotnych. Wyodrebnia si¢ ich dwa rodzaje: ne-
gatywne oraz pozytywne. Sprzgzenie negatywne ma na celu utrzymanie dotych-
czasowych zasad, natomiast pozytywne sprzyja metamorfozom w funkcjonowa-
niu systemu (Cierpka, 2003). W przypadku negatywnego sprz¢zenia zwrotnego,
reakcja rodzicéw na zwigkszajaca si¢ autonomig nastolatkéw bedzie zwigkszenie
dyscypliny w celu zachowania dotychczasowego porzadku. Przykladem sprze-
zenia pozytywnego bedzie umiejetne zwigkszanie swobody, przy jednoczesnym
budowaniu odpowiedzialnosci nastolatkéw. Gdy wprowadzone nowe zasady
okazujg si¢ skuteczne, zmiana utrwala si¢ (Gurba, 2013). Od funkcjonowania
systemu rodzinnego i kompetendji rodzicielskich moze zaleze¢, jakie sprzezenia
beda dominowa¢. Utrwalajace si¢ sprzezenia negatywne; w odpowiedzi na rozwi-
jajacy si¢ w adolescencji potrzebe autonomii dziecka; beda potegowaé negatywne
reakcje w innych sytuacjach, zwigkszajac intensywnos¢ i czgstotliwosé konfliktéw
(Gurba, 2013).

Rodzina w biegu zycia przechodzi przez wiele wyzwan oraz kryzyséw roz-
wojowych zwigzanych z etapem zycia poszczegélnych domownikéw. Pojawiaja-
ce si¢ w okresie dojrzewania zmiany w funkcjonowaniu nastolatkéw, powoduja
nasilenie nieporozumien wynikajacych miedzy innymi z buntu nastolatkéw oraz
z niewypelniania przez dorastajacych podstawowych, nalozonych na nich obo-
wiazkéw zwiazanych z edukacja oraz z zyciem domowym (Gurba, 2013).

Zgodnie z systemowa teorig rodziny, poszczegélni domownicy sa od siebie
zalezni, a jako$¢ systemu ma zwiazek z funkcjonowaniem subsysteméw i poszcze-

gblnych cztonkéw rodziny (Plopa, 2011; Rostowska, Borchet, 2016). Dlatego
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tez dla zrozumienia rozwoju dziecka konieczne jest poznanie dzialania calego
systemu rodzinnego, jak réwniez jego podsysteméw i powigzaii miedzy nimi.
Podsystem rodzice - dzieci mozna opisa¢ za pomoca charakterystyk postaw ro-
dzicielskich w procesie wychowania. Moga one stanowi¢ kontekst rozwojowy
nastolatkéw, m. in. dlatego, ze opickunowie poprzez swoje postawy modeluja
zachowanie dzieci, przekazuja normy i wartosci, czgsto takze w sposb nieswia-
domy wywieraja wplyw na przekonania, uczucia oraz ich zachowania (Ziemska,
1973, Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011; Plopa, 2011).

W badaniach prowadzonych z perspektywy systemowego podejscia do
rodziny, czesto wykorzystywany jest Model kotowy rodziny autorstwa Davida
H. Olsona (1982, 1985, 2003). Opisuje on system rodzinny na dwéch pod-
stawowych wymiarach: spéjnosci, elastycznosci i dodatkowym, odnoszacym si¢
do komunikacji w rodzinie (Cierpka, 2003; Lachowska, 2013; Liberska,
Matuszewska, 2014).

Spéjnos¢ odnosi si¢ do réwnowagi pomiedzy bliskoscia (sita wigzi) a nieza-
lezno$cia. W systemie rodzinnym, charakteryzujacym si¢ zréwnowazong spéjno-
$cia, domownicy mogga realizowad swoje pasje, nawiazywaé przyjaznie, czy spedzaé
kreatywnie czas wolny, a jednoczesnie czu¢ bliskos¢ emocjonalng z pozostatymi
cztonkami rodziny. Spéjnos¢ definiuje wigc odpowiedni balans granic wewngtrz-
nych i zewngtrznych rodziny i mozna opisa¢ ja na jednym z czterech pozioméw.
Naleza do nich: brak wiezi, podzial (umiarkowanie niska sp6jnos¢), powiazanie
(umiarkowanie wysoki poziom spéjnosci) i splatanie. Brak wigzi oznacza duza
niezalezno$¢ przy jednoczesnym braku bliskosci emocjonalnej, splatanie definiu-
je natomiast nadmierng lojalnos¢, ograniczajaca swobode poszczeg6lnych czlon-
kéw rodziny (Cierpka, 2003).

Elastyczno$¢ charakteryzuje jako$¢ organizacji rodziny, przywddztwa,
podziatu rél, obowiazujacych w rodzinie regul i sposobéw zarzadzania nimi.
Definiuje takze sposdb reagowania na pojawiajace si¢ wyzwania oraz stresory
sytuacyjne i rozwojowe. Rodzina, cechujaca si¢ umiarkowanie niskim pozio-
mem elastycznosci (ustrukturyzowana), definiuje rodzicéw dzielacych si¢ wladza,
ale posiadajacych przypisane role, a caly system rodziny opiera si¢ na ustalonych,
rzadko zmieniajacych si¢ zasadach. W przypadku trudnosci domownicy potrafia
oméwid strategie dzialania i rozwiazaé problemy, z przewaga sprzezen zwrotnych
negatywnych. Rodziny o wlasciwym, umiarkowanie wysokim poziomie elastycz-
nosci potrafig efektywnie rozwigzywaé pojawiajace si¢ trudnosci, dostosowujac
role i zasady panujace w rodzinie, z przewaga sprzezei zwrotnych pozytyw-

nych. Skrajnie niski poziom elastycznosci charakteryzowany jest jako sztywnos¢,
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wyrazana poprzez autorytarne rzady jednego z domownikdéw i niezmieniajace si¢
zasady, gdzie dominujg sprzgzenia zwrotne negatywne. Skrajnie wysoka elastycz-
no$¢ — chaotyczno$¢, oznacza brak zasad i rdl, a przez to i brak umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, polaczong z dominujacymi sprz¢zeniami zwrotnymi
pozytywnymi (Cierpka, 2003; Lachowska, 2013; Liberska, Matuszewska, 2014).

W modelu D. H. Olsona komunikacja jest czynnikiem facylitujacym dwa
pozostate wymiary (Lachowska, 2013). Odpowiednia jej jako$¢ sprzyja prawidto-
wym relacjom panujacych w rodzinie, jednoczesnie podnosi efektywno$¢ funk-
cjonowania w obszarze spdjnosci oraz elastycznosci (Plopa, 2011). Ponadto spo-
s6b interakcji pomi¢dzy domownikami modeluje postawy adolescentéw wobec
innych ludzi. Whasciwa komunikacja w rodzinie uczy prawidlowego wyrazania
whasnych emocji oraz otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka (Gurba, 2013).

Ze wzgledu na sposéb funkcjonowania poszczegdlnych elementéw mode-
lu, mozna wyr6zni¢ rodziny zréwnowazone, posrednie i skrajne. Periodyzacja
zycia rodzinnego i wyzwania w biegu zycia moga modyfikowa¢ uktad opisywa-
nych zmiennych, cho¢ rodziny zréwnowazone potrafiag do$¢ sprawnie wréci¢ do
réwnowagi, natomiast w przypadku rodzin o skrajnych poziomach spéjnosci,
elastycznosci i komunikacji trudno o whasciwe rozwiazywanie pojawiajacych sie
probleméw (Cierpka, 2003; Lachowska, 2013; Liberska, Matuszewska, 2014).
System rodziny jest systemem otwartym, poniewaz kazdy z jej cztonkéw, jed-
noczesnie uczestniczy w innych systemach, np.: rodzice funkcjonujg w systemie
zawodowym, a dzieci w szkolnym (Liberska, 2014; Rostowska, Borchet, 2016).

Badania oparte na teorii D. H. Olsona wskazuja na zalezno$¢ migdzy ja-
koscia systemu rodzinnego a dobrym funkcjonowaniem w dorostosci (Borchet,
Lewandowska-Walter, 2017; Kochan-Wéjcik, 2014).

Model kotowy D.H. Olsona mozna wykorzysta¢ do opisu i zrozumienia
funkcjonowania rodzin zast¢pczych, zapewniajacych wychowanie dzieciom po-
zbawionym opieki rodzicéw biologicznych (Kalus, 2014a). W sytuacji petnej ad-
opdji przysposabiajacy zgodnie z prawem zast¢puja rodzicéw biologicznych dziec-
ka, z ktérymi dziecko nie ma kontaktu (Giertuga-Mitek, 2006; Kalus, 2014b)
i granica ich rodziny jest wyraznie zaznaczona. Natomiast w przypadku rodzin
zastgpczych moze by¢ ona naruszana w sytuacjach gdy dziecko utrzymuje kon-
takty z rodzing biologiczna (Andrzejewski, 2012). Zaréwno ingerencja rodzicéw
naturalnych w proces wychowawczy, jak i motywacja dziecka do poszukiwania
informacji o rodzinie biologicznej, moga mie¢ znaczenie dla spéjnosci rodziny za-

stepezej, jej elastycznosci i komunikacji pomiedzy domownikami. Z kolei jakos¢
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funkcjonowania tej rodziny stanowi kontekst rozwoju dziecka pozbawionego
bezposredniej opieki rodzicéw biologicznych (Kalus, 2014a).

W kazdym systemie rodzinnym kluczowe sa relacje rodzicéw (opiekunéw)
z dzie¢mi. Badania w nurcie pozytywnego rozwoju mlodziezy pokazuja, ze otwar-
te i ciepte zachowania dorostych moga si¢ wigza¢ z pozytywnym rozwojem dzieci
(Benson i in. 2006; Benson, Scales, Mannes, 2003). Dzieje si¢ tak, poniewaz
system dzialai rodzicéw tworzy standardy funkcjonowania, kreuje $rodowisko,

atmosfere, strukture i caly system rodzinny.
3.2. POSTAWY RODZICIELSKIE JAKO ELEMENT SYSTEMU RODZINNEGO

Postawy rodzicdw wiaza si¢ z poziomem gratyfikacji podstawowych potrzeb,
rozwojem samoregulacji, budowaniem relacji w rodzinie oraz jakosci kontaktéw
z réwiesnikami. Niewlasciwe postawy rodzicielskie moga stanowi¢ jedna z przy-
czyn zaklécenia przebiegu rozwoju milodziezy (Bakiera,2013a; Cudak,2011;
Jankowska,2013; Juroszek, 2011, 2018; Kadzikowska-Wrzosek, 2011; Liberska,
Matuszewska, 2007; Potemkowski, Wasik, Samochowiec, 2016; Przetacznik-
-Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Wedlug Marii Ziemskiej (1973), postawa rodzicielska to ,tendencja do za-
chowania si¢ w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka” (Ziemska,
1973, s. 32). Z kolei w definicji Mieczystawa Plopy (2011) postawa rodzicielska
sktada si¢ z trzech komponentéw: poznawczego, uczuciowo-motywacyjnego oraz
behawioralnego. Postawa rodzica opiera si¢ zatem na wiedzy i pogladach na te-
mat dziecka, odczuwanych i wyrazanych emocjach, a w konsekwencji przejawia
si¢ w zachowaniu (Plopa, 2011). Postawa ta moze by¢ reprezentowana na wielu
plaszczyznach, miedzy innymi poprzez komunikaty werbalne, ale i w sferze fi-
zycznej, jak np. cieple emocje wyrazane poprzez przytulanie (Kazanowski, 2010).
Postawy rodzicow maja kierunek, moga by¢ pozytywne lub negatywne, ponadto
sa opisywane poprzez sile oraz plastyczno$¢ (stopien utrwalenia i zorganizowa-
nia). Postawy rodzicielskie utrwalajg si¢ poprzez kontakty rodzica z dzieckiem,
jednakze wraz z biegiem zycia moga ulega¢ zmianie, chociazby ze wzgledu na etap
rozwoju dziecka (Plopa, 2011).

Istnieje wiele typologii postaw rodzicielskich (Kazanowski, 2010;
Plopa, 2011). Aktualnie w Polsce najpopularniejsza typologi¢ postaw rodzi-
cielskich stanowi ta zaproponowana przez Plope (2011, 2014), ktdry wyrdznia

6 gléwnych postaw rodzicielskich, okreslanych jako: akceptacja, odrzucenie,
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autonomia, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie, nadmierne wymaganie
(Plopa, 2011).

Postawa akceptacji wyraza si¢ w budowaniu pozytywnej relacji emocjonal-
nej, a okazywana jest poprzez mito$¢, szacunek oraz zrozumienie wobec dziecka.
Dziecko dzigki takiej postawie postrzega rodzica jako wyrozumialego, akceptu-
jacego zaréwno wady, jak i zalety (Kazanowski, 2010; Juroszek, 2011, 2018).
Akceptacja dziecka stwarza odpowiednia atmosfer¢ do wymiany pogladéw mie-
dzy dzieckiem a rodzicem. Budowanie relacji na cieplych, pozytywnych emo-
cjach daje dziecku poczucie szacunku oraz wzmacnia poczucie godnosci (Plopa,
2011). Natomiast w postawie odrzucajacej, brakuje wi¢zi migdzy dzieckiem a ro-
dzicem. Opiekun przejawia chtéd emocjonalny i nie interesuje si¢ losem swojego
dziecka. Zachowanie ma charakeer instrumentalny, opieka ogranicza si¢ do kwe-
stii zaspokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych, gdzie kwestie bliskosci
i potrzeby emocjonalne i afiliacyjne s3 pominicte przez opiekuna (Plopa, 2011,
2014; Kazanowski, 2010).

Rodzic nadmiernie wymagajacy jest krytyczny, przejawia wysokie aspiracje
i stawia dziecku wysokie wymagania (Kazanowski, 2010; Juroszek, 2011, 2018).
Postawa nadmiernie wymagajaca charakteryzuje rodzica autorytarnego, egzekwu-
jacego zasady i wymagajacego perfekeji. Rodzic postrzega dobro swojego dziecka
w umiejetnosci realizowania poleceni i planu. Wszelkie odejscia dziecka od zasad
i wizji rodzica spotykaja si¢ z jego krytyka (Plopa, 2011).

Postawa autonomii charakteryzuje rodzica wyrozumiatego. Rodzic o tej posta-
wie rodzicielskiej pozwala dziecku uczy¢ si¢ na wlasnych bledach, a w podejmowa-
niu decyzji daje mu wolno$¢, na poziomie adekwatnym do jego wieku. Taka postawa
ukierunkowana jest na wzmacnianie samodzielnosci, jednoczesnie z zapewnianiem
dziecku potrzebnej uwagi, poczucia podmiotowosci i mozliwosci przedstawienia
swoich racji (Plopa, 2011; Kazanowski, 2010; Juroszek, 2011, 2018).

Jej przeciwieristwem jest postawa nadmiernie ochraniajaca. Opiekun prze-
sadnie ingeruje wowczas w sfer¢ prywatng dziecka (Kazanowski, 2010; Juroszek,
2011, 2018). Rodzic o postawie nadmiernie ochraniajacej nie zauwaza nowych
potrzeb rozwojowych dziecka wynikajacych z dorastania, a pojawiajaca si¢ coraz
silniejsza potrzeba autonomii dziecka spotyka si¢ z nadmierng troska i ingeren-
cja rodzica, wynikajaca z jednej strony z silnej milosci, a z drugiej z braku wiary
w samodzielno$¢ swojego dziecka. Nadmierne ochranianie moze stanowi¢ zrédto
nasilonych konfliktéw nastolatka z rodzicami (Plopa, 2011).

Postawe nickonsekwentna charakteryzuje zmienno$¢ i nerwowo$¢ oraz
skrajno$¢ w dziataniu (Kazanowski, 2010; Juroszek, 2011, 2018). Labilnos¢
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w zachowaniu, charakterystyczna dla niekonsekwentnych rodzicéw, spotyka si¢
z negatywna reakcja dzieci. Dziecko niechetnie uzewnetrznia rodzicowi swoje
emocje i przezycia. W relacji migdzy dzieckiem a rodzicem brakuje empatii i dia-
logu, a komunikacj¢ charakteryzuje nerwowos¢ i krzyk (Plopa, 2011).

W przypadku negatywnych wzorcéw i postaw rodzicielskich, dziecko moze
reagowaé w niepozadany sposob, miedzy innymi poprzez agresje (Kazanowski,
2010). Sposéb okazywania milosci oraz stopieni zaangazowania w relacje moga
si¢ wigza¢ z funkcjonowaniem spofecznym dziecka, a nastgpnie rzutowaé na
adaptacje do dorostosci (Marchwicki, 2006). Zainteresowanie ze strony rodzi-
ca przejawia si¢ nie tylko zaangazowaniem w prowadzenie wilasciwego procesu
wychowawczego, ale i w reakcjach na pojawiajace si¢ problemy w funkcjonowa-
niu maloletniego. Postawy rodzicielskie moga utatwiaé dzieciom radzenie sobie
z trudnymi wydarzeniami (Oginiska-Bulik, Zadworna-Cieslak, 2013). Dziecko
otoczone mitoscig i opieka czuje si¢ warto$ciowe, przez co ma stworzone wa-
runki do rozwoju w réznych sferach: emocjonalnej, spotecznej, czy poznawczej
(Witkowska, 2013; Ziemska, 1973).

Podsumowujac, rodzina o adekwatnie zréwnowazonej spdjnosci i elastycz-
nosci, a rodzice o dominujacych postawach: autonomii lub akceprtacji, ale i umie-
jacy stawia¢ wymagania, by¢ konsekwentnymi, a gdy trzeba opiekuiczymi, czyli
rodzice, ktérzy potrafia dostosowaé swoje zachowania do potrzeb zmieniajacego
si¢ dziecka, stwarzajg mu odpowiednie warunki rozwojowe w procesie ksztal-
cenia i wychowania. Badania jednak pokazuja, ze oprdcz uniwersalnych zasad
istnieja zmienne, ktdre nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu dziatari rozwojowych.
Dla funkcjonowania systemu rodzinnego istotna jest mi¢dzy innymi przepusz-
czalno$¢ granic zewngtrznych i wewnetrznych, dla skutecznosci postaw rodziciel-
skich znaczenie ma ple¢ dziecka i ple¢ rodzica. Inaczej na postawy ojca, a inaczej
na postawy matki reaguja dorastajace c6rki, a na inne aspekty postaw rodzicéw
zwracaja uwagg dorastajacy chlopcy. Jak pokazujg wyniki badan, zaréwno plec
rodzica jak i dziecka wyznacza efektywno$¢ poszczeg6lnych postaw rodzicielskich
(Dominiak-Kochanek, Gosk, 2014; Plopa, 2011).

Rodzina jest kontekstem rozwoju nie tylko dzieci, ale i 0séb dorostych
(Bakiera, 2008, 2017; Liberska, 2014). Zaklécenia rozwojowe dzieci moga wia-
za¢ si¢ z okreSlonym funkcjonowaniem rodzicéw, przejawianymi postawami
rodzicielskimi, ksztattujac przy tym caly system rodzinny, co pokazuja analizy
réznych typéw rodzin zastepczych (Lockiewicz, Jankowska, 2012; Font, 2014).
Analiza uwarunkowari rozwoju wychowankéw pieczy zastgpczej wymaga zatem

okreslenia postaw rodzicielskich, z jakimi spotkali si¢c w nowej rodzinie, oraz
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dokonania charakterystyki cech rodziny, wskazanych w systemowym podejsciu.
Jednoczesnie istotne jest zweryfikowanie uniwersalnosci zasad pozytywnego roz-
woju adolescentéw z réznych srodowisk wychowawczych. Zwlaszcza, ze system
rodziny zastgpczej istotnie rézni si¢ od tradycyjnego systemu rodziny naturalnej,
co opisano w rozdziale czwartym.

Reasumujac, w rozdziale przedstawiono role rodziny stanowiacej kontekst
pozytywnego rozwoju miodziezy. Podkreslajac warto$¢ rodziny w procesie roz-
woju nastolatkéw omdéwiono jej podstawowe cechy w rozumieniu teorii syste-
mowych. W szczegdlnosci skoncentrowano si¢ na teorii D. H. Olsona, a wigc na
znaczeniu spojnosci rodziny, jej elastycznosci oraz jakosci komunikacji pomiedzy
domownikami. W podrozdziale drugim opisano postawy rodzicielskie i ich zna-

czenie dla rozwoju dzieci, przyjmujac klasyfikacje postaw rodzicielskich w opra-
cowaniu M. Plopy.
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PIECZA ZASTEPCZA
W SWIETLE PRZEPISOW PRAWNYCH

Jak pokazano w poprzednim rozdziale, rodzina stanowi wazny kontekst
rozwoju dzieci, réwniez tych dorastajacych. Niestety nie wszystkie dzieci moga
wychowywac si¢ i rozwija¢ w rodzinach biologicznych. Najczgstszym powodem
ingerencji sadu w strukture rodziny jest choroba alkoholowa rodzicéw, zaniedba-
nia opiekuriczo-wychowawcze, zaburzenia psychiczne rodzicéw, czy brak checi
do sprawowania opieki (pozostawienie dziecka pod opieka innego cztonka rodzi-
ny lub pozostawienie dziecka w szpitalu). Uzaleznieniu od alkoholu jednego lub
obydwojga rodzicéw czgsto towarzyszy ubdstwo, bezradno$é zyciowa, przemoc,
czy niewydolnos¢ wychowawcza (Szymanczak, 2016). Konsekwencja trudnosci

staje si¢ postanowienie sadu o umieszczeniu dziecka w pieczy zastgpeze;.
4.1 FORMY OPIEKI ZASTEPCZEJ NAD DZIECKIEM

Prawa do zycia, prywatnosci, rozwoju zainteresowan i umiejetnosci stanowia
zbi6r podstawowych praw przystugujacych kazdemu cztowiekowi. Dlatego takze
dzieci w $rodowisku wychowawczym powinny mie¢ zapewnione bezpieczeristwo
oraz prawidfowy rozwdj fizyczny, emocjonalny oraz psychospoteczny (Mickie-
wicz,2013; Pomarariska-Bielecka, 2007). Prawa te sa réwniez zabezpieczone wo-
bec dzieci, ktdrych rodzice biologiczni nie sa w stanie prowadzi¢ skutecznego
procesu opiekuficzo-wychowawczego. Gwarancje wlasciwej opieki zabezpiecza
art. 72 ust. 2 Konstytugji, ktéry méwi, ze ,, Dziecko pozbawione opieki rodziciel-
skiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych” (Konstytucja RP, 1997,
art. 72). Ustawa po$wigcong opiece zastepczej w Polsce jest Ustawa z dnia
9 czerwea 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej. Zawiera ona

najwazniejsze zasady i przepisy dotyczace systemu wsparcia rodziny przezywajacej
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trudnosci opiekuniczo-wychowawcze oraz reguluje polski system pieczy zastgp-
czej, a takze definiuje podstawowe jej formy i rodzaje.

Art. 33 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastgpezej glosi, ze "piecza zastgpeza zapewnia: prace z rodzing umozliwiajgcq
powrdt dziecka do rodziny lub gdy jest to niemozliwe - dgzenie do przysposobienia
dziecka, a w przypadku braku mozliwosci przysposobienia dziecka - opicke i wycho-
wanie w Srodowisku zastgpczym” (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, 2011, art. 33).

Opieka zastgpcza moze by¢ definiowana jako opieka czasowa, przeznaczona
dla dziecka na pewien okres, w sytuacji gdy nie moze ono by¢ wychowywane
przez rodzicéw biologicznych, a celem opieki jest stworzenie odpowiedniego sro-
dowiska dla wychowankdw, a wi¢c zapewniajacego potrzeby materialno-bytowe,
emocjonalne oraz spoteczne (Roguska, 2011; Ustawa o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastgpczej, 2011).

Kluczowa zasada pieczy zastgpczej jest tymczasowosé, przejawiajaca sig
poprzez jasno okreslony cel — reintegracj¢ rodziny, tj. szybki powrdt dziecka,
poniewaz ma ono prawo do wychowywania si¢, rozwijania i dorastania w rodzi-
nie pochodzenia, lecz pod warunkiem, ze rodzina ta stwarza ku temu odpowied-
nie mozliwosci opiekuriczo-wychowawcze (Kwak, Rymsza, 2000).

Wsréd form pieczy zastgpezej wyszczegdlni¢ mozna pieczg rodzinng i in-
stytucjonalna. W rodzinnej pieczy zastgpczej zawiera si¢: rodzina zastgpcza oraz
rodzinny dom dziecka. W pieczy instytucjonalnej: placéwki opiekuriczo-wycho-
wawcze, regionalne placéwki opiekuriczo-terapeutyczne oraz interwencyjny osro-
dek preadopcyjny (Lyson i in. 2013; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej, 2011).

Placéwki opiekuficzo-wychowawcze stanowia forme opicki calodobowej,

a wéréd nich znajduja sie:

*  placéwki socjalizacyjne, w ktérych dziecko ma zagwarantowang calo-
dobowa opieke opartg na realizacji potrzeb, w tym zwiazanych z kon-
taktem z rodzing pochodzenia, edukacyjnych izdrowotnych. Dzieci sa
objete wsparciem terapeutycznym oraz realizujg ustalony plan pomocy
dziecku. Jednakze ustawa $cisle nie okresla zadan tej placéwki;

*  placéwki interwencyjne, ktdre gwarantujg opicke przede wszystkim dla
dzieci, ktére znalazly si¢ w pilnej potrzebie objecia wsparciem, ze wzgle-
du na pojawiajace si¢ okolicznosci. Placéwka ta kladzie zatem szczegdl-

ny nacisk na dzieci znajdujace si¢ w sytuacji kryzysowej;
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*  placéwki typu rodzinnego sa miejscem mogacym przyja¢ maksymal-
nie 8 dzieci, wéréd ktérych moga przebywaé dzieci usamodzielniajace
si¢. Placowki daja mozliwo$¢ wspélnego rozwoju licznemu rodzenistwu.
Wspétpracuja z koordynatorem rodzinnej pieczy zastgpezej a takze asy-
stentem rodziny;

*  placéwki specjalistyczno-terapeutyczne przeznaczone sa dla dzieci o spe-
cjalnych potrzebach, przede wszystkim zdrowotnych, a wigc przebywaja
w niej przede wszystkim dzieci posiadajace orzeczenie o niepelnospraw-
nosci, wobec ktérych zalecany jest proces wychowawczy ze szczegdlny-
mi metodami oraz terapia;

*  placéwki faczace zadania wymienionych instytucji (Lyson i in. 2013;

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

Druga forma instytucjonalnej pieczy zastgpczej jest regionalna placowka
opiekuriczo-terapeutyczna, ktéra moze przyja¢ maksymalnie 30 dzieci. Jest to
instytucja przyjmujaca dzieci, ktére ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja specja-
listycznej opieki oraz rehabilitacji dostosowanej do ich potrzeb. Z tego wzgledu
dzieci te nie mogg pozosta¢ pod opieka innych form pieczy zastgpezej (Lysoni i in.
2013; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej, 2011).

Kolejnym miejscem sprawowania opieki nad dzie¢mi sa interwencyjne
osrodki preadopcyjne. Przebywaja w nich dzieci w wieku ponizej pierwszego roku
zycia i umieszczane s3 w nich ze wzgledu na potrzebe opieki specjalistycznej, nie
mogace pozostaé w rodzinnej pieczy zastgpczej, a oczekujace na adopcje (Lyson
iin. 2013; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

Natomiast rodziny zastgpcze wraz z rodzinnymi domami dziecka zaliczane
sa do rodzinnych form pieczy zastgpczej i maja na celu calodobowa opicke oraz
wychowanie dzieci pozbawionych opieki rodzicéw biologicznych. Rodzing za-
stepcza moga stanowi¢ matzonkowie lub osoba niepozostajaca w zwigzku malzen-
skim. Opiekunowie zastgpczy powinni dawa¢ rekojmie nalezytego sprawowania
swojej funkgji, co jest weryfikowane przez instytucje stanowiaca rolg organizatora
rodzinnej pieczy zast¢pczej (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepezej, 2011).

Podstawowy obowiazek rodzica zastepczego to sprawowanie biezacej pieczy
nad powierzonym mu dzieckiem. Zatem przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej
oznacza podjecie odpowiedzialnosci za to dziecko (Przybytka, 2014). Wiaze si¢ to
nie tylko z licznymi obowiazkami, ale i wieloma prawami, chociazby do dochodze-

nia $wiadczet majacych na celu zaspokojenie potrzeb zwiazanych z utrzymaniem
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dziecka. Prawem rodzica zast¢pczego jest réwniez wglad w informacje o dziecku,
o jego historii oraz mozliwo$¢ wezesniejszego poznania i kontaktu z dzieckiem
przed przyjeciem go pod swéj dach. Osoby petniace funkeje rodziny zastgpczej
maja takze prawo do wsparcia i pomocy ze strony pomocy spolecznej - organi-
zatora rodzinnej pieczy zast¢pczej. Powinien on wspiera¢ rodziny w rozwiazywa-
niu probleméw pojawiajacych si¢ w trakcie procesu wychowawczego. Rodzina
zastgpcza pozostaje w regularnych kontaktach z pracownikiem pomocy spotecz-
nej — koordynatorem rodzinnej pieczy zastgpezej, ktdry stanowi wsparcie i do-
radztwo dla rodziny zastgpczej (Przybytka, 2014; Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpezej, 2011).

Polski system wyrdznia kilka typoéw rodziny zastepczej (Kasperska, Siemieri-
czuk, 2012; Czarkowski, 2013; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej, 2011):

*  rodzing zastepczg spokrewniona, kt6ra tworza osoby bedace wstepnymi
dziecka lub rodzenstwem;

*  rodzing zast¢pcza niezawodowa, ktdrg tworzy dalsza rodzina lub osoby
niespokrewnione z dzieckiem;

*  rodzing zastgpcza zawodowa — obejmujaca takze rodziny zawodowe
o charakterze pogotowia rodzinnego badz rodziny zawodowe specja-
listyczne (Kasperska, Siemiericzuk, 2012; Czarkowski, 2013; Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

Forma rodzinnej pieczy zastgpczej jest takze rodzinny dom dziecka.
Tworzy go rodzina zastgpcza, ktdéra ma sposobnos¢ przyjecia pod swdéj dach
do 8 dzieci (lub wigcej w szczeg6lnych przypadkach). Starosta na wniosek za-
wodowych rodzicéw zastgpezych, posiadajacych pod opieka minimum 6 dzieci
oraz przynajmniej 3-letnie do$wiadczenie w pelnionej funkcji, powierza tej ro-
dzinie prowadzenie rodzinnego domu dziecka. Moze on takze delegowaé niniej-
sze zadania rodzinie zastepczej niezawodowej, ktdra spelnia ku temu warunki
(Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

Kandydaci na opiekundéw zastepczych sg weryfikowani przez instytucje, pet-
nigca funkeje organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej. Rodziny zastgpeze spo-
krewnione, poza stopniem pokrewieristwa, réznig si¢ od rodzin niezawodowych
i zawodowych wysokoscia $wiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka
(w rodzinach spokrewnionych dofinansowanie jest nizsze), a takze szkoleniem
wstepnym, ktére musza odby¢ kandydaci do petnienia roli rodziny niezawodo-
wej, zawodowej i rodzinnego domu dziecka. Jeden z opiekunéw zastgpczych
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zawodowych pelni swoja funkcje na podstawie umowy, a okres realizacji funkcji
zaliczany jest do nabywania uprawnieni pracowniczych (Ustawa o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej, 2011).

Osoby tworzace rodziny niezawodowe i zawodowe nie moga by¢ skazane
prawomocnym wyrokiem za umyslne przestgpstwo, a takie przynajmniej jeden
z rodzicéw musi posiada¢ stale Zzrédlo dochodéw. Rodzina niezawodowa, posia-
dajaca minimum 3-letnie do§wiadczenie oraz pozytywna opini¢ na temat funk-
cjonowania, moze ztozy¢ wniosek o petnienie roli rodziny zastgpczej zawodowe;.
Rodziny zast¢pcze zawodowe oraz rodzinne domy dziecka sa zobligowane do re-
gularnego rozwoju swoich kwalifikacji. Rodziny niezawodowe i zawodowe moga
przyja¢ maksymalnie 3 dzieci pod swoja opieke, a umieszczenie wigkszej liczby
dzieci moze mie¢ miejsce tylko w wyjatkowych sytuacjach, tj. na przyklad przy
wicgkszej liczbie rodzeristwa. Natomiast, jak wspomniano wyzej, w rodzinnym
domu dziecka moze jednoczesnie przebywaé 8 dzieci. W sklad podopiecznych
wliczani sa pelnoletni wychowankowie, a limit domownikéw moze zostaé zwigk-
szony w wyjatkowych sytuacjach (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpezej, 2011).

Obok rodzin zastgpczych zawodowych, wyréznia si¢ rodziny zawodowe
o charakterze pogotowia rodzinnego i rodziny zawodowe specjalistyczne.

Rodzina zawodowa o charakterze pogotowia rodzinnego to taka, ktérej po-
wierzono maloletniego do momentu unormowania sytuacji zyciowej. Dziecko
moze przebywaé w pogotowiu rodzinnym nie dluzej niz do 4 miesiecy, a czas ten
moze zosta¢ w specjalnych sytuacjach przedluzony do 8 miesiecy, lub nawet do
zakoriczenia postgpowania sadowego (Kasperska, Siemiericzuk, 2012; Przybylka,
2014; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej, 2011).

Rodziny zawodowe specjalistyczne to te, w ktdrych umieszcza si¢ zazwy-
czaj dzieci posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci, czy maloletnie matki
z dzie¢mi (Kasperska, Siemieficzuk, 2012).

Kazda z form rodzinnej pieczy zastgpczej w sytuacjach szczegélnych moze
by¢ objeta wsparciem rodziny pomocowej (Ustawa o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastgpczej, 2011). Dodatkowo ustawodawca przewiduje wsparcie
dla oséb prowadzacych rodzinne domy dziecka poprzez ewentualne zatrudnienie
w nich dodatkowej pomocy. Nawet w przypadku osoby wykonujacej prace o cha-
rakterze pomocy gospodarczej przedstawione sg wymogi, dotyczace wypelniania
obowiazkéw alimentacyjnych (gdy sa natozone), posiadania petni praw oraz pelni
wladzy rodzicielskiej wzgledem wlasnych dzieci. Osobg ta moze by¢ wspéimal-

zonek osoby prowadzacej rodzinny dom dziecka. W razie koniecznosci mozliwe
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jest réwniez staranie si¢ o pomoc wolontariuszy. Ustawodawca przewiduje zatem
szeroki wachlarz mozliwosci wspierania oséb pelniacych role opickunéw zastep-
czych (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

W procesie akceptacji rodziny jako pelniacej funkcje pieczy zastgpezej prefe-
rowane s3 osoby z nim spokrewnione lub tez wskazane przez rodzicéw biologicz-
nych, jednakze warunkiem jest gwarancja, ze osoby te majg realna szans¢ wplynaé
na poprawe obecnej sytuacji zyciowej maloletniego, umieszczanego w pieczy.
W przypadku negatywnej weryfikacji tych kandydatéw, sad decydujacy o losie
dzieci ma mozliwos$¢ zwrdcenia si¢ do organizatora rodzinnej pieczy zastgpczej
z pro$ba o wskazanie ewentualnych kandydatéw gotowych do podjecia roli opie-
kuna zastgpczego (Przybylka, 2014). Kazda rodzina, kandydujaca na pelnienie
pieczy zastgpczej obowiazkowo podlega procesowi rekrutacji. Dodatkowo kandy-
daci na rodziny zastgpcze niespokrewnione z dzie¢mi, a wigc rodziny zawodowe
i niezawodowe, muszg obligatoryjnie posiada¢ §wiadectwo ukoriczonego szko-
lenia, ktére bylo organizowane przez jednostke bedaca organizatorem rodzin-
nej pieczy zastgpczej. Ponadto organizator ma obowiazek przygotowaé rodzing
zastepcza na przyjecie dziecka pod swéj dach. Szczegétows liste dokumentacji
dotyczacej tozsamosci dziecka, stanu zdrowia i innych kluczowych kwestii przed-
stawia ustawa (Przybylka, 2014; Pakula, Wawer, 2013; Ustawa o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).

Opickunowie zastgpczy stoja przed wieloma wyzwaniami. Waznym proble-
mem wydaje si¢ struktura takiej rodziny, gdzie pod jednym dachem spotyka-
ja si¢ ludzie o réznych historiach. Z jednej strony piecza zastgpcza jest domem
majacym zastapi¢ rodzing, a z drugiej podlega licznym przepisom i kontroli
(Drozdowski, Weigl, 2011).

Rodzinna piecza zastgpcza jest sprawowana czasowo maksymalnie do osiem-
nastego roku zycia, a wi¢c do osiagniccia przez dziecko pelnoletniodci. Jednak
z chwila, gdy wychowanek staje si¢ dorosty — moze on pozosta¢ w rodzinie za-
stepczej, gdy rodzice zastgpezy wyraza na to zgode. Dorosty wychowanek moze
pozostawaé w rodzinie zast¢pczej maksymalnie do 25 roku zycia pod warunkiem,
ze si¢ uczy. Forma rodzinnej pieczy zast¢pczej jest bowiem tak skonstruowana,
by przypomina¢ naturalng rodzing (Kasperska, Siemienczuk, 2012; Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej, 2011).

Opickunowie zastgpczy pelnia wiele waznych funkcji wzgledem dziecka.
Zadania te reguluje ustawa. Zgodnie z art. 40 ustawy o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastgpczej z dnia 9 czerwca 2011 roku, rodzice zastgpezy zapewniaja

opieke calodobowa i wychowanie, a proces wychowawczy ma sprzyja¢ poczuciu

56



PIECZA ZASTEPCZA W SWIETLE PRZEPISOW PRAWNYCH

godnosci i wartosci osobistej. W rodzinie zastgpczej musza by¢ zagwarantowa-
ne podstawowe potrzeby zdrowotne, a takze te, dotyczace edukacji, ksztalcenia,
w tym rozwoju uzdolnieni i zainteresowan. Zapewnienie wszelkich podstawo-
wych potrzeb emocjonalnych, spotecznych, religijnych, bytowych i rozwojowych
wiaze si¢ réwnoczesnie z ochrona prywatnosci dziecka. Ustawodawca podkre-
$la réwniez znaczenie kontaktéw z rodzing biologiczng poprzez fakt, ze rodziny
zastgpcze majg obowiazek umozliwia¢ kontake dziecka z rodzinag pochodzenia.
Wyjatkiem moga by¢ zakazy sadowe (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpezej 2011; Mickiewicz, 2013).

Z definicji pieczy zastgpczej wynika, iz sprawuje si¢ ja calodobowo, bez ja-
sno okreslonego momentu zakonczenia, gdyz okres pobytu dziecka w rodzinie
zastgpczej moze by¢ rézny. Piecza zastgpceza jest pewnego rodzaju etapem po-
$redniczacym migdzy mozliwoscia powrotu do rodziny pochodzenia a adopgja.
W przypadku braku predyspozycji rodzicéw biologicznych do przejecia ponow-
nej opieki, dazy si¢ do pozbawienia ich wladzy z zamiarem rozpoczecia procesu
adopcji dziecka (Andrzejewski, 2012; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpezej, 2011).

Warto podkresli¢, ze adopcja nie jest forma pieczy zastgpczej. W pierwszym
przypadku dziecko prawnie staje si¢ dzieckiem oséb przysposabiajacych, nato-
miast dziecko umieszczone w pieczy zastgpczej nadal jest dzieckiem swoich biolo-
gicznych rodzicéw i w przypadku korzystnych zmian w biologicznej rodzinie ma
szanse powrotu do nich (Andrzejewski, 2012; Giertuga-Milek, 2006).

Marek Andrzejewski (2012) podkresla zmiany zachodzace w pracy nad sy-
tuacja dziecka umieszczonego w pieczy zastgpczej. Gléwna modyfikacja w per-
spektywie ostatnich lat jest dazenie do tymczasowosci pieczy zastgpezej i praca
nad sytuacja rodziny pochodzenia, a wigc dazenie do pracy socjalnej z rodzicem
biologicznym, ktéra skutkowalaby powrotem dziecka do rodziny pochodzenia
(Andrzejewski, 2012).

Ponadto " Ustawa wyraza prymat form rodzinnych nad instytucjonalnymi, jed-
nak nade wszystko, jasno i dobitnie, okresla reintegracje rodziny wychowanka jako
podstawowy cel umieszczania dziecka poza rodzing" (Andrzejewski, 2012, s.122).
Biorac zatem pod uwage gléwny cel pieczy zastgpezej, wydaje sie, ze "pray roz-
patrywaniu konkretnych spraw zwiqzanych z umieszczeniem dziecka w pieczy za-
stepezej nalezy dawad prymat tej formie pieczy, ktdra w danym przypadku stwarza
najwigksze szanse na spowodowanie powrotu dziecka do rodziny" (Andrzejewski,
2012, 5.122).

57



ROZDZIAL 4

4.2 ORGANIZACJA PIECZY ZASTEPCZEJ W ROZNYCH KRAJACH

Instytucje powolane do opieki nad dzieckiem i rodzing, w sytuacji dysfunk-
cjonalnosci rodziny, zobowiazane s3 do niesienia pomocy zaréwno dziecku jak
i jego rodzinie tak, aby dziecko moglo bezpieczne rozwijac sig, a rodzina, jesli to
bedzie mozliwe, zaczela wypelnia¢ podstawowe przypisane jej zadania. Aby ten
cel osiagna¢ w czasie, gdy dziecko przebywa w rodzinie zastgpczej, podejmowana
jest praca z jego biologiczng rodzina.

Przyktadem dzialan w kierunku reintegracji rodziny moze by¢ chociazby
system niemiecki, gdzie réwnocze$nie z umieszczeniem dziecka w pieczy zastep-
czej wspiera si¢ funkcjonowanie rodziny biologicznej. W systemie tym nastawio-
nym na zapewnienie dobrej przysztosci wychowankéw, nacisk polozony jest na
dziatania majace na celu ich usamodzielnienie. W Niemczech, w ramach insty-
tucjonalnej pieczy zastgpczej organizowane sa wspélnoty mieszkaniowe funkcjo-
nujace przy osiedlach, gdzie wychowankowie pozostaja pod opieka wychowaw-
cy, czuwajacego nad procesem usamodzielnienia. Istnieja takze grupy zlozone
z 6-8 wychowankéw, z ktérymi catodobowo wspétpracuja wychowawcy, a usa-
modzielnieni miodzi dorosli moga si¢ stara¢ o wlasne mieszkanie (Brzytwa, 2005).

Podobnie w innych krajach Europejskich, np.: krajach Beneluksu, na osie-
dlach dziataja domy zamieszkiwane przez grupy starszych wychowankéw insty-
tucjonalnej pieczy zastgpezej, z kedrymi wspotpracuja wychowawcy. Mlodziez
pozbawiona opieki rodzicéw biologicznych, umieszczona w samodzielnych
mieszkaniach z zalozenia ma mozliwo$¢ uczenia si¢ samodzielnosci niezbednej
w dorostym zyciu, oczywiscie mogac liczy¢ na wsparcie pracownikéw pomocy
spolecznej. Wielka Brytania, Francja, czy tez Hiszpania klada szczegdlny nacisk
na wspieranie rodziny naturalnej (Brzytwa, 2005). W Danii gléwnym kryterium
przy wyborze $rodowiska wychowawczego jest wiek dziecka: mlodsze dzieci kie-
rowane sg zazwyczaj do rodzin zast¢pczych, a starsze dzieci do placéwek opiekuni-
czo-wychowawczych (Cameron, Reimer, Smith, 2016).

Placéwki stalego pobytu staja si¢ zatem ostatecznoscia, gdy wszelkie inne
formy ochrony rodziny, czy rodzinne formy pieczy zastgpczej nie sg rozwiaza-
niem, zapewniajacym wiasciwe funkcjonowanie dziecka. Jednym z gléwnych
zadan systemu pieczy zastgpczej jest wspomaganie rodziny naturalnej, poprzez
pomoc finansowg i psychologiczna. Oprécz instytucji oferowanych przez sys-
tem panstwowy nie brakuje organizacji o charakterze charytatywnym. Zatem

gléwnym nurtem w krajach europejskich jest dazenie do likwidowania duzych
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instytucjonalnych placéwek i zastgpowania ich malymi os$rodkami, a przede
wszystkim rodzinnymi formami pieczy zastgpczej (Brzytwa, 2005).

To, co réznicuje poszczegdlne kraje Europy w kwestii pieczy zastepczej,
to podejscie do jakosci granic rodziny i ingerencji w wychowanie. W krajach
niemieckojezycznych rodzina stanowi sfer¢ odznaczajaca si¢ duza prywatno-
$cia, jest systemem dosy¢ szczelnym wobec pochodzacych z zewnatrz informacji.
We Francji natomiast instytucje od pierwszych lat zycia dziecka aktywnie uczest-
niczg w rozwoju, a granice rodziny sa bardziej otwarte. W Anglii priorytetem jest
bezpieczenstwo dzieci. Rozbieznosci definicyjne i kulturowe, dotyczace kwestii
wychowania moga prowadzi¢ do réznic w postrzeganiu kluczowych umiejetno-
$ci rodzicéw zastgpezych. Za najwazniejsze kompetencje mozna uznaé poziom
specjalistycznej wiedzy, ale i poziom umiej¢tnosci budowania relacji z wycho-
wankami, czy tez zdolno$¢ zapewnienia bezpieczefistwa i stabilizacji $rodowi-
ska (Cameron, Reimer, Smith, 2016). Projektowanie rekomendacji dla rodzi-
coéw zastgpezych powinno zatem uwzgledniaé oprécz ogdlnych zasad, specyfike
danej kultury.

W Polsce podobnie, jak w innych krajach, funkcjonuje wywodzacy si¢ z USA
program kwalifikacji kandydatéw PRIDE, gdzie kandydatéw na rodzicéw zastep-
czych ocenia si¢ w kategoriach takich umiejetnosci, jak np.: zapewnienie opieki
i bezpieczenistwa, zaspokojenie podstawowych potrzeb rozwojowych, budowanie
wigzi z rodzing naturalna, wzmacnianie pozytywnych relacji, wspélpracy zespo-
fowej i realizacji celéw (Pakula, Wawer, 2013). W naszym kraju system PRIDE
pojawil si¢ w 1999 roku. Jego mocna strong wydaje si¢ szkolenie kandydatéw na
rodzicéw zastgpezych z naciskiem na empati¢ i umiejetno$¢ zrozumienia swoich
doswiadczen, tak by lepiej zrozumieé przezycia dzieci (Polkowski, 2006; Pakuta,
Wawer, 2013). Kluczowe wydaje si¢ dostrzeganie znaczenia réznych podsyste-
moéw dla petnego rozwoju wychowanka i nie pozostawianie odpowiedzialnosci je-
dynie po stronie rodzicéw zastgpczych. Niezwykle istotne jest bowiem tworzenie
takiej sieci wsparcia, aby wzmacnia¢ dostgpny potencjal i zasoby, a jednoczesnie
niwelowa¢ pewne trudnosci wynikajace, czy to z braku znajomosci nowego sro-
dowiska przez wychowanka, réznic kulturowych, dotyczacych zasad panujacych
w nowym miejscu zamieszkania lub duzych réznic wiekowych miedzy dzieckiem
a rodzicami zastgpczymi (Przeperski, 2017). Pojawia si¢ takze potrzeba podnosze-
nia jakosci pracy socjalnej prowadzonej z rodzing biologiczng dziecka (Giedziun,
Zmystowska, 2018), co wymaga migdzy innymi skutecznej diagnozy, poswicce-
nia czasu na zrozumienie probleméw i potrzeb dziecka, a takze rodziny w celu

realizacji efektywnego procesu wsparcia (Barlég, Stradomska, 2018). Problemem
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widocznym w realizacji tych idei w kontekscie opieki zastgpczej w Polsce,
jak i w innych krajach, jest dysproporcja w liczbie rodzin zastgpczych. Polski
system opiera si¢ przede wszystkim na rodzinach zast¢pczych spokrewnionych,
a wiec najczesciej dziadkach, ktdrzy zazwyczaj posiadaja negatywne doswiad-
czenia wychowawcze z wlasnymi dzie¢mi, tj. rodzicami biologicznymi dziec-
ka umieszczanego w pieczy. W systemach zachodnich piecza zastgpcza opiera
si¢ na rodzinach zast¢pczych zawodowych, a wigc osobach cheacych profesjo-
nalnie pomaga¢ dziecku znajdujacemu si¢ w trudnej sytuacji zyciowej (Czyz,
1999). Aktualne statystyki, dotyczace polskich rodzin zastgpczych przedstawia
kolejny podrozdzial.

4.3. CHARAKTERYSTYKA WARUNKOW POLSKIEJ PIECZY ZASTEPCZEJ

We wspélczesnym $wiecie istnieje wiele czynnikéw majacych niekorzyst-
ny zwiazek z rozwojem dziecka. Przemiany spoleczne prowadza do zwickszonej
liczby rozwodéw, zycia w nieformalnych zwiazkach, czy tez nasilenia emigra-
qji zarobkowej, co niekorzystnie wplywa na strukture i funkcjonowanie rodzi-
ny i moze zakléca¢ rozwdj dziecka. W Unii Europejskiej w 2000 roku stosu-
nek nowych malzeistw do rozwodéw wynosit 3:1, a w 2011 r. juz tylko 2:1
(Bass, Shields, Behrman, 2004, Lyson i in. 2013; Staficzak, Stelmach, Urbano-
wicz, 2016). W ostatnich latach rosta liczba dzieci pozostajacych pod obserwacja
sadéw rodzinnych w Polsce (Szymanczak, 2016).

Znaczacym problemem, utrudniajacym dorastanie w rodzinie pochodze-
nia sg brak wydolnosci wychowawczej rodzicéw oraz uzaleznienia od substancji
(Ruszkowska, 2013). Wymienione sytuacje moga prowadzi¢ migdzy innymi do
zjawiska sieroctwa spolecznego, gdy dziecko jest wychowywane przez inne oso-
by, pomimo ze rodzice biologiczni zyja. Statystyki wskazuja, ze obecnie wzrasta
poziom sieroctwa spotecznego. Dziecko wychowuje si¢ bez opieki rodzicéw bio-
logicznych ze wzgledu na ich dziatania niezgodne z normami spotecznymi (Ble-
szyniski, 2010; Czarkowski, 2013).

Analizy statystyczne wykazuja istnienie dodatniej korelacji pomigdzy wskaz-
nikiem rozwodéw w poszczegélnych wojewddztwach a liczba dzieci umieszczo-
nych w pieczy zastepczej (Lyson i in., 2013).

Katarzyna Napi6rkowska i Tamara Uliasz (2011), wsréd gléwnych proble-

méw dotyczacych calej opieki zastgpezej w Polsce, wymieniaja przede wszystkim:

*  duza liczbe dzieci umieszczanych w rodzinach zastepezych;
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*  zbyt duzg tatwo$¢ umieszczania dzieci w pieczy zastgpczej, pomimo
tego, ze istniejg postawy oczekiwania, iz wlasciwa praca z rodzing
naturalng poprawi jej sytuacje i nie bedzie konieczne odebranie dzieci;

*  brak determinacji w przypadkach koniecznej decyzji odebrania wadzy
rodzicielskiej i umozliwienie dzieciom dorastania w rodzinie adopcyjnej;

*  rozwigzania systemowe, ktére nie motywuja wladz gminnych
do ratowania sytuacji rodziny naturalnej;

*  przewage liczby rodzin zastgpczych o charakterze spokrewnionym
(dziadkowie lub rodzedstwo) nad liczba rodzin niespokrewnionych
(niezawodowych i zawodowych), co w konsekwencji przeklada si¢
na modelowanie pewnych negatywnych wzorcéw rodzinnych. Dzie-
ci przechodza przez te same problemy, ktére dotykaly ich rodzicéw
w procesie wychowawczym;

*  migracj¢ dzieci pomiedzy placéwkami, mimo ze celem powinien by¢
powrét do rodziny pochodzenia;

*  niewystarczajacg liczbg rodzin niezawodowych i zawodowych;

*  brak odpowiedniego wspierania rodzin wieloproblemowych (Napiér-
kowska, Uliasz, 2011).

Z badan przeprowadzonych przez ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,
a cytowanych przez K. Napiérkowska i T. Uliasz (2011) wynika, ze do gtéwnych
probleméw rodzicédw zastepczych nalezy przede wszystkim brak poczucia odpo-
wiedniego wsparcia i niezbednej liczby szkolen. Jednoczesnie rosng wymagania,
poniewaz przepisy prawne w Polsce i calej Unii Europejskiej majg stworzy¢ prefe-
rengje dla rodzinnych form pieczy zastgpczej (Napiérkowska, Uliasz, 2011).

O koniecznosci zaopickowania si¢ przez padstwo dzie¢mi ,,opuszczonymi”
przez rodzicéw $wiadcza pojawiajace si¢ statystyki. Z danych prezentowanych
w 2001 roku przez gtéwny Urzad Statystyczny wynika, ze sad nadzorowal losy
niespelna 178 tysigcy dzieci, z ktérych sieroty naturalne stanowily grupe poni-
zej 7 tysigcy. Swoje miejsce w rodzinie zastgpczej znalazto niespelna 42 tysiace
dzieci ,natomiast nieco ponad 32 tysiace maloletnich umieszczono w placéw-
kach opiekuriczo-wychowawczych. W 2002 roku istniato 1492 placéwek opie-
kunczo-wychowawczych, a przebywalo w nich 80 tys. dzieci (Szymariczak, 2003).
Dla przykladu na koniec 2009 roku tacznie w rodzinach zastgpczych i innych
placéwkach o charakterze calodobowym znajdowalo si¢ prawie 85 tys. dzieci,

co stanowito 1,1% wszystkich dzieci w naszym kraju. W rodzinach zastgpczych
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w 2009 roku przebywato okoto 60 tys. dzieci, z czego ponad 40 tysigcy stanowily
dzieci w rodzinach zast¢pczych spokrewnionych (Napiérkowska, Uliasz, 2011).

W latach 2005-2012 zanotowano wzrost z 71% do 75% dzieci przebywaja-
cych w rodzinach zastgpczych. W roku 2012 w rodzinnej pieczy zastgpczej prze-
bywalo niecale 59 tysiecy dzieci, natomiast w tym samym czasie nieco ponad
19 tysigcy dzieci przebywalo w innych formach instytucjonalnej pieczy zastep-
czej. Statystyki pokazuja zatem powolny wzrost udziatu rodzin zast¢pczych oraz
rodzinnych doméw dziecka w opiece nad maloletnimi wychowankami pieczy
zastgpczej. Piecza instytucjonalna staje si¢ krokiem ostatecznym, wybieranym
w przypadku braku mozliwo$ci umieszczenia dziecka w rodzinnej pieczy zastep-
czej lub przy specyficznych okolicznosciach uwzglednionych w ustawie (Lysoni
i in., 2013; Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011).
Dla poréwnania, z danych uzyskanych pod koniec 2018 r. wynika, iz liczba
dzieci wychowujacych si¢ w pieczy zastgpczej wynosila niecale 72 tys., z czego
55,2 tys. wychowankéw bylo w rodzinnej pieczy zastgpczej, a 16,7 tysiaca ma-
foletnich przebywalo w instytucjonalnych formach pieczy zastgpezej (Gléwny
Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza w 2018 r.). Na koniec 2023 r. w rodzinnej
pieczy zastepczej przebywalo ponad 58 tys. wychowankéw, a w instytucjonalnej
pieczy byto ponad 17 tys. dzieci (Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zast¢pcza
w 2023 r.)

Jedna z gléwnych przyczyn umieszczenia dzieci w pieczy zastgpezej jest uza-
leznienie rodzicéw, ktére wystepuje zazwyczaj z innymi trudnosciami. W rodzi-
nach obserwuje si¢ przemoc, ubdstwo, bezradno$¢, czy niewydolno$¢ opiekun-
czo-wychowawcza. Problemem jest nawarstwianie si¢ poszczegdlnych elementéw
(Szymanczak, 2016).

Najpopularniejsza forme pieczy zastgpczej stanowi rodzinna piecza zastgp-
cza. W 2012 roku wsréd wszystkich rodzajéw rodzin zastgpezych, a wigc rodzin
zawodowych, niezawodowych, a takze spokrewnionych, na terenie naszego kraju
znajdowalo si¢ 39,5 tysiaca rodzin. Dodatkowo funkcjonowaly rodzinne domy
dziecka w liczbie 225 rodzin (Lysori i in., 2013). Na koniec 2018 r. rodzinng pie-
czg zastgpcza, tworzylo niecale 36,5 tysiaca rodzin zastgpczych oraz 613 rodzin-
nych doméw dziecka (Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza w 2018 r.),
na koniec 2023 r. rodzin zastgpczych jest niecale 36 tys., a rodzinnych doméw
dziecka 834 (Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza w 2023 r.). W na-
szym kraju wsréd rodzin zastgpczych przewazaja przede wszystkim rodziny spo-
krewnione. Dane z 2012 r. wskazuja, ze te rodziny stanowily 65% wszystkich
rodzin zastgpczych. W 2018 bylo ich 64%. Liczba rodzin niezawodowych
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w 2012 r., 2018 r. i aktualnie wynosi 30%. Rozbieznosci dotycza natomiast ro-
dzin zawodowych. W 2012 r. bylo ich niecate 5 %, a dzi$ i w 2018 r. to niecale
6%. Nadal znaczacy jest odsetek rodzin zastgpczych tworzonych przez osobe sa-
motng. Na koniec 2018 r. - 20413 malzeristw i 16678 0s6b samotnych tworzyto
rodzing zastgpcza dla dzieci (Lysoni i in., 2013; Gléwny Urzad Statystyczny —
Piecza zastgpcza w 2018 r.; Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza
w 2023 1).

Jesli uwzgledni¢ wiek rodzicéw zastgpezych, to w 2018 r. najliczniejsza gru-
pe tworzyly osoby powyzej 60 roku zycia. Takich rodzicéw jest ponad 10 tys.,
w tym prawie 9 tys. to rodzice spokrewnieni. Druga najliczniejsza grupg stano-
wig rodzice zastgpczy w wieku 51-60 lat - jest to 9,6 tys. oséb, a 2/3 tej grupy
wiekowej réwniez stanowia rodzice spokrewnieni. Kolejne najliczniejsze grupy
wiekowe to rodzice 41-50 lat oraz 31-40 lat, a w nich przewazaja rodziny nie-
spokrewnione. Warto zaznaczy¢, ze az 2899 rodzin zastgpczych stanowia osoby
powyzej 71 roku zycia, a wéréd nich ponad 2700 jest spokrewnionych (Gléwny
Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza w 2018 r.).

Poréwnanie liczby dzieci umieszczonych w rodzinie zastgpczej w 2012
i 2018 roku pozwala zauwazy¢, ze nie wystapily znaczace zmiany. W 2012 r.
73% rodzin zastgpczych wychowywalo jedno dziecko, 18 % rodzicéw dwoje
dzieci, niecale 6 % rodzin posiadalo troje dzieci, a pozostate 3,6% wychowy-
walo ponad tréjke dzieci. Na koniec 2023 r., ponad 72% rodzin opiekowalo si¢
jednym dzieckiem, 18% dwdjka dzieci, ponad 5% trdjka, a 4% powyzej tréjki
dzieci (Lyson i in. 2013; Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza w 2018
r.; Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza w 2023 r.).

Z 58 tysigcy dzieci przebywajacych w rodzinnej pieczy zastgpezej, tylko nie-
wiele ponad 2600 jest sierotami zupelnymi (Gtéwny Urzad Statystyczny — Piecza
zastgpcza w 2023 r.). W 2018 r. pojawito si¢ 8048 nowych wychowankéw, nieca-
fe 6 tysigcy nieletnich opuscito piecze, 1/3 z nich wrécita do rodzicéw biologicz-
nych, 1206 zostalo przysposobionych (adoptowanych), a 1403 przeniesionych
do innej rodzinnej pieczy zastgpezej. Niecate 1400 dzieci z kolei trafito z rodzin-
nej pieczy do instytucjonalnej. Ponad 4000 tysiace petnoletnich wychowan-
kéw opuscito piecze zastepeza (Gléwny Urzad Statystyczny — Piecza zastgpcza
w 2018 r.). Statystyki polskie z 2013 pokazuja, ze na 1 tysiac dzieci w wieku od
0 do 17 roku zycia przypadato $rednio 9,8 dziecka, ktére bylo objete piecza za-
stepcza (Lysodi i in., 2013).

Ze statystyk wynika, ze jednym z podstawowych zadan instytucji spolecz-
nych w naszym kraju powinno by¢ wspomaganie rodzin biologicznych, ktére
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przezywaja roznego rodzaju trudnosci a takze rodzin petniacych funkcje pieczy
zastgpczej. Problem jest istotny, bo pomimo spadku w ciagu ostatniej dekady
przyrostu naturalnego, liczba nieletnich odbieranych z rodziny naturalnej po-
zostaje na stalym wysokim poziomie (Napidrkowska, Uliasz, 2011). Weze$niej
(np. w 1947 roku) dominowaly sieroty biologiczne (50%), a pod koniec XX wie-
ku, bylo ich jedynie 3% (Czyz,1999).

W perspektywie ostatnich lat na stalym poziome utrzymuje si¢ odsetek licz-
by opiekunéw niespokrewnionych z dzieckiem, co jest szczegélnie istotne, gdyz
wsrdd rodzin spokrewnionych przewazaja osoby starsze w wieku okoto 60 roku
zycia. Dziadkowie muszg si¢ boryka¢ z wyzwaniami procesu opiekuriczo-wycho-
wawczego, ktéry w przypadku dzieci w pieczy zastgpezej jest dodatkowo wzmoc-
niony przez trudne dos§wiadczenia wychowankéw, wyniesione z rodzinnego
domu (Szymariczak, 2016).

Podsumowujac w niniejszym rozdziale skoncentrowano si¢ na kwestiach
prawnych i organizacyjnych zwiazanych z piecza zastgpcza. Wyzwaniem dla ba-
daczy oraz specjalistéw pracujacych z rodzinami jest takze pelne zrozumienie
potrzeb wychowankéw polskiej pieczy zastgpezej, ze szczegdlnym zweryfikowa-
niem rodzinnych form pieczy zastgpczej (ktdre przewazaja w polskim systemie) -
rodzin spokrewnionych i niespokrewnionych, a nastgpnie dostosowanie wiasci-
wych dzialar, tak by wzmacnia¢ potencjat dzieci w nurcie pozytywnego rozwoju

miodziezy.
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SYTUACJA DZIECKA POZBAWIONE-
GO OPIEKI W RODZINIE BIOLOGICZNEJ

Waznym zagadnieniem w kwestii problematyki pieczy zastgpczej jest ana-
liza dobra dziecka oraz poréwnanie szeroko rozumianych kosztéw pozostania
dziecka w problemowej rodzinie pochodzenia z kosztami umieszczenia w pieczy
zastepezej. Zawsze trudng decyzjq jest rozstrzygniecie czy, a jesli tak, to w jakim
momencie, z uwagi na dobro dziecka, pojawia si¢ juz koniecznos$¢ odebrania go
od rodziny pochodzenia (Szarfenberg, 2011). Nie ulega watpliwosci, ze decyzja
taka musi by¢ poprzedzona szczegdtowa analiza sytuacji dziecka i rodziny, a takze
adekwatna jej ocena. Konieczne jest rozwazenie, czy dziecko w domu rodzinnym
jest na tyle zaniedbywane psychicznie i fizycznie (np. grozi mu przemoc ze stro-
ny czonkéw rodziny, w tym seksualna, czy maltretowanie), ze ze wzgledu na
jego bezpieczeristwo powinno zosta¢ odebrane biologicznym rodzicom, czy tez
mozliwe jest pozostawienie dziecka w rodzinnym domu, przy zapewnieniu odpo-
wiedniego wsparcia jego opiekunom i calej rodzinie. Wazna jest odpowiednia re-
akcja nim dojdzie do tragedii (Szarfenberg, 2011; Bass, Shields, Behrman, 2004).
Zwlaszcza, ze to rézne trudnosci dotyczace wydolnosci wychowawczej rodzicow
biologicznych sa najczgstszym powodem pobytu w pieczy zastgpezej. Do gléw-
nych przyczyn umieszczenia dziecka w pieczy zastgpezej zalicza si¢ uzaleznienie
rodzicéw od alkoholu, przemoc fizyczng a takze psychiczna, choroby, bezradnos¢
zyciows, a takze wyjazd rodzicéw poza granice kraju w celach zarobkowych. Wy-
mienione problemy sa zazwyczaj ze soba skorelowane, uzaleznieniu towarzyszy
brak pracy, przemoc, czy inne trudnosci ze zdrowiem. W 88% badanych przy-
padkéw wystepuja przynajmniej trzy powazne trudnosci, a w 36% minimum
5 trudnosci (Szymanczak, 2016). Oderwanie od rodziny pochodzenia prowadzi
przede wszystkim do zjawiska sieroctwa spotecznego (Postuszna-Owcarz, 2012).

Coraz czgsciej obok problemu sieroctwa naturalnego i spolecznego pojawia si¢
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trzeci rodzaj sieroctwa, nazywany eurosieroctwem. Jest to zjawisko pozostawienia
dzieci bez opieki przez rodzicéw wyjezdzajacych do pracy za granice (Bakiera,
Doiczman-toboda, 2018; Wegierski, 2011).

5.1. SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA WYCHOWANKOW
PIECZY ZASTEPCZEJ | ICH SYTUACJA WYCHOWAWCZA

Rozwéj wychowankéw w pieczy zastgpezej moze by¢ zalezny od wielu czyn-
nikéw, zaréwno indywidualnych (np. wiek umieszczenia w pieczy zastgpczej
czy potencjal rozwojowy), jak i Srodowiskowych. Negatywne dos$wiadczenia
dziecka moga dotyczy¢ wydarzen z rodzinnego domu, ale réwnie trudnym wyda-
rzeniem moze by¢ moment odebrania spod opieki rodzicéw i umieszczenie w ob-
cym miejscu (Allen, Hendricks, 2013; Bruskas, 2008; Goérska, 2011). W tym
podrozdziale przeanalizowane zostana najwazniejsze aspekty charakteryzujace
specyfike funkcjonowania wychowankéw w pieczy zastgpezej.

Na poczatku warto zwréci¢ uwagg, ze kazde dziecko trafiajace do pieczy
zastgpczej doswiadcza separacji od rodziny naturalnej oraz przejscia do rodziny
zastepczej, a wige wejscia w nowy system rodzinny (Gérska, 2011).

Dziecko pozbawione mozliwo$ci wychowywania si¢ przy biologicznym
rodzicu, zazwyczaj moze do$wiadczaé poczucia osamotnienia. U niemowlat moze
pojawi¢ si¢ gtéd uczuciowy, objawiajacy si¢ miedzy innymi poprzez szukanie kon-
taktu z kazda napotkang osobg lub poprzez szukanie zastepczych form kontaktu,
takich jak przytulanie si¢ do poduszki oraz zbytnie, emocjonalne przywiazywanie
do przedmiotéw (Gérska, 2011, Winogrodzka, 2007). Doswiadczenia trauma-
tyczne, majace miejsce we wezesnym dzieciristwie, wykazuja zwiazek z formowa-
niem pozabezpiecznych wzorcéw przywiazania (Iniewicz, 2008; Mandal, Zalew-
ska, 2012). U starszych dzieci pojawia si¢ nerwowos¢, lek, zaburzenia zachowania
w postaci réznych form agresji, uzaleznien, kradziezy, ktamstw. Widoczny jest
tez negatywny stosunek do szkoly, niech¢¢ do nauki i absencja szkolna (Gérska,
2011; Winogrodzka, 2007).

U dzieci do 10 roku zycia, mozliwa forma reakcji na umieszczenie poza ro-
dzina biologiczna, s3 dzialania opozycyjno-buntownicze. Zespét takich zachowari
charakteryzuje przede wszystkim wychowankéw majacych utrwalony negatyw-
ny wzorzec zachowania o charakterze buntowniczym i wrogim, przekraczajacym
normy kulturowe i wieckowe. Jednoczes$nie w zachowaniu nie wida¢ powaznego
naruszenia praw innych oséb. Maloletni o takiej charakterystyce okazuja ztos¢

i nieche¢, oskarzajac innych za swéj los oraz wiasne bledy. U starszych dzieci
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zauwazy¢ mozna czasem przejécie od zaburzeri opozycyjno-buntowniczych do
zachowan dyssocjalnych, przejawiajacych si¢ agresja wobec o0séb, czy zwierzat.
Nieletni moga dokonywaé czynnosci karalnych, ktére sa nastgpstwem napadéw
dosci i ztych emocji. Wéréd takich zachowan agresywnych moze si¢ pojawi¢ au-
toagresja zagrazajaca zdrowiu, a nawet w niektérych przypadkach zyciu - chociaz-
by poprzez podejmowanie prob samobéjczych. Do zachowari autoagresywnych
mozna zaliczy¢ miedzy innymi samookaleczanie, uderzanie i oszpecanie si¢ oraz
innego rodzaju sprawianie sobie bélu (Katucka, 2011).

Duzym problemem jest poczucie odrzucenia przez rodzicéw biologicznych.
Dziecko, ktére odczuwa, ze zostalo porzucone zaczyna czuc si¢ nickochane i bez-
warto$ciowe. Te zte emocje daja ujscie w negatywnych zachowaniach spotecznych,
jak np.: agresja, izolacja od $wiata zewngtrznego, czy opdr przed nawigzywaniem
relacji spotecznych (Katucka, 2011).

Na podstawie przegladu badari dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) wyda-
je si¢, ze adolescencja jest czasem, gdy poczucie odrzucenia i jako$¢ kontaktéw
z rodzicami biologicznymi moga by¢ szczegélnie istotne dla funkcjonowania
w dorostosci. Pomimo trudnosci wynikajacych z uzaleznienia, cieple relacje
rodzicéw z nastolatkami moga by¢ pewnego rodzaju buforem ochronnym
dla adaptacji do dorostoéci. Przerwanie w tym czasie naduzywania alkoholu
przez rodzicéw wykazuje zwiazek z postawg wobec alkoholu dorostych dzieci
alkoholikéw. Trwanie w trudnosciach rodzinnych i $rodowiskowych w tym
czasie moze prowadzi¢ do dlugoletnich konsekwencji w dorostosci (Galaif i in.,
2001; Slaski, 2005).

Waznym czynnikiem w przystosowaniu dziecka w §rodowisku zastgpczym
jest adaptacja nie tylko w nowej rodzinie, ale i w nowej szkole i otoczeniu réwie-
$niczym. Istotnym aspektem jest tu wiek dziecka, gdyz szczegdlnie starsze dzieci
moga boryka¢ si¢ z problemem ,zadomowienia si¢” w nowej grupie réwiesniczej
(Katucka, 2011). Czyli odwotujac si¢ do koncepcji Bronfenbrennera (1979) wraz
z umieszczeniem dziecka w pieczy zastgpczej zmienia si¢ jego mikro, mezosystem,
egzosystem a nawet makrosystem. W przypadku starszych wychowankéw nadal
duzym problemem sg czeste zmiany miejsca pobytu dziecka. Im wigksza liczba
zmian, tym mniejsza szansa na wilasciwa adaptacje w nowym $rodowisku. Wy-
chowanek regularnie zmieniajacy miejsca pobytu nie nawiaze tak glebokiej relacji,
jak dziecko przebywajace w stabilnym $rodowisku zastgpczym. Zdaniem B. Paw-
fowskiego (za: Kalucka, 2011), dziecko potrafi dwukrotnie przywiazac si¢ do wy-
chowawcéw, w przypadku kolejnych sytuacji zrobi to niechgtnie. Podtozem jest

doznane rozczarowanie, ktére prowadzi do niskiego poziomu zaufania wzgledem
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nowopoznanych, kolejnych opiekunéw. Brak stabilnosci i ciagle zmiany w zy-
ciu dziecka mogg prowadzi¢ przede wszystkim do stawiania przez dziecko barier
przed kontaktami z innymi, tak by chroni¢ si¢ przed wchodzeniem w kolejne
relacje, ktére moglyby si¢ skoniczy¢ rozczarowaniem (Katucka, 2011). Trudnosci
poteguje fake, ze maloletni w pieczy, to cz¢sto osoby borykajace si¢ z deficyta-
mi rozwojowymi, chorobami natury fizycznej lub psychicznej (Kalucka,2011).
Ponadto czgsto pochodza one z rodzin o nawarstwiajacych si¢ problemach (Szy-
manczak, 2016). Wychowankowie cz¢sto doswiadczajg konfliktu lojalnosciowe-
go pomiedzy przywiazaniem do rodziny zastgpczej, a postawa wobec rodziny po-
chodzenia (McKellar, 2007).

Badania A. Kalus (2016), przeprowadzone wsréd 14 adolescentéw w wieku
17-18 lat, wychowujacych si¢ w rodzinach adopcyjnych wskazujg na che¢ zdoby-
wania jakichkolwiek informacji o swoich biologicznych rodzicach, co ma réwniez
znaczenie dla relacji w aktualnej rodzinie. Jedni nastolatkowie zaczynajg szukaé
informacji o rodzinie biologicznej i zadawaé trudne pytania rodzicom adopcyj-
nym, a niektdrzy kryja potrzebe wiedzy, aby nie skrzywdzi¢ obecnych opieckunéw.
Wraz z trwaniem okresu dojrzewania ta intensywna potrzeba poszukiwan zmniej-
sza sie (Kalus, 2016).

Bywaja przypadki, w ktérych dziecko samo informuje o checi opuszezenia
rodzinnego domu. Tak wyrazona motywacja jest jednym z czynnikéw przyspie-
szajacych pozytywna adaptacj¢ w nowym srodowisku. Odmienng sytuacja jest
ta, w ktdrej dziecko nie chee opuszczaé rodzinnego domu z réznych wzgledéw.
Dziecko buntujace si¢ przed odebraniem go z domu rodzinnego, moze nie do-
strzegal swojej negatywnej sytuacji, z drugiej strony nadal moze zy¢ nadzieja,
ze co$ si¢ w koricu zmieni. Postawa ta jest powiazana z mechanizmami obronny-
mi, wlatwiajacymi przetrwanie w $rodowisku rodzinnym, takimi jak idealizacja
czy rozszczepienie. Przejawem mechanizmu idealizacji u dziecka jest postrzeganie
rodzicéw biologicznych wylacznie w pozytywnych barwach. Taki sposéb radze-
nia sobie z zastang rzeczywistoscia prowadzi do sytuacji, w ktérej matoletni wolal-
by zosta¢ w rodzinie biologicznej, a to nie sprzyja adaptacji w rodzinie zastgpczej.
Podobne trudnosci dotyczace nastawienia do pobytu w rodzinie zastgpczej moze
wyzwala¢ mechanizm rozszczepienia. Wéwczas dziecko, prowadzac narracj¢ o ro-
dzicu biologicznym, wypowiada si¢ wylacznie w sposéb pozytywny, albo negatyw-
ny, wykluczone jest polaczenie obu perspektyw w jednej wypowiedzi (Katucka,
2011). Rozpoznanie tych mechanizméw przez rodzicéw zastgpczych wydaje si¢
istotne dla whasciwego rozwoju wychowankéw. Zwlaszcza, ze budowanie relacji
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opiekunéw z dzie¢mi jest jedna z podstaw ich dalszego pozytywnego rozwoju
(Benson i in., 2006).

Maloletni przezywaja ambiwalentne uczucia w odniesieniu do sytuacji
w ktérej si¢ znalezli wzbudzane tym, ze z jednej strony opuszczaja rodzing pocho-
dzenia, z kt6ra sa zwiazani emocjonalnie, z drugiej odrywaja si¢ od negatywnych
doswiadezen i przezy¢, z kedrymi na co dzien musieli si¢ mierzy¢. U dzieci od-
separowanych pojawia si¢ wiele negatywnych emocji oraz mysli, w tym smutek,
wstyd, lek, poczucie samotnosci, ale réwniez i obarczanie siebie wing za brak
domu rodzinnego (Gérska, 2011). Dziecko moze przezywad réznorodne emocje
wobec rodzicéw biologicznych, od ktérych zostato odebrane. R. Katucka (2011)
opisuje kilka standw, jakie towarzysza dziecku. Sa to tesknota za rodzing bio-
logiczna, przezywanie straty wywotanej nieobecnoscia rodzica w zyciu dziecka,
poczucie odrzucenia przez biologicznych rodzicéw, wstyd przed nowymi rodzi-
cami i rodzeristwem oraz odpowiedzialno$¢ za rodzicéw biologicznych (Katucka,
2011). W konsekwencji wychowankowie doswiadczaja wielu probleméw zwiaza-
nych budowaniem relacji, co ujawnia si¢ w postaci wycofania i biernosci (Gor-
ska, 2011) lub przeciwnie zachowaniami buntowniczymi, wynikajacymi miedzy
innymi z frustracji, czy poczucia braku statosci (Troutman, Ryan, Cardi, 2000).
Dziecko odczuwajace wstyd zwiazany z dotychczasowymi doswiadczeniami
i historia rodziny biologicznej, moze dzwiga¢ balast doswiadczet w samotnosci,
czgsto bojac si¢ poruszaé t¢ tematyke w rozmowach z innymi ludzmi (Katuc-
ka,2011).Takie zachowania moga by¢ wynikiem uksztaltowania niewlasciwych,
pozabezpicznych styléw przywigzaniowych (Wiodarczyk, 2016).

Niezaleznie od momentu umieszczenia dziecka w pieczy zastgpezej, dla ja-
kosci jego zycia oraz procesu adaptacji w nowej rodzinie istotne znaczenie maja
doswiadczenia jakie byly jego udzialem w rodzinie biologicznej, szczegdlnie jesli
towarzyszyla im dlugotrwajaca trauma. Reakcje na stres chroniczny sg zalezne
od wielu czynnikéw indywidualnych i $srodowiskowych (Terelak, 2001), a me-
chanizmy regulacji zachowania i reakeji na zagrozenie moga by¢ mniej lub bar-
dziej konstruktywne (Senejko, 1997, 2001, 2002, 2003, 2005, 2010). Dziecko
pod wplywem doznawanego stresu moze ujawniaé réznorodne objawy, takie
jak problemy ze snem, moczenie, czy bél nie majacy uzasadnienia medycznego.
Sa to klasyczne objawy psychosomatyczne i psychoformiczne obserwowane
w traumie (Drozdowski, 2011; Katucka, 2011; Pietkiewicz, Tomalski, 2018;
Tomalski, Pietkiewicz, 2019; Terelak, 2001). L. Drozdowski (2011) wsréd
kompleksu zaburzen zwigzanych z traumg wymienia niestabilno$¢ uczuciows

i fizjologiczna, zaburzenia w zakresie uwagi i zachowania, zaburzenia typowe dla
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zespolu stresu pourazowego, zaburzenia samooceny i relacji. Kazde z nich moze
si¢ objawia¢ w obserwowanym zachowaniu wychowanka. Niestabilnos¢ emocjo-
nalna i fizjologiczna moze by¢ wynikiem trudnosci z regulowaniem wlasnych
stanéw emocjonalnych, czy nieadekwatnego odczuwania stanéw fizjologicznych
oraz doznani. Dziecko moze mie¢ problemy z opisywaniem i nazywaniem emocji
oraz uczu¢ (Drozdowski, 2011) co moze by¢ potegowane przez znieksztalcenia
poznawcze (Katucka, 2011).

Ponadto poznawczg reakcja na stres bywaja zmiany w postrzeganiu siebie
(m.in. obnizone postrzeganie wlasnej wartosci) oraz postrzeganiu relacji z innymi
ludZmi (np. mechanizm obronny: idealizacja), a takze zmiany w zakresie koncen-
tracji uwagi (Terelak, 2001). Zaburzenia w zakresie zachowania moga dotyczy¢
niezdolnosci przewidywania niebezpieczeristwa, lub przejawia¢ si¢ w skfonnosci
do podejmowania ryzyka w celu do$wiadczenia skrajnych emocji. W wyniku
przezywania silnego stresu, dziecku towarzysza czesto koszmary i traumatyczne
wspomnienia (intruzje, flashbacki). W stosunku do innych, dziecko moze przeja-
wia¢ zachowania o charakterze buntowniczym lub agresywnym, zwiazane z bra-
kiem zaufania, empatii i tolerancji (Drozdowski, 2011).

W wyniku traumy moga pojawi¢ proste lub ztozone PTSD, czy nawet dy-
socjacyjne zaburzenia tozsamosci (Pietkiewicz, Tomalski, 2018). Objawy dyso-
¢jacyjne moga by¢ psychoformiczne (np. amnezja, depersonalizacja, derealizacja,
glosy), czy somatoformiczne w postaci zaburzen ciala, ruchu i czucia, a takze
powroty bélu i intruzji (Tomalski, Pietkiewicz, 2019).

Przebieg procesu adaptacji dziecka w pieczy zastgpczej zalezy od wielu
czynnikéw. Z jednej strony wazne jest nastawienie dziecka wobec umieszczenia
go w rodzinie zast¢pczej, jego wieki potencjal rozwojowy, a z drugiej zastana
rzeczywisto§¢ w nowym miejscu. Dla wychowanka czgsto wazne sg prozaiczne,
podstawowe warunki, takie, jak np. nowe miejsce do spania, odpoczynku, na-
uki, realizacji zainteresowan i rekreacji. Istotnym czynnikiem psychologicznym
podczas adaptacji jest fatwo$¢ badz trudno$é¢ wejscia w obowiazujace w rodzi-
nie zasady, dostosowanie si¢ do panujacych wewnatrz §rodowiska zastgpczego
systeméw norm i wartosci. Sytuacja ta moze by¢ niezwykle wymagajaca przede
wszystkim dla dzieci, pochodzacych z réznych $rodowisk, nie zawsze nauczonych
okreslonych rytuatéw zachowania, nawykéw, ktére cztowiek nabywa w wyniku
systematycznosci, regularnie wzmacnianych zasad w stabilnym $rodowisku ro-
dzinnym. Dzieci w pieczy zast¢pczej czgsto przychodza ze $rodowisk, w ktérych
dominowal chaos w codziennym zyciu (Katucka, 2011),
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Sam system rodziny zastgpczej nie zawsze stwarza warunki sprzyjajace roz-
wojowi wychowanka. Barbara Weigl (2011) zwraca uwagg, ze prowadzenie tak
dozonych zadait wychowawczych i borykanie si¢ z réznymi trudnosciami wycho-
wankéw moze istotnie wplywaé na kondycje psychofizyczng rodzica zastgpczego.
Trudnosci te pozostaja zatem w ciaglej, sprzezonej interakcji. W pieczy zastgpezej
narzedziem pracy jest whasnie rodzic zastgpezy, ktéry powinien umie¢ sobie pora-
dzi¢ ze ztozonoscig probleméw wychowankéw (Weigl, 2011). Czesto interpretu-
je on pojawiajace si¢ niewlasciwe zachowania dzieci jako wlasne porazki i zarzuca
sobie nieskuteczno$¢ procesu wychowawczego (Katucka, 2011). Skutkiem tego
opiekun zaczyna nisko ocenia¢ swoje kompetencje opickuricze i wychowawcze
lub obwinia dziecko, negatywnie je etykietujac. Rodzice zast¢pczy stoja zatem
przed wyzwaniem zrozumienia wplywu negatywnych do$wiadczeni na funkcjo-
nowanie dzieci i ich zachowanie. Tym bardziej, ze zachowania dziecka moga by¢
niespdjne i nielogiczne (Lewko, 2011). Ponadto proces wychowawczy prowadzo-
ny przez rodzica zastgpczego, rézni si¢ od wychowywania dzieci biologicznych.
Réznice te wynikajg nie tylko z sytuacji dziecka i jego specyficznych probleméw,
ale réwniez z uwagi na charakterystyczng funkeje rodzica zastgpezego, ktéry wy-
konuje swoje zadanie nie w sposéb naturalny, lecz jako wyznaczone mu wyzwa-
nie (Rzepecka, 2011). Rodzice zastgpczy maja przy tym wyrazng trudnos¢ doty-
czaca budowania wiezi z wychowankiem, ktéra wynika z samej definicji pieczy
zastepezej. Z zasady piecza zastgpcza jest sprawowana tymczasowo, a celem jest
reintegracja rodziny pochodzenia. Pojawia si¢ zatem dylemat dotyczacy nasilenia
wzajemnej bliskosci w relacji rodzicéw zastgpezych z dzie¢mi, tak, aby dziecko
nie przezywalo rozstania z rodzicami zastgpczymi w przypadku reintegracji rodzi-
ny biologicznej (Gérska, 2011).

Kolejnym istotnym zagadnieniem w kontekscie funkcjonowania rodziny
zastepezej 1 rozwoju wychowanka jest moment pojawienia si¢ w domu nowego
dziecka. Zgodnie z ustawa w przypadku rodzin zast¢pczych w jednym momencie
moze si¢ w niej znajdowa¢ do trzech wychowankéw, w przypadku rodzinnych
doméw dziecka liczba przyjetych dzieci moze wynie$¢ nawet o§mioro. Mozliwe
jest zatem, ze w trakcie funkcjonowania rodzinnej pieczy zast¢pczej pojawi si¢ ko-
lejne dziecko, a kazda zmiana ponosi za sobg pewne konsekwengje dla juz funk-
cjonujacego systemu rodzinnego (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej, 2011; Kalucka, 2011). Istotnym wyzwaniem dla dziecka trafiajacego
do pieczy zastgpcza jest zbudowanie relacji nie tylko z opiekunem zastgpczym,
ale réwniez i z innymi dzie¢mi w nowej rodzinie. Dziecko, okreslajac swoja pozycje

w systemie rodzinnym, musi poradzi¢ sobie ze zrozumieniem relacji panujacych

71



ROZDZIAt 5

w grupie, do ktérej przychodzi, tak aby juz na poczatku nie zosta¢ odrzuconym.
Problemem w interakgji z réwiesnikami przebywajacymi pod jednym dachem
jest brak znajomosci do$wiadczen, ktére Ci domownicy juz wspdlnie przezyli.
Osoby, do ktérych dziecko trafia tacza juz jakie$ wigzi, do$wiadczenia, relacje.
Nowe dziecko wkracza tam z wlasnymi do$wiadczeniami, co czasami moze si¢
wigzaé z etykieta nowego cztonka grupy. Waznym jest, by nie wiazalo si¢ to z wy-
kluczeniem, a okres adaptacji do grupy byt jak najkrétszy. Problemem, z ktérym
moga boryka¢ si¢ trafiajace do rodziny zastgpezej dzieci jest poczucie czasowego
pobytu w rodzinie, w poréwnaniu chociazby do biologicznych dzieci rodzicéw
zastgpczych. Mygli takie moga si¢ szczegdlnie pojawiaé u dzieci, ktére wedrowaly
z réznych placéwek i zmienialy dosy¢ czgsto swoje otoczenie. Poczucie braku sta-
fo$ci moze hamowad przebieg procesu budowania pozytywnych relacji oraz moze
by¢ zrédtem leku doznawanego przez dzieci (Katucka, 2011).

Ponadto, opiekunowie zast¢pczy nie przejmuja opieki na zasadach rodziny
adopcyjnej i powinni wspierac relacj¢ dziecka z rodzing naturalng (Kalus, 2014c).
W tym aspekcie nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na postawe rodzicéw biologicz-
nych wzgledem umieszczenia ich dziecka w pieczy. Udzial rodzicéw biologicz-
nych w procesie wychowawczym ma istotne znaczenie dla rozwoju ich dzieci,
jednakze niejednokrotnie rodzice naturalni podwazaja w oczach dziecka autory-
tet rodzicéw zastgpezych (Gérska, 2011; Zybura, 2016). Jedni rodzice sa zmoty-
wowani i pracuja nad swoimi problemami, aby po odebraniu im dziecka, jak naj-
szybciej méc ponownie przejac opieke i odzyskaé whadze rodzicielska. Do drugiej
grupy naleza natomiast rodzice biologiczni, ktérzy tylko stwarzaja pozory pracy
nad sobg. Ma to negatywny wplyw na dziecko, w trakcie kontaktéw z dzieckiem
wzbudzajg nadziej¢ na pozytywne rozwiazanie problemu i reintegracje rodziny,
co w rzeczywistoéci, czesto nie jest mozliwe. Rodzice biologiczni moga takze pre-
zentowad negatywne postawy wzgledem odebrania im dziecka i charakteryzowa¢
si¢ postawg roszczeniows, obwiniajac innych za zaistnialg sytuacje. Rodzice o ta-
kiej postawie nie podejmuja whasciwej wspétpracy, a przez to utrudniaja prace,
tworzac negatywna atmosfere dla rozwoju dziecka w pieczy zastepczej. Problem
poteguje negatywny stosunek rodzicéw zastgpczych wzgledem rodziny pocho-
dzenia dziecka. Dziecko obserwuje konflikt i samo przezywa konflikt lojalno$cio-
wy (Gorska, 2011).

W wyniku wielu negatywnych chwil doswiadczonych w rodzinnym domu
(zfe traktowanie, problemy rodzicéw biologicznych, $mier¢ bliskich, czy trudno-
$ci zdrowotne), wychowankowie pieczy zastgpczej zauwazaja i doceniaja pozytyw-
ne aspekty pobytu w opiece zastgpczej. W opinii wychowankdéw piecza zastgpcza
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pozwala na przygotowanie si¢ do wyzwan dorostoéci - uzyskanie wyksztalcenia
i rozwijanie kompetencji zwigkszajacych szanse znalezienia pracy i zalozenia
rodziny. Opieka zastgpcza umozliwia réwniez przerwanie traumatycznych do-
$wiadezen z rodzinnego domu. Ciekawym jest takze fakt, ze wychowankowie,
jako osoby doroste wspominaja opuszczenie placéwki opiekuriczo-wychowawczej
w kategoriach traumatycznego doswiadczenia (Kowalski, 2018).
Charakteryzujac zatem sytuacje dziecka w pieczy zastgpczej nalezy uwzgled-
ni¢ m.in. etap jego rozwoju, kondycje psychofizyczng oraz nastawienie w mo-
mencie gdy trafia do rodziny zastgpczej, a takze przyczyng pozbawienia rodzicow
biologicznych opieki oraz dos§wiadczenia, ktére byly jego udzialem w rodzinie
biologicznej, szczegblnie sposéb reakcji na nie (np. jako$¢ funkcjonowania
w chwili umieszczenia, poziom zaleglosci szkolnych). Poza tym uwzglednia si¢
réwniez strukture rodziny zastgpczej i relacje w niej panujace. Gdy dziecko, jako
niemowle trafia do pieczy zast¢pczej, ma wigksze szanse na uksztaltowanie bez-
piecznego przywiazania i potencjalnie przezywa mniej traumatycznych do$wiad-
czei. Natomiast u starszych dzieci i nastolatkéw warto zwréci¢ uwage na po-
czucie odrzucenia i osamotnienia, potrzeby poznawcze dotyczace checi zdobycia
wiedzy na temat rodzicéw biologicznych, a takze sposoby wyrazania tych potrzeb.
Opisywane aspekty funkcjonowania dzieci, wychowujacych si¢ w rodzinie
zastgpczej moga by¢ zwiazane z ich poziomem rozwoju poznawczego, emocjonal-
nego i spoteczno-moralnego, a takze wielkoscia zmiany rozwojowej w wymienio-

nych obszarach w trakcie adolescencji.
5.2 PROBLEMY ZWIAZANE Z ROZNYMI FORMAMI PIECZY ZASTEPCZEJ

5.2.1 PIECZA RODZINNA A INSTYTUCJONALNA

Zaréwno wsréd badaczy, jak réwniez praktykéw zajmujacych si¢ organi-
zacja pieczy zastgpczej, tocza si¢ spory wokot korzysci i ograniczeri zwiazanych
z rodzinng i instytucjonalng piecza zastepcza.

Aktualne rozwiazania systemowe prowadza do preferencji rodzinnych
form. Nalezy jednak podkresli¢ sensowno$¢ istnienia instytucjonalnych form
pieczy zastgpczej. W indywidualnych przypadkach wydaje si¢ ona korzystnym
rozwiazaniem. Dla przyktadu, gdy do pieczy zastgpczej trafia liczne rodzeristwo,
dla ktérego nie znajdzie si¢ jedna rodzina zastgpcza, wydaje si¢ bardziej korzyst-
nym umieszczenie calego rodzeristwa w jednej instytucji, niz jego rozdzielanie.

Ponadto analiza sytuacji dziecka moze wykazaé, ze poprzez pobyt wychowanka
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w instytucjonalnej pieczy zastgpczej zaistnieja wicksze szanse na reintegracj¢ ro-
dziny, np. dzigki lepszemu kontaktowi dziecka z rodzicami naturalnymi. Trudno
dokona¢ jednoznacznej oceny wszystkich form pieczy zastgpczej, poniewaz oce-
na ta zalezy od indywidualnej sytuacji kazdego z wychowankéw (Andrzejewski,
2012). Cigzko zatem rozstrzygna¢ jednoznacznie jaki rodzaj opieki jest najbar-
dziej optymalny dla rozwoju dziecka: piecza instytucjonalna, rodziny zastgpcze
spokrewnione, czy niespokrewnione, chociaz naturalng potrzeba jest poszukiwa-
nie mocnych i stabych stron kazdej z mozliwych form pieczy, tak aby jak najlepiej
stymulowa¢ rozwéj wychowankéw.

Kazda z tych form moze stwarza¢ inne warunki rozwoju. Poszczegdlne for-
my réznig si¢ w zakresie doswiadczen opiekunéw, mozliwoscia realizacji zadan
opiekunczo-wychowawczych wynikajacych z wiedzy, doswiadczen, ale i relacji
z dzieckiem. W rodzinach spokrewnionych te relacje i wspdlne doswiadczenia
budowane sa jeszcze przed etapem umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej,
bo zwykle dzieci znaja swoich dziadkéw, albo starsze rodzeristwo. W rodzinach
zastgpczych niespokrewnionych i w pieczy instytucjonalnej dziecko musi nawia-
za¢ nowe relacje z obcymi osobami, napotyka nowe zasady zycia obowiazujace
w rodzinie zastgpczej, a nabyte dotychczas do$wiadczenia i nawyki moga by¢
nieakceptowane przez nowych opickunéw. Wchodza wiec w nowa rzeczywisto$é,
co ma swoje wady i zalety, jednakze dobitnie pokazuje, ze inne s warunki roz-
woju w poszczegdlnych srodowiskach zastepczych. Warunki te moga sprzyjac lub
przeciwnie - ograniczaé rozwdj réznych form aktywnosci whasnej dziecka.

M. Andrzejewski twierdzi, ze rodzinna piecza zastgpcza niesie ze soba
pewne ryzyko, czasami wigksze niz piecza instytucjonalna. Polega ono na tym,
iz w przypadku niewydolnosci procesu wychowawczego rodzicéw zastepezych ist-
nieje mozliwo$¢ wigkszego rozczarowania ze strony dziecka, niz w przypadku za-
wodu pojawiajacego si¢ podczas pobytu w instytucjonalnej pieczy. Wyobrazenia
dziecka i marzenia o idealnej rodzinie mogg spotka¢ si¢ z negatywnym obrazem
$wiata rzeczywistego, pelnego rozczarowan i trudéw. Wydaje si¢, ze w przypadku

pieczy instytucjonalnej rozmiar oczekiwarn jest mniejszy (Andrzejewski, 2012).

1

Jest to szczegélnie istotne, kiedy rodzice biologiczni nie akceptuja decyzji o ode

braniu im dziecka, niejednokrotnie wplywajac na jego emocje i adaptacj¢ w ro
dzinie zastgpczej (Gérska, 2011). Jednoczesnie, w przypadku rodzinnych form
pieczy zastgpezej nierzadko zdarza sig, ze rodzice zastgpczy przyjmuja negatywna
postawe wobec cztonkéw rodziny pochodzenia dziecka, co moze utrudniaé re-
integracj¢ rodziny biologicznej i w konsekwencji uniemozliwia¢ powrét dziecka

(Andrzejewski, 2012). Nawet, jesli celem rodzicéw zastgpezych jest koncentracja
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na opiece nad dzieckiem, a nie na reintegracji i wspieraniu biologicznych rodzi-
céw (Warde, 2008), to ich postawa wobec rodziny pochodzenia dziecka moze
mie¢ istotne znaczenie réwniez dla rozwoju i dobrostanu wychowanka.

Specyfike  funkcjonowania  spokrewnionych i  niespokrewnionych
rodzin zastgpczych i ich zwiazek z rozwojem wychowankéw opisano

w kolejnym podrozdziale.

5.2.2. OPIEKA NAD DZIECKIEM W ROZNYCH TYPACH RODZIN
ZASTEPCZYCH - PODOBIENSTWA | ROZNICE W SWIETLE BADAN
PSYCHOLOGICZNYCH

Réznice migdzy rodzinami zastgpczymi spokrewnionymi a niespokrewnio-
nymi z dzieckiem sa szczegdlnie interesujace i wazne z kilku wzgledéw. Dziala-
nia prawne preferuja rodzinne formy pieczy zastgpczej nad instytucjonalnymi.
Rodziny spokrewnione od wielu lat sa najpowszechniejsza forma opieki zastgp-
czej. Widoczna jest potrzeba tworzenia rodzin zastgpczych niespokrewnionych:
niezawodowych i zawodowych oraz rodzinnych doméw dziecka. Kazdy z typéw
rodzinnej pieczy zastgpczej ma wady i zalety, ktdre sa istotne w procesie opiekurni-
czo-wychowawczym oraz w rozwoju maloletnich i byly one przedmiotem kilku
badan opisanych w literaturze anglojezycznej.

Prowadzone dotychczas analizy dotyczace pieczy zastepczej wskazujg na
réznice migdzy $rodowiskiem zastgpczym spokrewnionym, a niespokrewnio-
nym z dzieckiem. Jedna z réznic jest postrzeganie sytuacji dziecka i jego historii.
Jill Berrick (1997), na podstawie badan przeprowadzonych na dwéch grupach ro-
dzin zastgpczych: spokrewnionych i niespokrewnionych odkryta, ze opiekunowie
spokrewnieni w poréwnaniu do niespokrewnionych z dzieckiem w mniejszym
stopniu zwracaja uwage na negatywne do$wiadczenia jakie byly udzialem ich
podopiecznych rodzinie biologicznej. W konsekwencji dzieci z rodzin spokrew-
nionych w poréwnaniu do dzieci z rodzin niespokrewnionych rzadziej korzystaja
ze specjalistycznej pomocy. Ponadto rodzice niespokrewnieni sg lepiej przygo-
towani na rézne sytuacje wychowawcze, w tym kryzysowe. Rodziny zastepcze
spokrewnione, w poréwnaniu z zawodowymi, posiadaja bardziej uboga wiedze
dotyczaca wychowania, a jednoczesnie silniejsze emocjonalne wigzi z dzieckiem,
co czesto niekorzystnie rzutuje na ich postawy rodzicielskie. W literaturze znaj-
dujemy niespéjne doniesienia dotyczace postaw rodzicielskich opiekunéw z ro-
dzin spokrewnionych i niespokrewnionych; wskazuje si¢ bowiem, ze w obydwu

typach rodzin stosowane sa podobne, dyscyplinujace metody wychowawcze
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(Berrick, 1997), a jednoczesnie przytaczany jest poglad, ze rodzice spokrewnieni
sa bardziej poblazliwi wobec dzieci, przez co lekcewaza problematyczne zachowa-
nia podopiecznych (Walecka-Matyja, 2015).

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, ze atutem rodzin spokrewnionych
jest whasnie pokrewieristwo, wigksza naturalno$¢ relacji oraz znajomos$¢ srodo-
wiska przez dziecko, co ulatwia jego adaptacje. Ponadto dziadkowie, krewni lub
rodzenistwo zazwyczaj w wigkszym stopniu umozliwiaja dziecku posiadanie kon-
taktu z rodzicami naturalnymi (Holtan i in. 2005). Takze podejmowanie przez
rodzicéw biologicznych wysitkéw zmiany stylu zycia stwarza bardziej pozytywne
warunki dla funkcjonowania i rozwoju dziecka, sprzyjajac jednoczesnie perspek-
tywie reintegracji rodziny pochodzenia, Znajomos¢ $rodowiska spokrewnione-
go daje mozliwo$¢ wigkszej sieci wsparcia - nie tylko od rodzicéw zastgpezych,
ale i innych krewnych (Berrick, 1997; Lockiewicz, Jankowska,2012; Matejek,
2015). Wymienione cechy przemawiajg na rzecz rodziny spokrewnionej jako za-
pewniajacej bardziej korzystne warunki dla rozwoju podopiecznego (Holtan i in.
2005). Odmienne wnioski wynikajg z badania Femke Vanschoonlandt, ktéra
wraz z zespotem (2012) przeprowadzita analizy poréwnawcze dotyczace jakosci
kontaktu z rodzicami biologicznymi dzieci z rodzin zast¢pczych spokrewnionych
i niespokrewnionych. Wychowankowie z rodzin niespokrewnionych w poréw-
naniu z réwiesnikami z rodzin zastgpczych spokrewnionych ujawnili bardziej po-
zytywny kontakt z rodzing biologiczna, a jednoczesnie mniejsza liczbe zachowari
problemowych. Z innych badari wynika, ze odpowiedzialne odwiedziny rodzi-
coéw biologicznych sprzyjaja rozwojowi i adaptacji dzieci do wymogdéw dorostosci
(Berrick, 1992; Metzger, 2008; O’Donnell, 2001).

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ tez, ze dziadkowie pomimo trudnosci
w wychowywaniu wnukdéw sa bardziej wytrwali w sprawowaniu swojej funkgji
i w poréwnaniu do opiekunéw obcych, rzadziej rezygnuja z opieki nad powie-
rzonymi dzie¢mi (Lockiewicz, Jankowska, 2012; Koh, 2010). Ponadto 9-letnie
badania longitudinalne, prowadzone w USA, zdaja si¢ wskazywa¢ na wicksza
stabilizacje dzieci w opiece zastgpezej spokrewnionej (Koh, Testa, 2008), a z ko-
lei hiszpariskie analizy oparte na danych statystycznych i wywiadach z pracow-
nikami pieczy zastgpczej wskazaly na stabilno$¢ zycia dzieci w rodzinach nie-
spokrewnionych. W drugim etapie pomiaru, po uplywie szesciu lat prawie 70%
ze 104 badanych dzieci, nadal mieszkalo z t3 sama rodzing niespokrewniong
(Bernedo i in. 2016). Inne zrédla wskazuja natomiast, ze przejecie opieki przez
osoby spokrewnione moze mie¢ odwrotne do zamierzonych skutki i zaburza¢

funkcjonowanie rodziny. Jedna z trudnosci sa mozliwe konflikty na linii rodzice
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biologiczni—dziadkowie, pelniacy role rodzicéw zast¢pczych. Sytuacje moze pote-
gowa¢ zamieszkiwanie pod jednym dachem, co w rzeczywistosci prowadzi do nie-
wielkich zmian w sytuacji opiekuniczo-wychowawczej dziecka (Lockiewicz, Jan-
kowska, 2012; Matejek, 2015). Z badari wynika, ze dzieci wychowujace si¢ pod
opieka dziadkéw, charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem probleméw zdrowot-
nych (somatycznych i psychicznych) oraz wicksza liczba negatywnych zachowar
m.in. w funkcjonowaniu szkolnym. Dodatkowo dzieci umieszczone w rodzinach
niespokrewnionych i dalszej rodzinie czgéciej korzystaja z pomocy specjalistéw
niz dzieci przebywajacych pod opieka dziadkéw (Lockiewicz, Jankowska, 2012).

Jednym ze zrédel trudnosci w adaptacji wychowankéw w spokrewnione;j
pieczy zastgpczej moze by¢ konflikt lojalno$ciowy. Dziecko nie wie kogo powin-
no stucha¢ — rodzicéw, czy dziadkéw i w konsekwencji tego, nie ma mozliwosci
obserwowania i uczenia si¢ prawidtowych relacji w rodzinie. Ponadto zaznacza-
jaca si¢ duza, wrecz migdzy pokoleniowa réznica wieku i problemy zdrowotne
dziadkéw (ktére towarzysza procesom starzenia si¢) powoduja, ze opiekunowie
w rodzinnej pieczy zastgpczej czesto nie maja mozliwosci udzielania prawidto-
wej pomocy dzieciom pozostajacym pod ich opieka (Luczyriski, 2008; Matejek,
2015; McKellar, 2007, Mitkowska, Rostowska, 2013). Jednoczesnie w jednym
z ostatnich opracowan dotyczacych poréwnania rodzin spokrewnionych i niespo-
krewnionych, wskazano, ze dzieci wychowywane w pieczy spokrewnionej, w po-
réwnaniu z tymi z rodzin niespokrewnionych, charakteryzuja si¢ wyzszym pozio-
mem zdrowia psychicznego (Xu, Bright, 2018). Zaobserwowana zalezno$¢ moze
jednak wynika¢ z tego, ze dzieci w rodzinach spokrewnionych rzadziej korzystaja
z pomocy specjalistéw, a opieckunowie spokrewnieni cze¢sto lekcewaza negatywne
doswiadczenia dzieci (Berrick, 1997; Walecka-Matyja, 2015). Rodzina zastgpcza
niespokrewniona, w poréwnaniu z rodzing spokrewniong, dzi¢ki temu, ze rodzi-
ce w tej pierwszej maja zazwyczaj pelniejsze wyksztalcenie, posiadaja specjalistycz-
na wiedze¢ zdobyta na wstgpnych szkoleniach, a w konsekwencji lepiej dostrzegaja
trudnosci w funkcjonowaniu dzieci i maja wicksza che¢ pracy nad nimi a takze
(Berick,1997; Lockiewicz, Jankowska, 2012; Walecka-Matyja, 2015; Stein i in.
2014) sa mlodsi, co zwykle wiaze sie z ich lepsza kondycja fizyczna, moze stwa-
rza¢ dla dziecka korzystniejsze warunki rozwoju. Omawiane rodziny zastgpcze
réznig si¢ tez pod wzgledem motywacji przejecia opieki nad dzieckiem. Rodzice
spokrewnieni podkreslaja moralny obowiazek, silny jest zatem komponent emo-
cjonalny, definiowany jako potrzeba zapewnienia dziecku godziwych warunkéw.
Wsrdd rodzin niespokrewnionych argumentem jest che¢ pomocy dziecku, nie-

rzadko z perspektywa péiniejszej adopcji. Czasami motywem bywa realizacja
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whasnych ambicji (Walecka-Matyja, 2015). Réznice w motywacjach rodzicéw
zastepczych mogg si¢ przeklada¢ na ich postawy rodzicielskie (Plopa, 2011;
Ziemska, 1973) oraz poziom zaangazowania w rodzicielstwo, ktére ma zwiazek
z jakoscig dziatan opiekuriczych, a przez to z rozwojem zaréwno nastolatkéw, jak
i rodzicéw. Wysoki poziom zaangazowania rodzicielskiego sprzyja wzmacnianiu
podmiotowosci dziecka, dostosowywaniu metod wychowawczych do jego
potencjatu, a przez to wzmacnianiu samooceny dziecka przez dawanie mu
poczucia bezpieczeristwa i akceptacji (Bakiera 2013b, 2013¢, 2016).

Kolejng zaznaczajaca si¢ réznicy sa kompetencje wychowawczo-dydaktycz-
ne opiekunéw. Sg one niezwykle istotne w sytuacji zaleglosci szkolnych dziecka,
ktére wymagaja pomocy. Braki w wiedzy w odniesieniu do ,,przerobionego” ma-
terialu oraz ztozonos¢ i trudno$¢ zagadnieri wobec, ktérych staje dziecko w szko-
le wymusza konieczno$¢ zapewnienia mu pomocy ze strony rodziny zastgpczej.
Dziadkowie, ze wzgledu na trudnosci zwigzane z wiekiem, mogg nie mie¢ szans
na poradzenie sobie z tym wyzwaniem (Kusio, 1998; Luczyniski, 2008; Mate-
jek,2015; Winogrodzka, 2007).

Poréwnujac typy rodzinnej pieczy zastgpczej warto zwrdcié uwage na to,
ze wchodzac do rodziny niespokrewnionej, dziecko zderza si¢ z nowym dla niego
srodowiskiem, niekiedy pod wieloma wzgledami nieporéwnywalnym z rodzing
biologiczna. Z jednej strony moze to stwarzaé sprzyjajace warunki dla rozwoju
dziecka, a z drugiej adaptacja do takiej rodziny moze by¢ dla niego trudniejsza.
W rodzinie niespokrewnionej mogg istnie¢ zupelnie inne zasady, wartosci, normy
i tradycje niz w rodzinie pochodzenia. Powoduje to u dziecka trudnosci w prawi-
dlowej adapracji (Walecka-Matyja, 2015).

W obu typach rodzin zastgpczych wystgpuje dos¢ podobna, specyficzna dla
tej opieki sytuacja wychowawcza. W roli 0séb odpowiedzialnych za proces wy-
chowawczy dziecka zaangazowane sa az trzy strony: rodzice zastgpczy, rodzice
naturalni oraz specjalisci pomocy spolecznej (Walgcka-Matyja, 2015). W kwe-
stii podstawowych zmiennych materialnych, demograficznych, czy warunkéw
lokalowych wyniki badan nie sg jednoznaczne, aczkolwiek rodziny zastgpcze spo-
krewnione i niespokrewnione zabezpieczaja podstawowe potrzeby dzieci (Lockie-
wicz, Jankowska, 2012).

Odwolujac si¢ do literatury przedmiotu mozna wskaza¢ kilka uniwersalnych,
niezaleznych od pokrewienistwa zasad, sprzyjajacych rozwojowi dzieci w rodzi-
nach zastgpczych.

Jedna z nich dotyczy znaczenia stabilnosci srodowiska wychowawczego.
Molly Fechter-Leggett i Kirk O'Brien (2010) wskazuja na zwiazek stabilnosci
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Srodowiska z budowaniem wiezi, ciagloscia specjalistycznego wsparcia, rozwo-
jem umiejetnosci (m.in. edukacyjnych) oraz takich indywidualnych wlasciwosci
wychowankéw, jak poczucie whasnej wartosci (Fechter-Leggett, O'Brien, 2010).
Podobnie Katarzyna Walgcka-Matyja (2015) na podstawie przegladu badan wy-
kazata, ze dla dziecka korzystniejsze jest stabilne srodowisko zast¢pcze niz szybki
powrdt do rodziny biologicznej (Walgcka-Matyja, 2015). Stabilizacja jest zatem
jedna z podstaw $rodowiska zast¢pczego i sprzyja rozwojowi dziecka (Holtan i in.
2013; Lockiewicz, Jankowska, 2012). Predyktorami trudnosci wychowankéw
i destabilizacji rodziny zast¢pczej okazuje si¢ bardziej zaawansowany wiek dziec-
ka w momencie jego umieszczenia, co tez przeklada si¢ na gorsze relacje miedzy
dzieckiem i opiekunami, zwlaszcza trudniejsze relacje emocjonalne (niski poziom
cieplych interakgji), zwiazane z problemami w komunikacji (Bernedo i in. 2016).

Ponadto zauwaza si¢ pozytywny zwiazek miedzy zasobami rodzicéw i naj-
blizszego $rodowiska a funkcjonowaniem i rozwojem wychowankéw (Lockiewicz,
Jankowska, 2012, Mitkowska, Rostowska, 2013). Istotne dla jakosci funkcjono-
wania wychowankéw sa cechy osobowosci rodzicow zastgpezych, relacje i komu-
nikacja w rodzinie, a takze wspétpraca miedzy rodzice zastgpczy, instytucje oraz
specjalisci pracujacy z dzieckiem.

Badania mlodziezy z trudnych $rodowisk pokazuja, Ze mentorem wspiera-
jacym rozwdj dziecka moze by¢ kazdy, niezaleznie od pokrewienstwa (Benson,
Scales, Mannes, 2003; Benson i in. 2006; Miltkowska, Rostowska, 2013; Osta-
szewski, 2014; Hollingworth, 2012; Rice, Girvin, Primak, 2014). Dla przyktadu,
zespdt rumuriskich badaczy analizowal rozwéj wychowankéw pieczy zastepczej
we wezesnym dziecinstwie (30 i 42 miesiac zycia). Okazuje sig, ze juz w przypad-
ku tak malych dzieci, moga wystepowa’ réznice w poziomie koncentracji i po-
zytywnego afektu w zaleznosci od miejsca pobytu dziecka. Dzieci przebywajace
w rodzinnej pieczy cechuja si¢ wyzszym poziomem analizowanych zmiennych
w poréwnaniu do dzieci umieszczonych w pieczy instytucjonalnej (Gher i in.
2009). Potwierdzeniem znaczenia whasciwej relacji pomiedzy opiekunem a dziec-
kiem, sa wyniki badai dotyczacych rozwoju jezykowego dzieci w 3-4 roku zycia.
Lindsay Zajac, Mary Dozier i Lee Raby (2019) dokonali analiz poréwnawczych
dzieci, ktdre doswiadczyly maltretowania w dziecinstwie. Sposréd badanych, 176
dzieci zostalo umieszczonych w rodzinach zastepczych, a 144 dzieci pozostato
pod opieka rodzicéw biologicznych i kontrola opieki spolecznej. Analizy wy-
kazaly, ze dzieci w pieczy zastepczej osiagaly wyzsze wyniki jezykowe zaréwno
w wieku 3, jak i 4 lat (Zajac, Dozier, Raby, 2019). Ponadto wyniki badan prowa-

dzonych w celu okreslenia zwiazku typéw opieki zastepczej z funkcjonowaniem
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w dorostosci wskazuja, ze nie rodzaj pieczy zastgpczej (rodzinna/ pozarodzinna),
a raczej czynniki okreslajace jako$¢ funkcjonowania w rodzinie zastgpezej, poczu-
cie bezpieczenistwa i stabilizacji oraz zlozonos¢ negatywnych doswiadczen i re-
akcje na nie - moga mie¢ wigksze znaczenie dla sytuacji zdrowotnej i rozwoju
wychowankéw (Fechter-Leggett, O'Brien, 2010).

Trzecia uniwersalng, niezalezna od stopnia pokrewieistwa, regula rozwoju
dzieci w pieczy zastgpczej jest zwiagzek pomiedzy funkcjonowaniem dziecka a jego
historig zycia i indywidualnym potencjatem. Analizy przeprowadzone przez Julie
McCrae i zespét (2010) pokazuja, ze skutki pobytu w pieczy zastepczej rodzin-
nej, czy instytucjonalnej moga by¢ zréznicowane, co w kontekscie interakeyj-
nych modeli rozwoju mozna zrozumie¢ jako efekt dynamicznej wspélzaleznosci
miedzy indywidualnym wyposazeniem dziecka, a charakterystykami opieki (za-
réwno w rodzinie biologicznej jak i poza nia), ktére stanowia elementy mikro
i mezosystemu w ktérych rozwija si¢ dziecko (Bronfenbrenner, 1979). Zatem to
nie wylacznie, typ opieki zastepczej wydaje si¢ mie¢ znaczenie dla adaptacji i roz-
woju dziecka (McCrae i in. 2010). Stad tez zalecenie Sandry Beeman, Hyungmo
Kima i Susan Bullerdick (2000), aby decyzja o tym w jakiej rodzinie umiesci¢
dziecko (spokrewniona, czy niespokrewniona) uwzgledniata takie zmienne jak
np. wiek dziecka, czy jego do$wiadczenia w rodzinie naturalnej. Dzieci starsze
maja bowiem juz okreslone doswiadczenia z dalszq rodzing (potencjalng rodzi-
na zastepeza) i dlatego moga w odmienny sposéb niz dzieci male reagowad na
umieszczenie w okreslonej pieczy zastepczej (Beeman, Kim, Bullerdick, 2000).
Analiza wywiadéw przeprowadzonych z rodzinami zast¢pczymi w Hiszpanii pro-
wadzi do wniosku, ze rodzice zastgpczy pomimo ogdlnego zadowolenia z pel-
nionej funkeji, wskazuja na kilka kluczowych aspektéw, ktére nadal wymagaja
doskonalenia. Oprécz spraw materialnych, rodzice zastgpczy poruszali kwestie
lepszego informowania o historii dziecka, jego specyficznych dos$wiadczeniach
i potrzebach. Wskazywano, ze nalezy takze w wigkszym stopniu uwrazliwiaé pra-
cownikéw pieczy zastgpczej - pomocy spofecznej na potrzeby rodzin zastgpczych
oraz zwraca¢ uwage na trudnosci w kontakeie z rodzing biologiczna (Lopez, del
Valle, 2016).

Ponadto, jak wykazaly m.in. badania Bryana Warde (2008) cecha charak-
terystyczna, niezalezng od typu rodziny zastgpczej, jest koncentracja opiekunéw
zastgpczych na rozwoju dziecka, przy jednoczesnym zaniedbywaniu potrze-
by reintegracji rodziny biologicznej (i potrzeb dotyczacych kontaktu z rodzing
biologiczng). Stad tez Brian Christenson i Jerry McMurtry (2009) wskazuja

na znaczenie programéw szkoleniowych dla wszystkich rodzicéw zastgpczych
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oraz prowadzenia odpowiednich dzialaii profilaktycznych. Na podstawie ewa-
luacji programéw dokonanych przez autoréw artykulu mozna wnioskowaé, ze
stworzenie odpowiednich warunkéw i sieci wsparcia moze by¢ kwestia kluczowa
niezaleznie od stopnia pokrewienistwa otoczenia i dziecka, ktdre przejmuje opieke
nad dzieckiem .

Przedstawione analizy prowadzone byly przede wszystkim na gruncie ame-
rykariskim, czy zachodnioeuropejskim, W literaturze polskiej brakuje systema-
tycznych analiz opartych na badaniach dotyczacych rozwoju wychowankéw pie-
czy zastgpezej. Do nielicznych badan naleza te przeprowadzone przez Agnieszke
Mitkowskg i Teres¢ Rostowska (2013), w ktérych sprawdzano poziom kompe-
tencji spotecznych wychowankéw rodzin zast¢pezych i rodzin naturalnych oraz
Jacka Lukasiewicza i Marcina Stencela (2018), ktdrzy badali system warto$ci wy-
chowankéw pieczy zastgpczej. Poza tymi eksploracjami kwestie przedstawiane
w polskiej literaturze dotyczg gléwnie rozstrzygnie¢ teoretycznych, poréwnan so-
cjologicznych, czy analiz demograficznych, oraz warunkéw materialno-bytowych
lub ograniczaja si¢ do jednej wybranej sfery aktywnosci dziecka, np. sfery szkolnej
(Ruszkowska, 2013).

Podsumowujac, dotychczasowe analizy badawcze dotyczace pieczy zastgp-
czej, w ktérych poréwnywano rodziny zastgpcze spokrewnione i niespokrewnio-
ne, wskazuja z jednej strony na réznice miedzy rodzinami, z drugiej podkreslaja
mozliwo$¢ pozytywnego rozwoju dziecka niezaleznie od typu rodziny zastepczej,
a raczej w zaleznosci od stabilnosci $rodowiska rodzinnego oraz predyspozycji
indywidualnych zaréwno opickunéw, jak i dzieci. Mozna zatem wnioskowac,
ze istniejg pewne uniwersalne predyktory sprzyjajace pozytywnemu rozwojowi
dzieci w pieczy zastepczej, a rézne typy rodzin zastgpczych maja swoje pozytywne
i negatywne cechy zwigzane z mozliwym poziomem funkcjonowania dziecka.

5.3 NURT POZYTYWNEGO ROZWOJU MtODZIEZY
W BADANIACH PIECZY ZASTEPCZEJ

Dotychczas przeprowadzono niewiele badant w nurcie PYD, dotyczacych
rozwoju wychowankéw opieki zastgpezej. Wigkszos¢ badan opiera si¢ na czyn-
nikach ochrony badZ czynnikach ryzyka rozwoju mlodziezy. Badacze poszukuja
takze efektéw wdrazanych programéw profilakeycznych, opartych na idei wzmac-
niania naturalnego potencjatu, np. poprzez rozwéj kreatywnych zainteresowan.

Dla przykladu, Karen Rice, Heather Girvin i Sarah Primak (2014) opisa-
ty skuteczne efekty wprowadzonego programu profilaktycznego, polegajacego
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na udziale wychowankéw w zajeciach rozwijajacych zainteresowanie fotografia.
Stanowilo to pewnego rodzaju arteterapi¢ dla mlodziezy, poprzez zwigkszenie
zaangazowania mlodych ludzi w budowanie relacji oraz umiejetnosci wspétpracy
(Rice, Girvin, Primak, 2014).

Ponadto Robin Howse, David Diehl i Carol Trivette (2010) wskazuja na
potrzeb¢ wdrazania programéw opartych na wzmacnianiu naturalnych zasobéw
i potencjatu miodziezy z pieczy zastgpczej. Dzialania zastosowane w ramach pro-
jektu badawczego, oparte na wzmacnianiu zasobéw poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych, wykazaly pozytywny zwiazek z rozwojem podopiecznych.
W badaniu uczestniczylo jednak tylko 18 wychowankdw, dlatego wnioski moga
mie¢ ograniczony charakter (Howse, Diehl, Trivette, 2010). Ponadto analiza wy-
nikéw innych badan; prowadzonych w grupie 54 wychowankéw wykazala, ze ist-
nieje zwiazek postrzegania wlasnej osoby z postawa wzgledem wsparcia i adopgji.
Jednoczesnie rezultaty badan wskazuja na to ,ze programy dziatania wzgledem
wychowankéw powinny uwzglednia¢ takie indywidualne cechy, jak np.:
ple¢ czy wiek, a w spoleczeristwach wielokulturowych - uwarunkowania kultu-
rowe i rasowe (Diehl, Howse, Trivette, 2011). Z wynikéw badan Jill Waterman
in. (2013), przeprowadzonych wéréd dzieci z pieczy zastgpczej umieszczonych
w rodzinach adopcyjnych wynika, ze w pierwszym roku adopcji obserwuje si¢
u dzieci szczegélnie szybki wzrost kompetencji poznawczych, co autorzy tu-
macza wplywem cieplej, wspierajacej opieki (Waterman i in. 2013). Katie Al-
bertson wraz z zespolem (2018) zwrdcila uwagg na to, ze duze znaczenie w roz-
woju mlodziezy pozostajacej w pieczy zast¢pczej ma oddzialywanie spoteczno -
kulturowe, w tym przekazy medialne. Mozna zatem wnioskowa¢, ze dla rozwoju
dzieci w pieczy zastgpczej znaczenie ma nie tylko najblizsze otoczenie, jakim jest
rodzina, ale szeroki kontekst spoleczny. Autorzy badari podkreslajg takze, ze dla
wychowankéw pieczy zastepczej nie zawsze efektywna jest nauka w standardo-
wej szkole (Barnow i in. 2015). Liczne doniesienia pokazuja, ze wychowankowie
majg trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym. Czesto wynikaja one z posiadanych
zalegloéci z wezesniejszego okresu edukacji, a takze doswiadczaja probleméw
w relacjach réwiesniczych, wskutek czego czgsto ich wyniki edukacyjne w po-
réwnaniu z wynikami réwiesnikéw z rodzin biologicznych sa na nizszym po-
ziomie (Goérska, 2011; Walecka-Matyja, 2015; Ruszkowka, 2013; Winogrodzka,
2007). Dlatego tak wazne jest dostosowywanie programéw do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dziecka. Takze istotng kwestia sa doswiadczenia dziecka
sprzed umieszczenia w pieczy zastgpczej. Liczne badania wskazuja na negatywne

konsekwencje stresowych i urazowych doswiadczen, zwiazanych przemoca, czy
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wykorzystaniem. Traumatyczne do§wiadczenia mogg modyfikowaé przebieg roz-
woju zaréwno psychicznego, jak i fizycznego (Chen i in. 2010; Houdek, Gibson,
2017, Mendle i in. 2011). Badania prowadzone na grupie 100 dorastajacych
dziewczat w pieczy zastgpezej z historig maltretowania w biologicznej rodzinie
wskazuja, ze traumatyczne do$wiadczenia mialy fizyczne nastgpstwa w postaci
wezesniejszego rozpoczecia okresu przedpokwitaniowego (Mendle i in. 2011).

Podsumowujac, badania dotyczace funkcjonowania rodzin zastgpczych
spokrewnionych i niespokrewnionych, a takze analizy odnoszace si¢ do rozwoju
nastolatkéw pozostajacych w pieczy zastgpczej, wskazuja na potrzebe uwzgled-
niania podmiotowych charakterystyk w procesie podejmowania decyzji o typie
najbardziej korzystnej dla dziecka opieki. Naleza do nich historia, ple¢ dziecka,
wezesniejsze doswiadezenia, indywidualna preznoéé. Ponadto bardzo wazne sg
zaréwno cechy najblizszego otoczenia dziecka, jak np. jakos¢ funkcjonowania
rodziny zastgpezej, relacje z rodzicami zastgpezymi i naturalnymi, jak i dalszego
srodowiska (réwiesnicy, roznego rodzaju instytucje). Jak si¢ okazuje dla adaptagji
dziecka do zycia w rodzinie zastgpczej, a takze prawidtowego dalszego rozwoju,
réwniez w przypadku powrotu do rodziny biologicznej, istotne jest budowanie
zwiazkéw emocjonalnych, rozwijanie kompetencji poznawczych, emocjonalnych
i spoleczno-moralnych, a takze inicjowanie i rozwijanie pozaszkolnych zaintereso-
war dzieci. Relacja z rodzicem zastgpczym, opiekunem, ktéry zainspiruje dziecko
do whasciwych dzialari i stanie si¢ mentorem pozytywnego rozwoju wychowanka
z perspektywa wiasciwej adaptacji do dorostosci, jest wyzwaniem rodzicielstwa
zastepczego w perspektywie proponowane;j teorii PYD.

W rozdziale piatym zdefiniowano oraz scharakteryzowano funkcjonowa-
nie rodzin zast¢pczych, omdéwiono uniwersalne cechy pieczy zastgpczej oraz
uwzgledniono charakterystyczne whasciwosci poszczegdlnych typdéw srodowisk
zastepezych, ze szczegblng koncentracja na podobienstwach i réznicach pieczy
spokrewnionej i niespokrewnionej z dzieckiem. Skoncentrowano si¢ na psycho-
spofecznych aspektach funkcjonowania dzieci pozbawionych codziennej opieki
rodzicéw biologicznych. Ukazano czynniki zagrazajace whasciwej adaptacji do
dorostosci, zestawiajac je z potencjalnymi czynnikami mogacymi sprzyjaé roz-
wojowi, pomimo trudnej sytuacji rodzinnej. Potencjalne mozliwosci rozwojowe
omoéwiono w kontekscie pojawiajacych si¢ w ostatnich latach badan osadzonych

w nurcie pozytywnego rozwoju mlodziezy.

83






ROZDZIAL 6

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

6.1 PROBLEMATYKA BADAN WEASNYCH

Przedmiotem badan whasnych jest analiza rozwoju kompetencji poznaw-
czych, emocjonalnych i spofeczno-moralnych mlodziezy wychowywanej w ro-
dzinnej pieczy zast¢pczej i w rodzinach biologicznych. Wybrane zostaly te zdolno-
$ci poniewaz jak wynika z analiz prowadzonych z perspektywy podejscia positive
youth development stanowia one podstawe adaptacji do wymogéw dorostego zycia
(Shek, Sun, Merrick, 2013, Taylor i in., 2017, Weissberg i in. 2015). W niniej-
szym badaniu cecha preznosé psychiczna reprezentuje whasciwosci indywidualne
nastolatkéw, a jako$¢ systemu rodzinnego oraz charakterystyki postaw rodziciel-
skich, w ocenie dorastajacej mlodziezy, stanowia wlasciwosci najblizszego kon-
tekstu jej rozwoju.

Autorzy podejmujacy tematyke rozwoju nastolatkéw poszukuja zaréwno
czynnikéw ochronnych, jak i czynnikéw ryzyka oraz interakeji pomiedzy nimi
(Ostaszewski, 2014). Jednakze nadal w badaniach dominuje koncentracja na defi-
cytach, zachowaniach ryzykownych i konsekwencjach negatywnych doswiadczeni
dla adaptacji w dorostosci. Jednakze wyeliminowanie zachowari niepozadanych
nie oznacza réwnocze$nie dobrego przygotowania do wyzwan dorostosci. Ko-
niecznym zatem powinno by¢ poszukiwanie predyktoréw rozwoju kompetencji
milodziezy. Prowadzone dotychczas badania pozwalajg oczekiwad, ze takie zmien-
ne $rodowiskowe jak charakterystyki rodziny, czy postawy rodzicielskie moga
mie¢ znaczenie dla rozwoju nastolatkéw, co jest szczegblnie wazne przy poréwna-
niu dwdch systeméw rodzinnych: rodziny biologicznej i zastgpczej. Dla rozwoju
wychowankdéw rodzin zastgpezych niezwykle istotny jest sposéb reakeji opieku-
néw, np. efektywnos¢ dziatari w odpowiedzi na dynamiczne zmiany w sytuacji

wychowankéw i rodziny, czy umiejetno$¢ poradzenia sobie ze specyficznymi dla
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opieki zastgpczej sytuacjami, jak mierzenie si¢ z trudnymi pytaniami dotyczacymi
rodziny pochodzenia (Kalus, 2014a, 2014b, 2014c, 2016).

W Polsce brakuje badari analizujacych sytuacje wychowankéw z perspekty-
wy teorii systemowych (Ruszkowska, 2013), co powinno by¢ kluczowe dla zro-
zumienia sytuacji dzieci wychowujacych si¢ bez rodzicéw biologicznych (Kalus,
2014a). Natomiast w literaturze anglojezycznej takie podejscie do rozwoju nasto-
latkéw staje si¢ podstawa, prowadzone sg rozwazania teoretyczne oraz badania
poréwnawcze dotyczace systemow pieczy zastgpezej spokrewnionej i niespokrew-
nionej (m.in. Font, 2014, Koh, Testa, 2008, Vanschoonlandt i in. 2012). Liczne
raporty wskazuja na skuteczno$¢ dziatan w nurcie PYD w réznych grupach mlo-
dziezy (m.in. Dutra-Thome, DeSousa, Koller, 2019, Tirrel i in. 2019), pojawia-
ja si¢ réwniez pierwsze projekty kierowane do wychowankéw pieczy zastgpczej
(m.in. Howse, Diehl, Trivette, 2010, Rice, Girvin, Primak, 2014).

Badania w nurcie pozytywnego rozwoju wskazuja, ze istniejg pewne ogdlne
zasady stymulacji rozwoju, jednakie przy wdrazaniu konkretnych dziatari pro-
filaktycznych nalezy uwzgledni¢ nie tylko te ogélne, fundamentalne zasady, ale
i czynniki ochronne wyst¢pujace w najblizszym $rodowisku, a takze potencjal
jednostki, przy jednoczesnym identyfikowaniu czynnikéw ryzyka oraz elimino-
waniu barier i ograniczer.

Dlatego majac na uwadze opracowanie w przysztosci programéw wspoma-
gajacych rozwdj mlodziezy wychowywanej w rodzinach zastgpczych wazne jest
poznanie specyfiki funkcjonowania takich rodzin w naszym kraju.

6.2 CEL BADAN

Gléwnym celem badawczym jest pordwnanie zmiany w wybranych dzie-
dzinach (kompetencje poznawcze, emocjonalne i spoleczno-moralne), w okre-
sie dwoch lat u adolescentéw wychowywanych w rodzinach biologicznych
i zastepczych.

Dla zrozumienia zmian w obrebie tych kompetencji miodziezy z analizo-
wanych dwéch srodowisk wychowawczych, w badaniu kontrolowano preznosé
psychiczng nastolatkéw, jako indywidualng predyspozycje oraz oceng systemu
rodzinnego i postaw rodzicielskich, ktére stanowia zmienne Srodowiskowe.
Szczegblnie interesujace jest poréwnanie ocen rodziny oraz postaw rodzicielskich
dokonanych przez mlodziez z rodzin biologicznych i zastgpczych.

Prezentowane badania wlasne prowadzone byly tez ze wzgledu na wazne jak

sadz¢ praktyczne implikacje, w postaci mozliwosci przedstawienia rekomendacji
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dla specjalistéw pracujacych z mlodzieza, w szczegdlnosci z mlodzieza wychowu-
jaca sie w pieczy zastepczej.

W publikacji odwotuje si¢ do wyréznionych przez Bensona i in. (2006)
gléwnych zasad pozytywnego rozwoju mlodziezy, ktdre mowia, ze:

*  milodziez ma wrodzona zdolnos$¢ do pozytywnego rozwoju,

*  pozytywny rozwdéj jest mozliwy w przypadku zapewnienia nastolatkowi
whasciwych warunkéw $rodowiskowych stymulujacych rozwoj,

*  rozwdj jest mozliwy, dzigki angazowaniu si¢ nastolatka w odpowiednie
relagje i aktywnosci spoleczne,

e  istniejg czynniki ogdlne warunkujace pozytywny rozwéj mlodziezy,
ale niekt6re mogg by¢ zalezne od szczegélnych warunkéw kulturowych/
$rodowiskowych,

*  komunikacja, pozytywne relacje oraz poczucie wspdlnoty — stanowia
zrédlo dla pozytywnego rozwoju mlodziezy

*  jesli jednostka jest gléwnym podmiotem swojego rozwoju, to jej
dzialania i relacje stanowia gléwny kontekst pozytywnego rozwoju
(Benson i in., 2006; Barlég, 2023, 2024).

W nawigzaniu do tych zasad oraz w oparciu o teorie systemowe lezace
u podstaw koncepcji pozytywnego rozwoju mlodziezy stworzono model badari
whasnych zakladajacy, ze na rozwdéj kluczowych kompetencji psychospolecznych
skfada si¢ interakcja czynnikéw $rodowiskowych oraz whasciwosci indywidual-
nych, co dla wybranych w badaniu uwarunkowan przedstawiono na rysunku

nr 2.

Rysunek 2 Model teoretyczny badan  wlasnych dotyczacy zaleznosci  pomigdzy czynnikami
Srodowiskowymi

Kontekst
srodowiskowy:

Rozwdj

kompetenciji:
ocena postaw : i
rodzicielskich Preznosc - poznawczych

przez dziecko

psychiczna - emocjonalnych

ocena systemu
rodzinnego przez
dziecko

-spoteczno-
morlanych
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Model ten zaklada, ze do znaczacych czynnikéw srodowiskowych nalezy
ocena postaw rodzicielskich oraz jakosci funkcjonowania rodziny przez dziecko,
co wynika z badan i analiz teoretycznych PYD pokazujacych ze pozytywne relacje
z dorostymi, cieple interakcje i modelowanie pozytywnych zachowari sprzyjaja
pozytywnemu rozwojowi mlodziezy (Benson i in. 2006). Badacze podkreslaja,
ze rozw6j oprocz zmiennych srodowiskowych zalezy tez od zmiennych posred-
niczacych, wysuwajac hipotez¢ o znaczeniu preznosci psychicznej (Lee, Cheung,
Kwong, 2012; Cheung, Lee, Kwong, Busiol, 2015, Pinto, Laurence, Macedo,
Macedo, 2021). Jako kluczowe obszary rozwoju nastolatkéw warunkujace pod-
stawe ich adaptacji, réwniez w dorostosci wskazuje si¢ kompetencje poznawcze,
emocjonalne oraz spoleczno-moralne, dlatego wybrano whasnie te do analiz ba-
dawczych (Benson i in. 2006; Jones, Bouffard, 2012, Ostaszewski, 2014).

6.3 PYTANIA BADAWCZE

W nawigzaniu do gléwnego celu badania, jakim jest poréwnanie wielkosci
zmiany w obszarze kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-mo-
ralnych (w okresie dwéch lat) u mlodziezy wychowywanej w rodzinach biolo-
gicznych i zastgpezych, wyrdzniono dwa gléwne pytania badawcze, ktére brzmig
nastepujaco:

I Czy w okresie dwdch lat nastapita zmiana w kompetencjach poznawczych,
emocjonalnych i spoleczno-moralnych u mlodziezy z rodzin zastgpczych
i biologicznych?

II. Czy typ rodziny (biologiczna/ zastgpcza) réznicuje w okresie dwéch lat
wielkos$¢ zmiany w kompetencjach poznawczych, emocjonalnych i spolecz-
no-moralnych mlodziezy?

Sformutowano réwniez dodatkowe pytania badawcze, na ktére odpowiedzi,
prezentowane tutaj w pierwszej kolejnosci, pozwolg poszerzy¢ wiedzg o uwarun-
kowaniach rozwoju nastolatkéw z roznych srodowisk wychowawczych.

W odniesieniu do kazdego z dwéch etapdw badania sformulowano iden-
tyczny zestaw szczegdtowych pytan:

1. Czy mlodziez z réznych typéw rodzin rézni si¢ miedzy soba pod
wzgledem  poziomu  kompetencji  poznawczych,  emocjonalnych

i spoteczno-moralnych?

2. Czy mlodziez z réznych typéw rodzin rézni si¢ pod wzgledem oceny
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nat¢zenia postaw rodzicielskich oraz oceny jakosci funkcjonowania rodziny'?
3. Czy mlodziez z réznych typéw rodzin w pierwszym etapie badania rézni
si¢ miedzy soba pod wzgledem poziomu preznosci psychicznej?

4. Czy poziom preznosci psychicznej, ocena postaw rodzicielskich i ocena
jakosci funkcjonowania rodziny sa powigzane z poziomem kompetencji po-
znawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych u badanych nastolatkéw
wychowywanych w poszczegdlnych typach rodzin?

5. Czy typ rodziny réznicuje zaleznosci migdzy preznoscia mlodziezy, oce-
na rodziny, postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji poznawczych,

emocjonalnych i spoleczno- moralnych?

Postawiono réwniez jedno pytanie dodatkowe dotyczace stabilnosci oceny
postaw rodzicielskich oraz dwa pytania odnoszace si¢ do wielkosci zmiany po-

szczegblnych kompetencji w trakcie dwéch lat adolescencji:

6. Czy po uplywie dwoch lat (migdzy pierwszym a drugim etapem bada-
nia) zmienia si¢ ocena postaw rodzicielskich w rodzinach biologicznych
[zastgpezych ?

7. Czy prezno$é psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci funkcjo-
nowania rodzinny stanowia predyktory poziomu kompetencji w sferze po-
znawczej, emocjonalnej i spoteczno-moralnej nastolatkéw w Sredniej adole-
scengji (mierzonych w drugim etapie badania)?

8. Ktére z uwzglednianych zmiennych (rodzinne: typ rodziny, postawy ro-
dzicielskie, ocena rodziny; podmiotowe: poziom preznosci) maja znaczenie
dla zmiany w poziomie badanych kompetencji (poznawcze, emocjonalne,

spofeczno-moralne) mlodziezy ?
6.4 HIPOTEZY BADAWCZE

W odniesieniu do obu etapéw badania sformutowano identyczny zestaw
hipotez, odnoszacych si¢ do pytan szczegdlowych oraz dwie hipotezy gléwne.

Okres dojrzewania jest czasem intensywnych przemian w obszarze poznaw-
czym, emocjonalnym, czy spoteczno-moralnym. W sferze poznawczej poczatko-
we lata adolescencji charakteryzujg si¢ przejsciem od operacji konkretnych do
operacji formalnych, myslenie staje si¢ bardziej logiczne, analityczne i precyzyj-
ne (Piaget, 1972; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011; Wadsworth, 1998).

! Oceng jakosci funkcjonowania rodziny mierzono jedynie w I pomiarze
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Poczatek adolescencji zbiega si¢ réwniez z wejsciem nastolatka na drugie stadium
rozumowania moralnego w teorii J.C. Gibbsa (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992;
Tanas i in., 2015). Okres ten charakteryzuje si¢ rozstrzyganiem dylematéw spo-
feczno-moralnych w oparciu o rachunek materialnych zyskéw i strat zwiazanych
z podjetym dziataniem. W kolejnych latach w rozumowaniu nastolatka naste-
puje przejécie w stron¢ empatycznego uwzgledniania potrzeb innych oséb przy
rozstrzyganiu dylematéw moralnych (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992; Tana$ i in.,
2015). Wraz z postgpujacymi zmianami w sferze poznawczej i spoteczno-mo-
ralnej, nastolatki zaczynaja doswiadcza¢ i wyrazaé empati¢ oraz coraz precyzyj-
niej podejmowa¢ autorefleksje nad wlasnymi dziataniami (Bakiera 2013a; Mat-
czak,2003; Rosenblum, Lewis, 2003; Senejko, Oleszkowicz, 2013; Stepien-Nycz,
2015). Biorac pod uwagg powyzsze postawiono nast¢pujaca hipoteze:

Hipoteza I W okresie dwdch lat nastapi zmiana w kompetencjach poznaw-
czych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych u mlodziezy z rodzin zastgpczych
i biologicznych

Rodzina jest jednym z podstawowych kontekstéw rozwoju indywidualnego
(Bronfenbrenner, 1979). Obok aktywnosci wlasnej nastolatka, ksztalcenie i wy-
chowanie, ktére ma miejsce w rodzinie jest gtéwnym wyznacznikiem rozwoju
(Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszko-
wa, 2011). Trudne doswiadczenia wychowankéw pieczy zastgpezej, a zwiazane
miedzy innymi z odebraniem spod opieki biologicznych rodzicéw oraz koniecz-
noscig adaptacji w nowym miejscu, moga mie¢ zwiazek z wielkoscia zmiany
w poziomie kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spofeczno-moralnych.
Dotychczasowe badania wskazuja na znaczenie negatywnych doswiadczen dla
hamowania rozwoju poznawczego, czy emocjonalnego (Guajardo, Snyder, Peter-
sen, 2009; Keim, Daniels, Dole, Herring, Siega-Riz, Scheidt, 2011; Mueller i in.,
2010). Koniecznos¢ poradzenia sobie z tymi doswiadczeniami czgsto wspSlwy-
stepuje z trudnosciami rodzicéw zastgpczych w zrozumieniu przezyé wychowan-
kéw. Zaniedbaniom z rodzinnego domu towarzysza zaleglosci szkolne, a rodzice
zastepczy (m.in. dziadkowie) moga nie mie¢ wystarczajacych kompetencji, by
poméc dzieciom w edukacji szkolnej (Katucka, 2011; Kusio, 1998; Luczyriski,
2008; Matejek, 2015; Winogrodzka, 2007). Opisywane kwestie moga prowadzi¢
do réznic pomiedzy dzie¢mi z rodzin naturalnych a zastgpczych zaréwno w po-
ziomie kompetengji, jak i wielkosci zmiany tychze w okresie dwéch lat adolescen-
gji. Zalozono zatem, ze:

Hipoteza Il Typ rodziny (biologiczna/ zast¢pcza) réznicuje w okresie dwéch

lat wielko§¢ zmiany w poziomie kompetencji poznawczych, emocjonalnych
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i spofeczno-moralnych mlodziezy. Adolescenci z rodzin naturalnych osiagna
wigkszg zmiang w poziomie badanych kompetencji w poréwnaniu do wycho-

wankéw rodzin zastgpezych.

Hipoteza 1. Istnieja réznice w poziomie kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych i spoleczno-moralnych nastolatkéw przebywajacych w poszczegdl-
nych $rodowiskach wychowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach za-
stepczych). Adolescenci wychowujacy si¢ w rodzinach naturalnych maja wyzszy
poziom badanych kompetencji niz wychowankowie rodzin zastgpczych.

Majac na wzgledzie wyjatkowos$¢ doswiadezen dziecka przebywajacego
w pieczy zastgpezej (Goérska, 2011; Katucka, 2011) w poréwnaniu do sytuagji
dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie naturalnej, a takze specyficzng sytuacje
opiekundéw zastgpczych i systemu rodziny (np. w zakresie granic zewngtrznych
i wewnetrznych rodziny) wychowujacej przyjete pod swoéj dach dziecko (Kalus,
2014a) zalozono réznice w ocenie postaw rodzicielskich oraz ocenie jakosci funk-
cjonowania rodziny przez nastolatkéw z poszczeg6lnych srodowisk. Postawiona

hipoteza brzmi zatem nast¢pujaco:

Hipoteza 2. Istnieja réznice w ocenie postaw rodzicielskich oraz ocenie ja-
kosci funkcjonowania rodziny (systemu rodziny) przez nastolatkéw przebywaja-
cych w poszczegdlnych srodowiskach wychowawczych (w rodzinach naturalnych,
w rodzinach zastepczych).

Preznos¢ psychiczna jest wlasciwoscia jednostki sprzyjajaca wilasciwej ada-
ptacji oraz radzeniu sobie z trudno$ciami (Benson, 1997; Kaczmarek, 2011;
Oginska-Bulik, Juczyniski, 2011), jest umiejetno$cia dostosowania si¢ do warun-
kéw danej sytuacji (Block, za: Kaczmarek, 2011), sprzyjajac homeostazie organi-
zmu (Pascual-Leone, Bartres-Faz, 2021). Jednocze$nie prezno$é psychiczna moze
by¢ wzmacniana poprzez stymulujace dziatania srodowiska (Benson i in.. 2006;
Lee, Cheung, Kwong, 2012; Sanders i in., 2015). Z jednej strony pozytywne
dzialania najblizszych mikrosysteméw: rodziny, wychowawcéw, szkoly (Bronfen-
brenner, 1979) moga sprzyjac rozwojowi preznosci, z drugiej zgodnie z modelem
uodparniania na ryzyko (Garmezy, za: Junik, 2012) negatywne doswiadczenia
moga ,hartowad” jednostke sprzyjajac poziomowi jej preznosci. Zatozono zatem,
ze moga istnie¢ réznice w poziomie preznosci psychicznej pomiedzy nastolatkami
dorastajacymi w rodzinach biologicznych a rodzinach zastgpczych.

Umiejetno$¢ poradzenia sobie z mnogoscia zmian towarzyszacych okresowi
dojrzewania, zaréwno zmian fizycznych, jak i psychospolecznych towarzyszacych
kryzysowi tozsamosci (Erikson, Erikson, 2011; Oleszkowicz, Senejko, 2011)
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oraz okresowi buntu (Oleszkowicz, 2006), powinna by¢ powiazana z poziomem
analizowanych kompetencji. Jednocze$nie poziom kompetencji poznawczych,
emocjonalnych, czy spoteczno-moralnych zgodnie z teoria pozytywnego rozwoju
milodziezy powinien utatwia¢ radzenie sobie z wyzwaniami codziennosci (Benson
iin. 2006; Lerner i in. 2005), co powinno si¢ przekfada¢ na deklarowany poziom
preznosci psychicznej nastolatka. Sformulowano wigc nastgpujace hipotezy doty-
czace preznosei psychicznej:

Hipoteza 3. Istniejg réznice w poziomie preznosci psychicznej nastolatkéw
przebywajacych w poszczeg6lnych $rodowiskach wychowawczych (w rodzinach
naturalnych, w rodzinach zastgpczych).

Hipoteza 4. Prezno$¢ psychiczna koreluje pozytywnie z poziomem kompe-
tencji (poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych) nastolatkéw.

Postawy rodzicielskie i jako$¢ systemu rodzinnego maja zwiazek ze sposo-
bem reakgji rodziny na zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢, a wigc i na intensywne
przemiany w zachowaniu dorastajacego dziecka. Poziom zréwnowazenia poszcze-
gblnych komponentéw systemu rodzinnego determinuje metody utrzymania
homeostazy wewnatrz rodziny, w tym mechanizmy sprz¢zeni zwrotnych, a wigc
i reakcje na nowe potrzeby nastolatka np. w obszarze autonomii i niezaleznosci
(Cierpka, 2003; Gurba, 2013; Roszkowska, Spryszyriska, 2014). Jako$¢ reakeji
rodzicéw i sposéb interakcji z nastolatkiem sg jedna z podstaw pozytywnego
rozwoju (Benson i in. 2006; Benson, Scales, Mannes, 2003) i dobrej adapta-
¢ji do dorostosci (Borchet, Lewandowska-Walter,2017; Kochan-Wéjcik,2014).
Z jednej strony rodzina stanowi podstawowy kontekst (Bronfenbrenner, 1979),
a ksztalcenie i wychowanie wyznacznik (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza,
1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011) rozwoju nastolatka, a z drugiej
poziom kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych do-
rastajacego, przejawiajacy si¢ miedzy innymi poprzez odpowiedzialne zachowa-
nia i wywiazywanie si¢ z obietnic w reakcji na otrzymywana od rodzicéw coraz
wigkszg autonomie, moze korelowa¢ z nasileniem poszczegélnych komponentéw

systemu rodzinnego i z postawami rodzicielskimi, zatem:

Hipoteza 5. Jako$¢ funkcjonowania rodziny oraz postawy rodzicielskie ko-
relujg z poziomem analizowanych kompetencji nastolatkéw (kompetencje po-

znawcze, emocjonalne, spoleczno-moralne).

Zgodnie z teoria D. H. Olsona (1982, 1985, 2003) korzystny dla pozio-
mu kompetencji miodziezy powinien by¢ system rodziny charakteryzujacy si¢

zréwnowazong spéjnoscia, zréwnowazong elastycznoscig oraz wysoka jakoscia
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komunikagji i wysokim poziomem zadowolenia w rodzinie. W zwiazku z tym
postawiono nastgpujace hipotezy kierunkowe:

5a. Zréwnowazona spdjno$é, zréwnowazona elastycznosé, komunikacja
i zadowolenie koreluja pozytywnie z poziomem kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spoteczno-moralnych.

5b. Niezwiazanie, splatanie, sztywno$¢ i chaotyczno$¢ korelujg ne-
gatywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emocjonalnych
i spoteczno-moralnych.

5c. Wskaznik spdjnosci, wskaznik elastycznosci oraz ogélne zréwnowazenie
rodziny koreluja pozytywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych i spoteczno-moralnych.

Jak wskazuja badania M. Plopy (2011) postawy rodzicielskie wyrazaja-
ce akceptacje i mito§¢ wobec dziecka wiaza si¢ z poziomem jego kompetencji
w zakresie wyrazania empatii w stosunku do innych ludzi, odzwierciedlajg si¢
takze w jakosci komunikacji. Wzmacnianie przez wymienione postawy poczu-
cia bezpieczeristwa pozwala na rozwijanie wlasnych kompetencji (Witkowska,
2013; Ziemska, 1973). Nadmierne wymagania ze strony rodzica, a takze niekon-
sekwencja wychowawcza sa postawami majacymi negatywny zwiazek z funkcjo-
nowaniem nastolatka, m. in. w zakresie agresywnosci, czy niskiej umiejetnosci
wybaczania (Plopa, 2011). Jednocze$nie wyzszy poziom analizowanych kompe-
tencji, przejawiajacy si¢ miedzy innymi w coraz bardziej analitycznym przewidy-
waniu sytuacji, rozumieniem ciagu przyczynowo-skutkowego zwiazanego z po-
dejmowanymi przez siebie decyzjami (kompetencje poznawcze) oraz wzrastajacy
poziom rozumienia emocji innych ludzi, a wigc i emocji rodzicow (kompetencje
emocjonalne), a takze empatyczne uwzglednianie ich stanowiska w rozstrzyganiu
dylematéw (kompetencje spoteczno-moralne) powinno by¢ zwiazane z postawa-
mi rodzicielskimi, np. wigkszym poziomem autonomii. Ponadto dotychczasowe
badania wskazuja, ze rodzice zmieniaja swoje postawy rodzicielskie w odpowiedzi
na obserwowane zmiany w zachowaniu dorastajacych dzieci (Dominiak-Kocha-
nek, Gosk, 2014). Z jednej strony postawa nadmiernie ochraniajaca jest wyrazem
troski rodzica o dziecko, a z drugiej zwigzana z ta postawa nadopiekuniczo$¢ moze
mie¢ negatywne konsekwencje dla rozwoju nastolatkéw (Plopa, 2011; Kazanow-
ski, 2010; Juroszek,2011, 2018). Ponadto analizowane w badaniu kompetencje
$wiadczace o pozytywnym rozwoju mlodziezy sg stymulowane poprzez doswiad-
czenia nastolatka, aktywno$¢ wlasng i whasciwe interakeje spoleczne (Benson i in.
2006; Kwiatkowski, 2018; Lerner i in. 2005; Piaget, 1972; Wadsworth, 1998).
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Postawiono zatem nastgpujace hipotezy:

5d. Postawa akceptujaca i postawa autonomii rodzicéw koreluja po-
zytywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emocjonalnych
i spoteczno-moralnych.

5e. Postawy nadmiernie wymagajaca, nickonsekwentna i nadmiernie ochra-
niajaca rodzicéw koreluja negatywnie z poziomem kompetencji poznaw-

czych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych.

Biorac pod uwagg zalozone réznice w poziomie preznosci psychicznej, oce-
nie nat¢zenia postaw rodzicielskich oraz oceny sytemu rodzinnego wysunigto
takze przypuszczenie, ze typ rodziny powinien réznicowaé zaleznosci pomiqdzy
analizowanymi zmiennymi a poziomem kompetencji nastolatka. Réznice w za-
leznosciach moga by¢ powiazane ze specyficznymi, negatywnymi doswiadczenia-
mi wychowanka pieczy zastgpczej (Gérska, 2011) oraz wyjatkowoscia systemu
rodzinnego rodziny zastgpczej (Kalus, 2014a, 2014c), rozbiezng od systemu ro-
dziny naturalnej, co sformutowano w nast¢pujaca hipoteze:

Hipoteza 6. Typ rodziny réznicuje zaleznosci miedzy preznoscia mlodzie-
zy, oceng rodziny?, postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji poznawczych,

emocjonalnych i spoteczno- moralnych

Adolescencja jest czasem dazenia do niezaleznosci i autonomii, okresem
buntu, ktéremu towarzyszy nasilenie konfliktéw na linii dziecko-rodzic (Bakiera,
2013a; Gurba, 2013, 2020; Oleszkowicz, Senejko, 2011; Senejko, Oleszkowicz,
2013). W trakcie okresu dojrzewania istotnie ewoluuje narracja o wlasnej osobie
(Cierpka, 2013, 2014) a takze o rodzicach (Budziszewska, 2015). Biorac réwniez
pod uwagg, ze postawa wobec drugiej osoby opiera si¢ miedzy innymi na kompo-
nencie poznawczym i emocjonalnym (Aronson, Wilson, Akert, 2012), a adole-
scencja jest czasem przemian w tych sferach, zalozono réznice w ocenie natezenia

postaw rodzicielskich pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem:

Hipoteza 7. Po uplywie dwéch lat (miedzy pierwszym a drugim etapem
badania) zmienia si¢ ocena postaw rodzicielskich w rodzinach biologicznych /
zastepezych.

Zgodnie z przyjetym modelem badawczym opisanym w podrozdzia-
le 6.2 (cel badari) oraz przedstawionym szczegblowo na rysunku nr 2 (Mo-

del teoretyczny badan wiasnych dotyczacy zaleznosci pomiedzy czynnikami

? Oceng jakosci funkcjonowania rodziny mierzono jedynie w I pomiarze
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srodowiskowymi i indywidualnymi a rozwojem kompetencji nastolatkéw) posta-
wiono dwie hipotezy:

Hipoteza8a. Preznos¢ psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci
funkcjonowania rodziny stanowia predyktory poziomu kompetencji poznaw-
czych, emocjonalnych i spofeczno-moralnych w sredniej adolescencji.

Hipoteza 8b. Preznos¢ psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci
funkcjonowania rodziny stanowia kowarianty zmiany rozwojowej adolescentéw

w sferze poznawczej, emocjonalnej i spoteczno-moralne;.
6.5 METODYKA

6.5.1 PROCEDURA BADAWCZA

W badaniu wzi¢li udzial adolescenci wychowujacy si¢ w rodzinach natu-
ralnych oraz w rodzinnej pieczy zastgpczej (rodziny spokrewnione i niespokrew-
nione z dzieckiem). Analizie poddano wyniki badania 101 nastolatkéw oraz 101
opiekundéw, przeprowadzonego wedlug strategii badari longitudinalnych (dwa
etapy badania). W pierwszym pomiarze badano dzieci w wieku 12/13 lat, a po-
nowne badanie nastolatkéw odbylo si¢ po dwoch latach od pierwszego.

Badanie zostalo przeprowadzone po weczesniejszym uzyskaniu zgody od
rodzicéw/ opickunéw. W ramach zbierania danych dorosli uzupelniali ankiete
na temat przebywajacego pod ich opieka dziecka (narzedzie opisane w punkcie
6.5.3). Rekrutacja rodzin naturalnych miala miejsce w losowo wybranych szko-
fach, podczas wywiadéwki. Nabér rodzin zastgpezych odbyl si¢ przy wspétpra-
cy z osrodkami realizujacymi zadania z zakresu pomocy spolecznej. W doborze
grupy badanej brano pod uwagg stan zdrowia dzieci oraz przyczyne¢ umieszczenia
w rodzinnej pieczy zastgpczej (w badaniu nie uwzgledniono naturalnych sierot).
Odnosnie do grupy nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych,
badanie zostalo przeprowadzone przez autora badania w szkole (badanie zbio-
rowe). W przypadku wychowankéw rodzinnej pieczy zastgpczej badanie miato
charakter indywidualny, przeprowadzal je autor badania lub specjalista wspdlpra-

cujacy z rodzing zastgpeza (wedlug instrukeji przekazanej przez autora badania).
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6.5.2 CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Przebadano grupe 101 dzieci, w tym 53 dziewczynki (52,5% grupy) oraz
48 chlopcéw (47,5% grupy). Ze wzgledu na srodowisko wychowawcze wyrdz-
niono dwie grupy dzieci:

*  wychowujace si¢ w rodzinach naturalnych — 36 dzieci (35,6 % grupy)
*  wychowujace si¢ w rodzinnej pieczy zastgpczej — 65 dzieci (64,4 %
grupy), w tym 34 dzieci w rodzinach spokrewnionych i 31 w rodzinach

niespokrewnionych

Analizy statystyczne wykonane testem Chi* wskazuja, ze liczba badanych
dziewczynek i chlopcéw jest zblizona (Chi*=0,248; p=0,619). Szczegdtows struk-

ture poszczegdlnych grup dzieci ze wzgledu na ple¢ przedstawia tabela.

Tabela 1 Charakterystyka badanych grup dzieci ze wzgledu na ple¢

rodzaj rodziny dziewczynki chlopcy
naturalna 22 14
zastgpcza 31 34

W II pomiarze wziglo udzial 73 dzieci, 37 dziewczynek (36,6% grupy) oraz
36 chlopcéw (35,6 % grupy):

- 32 dzieci z rodzin naturalnych (43,8% grupy)

- 41 dzieci z rodzinnej pieczy zastgpezej (56,2 % grupy)

Tabela 2 Charakterystyka badanych grup dzieci w drugim pomiarze ze wzgledu na plec

rodzaj rodziny dziewczynki chlopcy
naturalna 19 13
zastepcza 18 23

63,4% dzieci pochodzi z duzych miast, powyzej 100 tys. mieszkaicow,
16,8% dzieci z miast ponizej 100 tys. mieszkancéw, a 19,8% dzieci z mniejszych
miejscowosci.

Analizujac odpowiedzi badanych na pytanie o posiadang liczb¢ rodzenstwa
mozemy wyrdzni¢ grupe 19,8% badanych dzieci nie posiadajacych rodzeristwa,
32,7% dzieci posiadajacych jednego brata/siostre, 19,8% dzieci posiadajacych
dwoéjke rodzeristwa, 18,8% dzieci posiadajacych tréjke rodzeristwa oraz 8,9%

dzieci posiadajacych wigcej rodzeristwa.
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Sprawdzano takze sytuacj¢ materialng dzieci i wsréd badanej grupy wyste-
puje: 35,6 % dzieci otrzymujacych kieszonkowe do 50 zt, 22,8% dzieci otrzy-

mujacych miesigcznie do 100 zt, 8,9% dzieci posiadajacych kieszonkowe do

150 zt oraz jedno dziecko (1%) otrzymujace do 200 zt. Natomiast 31,7% dzieci

nie otrzymuje kieszonkowego.

Ponadto 74,3% dzieci uczgszcza na zajecia dodatkowe zwigzane ze swoim

hobby, a 25,7% dzieci nie podejmuje takich aktywnosci. Sposréd badanych,

80,2% nastolatkéw uczeszcza na jakiekolwiek zajecia dodatkowe (np. korepety-

cje), a 19,8% dzieci nie uczgszeza na zajecia dodatkowe. Szczegélowe dane przed-

stawiajg tabele.

Tabela 3 Charakterystyka badanych grup dzieci ze wzgledu na wysokos¢ ,, kieszonkowego”

rodzaj rodziny
kieszonkowe
naturalna zastgpcza

brak 14 18

50 zt 8 28
51-100 zt 11 12
101-150 zt 6
151-200 zt 1

Jjajacych zainteresowania

Tabela 4 Charakterystyka badanych grup ze wzgledu na uczestnictwo w dodatkowych zajeciach rozwi-

zajecia rozwijajace rodzaj rodziny

hobby naturalna zastgpcza
tak 26 49
nie 10 16

Wsréd badanych dzieci 58,4% ma swoj pokéj, 38,6% dzieci dzieli pokdj

z dzieckiem, a 3% dzieci dzieli pokéj z dorostym. Szczegbtows strukture poszcze-

gblnych grup przedstawia tabela.

Tabela 5 Charakeerystyka badanych grup dzieci ze wagledu na warunki mieszkaniowe

rodzaj rodziny
warunki mieszkaniowe
naturalna zastgpeza
ma swéj pokdj 21 38
dzieli z innym dzieckiem 15 24
dzieli z dorostym 0 3
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Badanych opiekunéw/rodzicéw zapytano o szkolng sytuacje dziecka. Oka-
zuje si¢, ze 43,6% dzieci wymaga pomocy w nauce, 17,8 dzieci nie potrzebuje
pomocy, a 38,6% dzieci czasami korzysta z pomocy rodzicéw. Oceny badanych
dzieci wahaja si¢ od 2 do 5 (x=3,96; SD=0,734) i podobnie w zakresie ocen z za-
chowania - od 2 do 5 (x=3,75; SD=0,83).

Tabela 6 Charakterystyka badanych grup dzieci ze wzgledu na pomoc w nauce

pomoc w nauce rodzaj rodziny

naturalna zastgpcza
tak 8 36
nie 12 6
czasami 16 29

Tabela 7 Charakterystyka badanych grup dzieci ze wzgledu na oceny szkolne

rodzaj rodziny
oceny w szkole
naturalna zastgpcza
2 0 1
3 6 20
4 17 33
5 13 11

Tabela 8 Charakterystyka badanych grup dzieci ze wagledu na oceng z zachowania w szkole

ocena z zachowania rodzaj rodziny
w szkole naturalna zastepcza
2 1 4
3 11 24
4 15 26
5 9 11

Odnosnie do specjalistycznego wsparcia (np. psychologa, psychiatry) 41
dzieci aktualnie korzysta z pomocy (40,6% grupy), 48 nie korzysta (47,5% gru-

py), a 12 dzieci korzystato z opisywanego wsparcia (11,9% grupy).

Tabela 9 Charakterystyka badanych grup dzieci ze wagledu na wsparcie specjalistyczne

rodzaj rodziny
specjalistyczne wsparcie
naturalna zastgpcza
korzysta 3 38
nie korzysta 29 19
korzystalo w przesztosci 4 8
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Przebadano takze 101 opiekunéw (96 kobiet i 5 mezczyzn), w wieku od 30
do 81 roku zycia. Sredni wiek wszystkich badanych opiekunéw wynosi 48 lat
(x=48,05; SD=10,08), a sredni wiek rodzicéw biologicznych to 41 lat (x=41,47;
SD=4,25), a rodzicéw zastgpczych to 51 lat (x=51,69; SD=10,54).

Analizujac sytuacj¢ zawodowa badanych rodzicéw okazuje si¢, ze 3 % rodzi-
coéw nie pracuje, 4 % rodzicéw pracuje dorywezo, 14,9% jest aktywnych zawodo-
wo na podstawie umowy zlecenia, 16,8% rodzicéw prowadzi wlasna dziatalno$¢
gospodarcza, 16,8% opickunéw jest na emeryturze, a 44,6% pozostaje zatrud-
nionych na umowie o prace.

Wsréd badanych rodzicéw 4% ma wyksztalcenie podstawowe, 34,6% wy-
ksztalcenie $rednie, 13,9% rodzicéw posiada wyksztalcenie zasadnicze zawodowe,
9,9% wyksztalcenie licencjackie , a 37,6% oséb ma wyzsze wyksztatcenie.

W jednopokojowym mieszkaniu (kawalerce) mieszka 2% badanych, 33,7 %
dzieci mieszka w 2-pokojowym mieszkaniu, 35,6 % dzieci w 3 pokojowej nieru-
chomosci, a 28,7% dzieci w wigkszych domach. Liczba domownikéw wynosi od
2 do 13 (x=4,61; SD=2,02), a dzieci wlasnych zamieszkatych wspdlnie od 0 do 4
(x=1,24; SD=0,99).

Stanu wolnego jest 4% rodzicéw, 12,8 % jest po rozwodzie, stan cywil-
ny 8,9% opickunéw to wdowiec/wdowa, a 73,3% rodzicéw jest w zwiazku,
a 1% w narzeczefistwie. Staz zwiazku badanych wynosi od 6 do 50 lat (x=22,45;
SD=10,37).

Wsréd opiekunéw zastgpezych staz bycia rodzicem zastgpczym wynosi od
1 roku do 20 lat (x=7,97; SD=4,84). Liczba dzieci zastgpczych przebywajacych
w domu wynosi od 1 do 8 (x=2,32; p=1,73). Czas badanego dziecka to staz od
powyzej 1 roku do 13 lat (x=7,12; Sd=4,13).

Ze 101 badanych rodzicédw, 28,7% ocenia swéj stan zdrowia jako bardzo
dobry, 43,6% jako dobry, 20,8% jako przecigtny, 3,9 % jako zly, a 3% jako
bardzo zly.

Tabela 10 Charakterystyka badanych opiekunéw ze wzgledu na stan zdrowia

rodzaj rodziny
stan zdrowia
naturalna zastgpcza

bardzo dobry 10 19
dobry 20 24
przecigtny 5 16
zy 1 3
bardzo zty 0 3

99



ROZDZIAL 6

6.5.3 ZMIENNE ORAZ ICH POMIAR

List¢ uwzglednionych w badaniu zmiennych i narzedzi ich pomiaru przed-

stawia tabela.

Tabela 11 Zmienne i narzedzia pomiaru

Badane zmienne Test

Test Operacji Formalnych TOF autorstwa

Poziom kompetencji poznawczych .
b P 4 J. Hornemann i F. Longeota.

Kwestionariusz Dinemo autorstwa A. Matczak

Poziom kompetencji emocjonalnych i wsp.

Poziom kompetencji spoleczno-moralnych Kwestionariusz KFS-M autorstwa O. Zylicza

Skala pomiaru preznosci SPP-18 autorstwa

N. Ogitiskiej-Bulik i Z. Juczyriskiego

Ocena postaw rodzicielskich przez dziecko | Skala postaw rodzicielskich. Rodzice a milo-

Poziom pre¢znosci psychicznej — resilience

(dzieci oceniajg rodzicéw zastgpezych) dziez (SPR-2) autorstwa M. Plopy.

Ocena jakosci funkcjonowania rodziny przez | Skale oceny rodziny autorstwa A. Margasisi-
dziecko (dzieci oceniajg rodzing zastepcza) skiego

Ocena satysfakgji z zycia rodzinnego Ankieta whasna dla dziecka

Ocena sytuacji rodzinnej
Ocena procesu adaptacji dziecka w pieczy za-| Ankiety wlasne dla rodzicéw
stepczej

Test Operacji Formalnych TOF

Test operacji formalnych TOF autorstwa Jacqueline Hornemann i Francois
Longeota pozwala na okreslenie poziomu kompetencji poznawczych na wyréz-
nionych przez ]. Piageta etapach: stadium myslenia preoperacyjnego, konkret-
nego A i B, a takze formalnego A i B. TOF sklada si¢ z zadan weryfikujacych
rozumowanie, rozwigzywanie probleméw i myslenie logiczne, szacowanie praw-
dopodobieristwa zdarzeri oraz wnioskowania na podstawie kilku przestanek réw-
nocze$nie (Longeot, 1979, 1985).

Dinemo - Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej

Do badania poziomu kompetencji emocjonalnych zastosowano dwuwymia-
rowy inwentarz inteligencji emocjonalnej Dinemo (Matczak, Jaworowska, 2006),
poniewaz inteligencja emocjonalna charakteryzuje poziom zdolnosci emocjonal-
nych w kilku obszarach, zar6wno w zakresie rozumienia, wykorzystywania i in-

terpretowania emocji wlasnych, jak i emocji innych ludzi, respektowania tychze
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emodji i rozumienia ich funkeji. Podobnie inwentarz Dinemo odnosi si¢ do rozu-
mienia emocji wlasnych, ale i innych ludzi (Matczak, Jaworowska, 2006), sklada
si¢ z 33 pozydji, opisujacych rézne sytuacje stanowiace zrédto emocji. Oprécz

ogdlnego poziomu inteligencji emocjonalnej mozna wyrézni¢ dwie podskale:

*  skala ja - dotyczy rozumienia, uswiadamiania, respektowania i wyraza-
nia wlasnych emocji
*  skala inni — definiuje zdolno§¢ do rozpoznawania, rozumienia, i respek-

towania emocji innych ludzi (Matczak, Jaworowska, 2000).

Test posiada polskie normy oraz cechuje si¢ dobrymi wlasciwosciami psy-
chometrycznymi, rzetelnos¢ alfa Cronbacha dla skali ogdlnej wynosi 0,61-0,81
(w zaleznosci od grupy wiekowej). Osoba badana wybiera jedng z czterech moz-
liwych reakeji na konkretne wydarzenie, najbardziej typowa dla wlasnego za-
chowania (Matczak, Jaworowska, 20006). Zaletg testu jest badanie kompetencji
w konkretnych sytuacjach, a nie deklaratywna forma odpowiedzi, co pozwala na

oceng inteligencji emocjonalnej jako zdolnosci emocjonalnych.
Kwestionariusz funkcjonowania spoleczno-moralnego KFS-M

Do analizy poziomu rozwoju spoteczno-moralnego wybrano kwestionariusz
stanowiacy polska wersje Sociomoral Reflection Measure- Short Form SRM-SF
w opracowaniu Piotra Zylicza (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992, Tanas i in. 2015).

Zastosowanie skali pozwala na analize¢ rozwoju myslenia spoteczno-moral-
nego zgodnie z propozycja teoretyczng J. C. Gibbsa. Oryginalna wersja kwestio-
nariusza Sociomoral Reflection Measure - Short Form SRM-SF sktada si¢z 11 pytani
skoncentrowanych wokét pigciu wartosci: obietnica i prawda (ang. contract and
truth), afiliacji (ang. affiliation), ratowanie zycia (ang. life), wlasnosci i prawa
(ang. property and law) oraz sprawiedliwosci prawnej (ang. legal justice) (Gibbs,
Basinger, Fuller, 1992).

Kwestionariusz w wersji polskiej skfada si¢ z 14 pytan, stanowiacych opis
réznych sytuacji o charakterze spoteczno-moralnym. Badany ustosunkowuje si¢
do pozycji poprzez zaznaczenie odpowiedzi na skali 1-5 (niewazne-bardzo waz-
ne) oraz opis argumentujgcy wybdr. Argumenty podane w uzasadnieniu decyzji
stanowig podstawe oceny rozumowania moralnego.

Narzedzie porusza zagadnienia od bliskich relacji do znacznie szerszych pro-
bleméw zwiazanych z przestrzeganiem prawa i wspélnym dobrem (Tanas$ i in.

2015). Badanie tak szerokich zagadnien od sytuacji rodzinnych do spotecznych
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wydaje si¢ szczegélnie istotne w perspektywie przezy¢ i doswiadczeni dzieci trafia-
jacych w piecze zastgpcza.

W badaniu wlasnym odpowiedzi dzieci byly oceniane przez 3 s¢dziéw kom-
petentnych (absolwentéw nauk spolecznych), zgodnie ze wskaznikami rozwoju
moralnego opartymi na teorii J. C. Gibbsa.

W badaniu wlasnym rzetelnos¢ testu (n=101) wyniosta alfa = 0,853.

Przeprowadzono takze analiz¢ czynnikowa narzedzia (n=101) w celu wyrdz-
nienia wartosci, podobnie, jak ma to miejsce w kwestionariuszu anglojezycznym.

Przeprowadzona analiza czynnikowa pozwolita wyrézni¢ cztery podskale:

*  obietnica i prawda (pytania 1,2,3)

*  uczciwo$é¢ i pomoc (pytania 4,5,6,7)

*  dobro spoleczne i wybaczanie (pytania 8,9,10,11)
*  prawo (pytania 12,13,14).

*  Szczegblowe analizy przedstawia dodatek nr 1.

Skala pomiaru preznosci SPP-18

Skala pomiaru preznosci SPP-18 autorstwa N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczyn-
skiego (2011) definiuje preznos¢ psychiczng jako wzglednie staly whasciwosé
indywidualna, ktéra sprzyja dobremu funkcjonowaniu. Narzedzie do badania
preznosei psychicznej sklada si¢ z 18 pytari, do ktérych badany ustosunkowuje
si¢ poprzez zaznaczenie jednej z pigciu mozliwosci, na skali 0-4 (zdecydowanie
nie — zdecydowanie tak). Oprécz ogélnego poziomu preznosci psychicznej —
skala pozwala na analiz¢ czterech czynnikéw skladowych (Ogiriska-Bulik,
Juczynski, 2011):

*  optymistyczne nastawienie i energia

*  wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu

*  poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia

*  kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (Oginiska-Bulik,
Juczyniski, 2011).

Skala optymistycznego nastawienia i energii sklada si¢ z pieciu pytari do-
tyczacych umiejgtnosci wyciagania pozytywnych wnioskéw z trudnych sytuacji
oraz posiadania energii do radzenia sobie z pojawiajacymi si¢ wyzwaniami. Czyn-
nik - wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu tworzy pig¢ pytari odnoszacych si¢ do
determinacji w osiagnieciu wyznaczonego celu, pomimo trudéw jakie nalezy po-

kona¢ realizujac dzialanie. Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia
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to cztery pozycje testowe badajace umiejetno$¢ dostrzegania zabawnych stron
przezywanych wydarzeri oraz otwarto$¢ na nowe sytuacje. Z kolei cztery pozycje
kwestionariuszowe dotyczace kompetencji osobistych i tolerancji negatywnego
afektu analizuja percepcje wlasnych mozliwosci, szczegélnie w sytuacji duzego
stresu (Oginiska-Bulik, Juczyniski, 2011).

Skala SPP-18 charakteryzuje si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycz-
nymi, a rzetelno$¢ mierzona testem alfa Cronbacha wyniosta 0,82, a dla poszcze-
gélnych czynnikéw w przedziale 0,76 — 0,87 (Oginiska-Bulik, Juczynski, 2011).

Skale oceny rodziny

Do analizy systemu rodzinnego zastosowano teori¢ kotowa D. H. Olsona.
Wybrane narzedzie: Skala oceny rodziny autorstwa A. Margasiniskiego (2009) sta-
nowi adaptacj¢ FACES — IV D. H. Olsona. Kwestionariusz skfada si¢ z 62 twier-
dzeri na pigciostopniowej skali. Skale oceny rodziny A. Margasiriskiego (2009)
pozwalaja okresli¢ ré6zne wymiary funkcjonowania rodziny. Szes¢ skal (zrdwno-
wazona spojnost, niezwigzanie, splatanie, zréwnowazona elastycznosé, sztywnos¢
i chaotycznosd) tworzy dwa wymiary modelu kotowego D. H. Olsona — spdjnos¢
i elastyczno$¢, ponadto kwestionariusz bada wymiar komunikacji w rodzinie oraz
zadowolenie z zycia rodzinnego. Kwestionariusz pozwala na oceng wskaznika
spéjnosci, wskaznika elastycznosci oraz oceng ogélnego zréwnowazenia rodziny.

Skala byla z powodzeniem stosowana w Polsce w badaniach mlodziezy, po-
zwalajac m.in. na precyzyjne réznicowanie rodzin z zaburzonym systemem ro-
dzinnym od rodzin prawidlowo funkcjonujacych, wykazujac przy tym zwiazek
chociazby z ksztaltowaniem si¢ obrazu siebie, w tym ja cielesnego i jego zaburzen

(Borchet, Lewandowska-Walter,2017; Kochan-Wéjcik, 2014).

Skala Postaw Rodzicielskich. Rodzice a mlodziez (SPR-2)

Do badania postaw rodzicielskich wybrano kwestionariusz M. Plopy (2014).
Sklada si¢ z 45 stwierdzen i pozwala okresli¢ postawy rodzicielskie na pigciu
skalach:

*  akceptacji-odrzucenia

*  nadmiernie wymagajacej
*  autonomii

*  nickonsekwentnej

*  nadmiernie ochraniajacej
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Kwestionariusz posiada normy opracowane na kilkutysiecznej grupie ba-
dawczej, zréznicowane ze wzgledu na ple¢ rodzica, wiek i ple¢ osoby badanej.
Cechuje si¢ wysokim poziomem rzetelnosci, wspétczynniki alfa Cronbacha osia-

gaja wynik powyzej 0,80 (Plopa, 2014).
Ankieta wlasna dla dziecka mierzaca poziom satysfakgji z zycia rodzinnego

Oprécz danych metryczkowych, odnosi si¢ do ogélnej charakterystyki §rodo-
wiska wychowawczego i jego percepcji przez dziecko. Pytania zawarte w ankiecie
zostaly stworzone w oparciu o dotychczasowe analizy dotyczace pieczy zastgpczej
i zawieraja zmienne, ktére w $wietle tych doniesien powinny by¢ kontrolowa-
ne. Uwzgledniono zatem warunki materialne, mieszkaniowe, liczb¢ rodzeristwa,
mozliwo$¢ rozwijania hobby (takze na zajeciach dodatkowych i korepetycjach).

Oprécz danych obiektywnych, pytano dziecko na skali 1-5 o rézne subiek-
tywne odczucia dotyczace rodziny (w przypadku dzieci umieszczonych w pieczy
zastgpczej pytano o rodzing zastgpcza). Im wyzszy wynik tym bardziej pozytywne
odczucia dotyczace rodziny (dzieci wychowujace sie w rodzinach naturalnych
byly pytane o rodzing naturalna).

Wersja ankiety zostala spersonalizowana dla dzieci z rodzin naturalnych oraz

dla dzieci z rodzin zastgpczych. Przykladowe pytania to:

Gdy mam jakies problemy dzielg si¢ nimi z opiekunami

Cieszg sig, ze trafilem/ am do obecnej rodziny

Chetnie zapraszam kolegéw/ kolezanki do domu

Opiekunowie traktujg mnie podobnie jak inne dzieci w rodzinie

RN

Z domownikami mogg porozmawia¢ o moich zainteresowaniach: filmie,

muzyce itd.

Analiza rzetelnosci w badaniu wyniosta alfa= 0,739 (wersja dla dzieci wy-
chowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych) oraz alfa =0,685 (wersja dla dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych).

Ankiety wlasne dla rodzica/opiekuna zastepczego

Ankiety uwzgledniaja dane dotyczace rodziny oraz dziecka. Oprécz pod-
stawowych danych metryczkowych zapytano o istotne informacje z perspektywy
historii dziecka oraz dotychczasowych analiz zawartych w literaturze przedmiotu.
Rodzicéw zastgpczych zapytano m.in. o przyczyne umieszczenia w pieczy, czas
przebywania w §rodowisku, czestotliwo$¢ kontaktu z osobami bliskimi, rodzing

pochodzenia, stan materialno-bytowy rodziny.
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Ponadto wszyscy rodzice (naturalni i zastepczy) uzupetniali ankiete dotycza-

c3 postrzegania sytuacji rodzinnej. Ankieta sklada si¢ z 8 pytart (w wersji dla ro-

dzicéw naturalnych) lub 16 pytari (w wersji dla opiekunéw zast¢pezych). Analizy

wskazuja na odpowiednia rzetelnos¢ pytan testowych (alfa = 0,716/rodzice natu-

ralni oraz alfa = 0,718/ rodzice zast¢pczy). Przykladowe pytania kwestionariusza:

1.

5.

Status finansowy naszej rodziny pozwala na zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb dziecka:

W kazdej sytuacji mogg liczy¢ na pomoc najblizszego otoczenia (rodzi-
na, sasiedzi, przyjaciele, szkola, inne instytucje):

Wedlug mnie rodzicielstwo wiaze si¢ przede wszystkim z obciazeniami
i poswieceniem:

Rodzicielstwo sprawia mi duzo satysfakgji

Sa sytuacje w ktérych czuje si¢ bezradny jako rodzic zastgpezy

Rodzice zastgpezy uzupelniali takze autorski kwestionariusz dotyczacy oceny pro-

cesu adaptacji dziecka w rodzinie zastgpczej. Rzetelno$¢ kwestionariusza wyniosta

(alfa = 0,900).

Przykladowe pytania:

w moim odczuciu dziecko na poczatku pobytu w mojej rodzinie zastepcze;j:

RN

fatwo dostosowywalo si¢ do rytuatéw domowych

bylo radosne i pozytywnie nastawione do nowych opickunéw
przejawiato niewlasciwe zachowania (agresja, uzaleznienia, wulgaryzmy)
bylo otwarte i chetnie opowiadalo o sobie

konfliktowalo sie z domownikami
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ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

7.1 PIERWSZY POMIAR

7.1.1 ANALIZA ROZNIC W POZIOMIE KOMPETENCJI NASTOLATKOW
Z RODZIN NATURALNYCH | ZASTEPCZYCH

Czy mlodziez z réznych typéw rodzin (biologiczne/ zast¢pcze) w pierwszym
etapie badania rézni si¢ miedzy soba pod wzgledem poziomu kompetencji

poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych?

Hipoteza 1. Istnieja réznice w poziomie kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spoleczno-moralnych nastolatkéw przebywajacych w poszczegél-
nych $rodowiskach wychowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach
zastepczych).Adolescenci wychowujacy si¢ w rodzinach naturalnych maja wyz-
szy poziom badanych kompetencji niz wychowankowie rodzin zastgpczych.

Aby odpowiedZ na to pytanie przeprowadzono analiz¢ dla zmien-
nych poziom inteligencji emocjonalnej, poziom kompetencji poznawczych
i spoleczno- moralnych.

Analizg réznic pomiedzy grupami przeprowadzono za pomoca testu Anova —
dla poréwnania trzech grup:

dzieci: z rodzin naturalnych,
dzieci z rodzinnej pieczy zastgpczej spokrewnione;j

dzieci z rodzinnej pieczy zastgpczej niespokrewnionej.

B =

Przeprowadzono takze test kontrastu dla poréwnania dzieci z rodzin
naturalnych i zastgpczych. Wsréd badanych dzieci nie zanotowano
istotnych statystycznie réznic w poziomie kompetencji. Szczegdly

zawarto w tabelach 12-14.
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Tabela 12 Poréwnanie poziomu inteligencji emocjonalnej nastolatkéw badanych w I pomiarze

inteligencja emocjonalna

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 17,36 3,97
dzieci z rodzin spokrewnionych 18,32 4,35 1,048 0,355
dzieci z rodzin niespokrewnionych 18,87 4,74
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 18,58 4,51 0,174,

inteligencja emocjonalna inni

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 11,56 3,97
dzieci z rodzin spokrewnionych 12 3,69 0,890 0,414
dzieci z rodzin niespokrewnionych 12,77 3,56
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 12,37 3,62 0,289,

inteligencja emocjonalna ja

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 7,17 1,68
dzieci z rodzin spokrewnionych 7,53 2,14 0,292 0,747
dzieci z rodzin niespokrewnionych 7,23 2,49
dzieci z rodzin zastepczych tacznie 7,38 2,3 0,631,

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych

Tabela 13 Pordwnanie poziomu kompetencji poznawczych i spoteczno-moralnych nastolatkéw bada-

nych w I pomiarze

kompetencje poznawcze

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 15,17 4,29 1,017 0,365
dzieci z rodzin spokrewnionych 15,94 4,18
dzieci z rodzin niespokrewnionych 16,61 3,96
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 16,26 4,06 0,201,
kompetengje spoteczno-moralne
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 269,08 22,18 0,286 0,752
dzieci z rodzin spokrewnionych 272,88 24,49
dzieci z rodzin niespokrewnionych 269,39 22,35
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 271,22 23,38 0,669,

_test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastepezych
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Tabela 14 Pordwnanie poziomu poszczegdlnych sfer kompetencji spoteczno-moralnych nastolatkéw ba-
danych w I pomiarze

dzieci 2 rodzin dzieci z rodzin dzieci z rodzin
etc A ° h zastgpezych spo- | zastgpezych nie-

naturalnyc krewnionych spokrewnionych

b'e Sd X Sd X Sd F p
f)bletmca 271,11 | 26,20 | 275,97 | 27,87 | 270,94 | 25,8 0,388 | 0,680
i prawda
uczciwosé 260,28 | 31,8 | 265,85 | 29,39 | 258,35 | 35,17 | 0,487 | 0,616
i pomoc
dobro

spofeczne 274,44 | 31,71 | 274,27 | 35,97 | 275,39 | 26,56 0,011 0,989

i wybaczanie

Prawo 276,69 | 34,55 | 275,52 | 58,22 | 280,89 | 41,8 0,105 0,901

7.1.2 ANALIZA ROZNIC W OCENIE NATEZENIA POSTAW RODZICIEL-
SKICH | OCENIE JAKOSCI FUNKCJONOWANIA RODZINY U NASTOLAT-
KOW Z RODZIN NATURALNYCH | ZASTEPCZYCH

Czy mlodziez z ré6znych typéw rodzin rézni si¢ pod wzgledem oceny nateze-

nia postaw rodzicielskich oraz oceny jakosci funkcjonowania rodziny?

Hipoteza 2. Istnieja réznice w ocenie postaw rodzicielskich oraz ocenie ja-
kosci funkcjonowania rodziny (systemu rodziny) przez nastolatkéw prze-
bywajacych w poszczegélnych srodowiskach wychowawczych (w rodzinach
naturalnych, w rodzinach zaste¢pczych).

Badane rodziny réznia si¢ na poziomie tendencji statystycznej w zakresie
wskaznika elastycznosci (F=2,678; p=0,074). Testy kontrastu wskazuja, ze ist-
nieje réznica istotna statystycznie w poziomie wskaznika elastycznosci pomiedzy
rodzinami naturalnymi, a rodzinami zastgpczymi (p=0,033). Rodziny zastgpcze
cechuja si¢ wyzszym poziomem wskaznika elastycznosci. Test post hoc Bonferro-
niego wskazuje na istotng réznicg na poziomie tendencji statystycznej pomiedzy

rodzing naturalng a zastepczg niespokrewniong (p=0,074).
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Tabela 15 Poréwnanie oceny wskaznikéw finkcjonowania systemu rodziny u badanych dzieci

. Rodzina Rodzina
Rodzina
zastepcza zastgpcza
naturalna . . . F
spokrewniona | niespokrewniona p
X sd X sd X sd
wskaznik 132 | 158 | 15 | 081 | 149 | 0,61 | 0,290 | 0,749
spéjnosci
wskagnik o 047 | a8 | 037 | 127 | 043 | 2,678 | 0,074
elastycznodci
ogdlne
zréwnowazenie 1,16 0,9 1,27 0,38 1,34 0,37 0,750 0,475
rodziny

Istniejg réznice pomigdzy analizowanymi grupami dzieci w poziomie po-
strzegania poszczegélnych elementéw systemu rodziny. Zanotowano istotna
statystycznie réznice w zakresie zréwnowazonej spéjnosci (F=10,695; p<0,001),
zréwnowazonej elastycznosci  (F=5,645; p=0,005), niezwiazania (F=8,430;
p<0,001) oraz splatania (F=2,668; p=0,074). Ponadto grupy dzieci réznig si¢
w ocenie komunikacji w rodzinie (F=10.680; p<0,001) oraz zadowolenia w ro-
dzinie (F=3,633; p=0,030). Brak réznic w zakresie sztywnosci (F=2.283; p=0,107)
oraz chaotycznosci (F=1,529; p=0,222).

Szczegblowe poréwnanie rodzin naturalnych i zastgpczych pokazuje, ze ist-
nieja réznice w poziomie postrzegania rodziny w zakresie zréwnowazonej spéjno-
$ci (p<0,001), zréwnowazonej elastycznosci (p=0,003), niezwigzania (p<0,001)
oraz w poziomie komunikacji (p<0,001). Dzieci z rodzin zastgpczych oceniaja
rodzing zastgpczg jako bardziej spdjna, elastyczna, niezwiazang i lepiej si¢ ko-
munikujaca, w poréwnaniu do ocen dzieci z rodzin naturalnych. Brak réznic
w ocenie poziomu splatania (p=0,928).

W zakresie sztywnosci réznica jest na poziomie tendencji statystycznej
(p=0,0065). Dzieci z rodzin zastgpczych oceniaja aktualna rodzing jako bardziej
sztywna w poréwnaniu do ocen dzieci z rodzin naturalnych. Istnieje tendencja
statystyczna w obszarze chaotycznosci (p=0,090) a takze zadowolenia (p=0,083).
Dzieci z rodzin naturalnych oceniajg swoje rodziny jako bardziej chaotyczne niz
dzieci z rodzin zastgpczych, ponadto dzieci w rodzinach naturalnych sa mniej
zadowolone z jakosci jej funkcjonowania.

Analiza testu post hoc wskazuje, ze dzieci z rodzin naturalnych réznig si¢
zaréwno od dzieci z rodzin spokrewnionych (p=0,009), jak i niespokrewnionych

(p<0,001) w zakresie oceny zréwnowazonej spéjnosci. W rodzinach naturalnych
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poziom zréwnowazonej spéjnosci jest niszy. Dzieci z rodzin zast¢pczych nie réz-
nig si¢ ocena tego elementu systemu rodziny (p=0,396).

Odnosnie do poziomu zréwnowazonej elastycznosci istnieja réznice migdzy
dzie¢mi z rodzin naturalnych a rodzin niespokrewnionych (p=0,003), rodziny
zastgpcze niespokrewnione oceniane sg jako bardziej elastyczne.

W zakresie niezwigzania dzieci z rodzin naturalnych réznig si¢ od dzieci z ro-
dzin spokrewnionych (p=0,006) i niespokrewnionych (p=0,001). Brak réznic
pomiedzy dzie¢mi z rodzin zastgpczych (p=1.000). Poziom niezwiazania jest naj-
wyzszy w rodzinach naturalnych.

Odnosnie do poziomu splatania w rodzinie to na poziomie tendencji sta-
tystycznej istniejg réznice pomiedzy dzie¢mi z rodzin zastgpczych (p=0,070).
Poziom splatania jest wyzszy w rodzinach zastgpczych niespokrewnionych.

Dzieci z rodzin naturalnych nie réznia si¢ oceng komunikacji od dzieci z ro-
dzin zastepczych spokrewnionych (p=0,131), ale réznia si¢ od dzieci z rodzin nie-
spokrewnionych (p<0,001). Istnieja takze réznice pomiedzy dzie¢mi z réinych
grup rodzin zastgpczych (p=0,033). Najwyzszy poziom komunikacji jest w rodzi-
nach niespokrewnionych, a najnizszy w rodzinach naturalnych.

Zadowolenie istotnie rdznicuje dzieci z rodzin naturalnych i zastep-
czych niespokrewnionych (p=0,037). Wyisze zadowolenie jest w rodzinach
niespokrewnionych.

Tabela 16 Poréwnanie oceny systemu rodziny u badanych dzieci

zroéwnowazona spojnosé

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 28,61 3,55
dzieci z rodzin spokrewnionych 30,97 2,91 10,695 0,001
dzieci z rodzin niespokrewnionych 32,19 3,22
dzieci z rodzin zastgpezych lacznie 31,55 3,1 <0,001,

zréwnowazona elastyczno$é

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 25,03 4,82
dzieci z rodzin spokrewnionych 27 4,11 5,645 0,005
dzieci z rodzin niespokrewnionych 28,67 4,35
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 27,8 4,28 0,003,
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niezwiazanie
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 15,86 4,89
dzieci z rodzin spokrewnionych 12,35 4,32 8.430 0,001
dzieci z rodzin niespokrewnionych 11,51 4,72
dzieci z rodzin zastgpczych tacznie 11,95 4,5 <0,001,
splatanie
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 15,11 3,73
dzieci z rodzin spokrewnionych 13,76 4,99 2.668 0,074
dzieci z rodzin niespokrewnionych 16,29 4,46
dzieci z rodzin zastgpezych tacznie 14,97 4,88 0,928,
sztywnosé
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 19,42 4,34
dzieci z rodzin spokrewnionych 20,62 3,83 2.283 0,107
dzieci z rodzin niespokrewnionych 21,35 2,86
dzieci z rodzin zastgpezych tacznie 20,97 3.4 0,065,
chaotyczno$¢
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 15,61 5,23
dzieci z rodzin spokrewnionych 14,21 4,33 1,529 0,222
dzieci z rodzin niespokrewnionych 13,74 4,08
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 13,98 4,19 0,090,
komunikacja
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 38,61 6,18
dzieci z rodzin spokrewnionych 41,44 5,98 10.680 0,001
dzieci z rodzin niespokrewnionych 45,16 5,05
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 4321 5,82 <0,001,
zadowolenie
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 41,94 5,71
dzieci z rodzin spokrewnionych 42,5 5,14 3,633 0,030
dzieci z rodzin niespokrewnionych 45,29 5,17
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 43,83 5,3 0,083,

_test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastepczych; pogrubienie oznacza istotnosé
statystyczna, podkreslenie tendencje statystyczna
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Analizowano takze réznice w zakresie postaw rodzicielskich. Brak réznic
w natezeniu postawy akceptacji (F=0,745; p=0,477), test kontrastu pomiedzy ro-
dzinami naturalnymi a zast¢pczymi takze jest nieistotny statystycznie (p=0,345).
Szczegbtowe analizy post hoc prowadza do wniosku, ze akceptacja ze strony mat-
ki nie rézni dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych spokrewnionych (p=0,688),
jak i niespokrewnionych (p=1,000), brak takze réznic pomiedzy dzie¢mi z rodzin
zastepezych (p=1,000).

Tabela 17 Poréwnanie oceny natgzenia postawy akceptacji matki w poszczegdlnych grupach nastolatkéw
badanych w I pomiarze

akceptacja
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 40,44 5,45
dzieci z rodzin spokrewnionych 41,9 2,74 0,745 0,477
dzieci z rodzin niespokrewnionych 40,97 6,2
dzieci z rodzin zast¢pczych facznie 41,45 4,75 0,345,

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych

Brak istotnie statystycznej réznicy w postawie wymagajacej (F=0,370;
p=0,692). test kontrastu pomigdzy rodzinami naturalnymi a zastgpczymi takze
jest nieistotny statystycznie (p=0,428). Test post hoc réwniez wskazuje, ze ocena
postawy wymagania przez matke nie rézni dzieci z poszczegdlnych typéw rodzin
(p=1.000).

Tabela 18 Pordwnanie oceny natgzenia postawy nadmiernie wymagajqcej matki w poszczegdlnych gru-
pach nastolatkéw badanych w I pomiarze

nadmierne wymaganie
X Sd F p

dzieci z rodzin naturalnych 25,22 7,09
dzieci z rodzin spokrewnionych 24,12 9,85 0.370 0.692
dzieci z rodzin niespokrewnio- 23.35 9.87
nych
iizwq z rodzin zastepczych 23.75 9.79 0.428.
acznie

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastepczych
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Brak réznicy w nat¢zeniu postawy autonomii (F=2,187; p=0,118), test
kontrastu pomigdzy rodzinami naturalnymi a zastgpczymi takze jest nieistotny
statystycznie (p=0,346). Test post hoc réwniez wskazuje, ze postawa autonomii
matki nie réznicuje dzieci z poszczegdlnych grup. Dzieci z rodzin naturalnych na
podobnym poziomie oceniajg t¢ postawe matki, jak dzieci z rodzin zastgpczych
spokrewnionych (p=1,000), czy niespokrewnionych (p=0,241). Podobne sg tez
oceny dzieci z rodzin zastgpczych (p=0,189).

Tabela 19 Pordwnanie oceny natgzenia postawy autonomii matki w poszczegdlnych grupach nastolat-
kéw badanych w I pomiarze

Autonomia
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 39,33 4,24
dzieci z rodzin spokrewnionych 39,52 3,89 2,187 0,118
dzieci z rodzin niespokrewnionych 37,26 6,1
dzieci z rodzin zast¢pezych facznie 38,42 5,17 0,346,

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych

Zaobserwowano réznice w poziomie niekonsekwendji (F=3,424; p=0,037),
jednakze test kontrastu pomiedzy rodzinami naturalnymi a zastgpczymi jest nie-
istotny statystycznie (p=0,255), nickonsekwencja matki nie rézni si¢ w grupie
rodzin naturalnych i niespokrewnionych (p=1,000). Natomiast istnieja réznice
na poziomie tendencji statystycznej pomiedzy rodzing spokrewniong a natural-
na (p=0,091) oraz spokrewniona a niespokrewniong (p=0,065). Matki zastepcze
spokrewnione sa najbardziej konsekwentne w opinii dzieci.

Tabela 20 Pordwnanie oceny natgzenia postawy nickonsekwencji matki w poszczegdlnych grupach na-
stolatkéw badanych w I pomiarze

nickonsekwencja
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 20,28 7,39 3,424 0,037
dzieci z rodzin spokrewnionych 16,6 6,84
dzieci z rodzin niespokrewnionych 20,65 6,45
dzieci z rodzin zast¢pezych facznie 18,56 6,9 0,255,

_test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych; pogrubienie oznacza istotno$é
statystyczna
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W natgzeniu postawy nadmiernie ochraniajacej takze istnieja réznice istot-
ne statystycznie pomigdzy grupami (F=6,269; p=0,003). Test kontrastu pomie-
dzy rodzinami naturalnymi a zastgpczymi jest nieistotny statystycznie (p=0,633).
Dzieci z rodzin niespokrewnionych nie réznia si¢ od dzieci z rodzin naturalnych
(p=0,524). Natomiast dzieci z rodzin spokrewnionych inaczej: od dzieci z rodzin
zastgpezych niespokrewnionych (p=0,002) oraz na poziomie tendencji staty-
stycznej od dzieci z rodzin naturalnych (p=0,082) oceniajg postawe matki. Matki
zastgpcze spokrewnione w najwyzszym stopniu cechujg si¢ postawg nadmiernie
ochraniajaca.

Tabela 21 Poréwnanie oceny natgzenia postawy nadmiernie ochraniajgcej matki

nadmierne ochranianie
b'e Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 34,08 5,57
dzieci z rodzin spokrewnionych 36,97 3,6 6,269 0,003
dzieci z rodzin niespokrewnionych 32,29 6,52
dzieci z rodzin zastgpezych tacznie 34,7 5,69 0,633,

.test kontrastu porédwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastepczych; pogrubienie oznacza
istotnos¢ statystyczna

Brak réznic w ocenie akceptacji ojca (F=0,565; p=0,571), dzieci nie réznig
si¢ w ocenie poziomu postawy akceptujacej ojca. Brak réznicy miedzy ojcami na-
turalnymi a ojcami zastgpczymi spokrewnionymi z dzieckiem (p=0,997), ojcami
zastgpczymi niespokrewnionymi (p=1,000), a takze pomigdzy ojcami zastgpczy-
mi (p=1,000).

Tabela 22 Poréwnanie oceny natgzenia postawy akceptacji ojca w poszczegdlnych grupach nastolatkéw
badanych w I pomiarze

akceptacja
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 38,59 6,09
dzieci z rodzin spokrewnionych 40,09 3,78 0,565 0,571
dzieci z rodzin niespokrewnionych 38,59 6,63
dzieci z rodzin zastgpezych facznie 39,36 5,36 0,563,

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpezych
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Istnieja natomiast réznice w poziomie wymagan ojca (F=3,020; p=0,055)
na poziomie tendengji statystycznej. Dzieci z rodzin spokrewnionych réznia
si¢ w ocenie postawy wymagajacej ojca od dzieci z rodzi niespokrewnionych
(p=0,057). Ojcowie zastgpczy spokrewnieni sg istotnie bardziej wymagajacy.
Brak réznic pomigdzy dzie¢mi z rodzin zastgpczych spokrewnionych a dzie¢mi
z rodzin naturalnych (p=0,252) oraz mi¢dzy dzie¢mi z rodzin naturalnych a nie-
spokrewnionych (p=1,000).

Tabela 23 Pordwnanie oceny natezenia postawy nadmiernie wymagajacej ojca w poszczegdlnych gru-

pach nastolatkéw badanych w I pomiarze

nadmierne wymaganie
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 25 6,09
dzieci z rodzin spokrewnionych 29,09 10,95 3,020 0,055
dzieci z rodzin niespokrewnionych 22,9 9,3
dzieci z rodzin zastgpczych lacznie 26,07 10,54 0,589.

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych; podkreslenie ozna-

cza tendencje statystyczng

Brak réznic w natezeniu postawy autonomii (F=0,487; p=0,616), testy kon-

trastu, czy testy post hoc réwniez nie wykazuja roznic migdzy grupami (p=1,000).

Tabela 24 Pordwnanie oceny natgzenia postawy autonomii ojca w poszczegdlnych grupach nastolatkéw

badanych w I pomiarze

autonomia
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 38,79 4,65
dzieci z rodzin spokrewnionych 37,43 6,28 0,487 0,616
dzieci z rodzin niespokrewnionych 37,64 6,39
dzieci z rodzin zastgpezych tacznie 37,53 6,26 0,331.

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastepczych

Postawa nickonsekwencji ojca nie réznicuje badanych dzieci (F=0,928;

p=0,400). Dzieci z rodzin naturalnych nie réznia si¢ w ocenie niekonsekwen-

gji ojca od dzieci z rodzin spokrewnionych (p=0,816) oraz niespokrewnionych

(p=0,737). Brak réznic miedzy rodzinami zastepczymi (p=1,000).
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Tabela 25 Poréwnanie oceny natgzenia postawy nickonsekwencji ojca w poszczegdlnych grupach
nastolatkéw badanych w I pomiarze

niekonsekwencja
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 20,79 7,70
dzieci z rodzin spokrewnionych 16,6 6,84 0,928 0,400
dzieci z rodzin niespokrewnionych 18,55 6,37
dzieci z rodzin zastgpezych tacznie 18,62 6,39 0,177.

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastepczych

Odnosnie do postawy nadmiernie ochraniajacej (F=3,385; p=0,039). Te-
sty kontrastu wskazuja na réznice w poziomie nat¢zenia postawy ochraniania
(p=0,018). Ojcowie zastgpczy cechuja si¢ wyzszym poziomem tej postawy w po-
réwnaniu do ojcéw naturalnych. Testy post hoc wskazuja, ze dzieci z rodzin
naturalnych réznia si¢ w ocenie postawy ochraniajacej ojca od dzieci z rodzin spo-
krewnionych (p=0,038), ale nie od dzieci z rodzin niespokrewnionych (p=0,421),
a dzieci z rodzin zastgpczych nie réznia si¢ miedzy sobg (p=1,000). Ojcowie za-
stepczy spokrewnieni przejawiaja wyzszy poziom natezenia postawy ochraniajacej

w poréwnaniu do ojcéw naturalnych.

Tabela 26 Pordwnanie oceny natgzenia postawy ochraniajqcej ojca w poszczegdlnych grupach nastolat-
kéw badanych w I pomiarze

nadmierne ochranianie
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 31,38 5,08
dzieci z rodzin spokrewnionych 34,96 5,56 3,385 0,039
dzieci z rodzin niespokrewnionych 33,5 4,95
dzieci z rodzin zastgpezych lacznie 34,24 5,27 0,018,

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych; pogrubienie oznacza

istotnos¢ statystyczna
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7.1.3 ANALIZA ROZNIC W POZIOMIE PREZNOSCI PSYCHICZNEJ
NASTOLATKOW Z RODZIN NATURALNYCH | ZASTEPCZYCH

Czy mlodziez z réznych typéw rodzin w pierwszym etapie badania rézni si¢

miedzy soba pod wzgledem poziomu preznosci psychicznej?

Hipoteza 3. Istnieja réznice w poziomie preznosci psychicznej nastolatkéw
przebywajacych w poszczegélnych srodowiskach wychowawczych (w rodzi-

nach naturalnych, w rodzinach zastepczych).

Badane grupy wychowankéw rodzin naturalnych i zastgpczych nie réznia si¢
poziomem ogodlnej preznosci psychicznej oraz jej sktadowych. Szczegdly przed-

stawiono w tabeli 27.

Tabela 27 Poréwnanie poziomu preznosci psychicznej nastolatkéw badanych w I pomiarze

prezno$¢ psychiczna

X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 50,44 7,64 0,962 0,386
dzieci z rodzin spokrewnionych 51,38 7,78
dzieci z rodzin niespokrewnionych 53,1 8,21
dzieci z rodzin zast¢pezych facznie 52,2 7,97 0,275.

preznos¢ psychiczna optymistyczne nastawienie i energia

X SD F p
dzieci z rodzin naturalnych 14,14 2,72 0,305 0,738
dzieci z rodzin spokrewnionych 14,65 2,72
dzieci z rodzin niespokrewnionych 14,42 2,75
dzieci z rodzin zast¢pezych facznie 14,54 2,72 0,488,

preznos¢ psychiczna wytrwatoé¢ i determinacja w dziataniu

X SD F p
dzieci z rodzin naturalnych 13,81 3,31 1,360 0,262
dzieci z rodzin spokrewnionych 14,38 3,41
dzieci z rodzin niespokrewnionych 15,06 2,48
dzieci z rodzin zast¢pczych facznie 14,71 2,99 0,171,

prezno$é psychiczna poczucie humoru i otwartosci na nowe dos$wiadczenia

X SD F p
dzieci z rodzin naturalnych 12,03 2,26 1,239 0,294
dzieci z rodzin spokrewnionych 11,79 2,09
dzieci z rodzin niespokrewnionych 12,65 2,37
dzieci z rodzin zastgpezych tacznie 12,2 2,51 0,681,
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prezno$é psychiczna kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu
X Sd F p
dzieci z rodzin naturalnych 10,47 2,34 0,408 0,666
dzieci z rodzin spokrewnionych 10,56 2,19
dzieci z rodzin niespokrewnionych 10,97 2,56
dzieci z rodzin zastgpczych tacznie 10,75 2,37 0,554.

.test kontrastu poréwnanie dzieci z rodzin naturalnych i zastgpczych

7.1.4 ANALIZA ZALEZNOSCI POMIEDZY PREZNOSCIA

PSYCHICZNA, OCENA POSTAW RODZICIELSKICH | OCENA JAKOSCI
FUNKCJONOWANIA RODZINY A POZIOMEM KOMPETENCJI
POZNAWCZYCH, EMOCJONALNYCH | SPOLECZNO-MORALNYCH
NASTOLATKOW

Czy poziom preznosci psychicznej, ocena postaw rodzicielskich i ocena ja-
kosci funkcjonowania rodziny sa powiazane z poziomem kompetencji po-
znawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych u badanych nastolatkéw

wychowywanych w poszczegélnych typach rodzin?

Hipoteza 4. Preznos¢ psychiczna koreluje pozytywnie z poziomem kompe-

tencji (poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych) nastolatkéw.

Hipoteza 5. Jako$¢ funkcjonowania rodziny oraz postawy rodzicielskie ko-
reluja z poziomem analizowanych kompetencji nastolatkéw (kompetencje
poznawcze, emocjonalne, spoleczno-moralne).

V' Spéjnosé, elastyczno$é, komunikacja i zadowolenie koreluja
pozytywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spoteczno-moralnych.

v'v' Niezwiazanie, splatanie, sztywnos¢ i chaotyczno$¢ koreluja ne-
gatywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emocjonal-
nych i spoteczno-moralnych.

vv'v' Wskaznik spéjnosci, wskaznik elastycznosci oraz ogélne zréw-
nowazenie rodziny koreluja pozytywnie z poziomem kompe-

tencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych.

vv'v'V' Postawa akceptujaca i postawa autonomii rodzicéw koreluja
pozytywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spoteczno-moralnych.
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vvv'v'Y'  Postawy nadmiernie wymagajaca, niekonsekwentna i nad-
miernie ochraniajaca rodzicéw koreluja negatywnie z pozio-
mem kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spolecz-
no-moralnych.

W odniesieniu do zalozeri przedstawionych zalozen teoretycznych oraz sfor-
mulowanych hipotez badawczych, w celu weryfikacji zwiazkéw pomigdzy zmien-
nymi przeprowadzono analizy korelacji dla calej grupy nastolatkéw, a nastgpnie
osobno dla badanych z rodzin biologicznych i zast¢pczych.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono weryfikacje normalnosci rozkladu
poszczegblnych zmiennych. W zaleznosci od spelnionych warunkéw zastosowa-
no test korelacji Pearsona lub nieparametryczny test korelacji Rho-spearmana.

W calej badanej grupie dzieci prezno$¢ psychiczna koreluje z poziomem in-
teligencji emocjonalnej (r=0,424; p<0,001), poziomem inteligencji emocjonalnej
wzgledem innych (r=0,304; p<0,001) oraz wzgledem emocji wlasnych (r=0,352;
p<0,001). Im wyzszy poziom preznosci psychicznej, tym wigkszy poziom ogdlnej
inteligencji emocjonalnej, rozumienia emocji innych oraz wlasnych. Sita korela-
gji jest przecigtna. Prezno$¢ psychiczna pozostaje takze w pozytywnym zwiazku
z poziomem kompetencji poznawczych (r=0,214; p=0,016). Nie wykazano rela-
gji z poziomem kompetencji spoleczno-moralnych (r=0,071; p=0,240).

Poziom kompetencji poznawczych koreluje ze zréwnowazona spéjnoscia
(rs=0,324; p<0,001), zréwnowazong elastycznoscia (rs= 0,211; p=0,017), spla-
taniem (r=0,206; p= 0,02), sztywnoscia (r=0,169; p=0,046), komunikacja
(rs=0,379; p<0,001) i zadowoleniem w rodzinie (rs=0,376; p<0,001). Im wyzszy
poziom wymienionych elementéw systemu rodziny, tym wyzszy poziom kom-
petengji poznawczych. Z kompetencjami poznawczymi nie koreluje wskaznik
spdjnosci rodziny (r=0,112; p=0,133), ale istnieje pozytywny zwigzek ze wskaz-
nikiem elastycznosci (rs=0,180; p=0,036) i ogdélnym zréwnowazeniem rodzi-
ny (r=0,175; p=0,04). Kompetencje poznawcze wspdtwystepujg z autonomia
(r=0,193; p=0,027), a na poziomie tendengji statystycznej z postawa akcepta-
¢ji matki (r=0,136; p=0,089) Natomiast zanotowano ujemna relacje z postawa
wymagajaca matki (r= -0,173; p=0,043). Korelacje maja stabg sitg. Odnosnie
do relacji z postawami ojca, zaobserwowano zalezno$¢ z postawa akceptacji ojca
(r=0,273; p=0,008), a ujemny z wymaganiami stawianymi przez ojca (r = -0,274;
p=0,007) i nickonsekwencja (r=-0,211; p=0,031). Analiza wykazala takze ten-
dengje statystyczna w zwiazku pomigdzy poziomem kompetencji poznawczych
a autonomia (r =0,157, p=0,083).
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Inteligencja emocjonalna koreluje z komunikacja (rs=0,253; p=0,005) zado-
woleniem w rodzinie (r =0,255; p=0,005), a na poziomie tendendji statystycznej
ze splataniem (r=0,132; p= 0,095). Im wyiszy poziom wymienionych elemen-
téw systemu rodzinnego, tym wyzszy poziom ogdlnej inteligencji emocjonalnej.
Zaobserwowano pozytywna korelacje kompetencji emocjonalnych z postawa ak-
ceptujacg matki (rs=0,317; p=0,001) oraz ujemna z niekonsekwencja (r = - 0,244;
p=0,007) i postawa wymagajaca (r= -0,259; p=0,005). Pozytywny zwiazek z au-
tonomig ma charakter tendencji statystycznej (r=0,130; p=0,099). Brak relacji
z natgzeniem postawy nadmiernie ochraniajacej (rs= -0,077; p=0,224). Inteli-
gencja emocjonalna pozostaje w negatywnym zwiazku z wymaganiami ojca (r=

-0,323; p=0,002) i na poziomie tendencji statystycznej z niekonsekwencja (r =
-0,177; p=0,06).

Inteligencja emocjonalna w obszarze rozumienia innych ludzi koreluje z ko-
munikacj (r=0,268; p=0,003) i zadowoleniem w rodzinie (r=0,278; p=0,002)
oraz ze splataniem (r=0,201; p= 0,022), a na poziomie tendengji statystycznej
ze zréwnowazong spéjnoscia (r=0,152; p=0,064) Analiza wykazata zwiazek in-
teligencji emocjonalnej w obszarze rozumienia innych ludzi z postawa akcep-
tacji matki (r=0,357; p=0,001), autonomia (r=0,166; p=0,049) oraz ujemny
z niekonsekwencja (r5= - 0,176; p=0,04) i postawa wymagajaca matki (r= -0,139;
p=0,084). Korelacje majg sit¢ od niskiej do przeci¢tnej. Rozumienie emocji in-
nych ma takze zwiazek z wybranymi postawami ojca. Istnieje pozytywna korelacja
z akceptacja ojca (r=0,221; p=0,025), a negatywna z wymaganiami (r = -0,293;
p=0,004) i na poziomie tendencji statystycznej z niekonsekwencja (r= -0,173;
p=0,064).Rozumienie emocji wlasnych koreluje ujemnie ze zréwnowazong ela-
stycznoscia (r= -0,273; p=0,003). Korelacja ma niska site. Brak zwiazku z po-
zostalymi elementami systemu rodzinnego. Inteligencja emocjonalna dotyczaca
emocji whasnych jest w negatywnym stosunku z postawa wymagajaca matki (r=

-0,309; p=0,001) i niekonsekwencja matki (r = - 0,217; p=0,015) oraz z wymaga-
niami ojca (r5= -0,248; p=0,014).

Poziom kompetengji spoteczno-moralnych koreluje na poziomie tendencji
statystycznej ze zréwnowazona spéjnoscia (r=0,133; p=0,093) i zadowoleniem
w rodzinie (r=0,146; p=0,072). Korelacje maja niska site. Istnieje dodatni zwia-
zek kompetencji spoteczno-moralnych z postawa akceptacji matki (r=0,317;
p=0,001), a ujemny z niekonsekwencja (r = -0,244; p=0,007) i postawa wyma-
gajaca matki (r= -0,143; p=0,079). Zanotowano dodatnig zaleznos¢ na poziomie
tendendji statystycznej z autonomia ze strony matki (r=0,130; p=0,099). Po-
ziom kompetencji spoteczno-moralnych ma zwiazek negatywny z wymaganiami
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stawianymi przez ojca (r = -0,279; p=0,000) i jego nieckonsekwencja (r=-0,191;
p=0,0406), a pozytywny z postawami: akceptacji (r=0,217; p=0,027) i autonomii
(r=0,206, p=0,034).

Kompetencje spoleczno-moralne w obszarze obietnicy i prawdy korelu-
ja ujemnie na poziomie tendencji statystycznej z chaotycznoscia (r= -0,134;
p=0,091). Wraz ze wzrostem chaotycznosci nizszy jest poziom myslenia moral-
nego w obrebie obietnicy i prawdy, sifa korelacji jest jednak niska. Postrzeganie
obietnicy i prawdy koreluje na poziomie tendenc;ji statystycznej z postawa wyma-
gajaca matki (r = -0,144; p=0,077). Sita zwiazku jest niska.

Moralno$¢ w zakresie uczciwosci i pomocy koreluje ze zréwnowazona spéj-
noscia (r=0,234; p=0,009) oraz z elastycznoscia (r=0,194; p=0,0206) i zadowole-
niem (r5=0,164; p=0,05), a ujemnie na poziomie tendencji z niezwiazaniem (rs=

-0,134; p=0,091).Postrzeganie uczciwosci i pomocy koreluje na poziomie tenden-

¢ji statystycznej ze wskaznikiem spéjnosci (r =0,133; p=0,092) oraz na poziomie
istotnosci statystycznej ze wskaznikiem elastycznosci (r=0,208; p=0,018) i ogdl-
nym poziomem zréwnowazenia rodziny (r =0,162; p=0,053). Uczciwo$¢ i pomoc
koreluje na poziomie tendendji statystycznej negatywnie z postawa wymagajaca
matki (r=-0,137; p=0,080). Sila relacji jest niska. Brak zwiazku z pozostalymi
postawami. Uczciwo$¢ i pomoc ma zwiazek z postawa akceptujaca ojca (r =0,258;
p=0,011), autonomii (r=0,220; p=0,026), wymagajaca (r5= -0,266; p=0,009)
oraz na poziomie tendencji niekonsekwentna (r = -0,153; p=0,088). Postrzeganie
moralnosci w obszarze dobra spolecznego i wybaczania nie ma zwiazku z elemen-
tami systemu rodzinnego orazz postawami rodzicielskimi matki. Jednakze dobro
spoteczne i wybaczanie koreluje z postawa akceptujaca ojca (r=0,210; p=0,033)
i autonomii (r=0,215; p=0,029). Sita korelacji jest niska. Moralnos¢ w obszarze
prawa koreluje negatywnie na poziomie tendengji statystycznej z niezwigzaniem
(r=-0,161; p=0,068). Analizowana relacja ma niskg site. Postrzeganie prawa nie
ma natomiast zwigzku z oceng pozostalych elementéw systemu rodzinnego i nie
koreluje z postawami matki, a ujemnie z postawa wymagajaca ojca (r = -0,196;
p=0,054).

W zakresie pozostalych przeprowadzonych korelacji nie zanotowano istot-

nych statystycznie zaleznosci. Szczegétowe wyniki przedstawia tabela 28.
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7.1.4.1. POZIOM PREZNOSCI PSYCHICZNEJ, OCENA POSTAW
RODZICIELSKICH | OCENA JAKOSCI FUNKCJONOWANIA RODZINY
A POZIOM KOMPETENCJI POZNAWCZYCH, EMOCJONALNYCH

| SPOLECZNO-MORALNYCH U BADANYCH NASTOLATKOW

Z RODZIN BIOLOGICZNYCH (NATURALNYCH)

W grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych preznosé¢ psy-
chiczna koreluje z poziomem inteligencji emocjonalnej (r=0,399; p=0,008) oraz
poziomem inteligencji emocjonalnej wzgledem innych (r=0,369; p=0,013). Ko-
relacje maja przecigtna site. Brak natomiast zwiazku preznosci i inteligencji emo-
¢jonalnej dotyczacej rozumienia emocji wlasnych (r=0,159; p=0,178). Ponadto
nie zauwazono relacji z poziomem kompetencji poznawczych (r=0,007; p=0,483)
i spoteczno-moralnych (r=0,008; p=0,481).

Kompetencje poznawcze dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach natural-
nych koreluja na poziomie tendengji statystycznej z zadowoleniem w rodzinie
(rs=0,243; p=0,077). Inteligencja emocjonalna koreluje pozytywnie z postawa
akceptacji matki (r=0,268; p=0,057) oraz na poziomie tendencji statystycznej
z nadmiernym ochranianiem przez ojca (r=0,270; p=0,061). Inteligencja emocjo-
nalna dotyczaca rozumienia emocji innych ludzi nie ma zwiazku z ocena systemu
rodzinnego. Istnieje zwiazek pomiedzy inteligencja emocjonalng w obszarze ro-
zumienia emocji innych ludzi a postawa nadmiernie ochraniajacg ze strony ojca
naturalnego (r=0,401; p=0,009). Sita zwiazku jest przecigtna.

Korelacje majg przecigtng site. Na poziomie tendencji statystycznej zaobser-
wowano pozytywna korelacj¢ z niezwigzaniem (r= 0,260; p=0,063). Brak zwiaz-
ku ze wskaznikiem elastycznosci (r =-0,200; p=0,121). Inteligencja emocjonalna
w obszarze rozumienia wlasnych emocji koreluje ujemnie z postawa nadmier-
nie ochraniajaca matki (r = - 0,278; p=0,051). Nie ma natomiast statystycznego
zwiazku z pozostalymi postawami rodzicielskimi matki. Inteligencja emocjo-
nalna ja koreluje ujemnie z postawa ojca nadmiernie ochraniajaca (r= -0,311;
p=0,037), a na poziomie tendengji jest zwigzana ujemnie z postawg akceptujaca
(r=-0,259; p=0,070).

Poziom kompetencji spoteczno-moralnych nastolatkéw wychowujacych sig
w rodzinach naturalnych koreluje ujemnie ze splataniem (r= - 0,335; p=0,023)
i chaotycznoscig (r= -0,279; p=0,05). Poziom analizowanych kompetencji nie
ma zwiazku ze wskaznikiem spdjnosci (r=0,186; p=0,139), wskaznikiem ela-
stycznosci (r=0,2006; p=0,114) i ogélnym zréwnowazeniem rodziny (r5=0,143;

p=0,202). Poziom kompetencji spoteczno-moralnych nie koreluje z postawami
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rodzicielskimi matki. Kompetencje spofeczno- moralne koreluja z postawa ak-
ceptagji ze strony ojca (r =0,353; p=0,020) i autonomii (r =0,386; p=0,012). Sita
zwiazku jest przecigtna. Ponadto poziom kompetencji spoleczno-moralnych jest
ujemnie zwigzany z wysokimi wymaganiami (r= -0,333; p=0,027), a na poziomie
tendengji statystycznej z niekonsekwencja ojca (r= -0,257; p=0,071).

Moralno$¢ w obszarze obietnicy i prawdy koreluje ujemnie ze splataniem
(r=-10,300; p=0,038). Sita korelacji jest przecigtna. Im wyzszy poziom splatania
w rodzinie, tym nizszy poziom rozwoju moralnego w obszarze obietnicy i prawdy.
Brak zwiazku z pozostalymi elementami systemu rodziny. Postrzeganie obietnicy
i prawdy wspdtwystepuje na poziomie tendencji statystycznej z postawa akceptu-
jaca matki (r5= 0,258; p=0,064). Koreluje takze z autonomia (rs= 0,327; p=0,026)
a ujemnie z postawg wymagajaca (r= -0,399; p=0,008). W rodzinach natural-
nych moralno$¢ w sferze obietnicy i prawdy jest w zwiazku z postawa wymagajaca
(r=-0,401; p=0,009) i postawa autonomii ojca (r = 0,265; p=0,065).

Odnosnie do zwiazku z oceng systemu rodzinnego, to moralno$¢ w obszarze
uczciwosci i pomocy koreluje ujemnie z nasileniem chaotycznosci (r= -0,293;
p=0,041), a na poziomie tendencji statystycznej z natezeniem splatania (r=

-0,234; p=0,085). Poziom kompetencji spoteczno-moralnych w zakresie uczciwo-
$ci i pomocy nie pozostaje w zwiazku z nasileniem postaw rodzicielskich matki
oraz ojca.

Moralno$¢ dotyczaca dobra spotecznego i wybaczania koreluje z poziomem
splatania w rodzinie naturalnej (r = -0,352; p=0,018), nie ma natomiast zwiazku
z pozostalymi elementami systemu rodziny, nie ma réwniez relacji z postawami
rodzicielskimi matki naturalnej. Dobro spofeczne i wybaczanie koreluje z posta-
wa autonomii (r=0,338; p=0,025) oraz z postawa akceptacji - na poziomie ten-
dendji statystycznej (r=0,263; p=0,067).

Moralno$¢ w obszarze postrzegania prawa koreluje ze zréwnowazong ela-
styczno$cia na poziomie tendendji statystycznej (r= 0,258; p=0,089). Istnieje
zwiazek pomiedzy rozumowaniem moralnym dotyczacym prawa a wskaznikiem
elastycznosci (r=0,370; p=0,024) oraz na poziomie tendencji statystycznej z ogdl-
nym zréwnowazeniem rodziny (r =0,281; p=0,070). Moralno$¢ w obszarze prawa
koreluje ujemnie z niekonsekwencja matki (r= -0,333; p=0,039), natomiast nie
ma zwiazku z pozostalymi jej postawami. Kompetencje moralne dotyczace prawa
korelujg ujemnie z postawa wymagajaca ojca (r= -0,450; p=0,008) i nickonse-
kwentna (rs= -0,281; p= 0,074).

Zaobserwowano takze kilka korelacji o przecigtnej sile, jednakze ich kieru-

nek jest niezgodny z zaktadana hipoteza kierunkowa. Kompetencje emocjonalne
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dotyczace rozumienia emocji wlasnych maja odwrotny do oczekiwanego zwiazek
z postawg ojca nadmiernie ochraniajaca. Dodatkowo inteligencja emocjonalna
w obszarze rozumienia emocji wlasnych koreluje ujemnie ze zréwnowazona spéj-
noscia, zréwnowazong elastycznoscia i komunikacja oraz wskaznikiem spéjnosci.

Szczegblowe wyniki analiz korelacji przedstawiono w tabeli 29.

7.1.4.2 POZIOM PREZNOSCI PSYCHICZNEJ, OCENA POSTAW
RODZICIELSKICH | OCENA JAKOSCI FUNKCJONOWANIA RODZINY

A POZIOM KOMPETENCJI POZNAWCZYCH, EMOCJONALNYCH

| SPOLECZNO-MORALNYCH U BADANYCH NASTOLATKOW Z RODZIN
ZASTEPCZYCH.

U dzieci wychowujacych si¢ w pieczy zastepczej preznosé psychiczna kore-
luje z poziomem inteligencji emocjonalnej (r=0,423; p<0,001), poziomem inteli-
gencji emocjonalnej wzgledem innych (r=0,255; p=0,020) oraz wzgledem emocji
whasnych (r=0,425; p<0,001). Istnieje takze zwiazek z poziomem kompetencji
poznawczych (r=0,313; p=0,000).

Kompetencje poznawcze dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpezych
korelujg ze zréwnowazong spéjnoscia (rs= 0,432; p<0,001), zréwnowazona ela-
stycznoscig (r= 0,228; p=0,034), splataniem (r= 0,296; p=0,008), komunikacja
(rs=0,434; p<0,001) i zadowoleniem w rodzinie (rs= 0,426; p<0,001).Kompeten-
cje poznawcze korelujg z autonomia matki (r=0,282; p=0,012), a ujemnie z jej
niekonsekwencja (r=-0,172; p=0,086), natomiast z postawa wymagajaca zwiazek
jest na poziomie tendencji statystycznej (r=-0,187; p=0,070). Sita analizowa-
nych korelagji jest przecigtna. Obszar kompetencji poznawczych jest w zwiazku
z postawami ojca zastgpczego: z akceptacja (rS: 0,384; p=0,005) i autonomig (rS:
0,322; p=0,016). Ujemnie z wymaganiami (r= -0,454; p=0,001) i nickonsekwen-
cja (r=-0,379; p=0,005).

Inteligencja emocjonalna dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgp-
czych koreluje ze zréwnowazong spéjnoscig (r= 0,215; p=0,043), komunikacja
(rs=0,288; p=0,010) zadowoleniem w rodzinie zastepczej (rs= 0,284; p=0,011)
oraz ujemnie na poziomie tendencji statystycznej z ogélnym poziomem zréwno-
wazenia (r = -0,220; p=0,098). Im wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej, tym
nizsza ocena ogélnego zréwnowazenia rodziny. Inteligencja emocjonalna korelu-
je z akceptacja matki (r = 0,344; p=0,003), a ujemnie z postawa wymagajaca (r =
-0,362; p=0,002) i z niekonsekwencja (r= -0,347; p=0,003). Inteligencja emocjo-
nalna wspétwystepuje z akceptacja ojca (r = 0,329; p=0,014), a zaobserwowano

127



ROZDZIAL 7

negatywna relacj¢ z wymaganiami ojca (r= -0,463; p=0,001) i nickonsekwencja
(r=-0,371; p=0,06). Dodatkowo na poziomie tendengji statystycznej istnieje
pozytywna korelacja pomiedzy inteligencja emocjonalna a autonomia ojca (r =
0,224; p=0,070).

Inteligencja emocjonalna dotyczaca rozumienia emocji innych ludzi kore-
luje ze zréwnowazona spdjnoscia (r= 0,274; p=0,013) komunikacja (r5=0,266;
p=0,016) i zadowoleniem (r= 0,294; p=0,009) oraz splataniem (r= 0,229;
p=0,033).Inteligencja emocjonalna w zakresie rozumienia emocji innych ludzi
jest zwiazana z akceptacja matki (r= 0,399; p=0,001), autonomia (r= 0,212;
p=0,0406), a ujemnie z niekonsekwencja (r= -0,293; p=0,009), i postawa wy-
magajaca (r = -0,231; p=0,033). Inteligencja emocjonalna w zakresie rozumienia
emogji innych ludzi koreluje pozytywnie z akceptacja ojca (r = 0,440; p=0,001)
i autonomig otrzymywang od ojca (r= 0,327; p=0,014). Ponadto rozumienie
emocji innych jest zwigzane ujemnie z postawa wymagajaca (r= -0,472; p=0,001)
i niekonsekwentng (r = -0,449; p=0,001). Sia relacji jest przecietna.

Inteligencja emocjonalna dotyczaca rozumienia whasnych emocji koreluje
z komunikacja (r=0,209; p=0,048). Rozumienie emocji whasnych koreluje ujem-
nie ze wskaznikiem elastycznosci (r=-0,262; p=0,017) i ogélnym poziomem
zréwnowazenia (r=-0,296; p=0,040). Im wyzszy poziom rozumienia emocji
whasnych, tym nizsza ocena wskaznika elastycznosci i ogélnego zréwnowazenia
rodziny. Inteligencja emocjonalna w zakresie rozumienia wasnych emocji ko-
reluje z nickonsekwencja matki (r= -0,313; p=0,000) i z postawa wymagajaca
(r="- 0,416; p<0,001). Sita korelacji jest przecigtna. Ponadto koreluje ujemnie
z wymaganiami ojca zastgpczego (r= -0,278; p=0,032).

Kompetencje spoteczno-moralne w grupie dzieci wychowujacych si¢ w ro-
dzinach zastepczych koreluja ze zréwnowazong spéjnoscia (r=0,173; p=0,083)
oraz zadowoleniem (r =0,169; p=0,089) na poziomie tendencji statystycznej. Ba-
dana sfera kompetencji koreluje na poziomie tendencji statystycznej z wymaga-
niami ojca (r=-0,208; p=0,085).

Moralno$¢ dotyczaca uczciwosci i pomocy koreluje pozytywnie z pozio-
mem zréwnowazonej spéjnosci (r=0,245; p=0,025), zréwnowazonej elastyczno-
§ci (r=0,306; p=0,007) i wskaznikiem elastycznosci (r=0,186; p=0,069) oraz na
poziomie tendendji statystycznej ze sztywnoscig (r =0,171; p=0,087). Moralnos¢
w obszarze uczciwosci i pomocy koreluje negatywnie na poziomie tendencji staty-
stycznej z postawa wymagajaca matki zastgpczej (r =-0,174; p=0,085) oraz ujem-
nie na poziomie tendengji statystycznej z postawa niekonsekwentna (r =-0,173;

p=0,086). Brak zwiazku z pozostalymi postawami. Uczciwos¢ i pomoc koreluje
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z postawa akceptujaca (r5=0,309; p=0,020) i autonomii (r5=0,296; p=0,024) oraz
ujemnie z postawa wymagajaca (r=0,296; p=0,024), a na poziomie tendencji sta-
tystycznej z postawg niekonsekwentng ojca zastgpczego (r=-0,218; p=0,075).

Moralno$¢ dobro spoleczne i wybaczanie nie koreluje z systemem rodziny
zastgpezej. Dobro spoteczne i wybaczanie koreluje z postawa nadmiernie ochra-
niajaca matki (r = 0,288; p=0,014). Brak zwiazku z pozostatymi postawami matki
zastepezej. Odnos$nie do korelacji z postawami rodzicielskimi ojca, dobro spo-
teczne i wybaczanie koreluje z postawa autonomii (r =0,338; p=0,025), a na po-
ziomie tendencji statystycznej z postawg akceptujaca (r=0,263; p=0,067) i ujem-
nie z postawa wymagajaca (r=0,261; p=0,068). Brak zwiazku dobra spotecznego
i wybaczania z postawa niekonsekwentna i nadmiernie ochraniajaca.

Moralno$¢ prawo ma zwiazek negatywny z niezwigzaniem (rS: -0,223;
p=0,040) nie koreluje z pozostalymi elementami systemu rodziny zastgpczej.
Moralno$¢ dotyczaca postrzegania prawa koreluje na poziomie tendendji staty-
stycznej z postawa niekonsekwentna matki zastgpczej (r5=0,184; p=0,085), nie
ma relacji z postawami ojca zastgpczego.

Zanotowano takze stabe korelacje o odwrotnej zaleznosci od oczekiwanej.
Inteligencja emocjonalna dotyczaca rozumienia emocji wlasnych jest ujemnie
zwigzana ze zréwnowazong elastyczno$cia, a moralno$¢ w obszarze obietnicy
i prawdy wspotwystepuje ujemnie z postawg autonomii matki zastgpczej.

Szczegblowe wyniki przedstawiono w tabelach 30, 31 i 32.

7.1.4.3 CZY TYP RODZINY ROZNICUJE ZALEZNOSCI MIEDZY
PREZNOSCIA MLODZIEZY, OCENA RODZINY, POSTAW
RODZICIELSKICH A POZIOMEM KOMPETENCJI POZNAWCZYCH,
EMOCJONALNYCH | SPO£ECZNO- MORALNYCH?

Hipoteza 6. Typ rodziny réznicuje zaleznosci miedzy preznoscia mlodziezy,
oceng rodziny, postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji poznawczych,

emocjonalnych i spoleczno- moralnych

Uzyskane wyniki wskazuja na kilka réznic dotyczacych sily korelacji po-
mi¢dzy zmiennymi w grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych
i w grupie dzieci wychowywanych przez opiekunéw zast¢pczych.

Wsréd wychowankéw rodzin zastgpezych preznosé psychiczna koreluje z po-
ziomem kompetencji poznawczych oraz rozumieniem emocji wlasnych, ma takze

zwigzek z rozumowaniem moralnym w obszarze obietnicy i prawdy, a ujemny
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z postrzeganiem prawa. Wymienionych zaleznosci nie zaobserwowano w grupie
dzieci dorastajacych w rodzinach naturalnych. Spéjnos¢ rodziny zastgpczej ma
zwiazek z poziomem kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-mo-
ralnych, a spéjnos¢ rodziny naturalnej koreluje jedynie z poziomem kompetengji
emocjonalnych, ponadto ta korelacja ma ujemny kierunek. W przypadku $ro-
dowiska zastgpczego elastyczno$¢ systemu rodziny ma zwiazek z rozwojem po-
znawczym. W rodzinach naturalnych zadowolenie z funkcjonowania rodziny ma
zwiazek jedynie z rozwojem poznawczym, w zastgpezych takze z ogdlna inteligen-
cja emocjonalng oraz rozumieniem emocji innych. Komunikacja w rodzinie za-
stepczej ma pozytywny zwigzek z rozwojem poznawczym i emocjonalnym, a nie
zanotowano wymienionych korelacji w rodzinie naturalne;.

W obu typach rodzin zaobserwowano korelacje odwrotne do zakladanych
w hipotezie kierunkowej. W rodzinach biologicznych zaobserwowano ujemna
korelacj¢ pomigdzy rozumieniem wlasnych emocji a wskaznikiem spéjnosci ro-
dziny oraz jakosciag komunikacji w rodzinie, w ocenie nastolatkéw. Brak takich
zaleznosci w rodzinie zastgpezej, w kedrej z kolei poziom wskaznika elastycznosci
koreluje ujemnie z poziomem rozumienia emocji wlasnych. Podobnie, jak w ro-
dzinach naturalnych, ogélne zréwnowazenie rodziny zastgpczej koreluje ujemnie
z rozumieniem emocji whasnych, ale dodatkowo w rodzinach zast¢pczych ogélne
zréwnowazenie koreluje ujemnie z poziomem inteligencji emocjonalne;.

W rodzinach zast¢pczych autonomia przejawiana przez matke koreluje po-
zytywnie z poziomem rozumienia przez nastolatki emocji innych ludzi a takze
z poziomem kompetencji poznawczych. Z tymi kompetencjami wiaze si¢ tez po-
stawa akceptacji ze strony matki. Relagji tej nie zanotowano w rodzinach natural-
nych. W rodzinach zastgpczych postawy: nadmiernie wymagajaca oraz niekon-
sekwentna matki koreluja negatywnie z poziomem kompetencji poznawczych
i emocjonalnych, a brak takich zaleznosci w rodzinach naturalnych.

Akceptacja i autonomia ojca zastgpczego maja pozytywny zwigzek z pozio-
mem kompetencji poznawczych i emocjonalnych dzieci, a postawa wymagajaca
i niekonsekwentna negatywny. Brak takich korelacji w rodzinach naturalnych.
W przypadku dzieci dorastajacych w rodzinach naturalnych, wymienione po-
stawy ojca majg zwiazek z ogélnym poziomem rozwoju moralnego: akceptacja
i autonomia pozytywny, a postawa wymagajaca i niekonsekwentna negatyw-
ny. W przypadku wychowankéw rodzinnej pieczy zastgpczej wybrane postawy
ojca maja zwiazek z postrzeganiem uczciwosci i pomocy, czy dobra spolecznego

i wybaczania.
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7.1.5 INTERPRETACJA WYNIKOW PIERWSZEGO POMIARU

Przeprowadzone analizy pozwolily odnie$¢ si¢ do postawionych hipotez ba-
dawczych dla pierwszego pomiaru.

Analizy istotnosci réznic wskazuja, ze na poczatku adolescencji nie ma roz-
nicy w poziomie kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moral-
nych pomiedzy dzie¢mi wychowujacymi si¢ w réznym typie rodzin. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze badana mlodziez niezaleznie od srodowiska wychowawczego
rozwiazuje postawione im zadania na poziomie myslenia preformalnego. Jest to
stadium przejsciowe pomiedzy stadium operacji konkretnych a formalnych. Przy
rozwigzywaniu zadan mlodziez zaczyna wykorzystywaé coraz bardziej zaawanso-
wane sposoby myslenia, $wiadczace o przechodzeniu w kierunku myslenia for-
malno-operacyjnego. Nastolatek wykorzystuje dotychczasowe zdolnosci charak-
terystyczne dla operacji konkretnych (jak odwracalno$¢) w nowych sytuacjach,
np. abstrakcyjnych, czy ogdlnych (Czyzowska, 2013). Natomiast odpowiedzi
badanych nastolatkéw na postawione dylematy spoleczno-moralne, sa charak-
terystyczne dla etapu przejécia pomigdzy drugim a trzecim stadium teorii J.C.
Gibbsa (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992). Nadal przy rozwazaniu dylematéw mo-
ralnych pojawia si¢ rachunek zyskéw i strat, ale juz nie materialnych (drugie sta-
dium), a emocjonalnych. Dorastajace dziecko zaczyna dostrzega¢ emocje towa-
rzyszace podejmowanym decyzjom, jednak przyjmuje rozwiazanie korzystne dla
emocji wlasnych (stadium przejsciowe). W stadium trzecim pojawia si¢ zdolnos¢
przyjmowania perspektywy innych oséb, ich emogji, a dla podjecia wyboru maja
znaczenie wartosci oparte na empatii i ztotej regule etycznej (Gibbs, Basinger,
Fuller, 1992; Tanas i in. 2015). Przedstawione charakterystyki stadium drugiego
i trzeciego, pojawiaja si¢ w odpowiedziach oséb badanych, jednak dominujacym
poziomem rozumowania moralnego jest stadium przejéciowe pomigdzy drugim
a trzecim poziomem. W tym podstadium nastolatek zaczyna dostrzega¢ konse-
kwencje podejmowanych rél spolecznych, ale rozwaza je z perspektywy stadium
drugiego (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992; Tana$ i in. 2015). Wskazane sposoby
rozstrzygania dylematéw spoleczno-moralnych sa mozliwe dzigki wykonywa-
niu operacji poznawczych na poziomie podstadium preformalnego (Czyzowska,
2013). Odnosnie do poziomu kompetencji emocjonalnych mlodziez z obu bada-

nych grup osiaga wyniki przecigtne w poréwnaniu do $redniej w populacji.
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Przedstawione wyniki $wiadcza o koniecznosci odrzucenia hipotezy pierw-
szej'. Wydaje sig, ze zaobserwowany na poczatku okresu dojrzewania, podob-
ny poziom kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych
u badanych nastolatkdw z rodzin naturalnych i zastgpczych, moze by¢ wynikiem
zblizonego poziomu preznosci psychicznej. By¢ moze, na badanym etapie adole-
scengji indywidualne predyspozycje nastolatka definiowane jako preznosé (Block,
Kremen, 1996, Kaczmarek, 2011, Ogifska-Bulik, Juczyniski, 2011), pozwala-
ja na osigganie poréwnywalnego poziomu analizowanych kompetencji nieza-
leznie od warunkéw zycia rodzinnego. Mozliwym jest réwniez, iz dzieci przed
umieszczeniem w rodzinie zastgpczej, uzyskiwaly wystarczajace na danym etapie
rozwojowym wsparcie od 0séb spoza rodziny pochodzenia (dziadkowie, dalsza
rodzina, sasiedzi), co potwierdzaloby stuszno$¢ idei pozytywnego rozwoju mlo-
dziezy (Benson i in. 2006) oraz tworzenia sieci wsparcia dla rodziny (Przeperski,
2017). Istotnym wyzwaniem dla opickuna okazuje si¢ stworzenie wychowan-
kowi warunkéw do rozwoju predyspozycji i zainteresowan oraz do wzmacnia-
nia kompetencji stuzacych adaptacji do dorostosci (five Cs, Lerner i in., 2005,
Ostaszewski, 2014) tj. kompetencji w obszarze umiej¢tnosci komunikacyjnych,
poznawczych, emocjonalnych, czy rozwigzywania pojawiajacych si¢ dylematéw
spofeczno-moralnych. Na tym etapie dojrzewania, oddziatywanie rodzicéw za-
stepczych na wychowanka nie jest zalezne od stopnia pokrewieristwa, a raczej
od stworzonego kontekstu dla ksztaltowania i stabilizowania analizowanych
kompetencji. Z jednej strony brak réznic w poziomie kompetencji poznawczych
i spoteczno-moralnych moze by¢ zaskakujacy z perspektywy badari wskazujacych
na hamujacy wplyw negatywnych doswiadczen na rozwdéj poznawcezy (Guajardo,
Snyder, Petersen, 2009; Keim i in. 2011; Mueller i in., 2010). Z drugiej strony
dzieci odebrane ze $rodowiska, w ktérym nie mialy zapewnionych odpowiednich
warunkéw opiekuniczo-wychowawczych i umieszczone w rodzinie zastgpezej, ce-
chuja si¢ wyzszym poziomem kompetencji jezykowych niz ich réwiesnicy pozo-
stawieni w rodzinach biologicznych objetych kontrola opieki spolecznej (Zajac,
Dozier, Raby, 2019). Badane w pierwszym pomiarze dzieci rozpoczynaja dopie-
ro okres dojrzewania, a to adolescencja jest czasem réznicowania si¢ zdolnosci,
czy zainteresowani (Obuchowska, 2009). Wydaje si¢, ze réznice w poziomie kom-
petencji moga pojawi¢ si¢ w kolejnych latach dorastania, co po czgsci znajduje

odzwierciedlenie w drugim pomiarze.

! Hipoteza 1 Istniejg roznice w poziomie kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-
-moralnych nastolatkéw przebywajacych w poszczegdlnych srodowiskach wychowawczych (w ro-
dzinach naturalnych, w rodzinach zastgpczych).Adolescenci wychowujacy si¢ w rodzinach natural-
nych majg wyzszy poziom badanych kompetengji niz wychowankowie rodzin zastgpczych.
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Szukajac odpowiedzi na drugie pytanie badawcze oraz sformulowang hi-
potez¢?, takze przeprowadzono testy istotnosci réznic pomiedzy dzie¢mi z réz-
nych typéw srodowisk wychowawczych. W pierwszym pomiarze istnieja réznice
miedzy grupami dzieci w ocenie postawy nadmiernie ochraniajacej ojca, ktorej
natezenie jest wyzsze u ojcéw zastepezych, w poréwnaniu do ojcéw naturalnych.
Ponadto rodziny zastgpcze w poréwnaniu do rodzin naturalnych w ocenie dzie-
ci- nastolatkéw sa bardziej zréwnowazone w zakresie spojnosci i elastycznosci,
bardziej zwigzane (w rodzinach naturalnych jest wyzszy poziom niezwigzania),
ciesza si¢ wyzszym poziomem komunikacji oraz zadowolenia (réznica w pozio-
mie zadowolenia ma charakter tendengji statystycznej). Rodziny zastgpcze réznia
si¢ takze na poziomie tendencji statystycznej od rodzin naturalnych w zakresie
chaotycznosci (nizszy poziom w rodzinach zastepczych) oraz zadowolenia (wyz-
szy w rodzinach zastgpczych). Inny jest takze poziom wskaznika elastycznosci,
ktéry jest wyzszy. w rodzinach zastgpcezych, warto jednak zauwazy¢, ze obie grupy
nastolatkéw oceniajg swoje rodziny pozytywnie na skalach wskaznika spéjnosci,
wskaznika elastycznosci oraz ogélnego zréwnowazenia rodziny.

Szukajac uzasadnien dla réznic w pierwszym pomiarze pomiedzy badanymi
dzie¢mi w ocenie systemu rodziny oraz postawy nadmiernie ochraniajacej ojca,
warto zwrdci¢ uwagg, ze pozytywna percepcja postaw rodzicielskich, czy syste-
mu rodziny zastgpczej moze by¢ wynikiem, nie tyle interpretacji obserwowanych
zachowan aktualnych opiekunéw, co dotychczasowych doswiadczent wychowan-
kéw. Wysokie oceny systemu rodziny mogg by¢ efektem kontrastu na tle niskich
kompetencji rodzicéw biologicznych, a takze obawy przed odebraniem z rodziny
zastepczej w przypadku krytyki umiejetnosci wychowawcezych. Istotne dla oceny
moze by¢ takze dziatanie mechanizméw obronnych dotyczacych idealizacji ak-
tualnego $rodowiska wychowawczego, co jest szczegdlnie charakeerystyczne dla
wychowankéw pieczy zastepezej (Katucka, 2011). Na uzyskane wyniki warto tez
spojrze¢ uwzgledniajac przytoczone w czgéci teoretycznej prawidlowosci rozwo-
jowe zwigzane z procesem dojrzewania. Jednym z pierwszych przejawdw dzia-
fania w kierunku integracji wlasnej tozsamosci jest bunt o charakterze ekspan-
sywnym oraz narastajace konflikty pomiedzy rodzicami a dzie¢mi (Oleszkowicz,
2006, Gurba, 2013). By¢ moze nastolatkom wychowujacym si¢ w rodzinach
naturalnych latwiej jest krytykowaé rodzicéw. Wychowankowie rodzin zastgp-

czych, bojac si¢ konsekwencji swoich ocen, mogg mie¢ trudnos¢ w opisywaniu

> Hipoteza 2 Istnieja réznice w ocenie postaw rodzicielskich oraz ocenie jakosci funkcjonowania
rodziny (systemu rodziny) przez nastolatkéw przebywajacych w poszczegélnych §rodowiskach wy-
chowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach zastgpczych).
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wad opiekundéw zastgpczych, a fatwiej im przejawia¢ bunt w innych postawach
np. wobec réwiesnikéw, czy edukacji (Boonstra, 2011; Bruskas, 2008; McKellar,
2007; Lewko, 2011; Reilly, 2003; Walecka-Matyja, 2015). Dzieci wchodzace
w etap buntu o charakterze ekspansywnym moga gorzej oceniaé postawy rodzi-
cielskie i system rodziny w poréwnaniu do dzieci na wcze$niejszym etapie rozwo-
jowym, gdzie ocenie rzeczywisto$ci towarzyszy jeszcze idealizacja zycia rodzinne-
go (Oleszkowicz, Senejko, 2011). Za takim wyjasnieniem przemawiajg korelacje
pomiedzy oceng systemu rodzinnego a poziomem badanych kompetencji. Na
poczatku okresu dojrzewania mozna zaobserwowa¢ korelacje negatywna pomie-
dzy kompetencjami emocjonalnymi a wybranymi ocenami systemu rodziny (im
wyzszy poziom ogdlnych kompetencji emocjonalnych, czy rozumienia emocji
whasnych, tym nizsza ocena wybranych aspektéw systemu rodziny).

Nastgpnie poréwnywano poziom preznosci psychicznej u dzieci, w celu od-
niesienia si¢ do hipotezy trzeciej’. Wyniki prowadza do wniosku, ze nie ma réznicy
w poziomie preznosci psychicznej pomigedzy wychowankami rodzin naturalnych
i rodzin zastgpczych. Analizy statystyczne nie wykazaly réznic pomiedzy grupa-
mi dzieci z analizowanych typéw rodzin w zakresie poziomu ogdlnej preznosci
psychicznej oraz jej komponentéw. Wynik ten jest spéjny z zatozeniami koncep-
gji preznosei psychicznej w rozumieniu Oginskiej-Bulik i Juczyniskiego (2011),
gdzie opisywana zmienna jest rozumiana jako dyspozycja jednostki. Jednoczesnie
prezno$é psychiczna stuzac utrzymaniu homeostazy organizmu i elastycznemu
dostosowaniu si¢ do wyzwan codziennosci (Kaczmarek, 2011; Pascual-Leone;
Bartres-Faz, 2021), moze sprzyjaé osiaganym rezultatom w poszczegdlnych ob-
szarach kompetencji, co sprawdzano w kolejnym kroku.

W celu weryfikacji hipotezy czwartej, piatej i szdstej* analizowano korelacje
pomiedzy preznoscig psychiczna, ocene postaw rodzicielskich i systemu rodzi-
ny a poziomem kompetencji. Funkcjonowanie poznawcze w pierwszym etapie
badania wykazalo zwiazek z preznoscia psychiczna. Ponadto rozumowanie po-
znawcze ma zwigzek ze spdjnoscia, elastycznoscia, komunikacja i zadowoleniem
w rodzinie. Wykazano takze korelacje ze splataniem i sztywnoscia. W I etapie ba-

dania postawa akceptacji i autonomii matki wzmacnia kompetencje poznawcze

> Hipoteza 3 Istnieja roznice w poziomie preznosci psychicznej nastolatkéw przebywajacych w po-
szczeglnych srodowiskach wychowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach zastgpczych).

4 Hipoteza 4 Prezno$¢ psychiczna koreluje pozytywnie z poziomem kompetencji (poznawczych,
emocjonalnych i spofeczno-moralnych) nastolatkéw; Hipoteza 5 Jakos¢ funkcjonowania rodziny
oraz postawy rodzicielskie koreluja z poziomem analizowanych kompetencji nastolatkéw (kompe-
tencje poznawcze, emocjonalne, spoleczno-moralne); Hipoteza 6 Typ rodziny réznicuje zaleznosci

miedzy preznoscia mlodziezy, oceng rodziny, postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji po-
znawczych, emocjonalnych i spoleczno- moralnych.
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dziecka, a postawa wymagajaca je obniza. Dodatkowo istotna jest postawa ak-
ceptujaca ojca i postawa autonomii. Negatywnie zwigzana z obszarem poznaw-
czym jest postawa nadmiernie wymagajaca i niekonsekwentna ojca. Natgzenie
postawy nadmiernie ochraniajacej u matki zastgpczej koreluje ujemnie z kom-
petencjami poznawczymi. Potwierdza si¢ stwierdzenie, ze istniejg pewne ogdlne
zasady rozwoju, jak potrzeba akceptacji autonomii, ale i niektére zasady moga
by¢ specyficzne dla konkretnej grupy mlodziezy (Benson i in. 2006, Taylor i in.,
2017, Williams, Deutsch, 2016). Jednoczesnie wyzszy poziom kompetencji po-
znawczych sprzyja procesom hipotetyczno-dedukeyjnym, a poziom myslenia
preformalnego pozwala z sytuacji konkretnych, przejs¢ do sposobéw rozumo-
wania opartych na abstrakgji i rozstrzyganiu bardziej ogélnych dylematéw (Czy-
zowska, 2003; Wadsworth, 1998). Ulatwia to zrozumienie zachowan rodzicéw
w procesie opiekuriczo-wychowawczym, co skutkuje bardziej pozytywna ocena
ich postaw rodzicielskich. Na poczatku adolescencji postawy wymagajace matki
oraz ojca maja negatywny zwiazek z analizowanymi kompetencjami poznawczy-
mi, emocjonalnymi i spoteczno-moralnymi. Pozostaje to spéjne z cytowanymi
wyzej badaniami S¢kowskiego i Gwiazdowskiej-Stariczak (2017). Postawa akeep-
tacji, pelna ciepla, zrozumienia, przy jednoczesnej autonomii, konsekwentnych
zasadach wychowawczych, ale opartych na otwartosci i zaufaniu wobec dziecka
stanowi istotny warunek rozwoju jednostki (Bronfrennbrenner, 1979, Benson
iin. 2006, Ettekal, Mahoney, 2017). Postawy te nie sa tak istotne z perspekeywy
dzieci z rodzin naturalnych, jak z rodzin zastgpczych, w ktérych nastolatki maja
szans¢ zaspokoi¢ podstawowe potrzeby psychiczne, takie jak: afiliacji, przynalez-
nosci i bezpieczeristwa (Hong i in. 2011, Kalus, 2014a). Sa to naturalne potrzeby
wynikajace z dotychczasowych trudnosci i przezywanego stresu, a takze by¢ moze
ze stylem przywiazania (Katucka, 2011). Cieplo okazywane przez cztonkéw ro-
dziny, zazwyczaj dziadkéw (w przypadku rodzin zastgpczych spokrewnionych)
moze stanowi¢ pewna kompensacje braku codziennej opieki ze strony rodzicéw
biologicznych. Odwrotnie jest natomiast z perspektywy nastolatkéw pozostaja-
cych pod opieka 0s6b obcych, gdzie nadopiekuriczos¢ opiekunéw, ich nadmierna
motywacja do ,nadrobienia dziecifistwa” podopiecznych, moze by¢ spostrzegana
jako ograniczajaca i w konsekwencji hamowa¢ eksploracje, zdobywanie nowych
doswiadczeni co wiaze si¢ z ich poziomem kompetencji poznawczych. Jednocze-
$nie wyzszy poziom kompetencji moze sprzyja¢ podejmowaniu bardziej precyzyj-
nej refleksji w zakresie postaw opiekunéw.

W pierwszym etapie poziom kompetencji spoteczno-moralnych ma zwiazek

z oceng spojnosci rodziny, zadowoleniem z jej funkcjonowania, a takze z postawg

139



ROZDZIAL 7

autonomii i akceptacji ze strony matki. Ponadto obszar spoleczno-moralny ko-
reluje ujemnie z postawa niekonsekwentng i wymagajaca obojga rodzicéw — za-
réwno matki, jak i ojca. Rodzina, ktérej system jest zréwnowazony, a nastola-
tek jest zadowolony z panujacych w niej relacji, tworzy odpowiedni kontekst
do rozwoju kompetencji (Olson 1982, 1985, 2003; Field, 2008; Przetacznik-
-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985), w tym spoleczno-moralnych. Dorastajacy
ma mozliwo$¢ eksplorowania whasnej tozsamosci dzigki otrzymywanej od matki
autonomii, a takze poprzez odczuwane poczucie bezpieczenistwa jakie zapewnia
postawa akceptujaca. W ten sposéb moze by¢ stymulowana aktywno$¢ nastolatka
wplywajaca na rozwdj kompetencji moralnych poprzez doswiadczenie (Czyzow-
ska, 2003). Brak konsekwencji rodzica (Plopa, 2011) podobnie jak w przypadku

kompetencji poznawczych moze utrudniaé rozumowanie przyczynowo-skut-
kowe, a wi¢c przewidywanie konsekwencji podejmowanych decyzji moralnych.
Rodzice nadmiernie wymagajacy moga koncentrowac si¢ na potrzebie sukcesu

nastolatka, a nie na wartosciach spoteczno-moralnych (Plopa, 2011; Field, 2008),

przez co dorastajacy ma trudnosci w uwzglednianiu potrzeb i emogji innych ludzi

przy rozstrzyganiu dylematéw moralnych, co jest istotnym punktem rozumowa-

nia na wyzszych stadiach. Z kolei, umiej¢tnos$¢ dostrzezenia emocgji i potrzeb ro-

dzicéw, charakterystyczna dla wyzszych stadiéw rozumowania moralnego (Gibbs,

Basinger, Fuller, 1992; Kohlberg, 1981, 1984; Tanas i in., 2015), sprzyja jakosci

interpretacji zachowari rodzicéw, co finalnie ma przelozenie na oceng ich postaw.

Wykazany w pierwszym etapie zwiazek pomiedzy preznoscia psychiczng

a poziomem kompetencji poznawczych wydaje si¢ zrozumialy z perspektywy

prawidlowosci rozwojowych. Wyzszy poziom kompetencji poznawczych sprzy-

ja bardziej zaawansowanej interpretacji rzeczywisto$ci, analizie dobrych i ztych

stron sytuacji oraz wyprowadzaniu konstruktywnych konkluzji pozwalajac dziec-

ku na adaptacj¢ pomimo niesprzyjajacej ku temu sytuacji. Ponadto rozwdj po-

znawczy w adolescencji otwiera nowe mozliwoéci funkcjonowania, w réznych

codziennych sytuacjach (Bakiera, 2013a, Gurba, 2013, Oleszkowicz, Senejko,

2011, Senejko, Oleszkowicz, 2013), zaréwno w domu, jak i w szkole, co daje

mozliwo$¢ pozytywnych poréwnan z réwiesnikami. Osiaganie pozycji w klasie,

prawidlowe oceny i zachowanie buduja relacj¢ nastolatka z réwiesnikami, sa za-

tem aspektem sprzyjajacym procesom pozytywnego rozwoju, czy ksztaltowaniu

si¢ preznosci psychicznej (Grzegorzewska, 2011). Prezno$é psychiczna koreluje

takze z poziomem kompetencji emocjonalnych co poddano szczegélowej analizie

w dalszej czgéci pracy, poniewaz preznos¢ psychiczna (ang. resilience), niezalez-

nie od $rodowiska wychowawczego, jak wynika z badari whasnych jest jednym
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z gtéwnych korelatéw poziomu inteligencji emocjonalnej nastolatkéw (zar6wno
na poczatku, jak i w trakcie adolescengji), jak i jej gléwnym predyktorem wraz
z postawg autonomii ojca. Ponadto poziom preznosci jest jednym z kowariantéw
zmiany w rozwoju poznawczym i w rozwoju moralnym.

Poziom inteligencji emocjonalnej koreluje pozytywnie z komunikacja
i zadowoleniem w rodzinie, poziomem splatania systemu rodziny, postawa ak-
ceptacji i autonomii ze strony matki oraz ujemnie z wymaganiami i niekonse-
kwencja ze strony obojga rodzicéw. Wyniki dotyczace relacji postaw rodziciel-
skich, czy systemu rodziny z poziomem analizowanych kompetencji moga by¢
potwierdzeniem tezy, ze istnieja ogdlne warunki pozytywnego rozwoju, ale nalezy
uwzgledni¢ specyfike funkcjonowania najblizszego $rodowiska i jego cztonkéw.
Niekonsekwencja ojca koreluje ujemnie z poziomem kompetencji poznawczych
i emocjonalnych, a niekonsekwencja matki z kompetencjami emocjonalnymi.
Brak konsekwengji rodzicielskiej prowadzi do sytuacji, w ktérej dziecko nie wie,
jakie zachowanie jest stuszne (Plopa, 2011). Taka postawa rodzicéw utrudnia
rozumienie rzeczywisto$ci, w tym ciagdéw przyczynowo-skutkowych. Natomiast
pojecie przyczynowosci jest podstawa operacji konkretnych, ktére nastgpnie
przechodza w operacje formalne (Piaget, 1972; Wadsworth, 1998). Nabywanie
umiejetnosci w zakresie przewidywania skutkéw swoich dzialan jest istotne dla
przechodzenia na wyzsze stadia rozwoju spoteczno-moralnego (Czyzowska, 2011;
Tanas i in., 2015; Gibbs, 2019). Ponadto rodzice poprzez nickonsekwencje mo-
deluja niewlasciwe zachowania swoich pociech (Bandura, 2007), jednoczesnie
utrudniaja zaspokojenie poczucia bezpieczestwa (Maslow, 2018), co przeklada
si¢ na gorsze funkcjonowanie spoleczne (Bakiera, 2006; Michalek, Rostowska,
2014c; Ziemska, 1973).

Stwarzaniu przestrzeni do rozwoju powinny towarzyszy¢ takze inne wiasci-
wosci rodzinne, co potwierdzaja pozytywne korelacje inteligencji emocjonalnej
z poziomem komunikacji i zadowolenia w rodzinie oraz z postawa akceptujaca
matki i autonomia dawana przez nig, a ujemne zalezno$¢ i z rodzicielska niekon-
sekwencja i wymaganiami. Rodzina oraz whasciwe interakcje spoteczne stymuluja
kompetencje emocjonalne (Matczak, Knopp, 2013; Knopp, 2020, Stgpiei-Nycz,
2015), jednoczesnie ich wysoki poziom jest powiazany z pozytywna oceng sta-
raii rodzicéw, wyrazang akceptacja i autonomia, konsekwencja, czy realng oceng
wymagan.
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7.2 DRUGI POMIAR

7.2.1 ANALIZA ROZNIC W POZIOMIE KOMPETENCJI NASTOLATKOW
Z RODZIN NATURALNYCH | ZASTEPCZYCH

Czy mlodziez z ré6znych typéw rodzin w drugim etapie badania rézni si¢ mie-
dzy soba pod wzgledem poziomu kompetencji poznawczych, emocjonalnych

i spoleczno-moralnych?

Hipoteza 1. Istnieja réznice w poziomie kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spoleczno-moralnych nastolatkéw przebywajacych w poszczegél-
nych $rodowiskach wychowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach
zastepczych).Adolescenci wychowujacy sie w rodzinach naturalnych maja wyz-
szy poziom badanych kompetencji niz wychowankowie rodzin zastgpczych.

Brak réznic w poziomie inteligencji emocjonalnej (t= -1,304; p=0,9), inte-
ligencji emocjonalnej wzgledem innych (t= - 1,617; p=0,94), wzgledem emocji
whasnych (t= - 0,028; p=0,51).

Tabela 33 Pordwnanie poziomu inteligencji emocjonalnej nastolatkéw z rodzin naturalnych
i zastgpezych

inteligencja emocjonalna

X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 17.31 3.3
-1,304 0,9
dzieci z rodzin zastgpczych 18.44 3.92
inteligencja emocjonalna inni
X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 11.06 2.78
- 1,617 0,94
dzieci z rodzin zastgpezych 12.2 3.11
inteligencja emocjonalna ja
X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 7.38 2.08
- 0,028 0,51
dzieci z rodzin zastgpezych 7.39 2.52

Istnieje natomiast réznica w obszarze kompetencji poznawczych (t=2,851;
p=0,003). Dzieci z rodzin naturalnych cechujg si¢ wyzszym poziomem kompe-
tencji poznawczych w poréwnaniu do dzieci z rodzin zastgpczych. Réznica w po-
ziomie kompetencji spoleczno-moralnych ma charakter tendencji statystycznej

(t:13552; p:0>07)
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Tabela 34 Pordwnanie poziomu kompetencji poznawczych i spoteczno-moralnych nastolatkow z rodzin

naturalnych i zastgpczych

kompetencje poznawcze

b'e Sd t
dzieci z rodzin naturalnych 21.13 5.76
dzieci z rodzin zastgpezych 17.56 491 >851 0,003
kompetencje spoleczno-moralne
X Sd t
dzieci z rodzin naturalnych 299.44 21.01
1,552 0,07
dzieci z rodzin zastgpczych 291.17 259

Pogrubienie oznacza istotno$¢ statystyczna; podkreslenie tendencje statystyczna

Dzieci z rodzin naturalnych nie réznig si¢ od dzieci z rodzin zastgpczych

w zakresie poziomu kompetencji spoleczno-moralnych w obszarze obietni-

cy i prawdy (t=0,907; p=0,184) uczciwosci i pomocy (t=1,255; p=0,107) oraz

dobra spofecznego i wybaczania (t=0,053; p=0,479). Istnieje natomiast réznica

w zakresie postrzegania prawa (t=1,810; p=0,04). Istotnie wyzszy poziom kom-

petencji w tym obszarze spoteczno-moralnym zaobserwowano u dzieci z rodzin

naturalnych.

Tabela 35 Pordwnanie poziomu poszczegolnych sfer rozwoju spoteczno-moralnego badanych

nastolatkdéw
dzieci z rodzin dzieci z rodzin t P
naturalnych zastgpezych

X Sd X Sd
obietnica i prawda 301,03 27,94 295,26 26,16 0,907 | 0,184
uczciwo$¢ i pomoc 284,25 34,84 273,28 38,4 1,255 | 0,107
dobro spofeczne i wybaczanie | 301,22 31,13 300,85 28,12 | 0,053 | 0,479
Prawo 317,74 28,13 301,85 45,97 1,810 | 0,04

Pogrubienie oznacza istotno$¢ statystyczna
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7.2.2 ANALIZA ROZNIC W OCENIE NATEZENIA POSTAW
RODZICIELSKICH DOKONYWANEJ PRZEZ NASTOLATKOW

Z RODZIN NATURALNYCH | ZASTEPCZYCH

Czy mlodziez z ré6znych typéw rodzin rézni si¢ pod wzgledem oceny nateze-

nia postaw rodzicielskich?

Hipoteza 2. Istnieja réznice w ocenie postaw rodzicielskich przez nastolat-
kéw przebywajacych w poszczegélnych srodowiskach wychowawczych (w ro-

dzinach naturalnych, w rodzinach zastepczych).

Brak réznicy w poziomie akcepracji ze strony matki (t=0,341; p=0,734), po-
ziomie wymagani (t=1,160; p=0,250), postawie autonomii (t=0,069; p=0,945),
niekonsekwencji (t=1,416; p=0,162). Istnieja natomiast réznice w ocenie posta-
wy nadmiernie ochraniajacej matki (t=2,733; p=0,008). Dzieci z rodzin natural-

nych istotnie silniej oceniaja matki jako nadmiernie ochraniajace w poréwnaniu

do dzieci z rodzin zast¢pezych.

Tabela 36 Pordwnanie oceny nastolatkéw z rodzin naturalnych i zastgpezych w zakresie postaw

rodzicielskich matki

akceptacja matki

X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 38.6 7.1 0,341 0,734
dzieci z rodzin zast¢pczych 38.02 8.39

wymaganie matki

X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 25.66 8.05 1,160 0,250
dzieci z rodzin zastgpczych 23.32 891

autonomia matki

b'e Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 37.06 6.45 0,069 0,945
dzieci z rodzin zastgpczych 36.95 7.11

niekonsekwencja matki

X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 23.25 9.73 1,416 0,162
dzieci z rodzin zastgpczych 20.34 7.2
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ochranianie matki

X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 34.47 5.46 2,733 0,008
dzieci z rodzin zastepczych 30.07 7.71

Pogrubienie oznacza istotno$¢ statystyczna

Brak istotnie statystycznej réznicy w poziomie natgzenia postaw rodzi-

cielskich ojca, postawie akceptacji (t=0,169; p=0,866), wymagania (t=0,721;
p=0,474), autonomii (t=0,261; p=0,807), niekonsekwencji (t=0,170; p=0,367),

czy nadmiernego ochraniania (t=0,159; p=0,874).

Tabela 37 Pordwnanie oceny nastolatkéw z rodzin naturalnych i zastgpczych w zakresie postaw rodzi-

cielskich ojcdw
akceptacja ojca
X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 35.84 7.08 0,169 0,866
dzieci z rodzin zastgpczych 35.48 8.82
wymaganie ojca
X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 24.74 9.86 0,721 0,474
dzieci z rodzin zastgpczych 22.88 9.28
autonomia ojca
X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 37.52 5.37 0,261 0,807
dzieci z rodzin zastgpczych 37.12 6.7
niekonsekwencja ojca
X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 21.55 9.05 0,170 0,367
dzieci z rodzin zastgpczych 19.52 7.25
ochranianie ojca
X Sd t P
dzieci z rodzin naturalnych 29.32 8.03 0,159 0,874
dzieci z rodzin zastgpczych 29 6.87
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7.2.3 ANALIZA ROZNIC W POZIOMIE PREZNOSCI PSYCHICZNEJ
NASTOLATKOW Z RODZIN NATURALNYCH | ZASTEPCZYCH

Czy mlodziez z réznych typéw rodzin w drugim etapie badania rézni sie

miedzy soba pod wzgledem poziomu preznosci psychicznej?

Hipoteza 3. Istnieja réznice w poziomie preznosci psychicznej nastolatkéw
przebywajacych w poszczegélnych srodowiskach wychowawczych (w rodzi-
nach naturalnych, w rodzinach zastepczych.

W odniesieniu do tak sformutowanej hipotezy przeprowadzono test istotno-
éci réznic t-studenta. Analiza wynikéw wskazuje, ze pomigdzy nastolatkami z ro-
dzin naturalnych a wychowankami rodzin zast¢pczych nie ma réznicy w ogélnym
poziomie preznosci psychicznej (t= -0,113; p=0,910), a takze jej sktadowych.

Tabela 38 Pordwnanie poziomu preznosci psychicznej nastolatkéw z rodzin naturalnych i zastepezych

preznosé psychiczna

X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 49.78 9.68 -0,113 0,910
dzieci z rodzin zastgpczych 50.02 8.68

optymistyczne nastawienie i energia

X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 14.25 2.5 0,768 0,445
dzieci z rodzin zastgpczych 13.78 2.66

wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu

X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 13.19 3.91 -0,363 0,718
dzieci z rodzin zast¢pczych 13.49 3.16

poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia

X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 12.31 2.67 0,496 0,621
dzieci z rodzin zast¢pczych 12.02 2.29

kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

X Sd t p
dzieci z rodzin naturalnych 10.03 2.52 -1,155 0,252
dzieci z rodzin zast¢pczych 10.73 2.61
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7.2.4 ANALIZA ZALEZNOSCI POMIEDZY PREZNOSCIA
PSYCHICZNA, OCENA POSTAW RODZICIELSKICH | OCENA JAKOSCI
FUNKCJONOWANIA RODZINY A POZIOMEM KOMPETENCJI
POZNAWCZYCH, EMOCJONALNYCH | SPOLECZNO-MORALNYCH
NASTOLATKOW

Czy poziom preznosci psychicznej, ocena postaw rodzicielskich sa powia-
zane z poziomem kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-
moralnych u badanych nastolatkéw wychowywanych w poszczegélnych
typach rodzin?

Hipoteza 4. Preznos¢ psychiczna koreluje pozytywnie z poziomem kompe-
tencji (poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych) nastolatkéw.

Hipoteza 5. Postawy rodzicielskie koreluja z poziomem analizowanych kom-
petengji nastolatkéw (kompetencje poznawcze, emocjonalne, spoleczno-mo-

ralne).

v Postawa akceptujaca i postawa autonomii rodzicéw koreluja
pozytywnie z poziomem kompetencji poznawczych, emocjo-

nalnych i spoleczno-moralnych.

v'v' Postawy nadmiernie wymagajaca, niekonsekwentna i nad-
miernie ochraniajaca rodzicéw koreluja negatywnie z pozio-
mem kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spolecz-

no-moralnych.

W drugim pomiarze, w grupie wszystkich badanych dzieci prgznos¢ psy-
chiczna koreluje z poziomem inteligencji emocjonalnej (r=0,266; p=0,011), po-
ziomem inteligencji emocjonalnej dotyczacej rozumienia emocji innych (r=0,217;
p=0,033) oraz wzgledem emocji wlasnych. W przypadku korelacji z inteligencja
emocjonalnej dotyczaca rozumienia emocji wlasnych, zanotowano istotno$¢ sta-
tystyczng na poziomie tendengji (r=0,161; p=0,086). Sita korelacji jest jednak
do$¢ staba. Mozna zatem stwierdzi¢, ze im wyzszy poziom preznosci psychicznej,
tym wickszy poziom ogdlnej inteligencji emocjonalnej, rozumienia emocji in-
nych oraz wlasnych. Brak natomiast relacji z poziomem kompetencji poznaw-
czych (r=-0,020; p=0,434) oraz spoleczno-moralnych (r= 0,076, p=0,261).

Kompetencje poznawcze korelujg z postawa nadmiernie ochraniajaca matki
(r= 0,223; p=0,029). Poziom kompetencji poznawczych ma negatywny zwiazek
z postawa nadmiernie ochraniajaca ze strony ojca(r= -0,215; p=0,056), z postawa
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wymagania (r5= -0,273; p=0,021) oraz niekonsekwencja (r5= -0,314; p=0,009).
Zwiazek pozytywny zaobserwowano z postawa akceptujaca (r=0,236; p=0,040)
oraz autonomia ojca (r=0,218; p=0,053). Korelacje maja stabg site.

Inteligencja emocjonalna w $redniej adolescencji koreluje z postawami
rodzicielskimi, istnieje na poziomie tendengji statystycznej negatywny zwiazek
z niekonsekwencja matki (r= -0,158; p=0,091). Wykazano staba korelacje z po-
stawa zbyt wymagajacg (r = -0,241; p=0,020).Inteligencja emocjonalna koreluje
takze z postawami rodzicielskimi ojca: z postawa akceptujaca (r =0,351; p=0,004)
i autonomig (rs=0,330; p=0,007), negatywnie z postawa wymagajaca (rs= -0,301;
p=0,012) oraz niekonsekwentng (r= -0,248; p=0,030). Kompetencje emocjo-
nalne w obszarze rozumienia emocji innych maja zwiazek z postawa autonomii
(r=0,196; p=0,048). Korelacja ma stabg site. Inteligencja emocjonalna dotyczaca
rozumienia emocji innych oséb koreluje z postawa akceptujaca ze strony ojca
(r=0,295; p=0,014) a takze autonomia (r=0,255; p=0,029). Istnieje natomiast
na poziomie tendencji statystycznej negatywny zwiazek z postawa wymagajaca
ojca (r="-0,200; p=0,069).

Inteligencja emocjonalna w skali rozumienia wlasnych emocji koreluje na
poziomie tendencji statystycznej z nickonsekwencjg matki (r= -0,172; p=0,073)
i postawa zbyt wymagajaca (r = - 0,279; p=0,008). Korelacje maja staba site. In-
teligencja emocjonalna dotyczaca rozumienia emocji whasnych koreluje na po-
ziomie tendengji statystycznej z autonomia ojca (rs=0,206; p=0,064), ujemnie
z postawa wymagania (r= -0,231; p=0,043) oraz nickonsekwencjg (r=-0,213;
p=0,057). Korelacje maja staby site.

Analizy wskazuja na brak zwiazku pomigdzy moralnoscig w obszarze obiet-
nicy i prawdy a postawami rodzicielskimi matek oraz ojcéw.

Moralno$¢ dotyczaca uczciwosci i pomocy ma zwiazek poziomie tendencji
statystycznej z postawa akceptujaca (r, = 0,178; p=0,067) oraz autonomii (r, =
0,164; p=0,085). Korelacje majg niskg site. Moralno$¢ w tym obszarze koreluje
na poziomie tendencji statystycznej z postawg akceptujaca (r = 0,200; p=0,072).

Brak zwiazku pomigdzy postrzeganiem dobra spolecznego i wybaczania
a postawami rodzicielskimi matki i ojca. Podobnie nie zaobserwowano relacji
pomigdzy postrzeganiem prawa a postawami rodzicielskimi.

Zaobserwowano takze korelacje odwrotne do zaktadanych hipotez. Poziom
kompetencji spoleczno-moralnych jest pozytywnie zwiazany z postawa nadmier-
nie ochraniajaca matki. Takze postrzeganie uczciwosci i pomocy koreluje pozy-
tywnie z postawa nadmiernie ochraniajacg matki oraz ojca.

Szczegbdtowe korelacje przedstawiono w tabeli 39
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7.2.4.1. POZIOM PREZNOSCI PSYCHICZNEJ, OCENA POSTAW
RODZICIELSKICH A POZIOM KOMPETENCJI POZNAWCZYCH,
EMOCJONALNYCH | SPOLECZNO-MORALNYCH U NASTOLATKOW
Z RODZIN BIOLOGICZNYCH

W drugim pomiarze, w grupie dzieci z rodzin naturalnych preznos¢ psy-
chiczna koreluje z poziomem inteligencji emocjonalnej (r=0,397; p=0,012) oraz
poziomem inteligencji emocjonalnej dotyczacej rozumienia emocji innych ludzi
(r=0,341; p=0,028). Zatem wraz ze wzrostem poziomu preznosci psychicznej
wzrasta poziom ogdlnej inteligencji emocjonalnej, a takze rozumienia emogji in-
nych. Korelacje maja przeci¢tna sile.

Kompetencje poznawcze w drugim pomiarze w grupie dzieci wychowuja-
cych si¢ w rodzinach naturalnych nie maja zwiazku z postawami rodzicielskimi
matki: Biorac pod uwagg relacje z postawami rodzicielskimi ojca, poziom kompe-
tencji poznawczych koreluje ujemnie z postawa wymagajaca (r= -0,368; p=0,021)
oraz niekonsekwencja (r = -0,356; p=0,025) i postawa nadmiernie ochraniajaca
(t= -0,308; p=0,046).

Inteligencja emocjonalna nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinach na-
turalnych ma zwiazek na poziomie tendencji statystycznej z postawa matki w za-
kresie dawania dziecku autonomii (rs=0,242; p=0,091). Korelacja ma przeci¢tng
site. Inteligencja emocjonalna koreluje pozytywnie na poziomie tendencji staty-
stycznej z postawa akceptujaca ojca (r=0,243; p=0,094) a negatywnie z postawa
wymagania (r= -0,237; p=0,099).

Inteligencja emocjonalna dotyczaca rozumienia innych ludzi nie koreluje
z postawami rodzicielskimi matki, nie ma takze zwigzku z postawami rodziciel-
skimi ojca.

Inteligencja emocjonalna w obszarze rozumienia emocji wlasnych ma

ujemny zwiazek z postawa niekonsekwentng matki (r= -0,280; p=0,061) oraz
negatywny na poziomie tendencji statystycznej z postawa zbyt wymagajaca (r=
- 0,241; p=0,092). Korelacje maja przecietng site. Inteligencja emocjonalna do-
tyczaca emocji wlasnych koreluje z autonomia otrzymywana od ojca (r=0,321;
p=0,039), a ujemnie z wymaganiem (r= -0,343; p=0,029) oraz nieckonsekwencja
(r= -0,409; p=0,011).

Moralno$¢ w obszarze obietnicy i prawdy nie ma zwiazku z postawami
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Rozumowanie moralne w obszarze uczciwosci i pomocy koreluje z postawa
nadmiernie ochraniajaca matki (r= 0,354; p=0,024). Brak zwiazku pomiedzy
postrzeganiem uczciwosci i pomocy a postawami rodzicielskimi ojca.

Zaobserwowano takze kilka korelacji odwrotnych do zakladanych w hipote-
zach pomigdzy szczegbtowymi sferami kompetengji spoteczno-moralnych a posta-
wami rodzicielskimi. Zaskakujacy jest takze pozytywny zwiazek ogélnego pozio-
mu kompetencji spoteczno-moralnych z postawa nadmiernie ochraniajaca matki.

Wszystkie analizowane zaleznosci przedstawiono w tabeli 40.

7.2.4.2 POZIOM PREZNOSCI PSYCHICZNEJ, OCENA POSTAW
RODZICIELSKICH A POZIOMEM KOMPETENCJI POZNAWCZYCH,
EMOCJONALNYCH | SPOtECZNO-MORALNYCH U BADANYCH
NASTOLATKOW Z RODZIN ZASTEPCZYCH

Kompetencje poznawcze w $redniej adolescencji w grupie dzieci wychowu-
jacych si¢ w rodzinach zastgpczych koreluja jedynie z matczyng postawa autono-
mii (r=0,324; p=0,019). Brak zwiazku z pozostalymi postawami matki. Kom-
petencje poznawcze wspSlwystepuja z postawami rodzicielskimi ojca. Istnieje
zwiazek pozytywny z postawa akceptujaca (r =0,519; p=0,004) i autonomia ojca
(r=0,440; p=0,014), a ujemny na poziomie tendengji statystycznej z niekonse-
kwencja (r= -0,319; p=0,060). Sita korelacji z postawa akceptujaca jest wysoka,
natomiast z autonomig i nickonsekwencja przecigtna.

Inteligencja emocjonalna nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinach za-
stepczych jest zwiazana ujemnie ze zbyt wymagajaca postawa matki (r = - 0,302;
p=0,027). Odnosnie do korelacji z postawami ojca zastgpczego, inteligencja
emocjonalna nastolatkéw koreluje pozytywnie z postawa akceptujaca (r =0,454;
p=0,011) i autonomia dawang przez ojca (r5=0,424; p=0,017). Sita korelacji jest
przecigtna. Istnieje ujemny zwiazek z postawa wymagajacg (r= -0,355; p=0,041).

Inteligencja emocjonalna w obszarze rozumienia emocji innych ludzi ko-
reluje dodatnio z postawg akceptujaca matki (r=0,347; p=0,013) oraz postawa
autonomii (rs= 0,289; p=0,033). Sita korelacji jest przecigtna. Istnieje takze
ujemna korelacja na poziomie tendengji statystycznej z niekonsekwencja mat-
ki (r= -0,237; p=0,068). Inteligencja emocjonalna dotyczaca rozumienia emo-
¢ji innych ludzi koreluje takze z wigkszoécia postaw rodzicielskich ojca, a wiec
pozytywnie z postawg akceptujaca (r=0,609; p=0,001) i autonomig (r=0,529;
p=0,003). Sifa korelacji jest wysoka. Natomiast negatywnie z postawa wymagajaca
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(r=-0,433;p=0,015) oraz nieckonsekwencja (r= -0,356; p=0,040). Sita zwiazkéw
jest przecietna.

Inteligencja emocjonalna w obszarze emocji whasnych koreluje ujemnie
z postawg zbyt wymagajaca (r=- 0,319; p=0,021) oraz z postawa nadmiernie
ochraniajaca (r= -0,249; p=0,058). Sita analizowanych relacji jest przecigtna. In-
teligencja emocjonalna dotyczaca emocji whasnych nie ma zwiazku z postawami
rodzicielskimi ojca.

Poziom kompetencji spoleczno-moralnych mlodziezy wychowujacej
sic w rodzinach zastgpczych koreluje z postawa akceptujaca matki (r=0,316;
p=0,022) oraz autonomii (r= 0,309; p=0,025). Sita korelacji jest przecigtna. Na-
tomiast zaobserwowano negatywna korelacje z niekonsekwencja matki (r=-0,301;
p=0,028) a takze postawg zbyt wymagajaca (r = - 0,266; p=0,046). Kompetencje
spoteczno- moralne koreluja pozytywnie z postawg akceptujaca ojca (r=0,370;
p=0,034). Sita zwigzku jest przeci¢tna.

Brak relacji pomiedzy kompetencjami spoleczno-moralnymi w obsza-
rze postrzegania obietnicy i prawdy z postawami rodzicielskimi matek i ojcéw
zastgpczych.

Rozumowanie moralne w zakresie uczciwosci i pomocy koreluje z posta-
wami rodzicielskimi matki, postawa akceptujaca (r=0,449; p=0,002) i autono-
mii (r=0,348; p=0,014). Analizowane zwiazki maja przecietna site. Postrzeganie
uczciwosci i pomocy koreluje ujemnie z wymaganiami (r= -0,225; p=0,081)
i niekonsekwencja (r = -0,254; p=0,057). Sita analizowanych zwiazkéw jest niska.
Istnieje korelacja postrzegania uczciwosci i pomocy z postawa akceptujaca (r =
0,398; p=0,027). Odwrotnie do zakladanej hipotezy, zaobserwowano korelacje
uczciwosci i pomocy z postawg ojca zastgpczego nadmiernie ochraniajaca.

Moralno$¢ w obszarze dobra spofecznego i wybaczania koreluje na poziomie
tendengji statystycznej ujemnie z postawa niekonsekwentng matki (r= -0,208;
p=0,096). Odnosnie do relacji z postawami ojca, moralno§¢ w obrebie dobra
spotecznego i wybaczania koreluje pozytywnie z postawa akceptujaca (r =0,348;
p=0,044), a ujemnie z postawa wymagajaca (r = -0,342; p=0,047) oraz niekonse-
kwentna (rs= -0,385; p=0,029). Sila analizowanych korelagji jest przecigtna.

Nie zaobserwowano zwiazku pomiedzy moralnoscia dotyczaca postrzegania
prawa a postawami rodzicielskimi matki zast¢pczej i ojca zastepczego. Szczegdto-

we wyniki analiz zawarto w tabeli 41.
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7.2.4.3 Czy typ rodziny roznicuje zaleznosci miedzy preznoscia
mtodziezy i oceng postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji
poznawczych, emocjonalnych i spoteczno- moralnych w $redniej
adolescenc;ji?

Hipoteza 6. Typ rodziny réznicuje zaleznosci mi¢dzy preznoscia mlodziezy,
ocena postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych i spoleczno- moralnych.

Analiza wskazuje, ze kilka korelacji pomiedzy zmiennymi jest istotnych je-
dynie w jednej grupie nastolatkéw. Dotyczy to zmiennych: prezno$¢ psychiczna,
inteligencja emocjonalna, czy poszczegdlnych obszaréw rozumowania spolecz-
no-moralnego. W przypadku wychowankéw rodzin naturalnych preznosé psy-
chiczna koreluje z poziomem inteligencji emocjonalnej oraz rozumieniem emocji
innych ludzi, a ujemnie z poziomem kompetencji spoteczno-moralnych w ob-
szarze postrzegania prawa. Odnosnie do nastolatkéw dorastajacych w rodzinach
zastgpezych brak takich zaleznosci, a poziom preznosci koreluje z postrzeganiem
uczciwosci i pomocy oraz dobra spotecznego i wybaczania.

W grupie dzieci z rodzin zast¢pczych akceptacja i autonomia ze strony
matki zastgpczej majg pozytywny zwiazek z postrzeganiem uczciwosci i pomo-
cy, a w grupie dzieci z rodzin naturalnych negatywna wspélzaleznos¢ z postrze-
ganiem dobra spolecznego i wybaczania oraz prawa. W rodzinach naturalnych
wymienione sfery rozumowania moralnego koreluja z wymaganiami i niekonse-
kwencja matki, a postawa nadmiernie ochraniajaca koreluje z uczciwoscia i po-
mocg. W rodzinach zastgpczych wymagania i niekonsekwencja matki zastgpczej
koreluja negatywnie z postrzeganiem uczciwosci i pomocy, a dodatkowo niekon-
sekwencja ma ujemny zwigzek z rozumowaniem moralnym dotyczacym dobra
spolecznego i wybaczania. Postawa nadmiernie ochraniajaca matki zastgpczej ma
negatywna relacj¢ z rozumieniem emocji wlasnych przez wychowankéw.

Akceptacja ojca zastgpczego koreluje z poziomem kompetencji poznawczych,
emocjonalnych oraz spoleczno-moralnych nastolatkéw, a w rodzinach natural-
nych akceptacja ojca ma zwiazek jedynie z poziomem inteligencji emocjonalnej.
Postawa autonomii ojca naturalnego ma zwiazek z rozumieniem emocji whasnych,
a wéréd nastolatkéw dorastajacych w rodzinach zastgpczych autonomia otrzymy-
wana od ojca zastgpczego koreluje z poziomem kompetencji poznawczych, inteli-
gencja emocjonalng oraz rozumieniem emocji innych ludzi. Postawy wymagajaca

i niekonsekwentna ojca w obu grupach maja negatywny zwiazek z poziomem
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kompetencji poznawczych i emocjonalnych. Jednakze w przypadku relacji po-
stawy wymagajacej ojca zastgpczego a kompetencjami poznawczymi nastolatkéw
poziom korelagji nie jest istotny statystycznie. Postawa ojca nadmiernie ochrania-
jaca ma negatywny zwiazek z poziomem kompetencji nastolatkéw dorastajacych
w rodzinach naturalnych.

W celu odpowiedzi na pytanie dotyczace zwiazku typu rodziny z poziomem
kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych przeprowa-
dzono korelacje pomigdzy poziomem kompetencji a zmiennymi odnoszacymi
si¢ do specyficznej sytuacji nastolatkéw dorastajacych w rodzinach zastgpezych.

Korelacje przedstawiono w tabeli 42.
7.2.5 INTERPRETACJA WYNIKOW DRUGIEGO POMIARU

Uzyskane wyniki pozwolily udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytania
badawcze i odnies¢ si¢ do sformutowanych hipotez dla drugiego pomiaru.

Odnosnie do hipotezy pierwszej’ wyniki analiz wskazuja, ze nastolatki z ro-
dzin naturalnych majg wyzszy poziom kompetencji poznawczych niz wychowan-
kowie rodzin zastgpczych. Mlodziez dorastajaca w rodzinach naturalnych charak-
teryzuje si¢ mysleniem nz poziomie stadium operacji formalnych A, natomiast
adolescenci przebywajacy w rodzinnej pieczy zastgpczej znajduja si¢ w stadium
operagji preformalnych. Oznacza to, ze na tym etapie adolescencji w przypad-
ku nastolatkéw z rodzin naturalnych rozwiazywanie zadari poznawczych staje
si¢ bardziej precyzyjne, analityczne i abstrakcyjne w poréwnaniu do sposobéw
badania rzeczywistosci przez nastolatkéw z rodzinnej pieczy zastgpczej. Brak réz-
nic odnos$nie do poziomu kompetencji emocjonalnych, natomiast odnosnie do
kompetencji spoteczno-moralnych réznica ma charakter tendengji statystycznej.
Wyzszym poziomem kompetencji cechujg si¢ adolescencji z rodzin naturalnych,
jednakze obie grupy nastolatkéw rozwiazuja wickszo$¢ dylematéw moralnych na
poziomie charakterystycznym dla trzeciego stadium rozumowania moralnego
w teorii ].C. Gibbsa. Oznacza to, ze badani adolescenci rozstrzygajac postawione
im dylematy moralne kieruja si¢ empatia oraz troska o innych ludzi. Dla nastolat-
kéw istotne sg relacje interpersonalne oraz wypelnianie zadan wynikajacych z roli
spolecznej, a takze dotrzymywanie obustronnych zobowiazani (Gibbs, Basinger,

Fuller, 1992; Tana$ i in., 2015). Ponadto zaobserwowano istotng statystycznie

> Hipoteza 1 Istniejg réznice w poziomie kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-

-moralnych nastolatkéw przebywajacych w poszczegdlnych srodowiskach wychowawczych (w ro-
dzinach naturalnych, w rodzinach zast¢pczych).Adolescenci wychowujacy si¢ w rodzinach natural-
nych maja wyzszy poziom badanych kompetencji niz wychowankowie rodzin zastgpczych.
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réznice w zakresie postrzegania prawa (jedna z analizowanych kategorii kompe-
tencji spoteczno-moralnych). Wyzszy poziom kompetencji spoteczno-moralnych
w obszarze rozstrzygnigé prawnych zaobserwowano u nastolatkéw z rodzin na-
turalnych niz u wychowankéw rodzinnej pieczy zastgpezej. Réznice w poziomie
rozstrzygania dylematéw spoteczno-moralnych w obszarze dotyczacym postrze-
gania prawa wydaja si¢ spéjne z obserwacjami zachowan ryzykownych, czy za-
chowan antyspotecznych wychowankéw pieczy zastgpcezej (Boonstra, 2011; Bru-
skas, 2008; McKellar, 2007; Lewko, 2011; Reilly, 2003; Walecka-Matyja, 2015).
Uzyskane wyniki poréwnujace poziom kompetencji nastolatkéw z obu grup
uzupelniaja wyniki interpretowane w gléwnej dyskusji wynikéw, wskazujace na
wicksza zmiang w sferze poznawczej i spoteczno-moralnej nastolatkéw z rodzin
naturalnychw poréwnaniu do nastolatkéw z rodzin zastepczych.

W drugim pomiarze, typ rodziny istotnie réznicuje poziom kompetencji
poznawczych i spoleczno-moralnych (tendencja statystyczna) badanych nastolat-
kéw oraz wielko$¢ zmiany w obrebie tych kompetencji. Warto zauwazy¢, ze oce-
ny jakosci systemu rodziny i nat¢zenia wybranych postaw rodzicielskich wykazaly
zwiazek z wszystkimi analizowanymi kompetencjami: poznawczymi, emocjonal-
nymi i spoleczno-moralnymi. Czgé¢ z postaw rodzicielskich towarzyszy takze
zmianie rozwojowej w poziomie kompetencji poznawczych i spoteczno-moral-
nych. Zatem postawy rodzicielskie oraz umiejetnosci opickunéw w zakresie bu-
dowania poczucia wspélnoty i spéjnosci wychowawczej w najblizszych systemach
wyréznionych przez Bronfenbrennera (1979) sa niezwykle istotne dla efekeyw-
nosci rozwoju nastolatkéw (Czub, Matejczuk, 2015, Ettekal, Mahoney, 2017).
Jednakze po dwéch latach okresu dojrzewania zaobserwowano réznice w pozio-
mie kompetencji, ktérych w pierwszym pomiarze nie zanotowano. Poszukujac
przyczyn tychze réznic warto podda¢ analizie kolejne wyniki.

Analiza istotnosci réznic przeprowadzona w celu weryfikacji hipotezy dru-
giej® wskazuje, ze adolescenci z rodzin naturalnych oceniaja matke jako bardziej
ochraniajaca niz wychowankowie rodzin zastgpczych oceniaja matke zastep-
cza. Ojcowie naturalni nie réznig si¢ nasileniem postaw od ojcéw zastepczych.
W pierwszym pomiarze ojcowie zast¢pczy byli oceniani jako bardziej ochrania-
jacy niz ojcowie naturalni. W drugim etapie ojcowie zastgpczy zmniejszyli po-
ziom nadmiernego ochraniania nastolatka. Obserwowana zmiana w natgzeniu

postaw rodzicielskich opieckundéw zastgpczych moze by¢ powiazana ze specyficzna

¢ Hipoteza 2 Istnieja réznice w ocenie postaw rodzicielskich oraz ocenie jakosci funkcjonowania
rodziny (systemu rodziny) przez nastolatkéw przebywajacych w poszczegélnych §rodowiskach wy-
chowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach zastgpczych).
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sytuacja wychowanka pieczy zastgpczej. Nastolatek po ukoriczeniu 18-roku zycia,
a w przypadku dalszej nauki po 25 roku zycia opusza rodzing zastgpcza (Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011). By¢ moze zmniejszajace
si¢ nasilenie postawy nadmiernie ochraniajacej ojca zastgpczego wynika z potrze-
by do$¢ szybkiego usamodzielnienia si¢ wychowanka. Dorosli wychowankowie
pieczy zastgpczej wspominajg czas opuszczenia pieczy zastgpezej jako jeden z naj-
trudniejszych momentéw (Kowalski, 2018), zatem ojcowie zastgpczy poprzez
swoja postawe moga stara si¢ przygotowaé wychowankéw do usamodzielnie-
nia. Taka postawa opickunéw zastgpczych wydaje sig istotna takze z perspekeywy
rzeczywistosci spofeczno-gospodarczej (np. studia) wydluzajacej okres morato-
rium i stajacej si¢ dorostosci (Arnett, 2000; Brzezinska i in. 2011). Zmniejszenie
nadmiernego ochraniania przez ojcdéw zastgpczych moze tez by¢ efektem zdoby-
wania wraz z uplywem kolejnych lat, do§wiadczenia i kompetengji przydatnych
w pehnieniu roli rodzica zastgpczego. Spéjne z tym wnioskiem, sa wyniki badan
wskazujace na wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej rodzicéw zastgpczych
w pordéwnaniu do rodzicéw biologicznych (Rogowska, Zmaczyriska-Witek, Lat-
ka, Kardasz, 2021). Ponadto rodzice zastgpczy preferuja zadaniowy styl radzenia
sobie ze stresem (Rogowska i in. 2021), zatem ojcowie zast¢pczy moga zmniej-
szal poziom ochraniania w reakcji na zwickszajace si¢ potrzeby niezaleznosci
nastolatka. Odno$nie do postawy nadmiernego ochraniania mozliwym jest tez,
ze w pierwszym pomiarze zaobserwowano efekt dazenia do zrekompensowania
dziecku zaniedban i krzywd, ktérych doznalo w rodzinie biologicznej, co czgsto
jest przedmiotem motywacji rodzicédw zastgpczych (Walgcka-Matyja, 2015) .
Odpowiadajac na hipotez¢ trzecia’ poréwnano poziom preznosci psychicz-
nej nastolatkéw. Podobnie, jak w etapie pierwszym, nie zanotowano rdznic
istotnych statystycznie. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze prezno$é psychiczna jest
wzglednie stala w czasie, nawet w okresie dojrzewania, kiedy ma miejsce wie-
le zasadniczych zmian w réznych sferach psychiki a takze aktywnosci jednostk,
ktére mogg by¢ stymulowane przez twércze dzialania $rodowiska (Benson i in..
2006; Lee, Cheung, Kwong, 2012; Sanders i in., 2015), a jednoczesnie jej wysoki
poziom moze sprzyja¢ satysfakeji z zycia rodzinnego, a wigc wyzszym ocenom
postaw opiekundéw i funkcjonowania rodziny. Gtéwnym wnioskiem w obszarze
analiz dotyczacych preznosci, jest niezaleznos$¢ poziomu preznosei od typu rodzi-

ny (biologiczna/ zast¢pcza).

7 Hipoteza 3 Istnieja roznice w poziomie preznosci psychicznej nastolatkéw przebywajacych w po-
szczegolnych srodowiskach wychowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach zastgpczych).
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W celu weryfikacji kolejnych hipotez® przeprowadzono analizy korelacji po-
miedzy preznoscia i oceng postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji nasto-
latkéw. W polowie adolescencji, inteligencja emocjonalna koreluje negatywnie
z postawa wymagajaca i niekonsekwentng ze strony matki i ojca, a dodatkowo
pozytywnie z postawg akceptujaca i autonomii ze strony ojca. Inteligencja emo-
cjonalna w obszarze rozumienia emocji wlasnych koreluje ujemnie z postawa
wymagajaca i nickonsekwentng matki, podobnie w zakresie wymagan i niekonse-
kwencji ojca. Analizujac zwiazek inteligencji emocjonalnej z postawami rodziciel-
skimiw drugim pomiarze, zauwazono réznice w poszczegdlnych grupach. Poziom
inteligencji emocjonalnej w grupie rodzin zast¢pczych jest negatywnie powiazany
z poziomem wymagan stawianych przez matke i ojca zastgpczego, a pozytywnie
z postawa akceptacji i autonomii ojca zast¢pczego. Niekonsekwencja matki za-
stepczej 1 wymagania ojca zastgpczego maja negatywng korelacje z rozumieniem
emocji innych ludzi. W rodzinach naturalnych wymienione postawy maja zwia-
zek z ogdlnym poziomem inteligencji emocjonalnej lub jej komponentami, a do-
datkowo zauwazono pozytywny zwiazek postawy autonomii ojca z rozumieniem
emocji wlasnych. W rodzinach zastgpczych istnieje negatywny zwiazek zdolno-
$ci emocjonalnych (dotyczacych ja) z postawa nadmiernie ochraniajaca matki.
Oprécz znaczenia wymienionych postaw dla aktywnosci wlasnej, sprzyjajacej
wyzszemu poziomowi kompetencji emocjonalnych, warto zwréci¢ uwage na mo-
delowanie zachowan przez osoby nalezace do najblizszych mikrosysteméw (Ban-
dura, 2007; Benson i in. 2006; Czub, Matejczuk, 2015; Ettekal, Mahoney, 2017).
Postawa akceptacji, autonomii i konsekwencji oraz zrozumienia dla niepowodzen
dziecka (bez nadmiernych wymagan) sprzyja jego kompetencjom emocjonalnym,
a wigc rozumieniu emocji, zaréwno wlasnych, jak i innych oséb. Jednoczesnie
wyzszy poziom rozumienia emocji stuzy bardziej pozytywnym ocenom rodzicéw.
Umiejetno$¢ dostrzezenia emocji towarzyszacych decyzjom opiekunéw pozwala
nastolatkom na bardziej pozytywne ocenianie akceptacji, czy rozumienia kon-
sekwencji wychowawczej w sposéb wlasciwy, a nie jako stawianie nadmiernych
wymagani. Wyniki sa spéjne z rezultatami badan Ewy Lodygowskiej i Magdaleny
Che¢ (2020), przeprowadzonymi wéréd mlodych dorostych, w ktérych anali-

zowano zwigzek inteligencji emocjonalnej z retrospektywna oceng rodzicéw.

8 Hipoteza 4 Pr¢zno$¢ psychiczna koreluje pozytywnie z poziomem kompetencji (poznaw-
czych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych) nastolatkéw; Hipoteza 5 Postawy rodzicielskie
koreluja z poziomem analizowanych kompetencji nastolatkéw (kompetencje poznawcze, emo-
¢jonalne, spoleczno-moralne); Hipoteza 6 Typ rodziny réznicuje zaleznosci miedzy preznoscia
milodziezy, oceng postaw rodzicielskich a poziomem kompetencji poznawczych, emocjonalnych
i spofeczno- moralnych
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W s$wietle ich badan istnieje powiazanie migdzy poziomem inteligencji emocjo-
nalnej kobiet i akceptacjg oraz autonomia matki, a takze postawa akceptujaca
u mezezyzn. Nalezy jednak wzia¢ pod uwagg, ze jest to ocena retrospektywna
mlodych dorostych. Na zwiazek postaw rodzicielskich z rozwojem emocjonal-
nym wskazuja tez wyniki badad Romany Kadzikowskiej-Wrzosek (2011), gdzie
postawy rodzicielskie (autonomia i akceptacja ojca oraz matki) mialy zwiazek
z samoregulacja nastolatkéw, w tym z sila woli oraz internalizacjq w obszarze
szkolnym i pozaszkolnym. Negatywny zwiazek z wybranymi aspektami samore-
gulacji wykazaly niekonsekwentna i nadmiernie wymagajaca postawa rodzicéw
(Kadzikowska-Wrzosek, 2011).

W drugim etapie badania, dalo si¢ zauwazy¢, ze nasilenie postawy nadmier-
nie ochraniajacej matki istotnie korelowalo z poziomem kompetencji poznaw-
czych nastolatkéw, odwrotnie do zakladanej hipotezy. Jest to szczegdlnie wazny
wynik, poniewaz zaréwno w pierwszym, jak i w drugim etapie badania istnia-
ly réinice pomigdzy grupami dzieci w zakresie oceny tej postawy rodzicielskiej.
W pierwszym etapie najwyzszym poziomem nadmiernego ochraniania cechowaly
si¢ matki zastgpcze spokrewnione, w drugim etapie badania poziom nadmiernego
ochraniania przez matki zastgpcze spadt i to matki naturalne przejawialy wyzszy
poziom nat¢zenia tej postawy. Kompetencje poznawcze w $redniej adolescencji
koreluja pozytywnie z postawa nadmiernie ochraniajaca matki oraz wszystkimi
postawami ojca, w tym pozytywnie z akceptacja i autonomia. Zanotowano tak-
ze pozytywng wspdlzaleznos¢ pomiedzy kompetencjami poznawczymi a posta-
wa akceptujacg ojcow zastgpczych. Kompetencje poznawcze majg negatywny
zwiazek z postawami ojcdw naturalnych: wymagajaca, niekonsekwentng i nad-
miernie ochraniajaca. Ponownie warto si¢ odwota¢ do badan Kadzikowskiej-
-Wrzosek (2011), gdzie postawy rodzicielskie wykazaly zwiazek z internalizacja
standardéw w funkcjonowaniu szkolnym i pozaszkolnym. Wykazany w badaniu
autorki zwiazek postaw rodzicielskich z procesami samoregulacji u nastolatkéw,
jest spdjny z prezentowanymi wynikami, poniewaz procesy samoregulacji maja
znaczenie dla rozwoju kompetencji emocjonalnych, poznawczych i spoteczno-
-moralnych. Poziom kompetencji poznawczych dziecka ma takie znaczenie dla
percepcji i zrozumienia wprowadzanych przez rodzicéw zasad wychowawczych.
Nastolatek cechujacy si¢ mysleniem operacyjnym na poziomie formalnym potrafi
podda¢ analizie kilka aspektéw sytuacji jednoczesnie, zrozumie¢ postawe rodzica
i zaakceptowaé jego wybory. Postuszeristwo dziecka nie jest wtedy motywowa-
ne jedynie czynnikami zewngtrznymi (nagrody, kary), ale wynika z uwewngtrz-
nionych norm (Kadzikowska-Wrzosek, 2011; Kochanska, Coy, Murray, 2001).
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Wskazane osiagnigcia w obszarze poznawczym sprzyjaja zatem ocenie postaw ro-
dzicielskich, zrozumieniu decyzji opickuiczo-wychowawczych, czy konsekwencji
whasnych dziatan dla postaw opiekuna. Nastolatek podejmujacy logiczne wybory,
przewidujacy przyczyny i skutki rozmaitych sytuacji, moze liczy¢ na odpowiedz
rodzica w postaci zwickszania poziomu akceptacji i autonomii (Gurba, 2013).
Ponadto obszar poznawczy w $redniej adolescencji nie pozostaje w zwiazku
z preznoscia psychiczna. Dwa lata wezesniej ten zwiazek byt istotny statystycznie.
Jednakze preznos¢ jest jednym z pozytywnych kowariantéw wielkosci zmiany
w obszarze poznawczym. By¢ moze predyspozycje indywidualne (prezno$é) maja
wicksze znaczenie na poczatku adolescencji, a w raz z jej trwaniem inne czynniki
zyskuja na znaczeniu. Podobnie jak w funkcjonowaniu jednostki wraz z rozwo-
jem spofecznym coraz mniej w zachowaniu eksponowane s3 wrodzone cechy
temperamentalne, a coraz wyrazniej ujawniaja si¢ rozwijane w wyniku socjalizacji
cechy osobowosci (Pervin, 2002; Strelau, 2016). Pokazuje to, jak wazne jest uje-
cie holistyczne i postrzeganie rozwoju w sposéb calosciowy, a nie tylko w kon-
tekscie analizy jednej wybranej sfery funkcjonowania, w jednym odcinku czasu.
Poziom analizowanych kompetencji spoteczno-moralnych w drugim etapie
badania (po uplywie dwéch lat) ma zwiazek z nasileniem postawy nadmiernie
ochraniajacej ze strony matki (postawa ta stanowi gléwny predyktor poziomu
kompetencji moralnych w $redniej adolescencji wsréd nastolatkéw dorastajacych
w rodzinach naturalnych). Na podobne znaczenie postawy nadmiernie ochrania-
jacej matki dla poziomu kompetencji spoleczno-moralnych wskazuja tez wyniki
badania nastolatkéw z rodzin naturalnych i zastepczych przeprowadzone przez
Mitkowska i Rostowska (2013). Wydaje si¢, ze matka chronigca nastolatka przed
zagrozeniami, jednocze$nie modeluje jego postawy. Postawa nadmiernie ochra-
niajaca moze z jednej strony wzbudzaé protesty nastolatkéw dazacych do autono-
mii ale z drugiej zapewnia im poczucie bezpieczeristwa, co ulatwia gromadzenie
nowych doswiadczen, przyczyniajac si¢ do rozwoju poznawczego i spoteczno-
-moralnego. Dorastajacy wie, jakie zachowania w percepcji matki sa wihasciwe,
a ktére mogg wiazaé si¢ z dezaprobatg rodzica i ograniczeniami. Opisywane ko-
relacje pomigdzy poziomem kompetencji spoteczno-moralnych a funkcjonowa-
niem opiekunéw potwierdzaja potrzebe tworzenia bezpiecznych warunkéw opie-
kudczo-wychowawczych oraz budowania poczucia wspdlnoty, ktére jest jednym
z fundamentéw teorii PYD (Benson i in. 2006). Pozytywny zwiazek poziomu
kompetencji spoteczno-moralnych z postawami autonomii i akceptacji ze strony
matki i negatywny z postawa nickonsekwentna i postawa wymagajaca obojga
rodzicéw jest potwierdzeniem idei M. Plopy (2011), méwiacej ze konsekwentna

162



ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

postawa rodzica wobec dziecka, a jednoczesnie wyrazajaca akceptacje i zaufanie
do podejmowanych przez nastolatka wyboréw stanowi wiasciwy kontekst jego
rozwoju. Jednocze$nie opisywane zaleznosci, wskazuja na znaczenie postawy
mentora dla rozwoju jednej z kluczowych kompetencji pozytywnego rozwoju
(Benson i in. 2006; Erdem, DuBois, Larose, De Wit, Lipman, 2016; Lerner i in.
2005; Stephens, Bowers, Lerner, 2018). Jednoczesnie nastolatek osiagajacy kolej-
ne sukcesy rozwojowe w postaci wyzszych kompetencji poznawczych i spoteczno-
-moralnych potrafi dostrzec wysitek rodzicéw, sprawiedliwie oceni¢ ich postawy
rodzicielskie, co tworzy whasciwy kontekst rozwojowy, a jednoczesnie sprzyja ho-
meostazie systemu rodzinnego i cieplym reakcjom rodzicéw na funkcjonowanie
dojrzewajacego dziecka (Cierpka, 2003; Gurba, 2013).

Biorac pod uwage zbiorczo wyniki wszystkich nastolatkéw, to zaréwno
w pierwszym, jak i w drugim etapie badania, preznos¢ psychiczna byla powiaza-
na z poziomem inteligencji emocjonalnej, a w pierwszym pomiarze takze z po-
ziomem kompetencji poznawczych. Przygladajac si¢ szczegbtowo zaleznosciom
(osobno dla grupy wychowankéw rodzin naturalnych i zastgpczych), w drugim
pomiarze nie zaobserwowano korelacji pomiedzy preznoscia psychiczna a inteli-
gencja emocjonalng nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpezych..
Wyzszy poziom analizowanych kompetencji podnosi umiejetnos¢ przewidywa-
nia skutkédw sytuacji, uwzgledniania dodatkowych czynnikéw sytuacyjnych, co
przeklada si¢ na elastycznos¢ w dziataniu bedaca jedna ze wskaznikéw prezno-
$ci (Block, Kremen, 1996, Kaczmarek, 2011, Masten, 2014). Jednocze$nie do-
$wiadczanie i préby rozwiazania sytuacji trudnych, z jednej strony moga uodpor-
nia¢ jednostke (podwyzszaja poziom preznosci), z drugiej sprzyjaja rozwojowi
kompetencji poznawczych, emocjonalnych, czy spofeczno-moralnych, ktérych
rozwéj nastepuje miedzy innymi poprzez do$wiadczenie (Piaget, 1972; Wad-
sworth, 1998; Czyzowska, 2003; Kohlberg, 1981, 1984; Matczak, Knopp, 2013;
Stepie-Nycz, 2015). Z kolei wysoki poziom kompetencji moze sprzyja¢ wyso-
kiemu zaufaniu do wlasnej osoby, czy poczuciu sensu podejmowanych dziatan,
ktére to stanowia sktadowe preznosci psychicznej (Oginska-Bulik, Juczynski,
2011). W $redniej adolescencji nie zanotowano juz zaleznosci pomigdzy prezno-
$cig a kompetencjami poznawczymi badanych nastolatkéw (ktére mialy miejsce
w I pomiarze). By¢ moze jest to powiazane ze specyfika okresu rozwojowego,
zmieniajacymi si¢ etapami buntu miodzieniczego i procesem ksztaltowania wha-
snej tozsamosci (Bakiera, 2013a, Gurba, 2013, Oleszkowicz, 2006).

Odpowiadajac na pytanie dotyczace zwiazku typu rodziny z poziomem

kompetencji warto podda¢ analizie wyniki korelacji pomiedzy poziomem
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kompetencji nastolatkéw w $redniej adolescencji (drugi pomiar) a zmiennymi
dotyczacymi specyficznej sytuacji wychowankéw rodzinnej pieczy zastgpczej.
W badaniu wlasnym nie zanotowano korelacji pomiedzy stazem pobytu w rodzi-
nie a poziomem kompetencji, mimo ze literatura przedmiotu wskazuje na znacze-
nie stabilnosci srodowiska dla rozwoju wychowankdéw (Fechter-Leggett, O'Brien,
2010; Holtan i in. 2013). Zaobserwowano natomiast pozytywna korelacj¢ po-
mie¢dzy ocena whasnej sytuacji przez dziecko (mierzona w pierwszym i drugim po-
miarze) a poziomem kompetencji emocjonalnych w obszarze rozumienia emogji
innych (mierzonym w drugim etapie). Ogélny poziom inteligencji emocjonalnej
korelowat z poziomem satysfakcji w pierwszym etapie, natomiast poziom satys-
fakcji w $redniej adolescencji (drugi pomiar) jest w negatywnej relacji z rozumie-
niem emocji wlasnych. Zanotowano takze korelacje pomiedzy ocena adaptacji
dziecka w rodzinie zastgpczej dokonana przez opiekuna zastgpczego a poziomem
kompetencji podopiecznych. Pozytywna ocena adaptacji dziecka w rodzinie
wspdtwystepuje z poziomem kompetencji spoteczno-moralnych i z poziomem
kompetencji emocjonalnych. Z wymienionymi kompetencjami wychowanka jest
zwiazana takze satysfakcja opickuna zastgpczego z wlasnej sytuacji rodzinnej. Ist-
nieje takze pozytywna korelacja pomigdzy liczba dzieci umieszczonych w rodzinie
a poziomem rozumienia emocji innych ludzi. Liczba nowych domownikéw i po-
trzeba ich poznania stanowia istotny element dla efektywnosci adaptacji (Gérska,
2011, Katucka, 2011), a w $wietle badan wlasnych takze dla rozumienia emocji
innych ludzi.

7.3 ANALIZA ZMIANY W POZIOMIE NATEZENIA
POSTAW RODZICIELSKICH

Czy po uplywie dwéch lat (mi¢dzy pierwszym a drugim etapem badania) zmie-
nia si¢ ocena postaw rodzicielskich w rodzinach biologicznych/zast¢pczych 2

Hipoteza 7. Po uplywie dwéch lat (miedzy pierwszym a drugim etapem
badania) zmienia si¢ ocena postaw rodzicielskich w rodzinach biologicznych/

zastepczych.

W perspektywie dwéch lat w ocenie dzieci stale jest jedynie postrzeganie
postawy wymagajacej matki (t=0,213; p=0,832).

Istotnie statystycznie zmiana postrzegania matki dotyczy postawy akcep-
tujacej (t=2,995; p=0,004), autonomii (t=2,271; p= 0,026), niekonsekwencji
(t= -2,063; p=0,043) oraz nadmiernego ochraniania (t=2,420; p=0,018). Dzieci
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w okresie $redniej adolescencji oceniajg matke jako mniej akceptujaca, dajaca
mniej autonomii i nadmiernego ochraniania w poréwnaniu do oceny sprzed
dwoch lat. W opinii nastolatkéw matki sa tez bardziej nickonsekwentne niz na
poczatku wezesnej adolescengji.

Tabela 43 Postawy rodzicielskie matki w opinii nastolatkéw w I oraz II pomiarze

I etap II etap
t P
X Sd X Sd
Akceptujaca 40,89 5,54 38,3 7,81 2,995 0,004
Wymagania 24,63 8,69 24,34 8,57 0,213 0,832
Autonomia 38,71 5,23 37 6,78 2,271 0,026
niekonsekwencja 19,42 7,53 21,62 8,46 -2,063 0,043
Ochranianie 34,15 5,64 32 7,12 2,420 0,018

Pogrubienie oznacza istotno$¢ statystyczna

Odnosnie do postaw ojcéw adolescenci istotnie zmienili postrzeganie po-
stawy akceptujacej (t=3,639; p=0,001) oraz nadmiernie ochraniajacej (t=3,244;
p=0,002). W ocenie nastolatkéw ojcowie sa mniej akceptujacy i ochraniajacy
w poréwnaniu do oceny sprzed dwdch lat.

Brak istotnie statystycznej zmiany w postrzeganiu postawy wymagajacej
(t=0,599; p=0,552), autonomii (t=1,577; p=0,121) i nickonsekwentnej ojca
(t= -0,823; p=0,415).

Tabela 44 Postawy rodzicielskie ojca w opinii nastolatkéw w I oraz II pomiarze

I etap II etap
t p
X Sd X Sd
akceptujaca 38,83 6,38 35,15 7,81 3,639 0,001
wymagania 25,06 9,01 24,15 9,68 0,599 0,552
autonomia 38,42 5,62 37 5,93 1,577 0,121
niekonsekwencja 19,77 7,59 20,85 8,18 -0,823 0,415
ochranianie 32,02 5,33 28,67 7,35 3,244 0,002

Pogrubienie oznacza istotno$¢ statystyczna

W przypadku dzieci z rodzin naturalnych statystycznie istotna zmiana do-
tyczy postawy autonomii matki (t=2,033; p= 0,051). Dzieci oceniaja matke jako
dajaca mniej swobody niz dwa lata weze$nie;j.
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Nie zanotowano zmiany w percepcji postawy akceptujacej (t=1,310;
p=0,200) i niekonsekwengji (t= -1,460; p=0,154). Podobnie brak zmiany w oce-
nie postawy wymagajacej matki (t= -0,168; p=0,868) i nadmiernego ochraniania
(t=0,024; p=0,981).

Tabela 45 Postawy rodzicielskic matki naturalnej w opinii nastolatkéw w I oraz II pomiarze

I etap II etap
t P
X Sd X Sd
akceptujaca 40,38 5,64 38,66 7,1 1,310 0,200
wymagania 25,34 7,36 25,65 8,05 -0,168 0,868
autonomia 39,22 4,37 37,06 6,45 2,033 0,051
niekonsekwencja 20,69 7,52 23,25 9,73 -1,460 0,154
ochranianie 34,5 5,6 34,47 5,46 0,024 0,981

W rodzinach naturalnych zmianie uleglo postrzeganie akceptacji ojca
(t=2,076; p=0,047). W drugim etapie adolescenci oceniajag ojcéw jako mniej
akceptujacych.

Brak réznicy w postrzeganiu pozostalych postaw, wymagania (t=0,182;
p=0,857), autonomii (t=1,109; p=0,277), niekonsekwencji (t= -0,274; p=0,786)
oraz nadmiernego ochraniania (t=1,606; p=0,119).

Tabela 46 Postawy rodzicielskie ojca naturalnego w opinii nastolatkéw w I oraz II pomiarze

I etap II etap
t p
b'e Sd X Sd
akceptujaca 38,33 6,33 35,53 6,99 2,076 0,047
wymagania 25,17 6,31 24,8 10,03 0,182 0,857
autonomia 38,54 4,76 37,27 5,28 1,109 0,277
niekonsekwencja 21,4 7,78 21,93 8,94 -0,274 0,786
ochranianie 31,4 5,12 28,97 7,92 1,606 0,119

Odnosnie do dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych staty-
stycznie istotna zmiana dotyczy postrzegania postawy akceptacji (t=2,837;
p=0,007) i nadmiernego ochraniania przez matke zast¢pcza (t=3,310; p=0,002).
Dzieci oceniaja matke zastepcza jako mniej akceptujaca i ochraniajaca niz dwa

lata wezesnie;.
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Nie zanotowano réznicy w postawie autonomii (t=1,283; p=0,207) i nie-
konsekwencji (t= -1,438; p=0,158) oraz w ocenie postawy wymagajacej matki
(t= 0,392; p=0,697).

Tabela 47 Postawy rodzicielskie matki zastepezej w opinii nastolatkéw w I oraz Il pomiarze

I etap II etap
t P
X Sd X Sd
akceptujaca 41,29 5,5 38,02 8,39 2,837 0,007
wymagania 24,1 9,65 23,32 8,91 0,392 0,697
autonomia 38,32 5,83 36,95 7,11 1,283 0,207
niekonsekwencja 18,44 7,48 20,34 7,2 -1,438 0,158
ochranianie 33,88 5,73 30,07 7,71 3,310 0,002

Pogrubienie oznacza istotnos¢ statystyczng

W rodzinach zastgpczych nastolatkowie istotnie zmienili postrzeganie ojca
zastgpczego w zakresie postawy akceptujacej (t=3,204; p=0,004) oraz nadmiernie
ochraniajacej (t=3,567; p=0,002). W opinii dorastajacych ojcowie zastgpczy sa
mniej akceptujacy i mniej ochraniajacy.

Brak réznicy w postrzeganiu postawy wymagajacej (t=0,705; p=0,489), auto-
nomii (t=1,101; p=0,283) i postawy nickonsekwentnej ojca (t= -1,116; p=0,277).

Tabela 48 Postawy rodzicielskie ojca zastgpczego w opinii nastolatkéw w I oraz II pomiarze

I etap II etap
t p
X Sd X Sd
akceptujaca 39,5 6,54 34,64 8,97 3,204 0,004
wymagania 24,91 11,92 23,27 9,35 0,705 0,489
autonomia 38,27 6,74 36,64 6,84 1,101 0,283
niekonsekwencja 17,55 6,89 19,37 6,92 -1,116 0,277
ochranianie 32,86 5,61 28,27 6,67 3,567 0,002

Pogrubienie oznacza istotno$¢ statystyczna
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7.3.1 INTERPRETACJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki pozwalaja na czgsciowe potwierdzenie postawionej hipote-
zy badawczej.” Dzieci w okresie $redniej adolescencji oceniajg matke jako mniej
akceptujaca, mniej konsekwentna, dajaca mniej autonomii i ochraniania w po-
réwnaniu do oceny sprzed dwéch lat. Zmienita si¢ takze ocena ojcdw, ktérzy po
dwdch latach od pierwszego pomiaru w ocenie nastolatkéw cechuja si¢ nizszym
poziomem nasilenia postawy akceptujacej i nadmiernie ochraniajacej. Zmienia-
jace si¢ oceny i wigkszy krytycyzm wobec postaw rodzicow wydaje si¢ by¢ wyni-
kiem mlodzieficzego buntu. Relacja nastolatek-rodzice intensywnie si¢ zmienia,
a dorastajacy podwaza decyzje i zachowania opickunéw (Bakiera, 2013a; Gurba,
2013; Oleszkowicz, 2006). W rodzinach naturalnych matka postrzegana jest jako
dajaca mniej autonomii, a ojciec jako mniej akceptujacy niz dwa lata wezeénie;.
Nastolatkowie z rodzin zast¢pczych oceniajg zaréwno matke zastgpcza, jak i ojca
zastgpcezego jako mniej akceptujacych i nadmiernie ochraniajacych niz w pierw-
szych latach adolescencji. Z jednej strony zmiana oceny wydaje si¢ powigzana
z narastajacym krytycyzmem i z buntem mlodziericzym, z drugiej strony w przy-
padku opiekunéw zastgpczych zmieniajacy si¢ poziom natgzenia postaw moze
wynika¢ ze zblizajacego si¢ procesu usamodzielnienia si¢ wychowanka i opusz-
czenia rodziny zastgpczej po osiagnicciu petnoletniosci (Ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej, 2011). W rodzinach naturalnych sytuacja
nastolatka jest inna, moze on wydluza¢ proces wchodzenia w dorostos¢ (Arnett,
2000, Brzezidska i in. 2011).

7.4 PREDYKTORY POZIOMU KOMPETENCJI POZNAWCZYCH,
EMOCJONALNYCH | SPOLECZNO-MORALNYCH

Czy prezno$é psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci funkcjonowa-
nia rodzinny stanowia predyktory poziomu kompetencji w sferze poznaw-
czej, emocjonalnej i spoleczno-moralnej nastolatkéw w $redniej adolescen-

¢ji(poziom kompetencji mierzony w drugim pomiarze)?

Hipoteza 8a. Preznos$¢ psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci
funkcjonowania rodziny stanowia predyktory poziomu kompetencji po-
znawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych w sredniej adolescencji.

? Hipoteza 7 Po uplywie dwdch lat (migdzy pierwszym a drugim etapem badania) zmienia si¢
ocena postaw rodzicielskich w rodzinach biologicznych / zastgpczych.
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Aby odpowiedzie¢ na to pytanie badawcze przeprowadzono analizg regresji
dla wynikéw wskazujacych na poziom kompetengji, uzyskanych w drugim po-
miarze przez wszystkie dzieci, a nast¢pnie w podziale na grupe nastolatkéw wycho-
wywanych w rodzinach naturalnych i grupe wychowankéw rodzin zastgpczych.
W analizie regresji jako mozliwe predyktory analizowano preznos¢ psychiczna
(wynik pomiaru z obu etapéw), postawy rodzicielskie matki (pomiar z obu eta-
péw), postawy rodzicielskie ojca (wynik pomiaru z obu etapéw) i ocen¢ systemu

rodziny (wskaznik spéjnosci, wskaznik elastycznosci, ogdlne zréwnowazenie).

Predyktory poziomu kompetencji w grupie wszystkich dzieci

Model I - kompetencje poznawcze

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji poznawczych w $redniej
adolescencji.

Zmienne wyjasniajace: prezno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i dru-
gim pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim po-
miarze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze),
wskaznik spéjnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowa-
zenie rodziny.

Poziom kompetencji poznawczych w $redniej adolescencji w 28% jest wy-
ja$niany przez nasilenie wybranych postaw rodzicielskich mierzonych w drugim
pomiarze: pozytywnie przez nadmierne ochranianie matki oraz ujemnie przez

nadmierne ochranianie ojca i nickonsekwencje (F=7,543; p<0,001).

Tabela 49 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji poznawczych w Sredniej
adolescencji

Predyktory B R R2, F p
kpomwa e | 0.336 0,336 0,095 6,371 0,015
wentna ojca II etap
Postawa niekonse- 0431
kwentna ojea IT etap ’ 0,442 0,162 5,934 0,005
Postawa ochraniaja- s , ) )
ca matki II etap 0,302
Postawa niekonse- 041
kwentna ojca II etap )
e Mo | 0530 0,566 0,278 7,543 <0,001
ca matki II etap
Postawa ochraniaja- 0.425
ca ojca Il etap -0,

_skorygowane R?
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Model II — kompetencje emocjonalne

Zmienna wyjasniana: poziom inteligencji emocjonalnej w  $redniej
adolescencji.

Zmienne wyjasniajace: prezno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik spéjnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowazenie
rodziny.

Poziom inteligencji emocjonalnej w $redniej adolescencji jest wyjasniany
w 25% przez poziom preznosci psychicznej mierzony we wezesnej adolescen-
Gji (pierwszy etap badania) oraz postawe¢ autonomii ojca w drugim pomiarze
(F=9,327; p<0,001).

Tabela 50 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji emocjonalnych w sredniej
adolescencji

Predyktory B R R% F p
Prinosc psychiczna | 453 0,423 0,162 10,882 0,002
I etap
Prqinoslce[:tvz};chiczna 0.328
- 0,525 0,246 9,327 <0,001
Posta}:va autonomii 0.326
ojca II etap

.skorygowane R?

Model III - kompetencje spoteczno-moralne

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji spoteczno-moralnych w $redniej
adolescencji

Zmienna wyjasniajaca: pre¢zno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik sp6jnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowazenie
rodziny.

Poziom kompetencji spoteczno-moralnych w $redniej adolescencji jest
w 15% wyjasniany przez postaw¢ nadmiernie ochraniajaca matki w drugim po-
miarze (F=9,889; p=0,003).
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Tabela 51 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji spoteczno-moralnych

Predyktor B R RZ F p
Postawa
ochraniajaca 0,406 0,406 0,148 9,889 0,003
matki (II etap)

.skorygowane R?

Predyktory poziomu kompetencji w grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzi-

nach naturalnych

Model I a — kompetencje poznawcze; rodziny naturalne

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji poznawczych w trakcie $redniej
adolescencji u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych

Zmienne wyjasniajace: prezno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik sp6jnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowazenie
rodziny.

Kompetencje poznawcze w $redniej adolescencji wéréd wychowankéw
rodzin naturalnych w 15% wyjasnia ujemnie niekonsekwencja ojca mierzona
w drugim pomiarze (F=6,251; p=0,019).

Tabela 52 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji poznawczych w sredniej
adolescencji dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach naturalnych

Predyktor B R R2 F p

Postawa niekonse-

k . -0,427 0,427 0,153 6,251 0,019
wentna ojca II etap

.skorygowane R?

Model II a — kompetencje emocjonalne; rodziny naturalne

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji emocjonalnych w trakcie $red-
niej adolescencji u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych

Zmienne wyjasniajace: prezno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik spéjnosci rodziny, wskaznik elastycznoéci rodziny, ogélne zréwnowazenie

rodziny.
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Poziom inteligencji emocjonalnej w $redniej adolescencji w 47% wyjasniany
jest poziomem preznosei psychicznej (mierzonym w I etapie), postawa nadmier-
nie ochraniajaca matki na poczatku adolescencji oraz ujemnie postawa autonomii

ojca mierzona w pierwszym pomiarze (F=9,829; p<0,001).

Tabela 53 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji emocjonalnych w sredniej
adolescencji dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach naturalnych

Predyktory B R R2 F p
Prqinoslc psychiczna 0.502 0.502 0.225 9.426 0,005
Ctap
Prezno$¢ psychiczna 0.525
I etap
Postawa 0,668 0,405 10,859 <0,001
ochraniajaca 0,441

matki I etap

Preznoséé psychiczna 0,626
I etap

Postawa

ochraniajaca 0,502 0,729 0,477 9,829 <0,001
matki I etap

Postawa autonomii
ojca I etap

-0,315

.skorygowane R?

Model IITa — kompetencje spoleczno-moralne; rodziny naturalne

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji spoteczno-moralnych w trakcie
$redniej adolescencji u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych.

Zmienne wyjasniajace: preznos¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik spéjnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowazenie
rodziny.

Kompetencje spoleczno-moralne w $redniej adolescencji w rodzinach na-
turalnych w 25% wyjasnia postawa nadmiernie ochraniajaca matki w $redniej
adolescencji (F=10,477; p=0,003).
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Tabela 54 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji spoteczno-moralnych

Predyktor B R RZ F p
Postawa
ochraniajaca 0,522 0,522 0,246 10,477 0,003
matki IT etap

.skorygowane R?

Predyktory poziomu kompetencji w grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzi-

nach zastepczych

Model Ib —-kompetencje poznawcze; rodziny zastepcze

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji poznawczych w trakcie $redniej
adolescencji u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych

Zmienne wyjasniajace: prezno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik spdjnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogdlne zréwnowazenie
rodziny.

Poziom kompetencji poznawczych w $redniej adolescencji wsréd dzieci wy-
chowujacych si¢ w pieczy zastgpczej w 51% wyjasnia postawa akceptujaca ojca
zastgpczego na poczatku adolescencji (ujemnie) oraz postawa autonomii matki
w $redniej adolescencji (F=11,934; p<0,001).

Tabela 55 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji poznawczych w sredniej adole-
scencji dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach zastepezych

Predykrtory B R R2 F p
Postawa autonomii 0,668 0,668 0,418 16,113 0,001
matki IT etap
Postawa autonomii 0,924 0,746 0,510 11,934 <0,001
matki IT etap
Postawa akceptuja- -0,420
ca ojca I etap

_skorygowane R?
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Model IIb —-kompetencje emocjonalne; rodziny zast¢pcze

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji emocjonalnych w trakcie $redniej
adolescengji u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpezych.

Zmienne wyjasniajace: prezno$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i drugim
pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim pomia-
rze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze), wskaz-
nik spéjnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowazenie
rodziny.

Poziom inteligencji emocjonalnej w $redniej adolescencji wsréd dzieci wy-
chowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych w 47% jest wyjasniany przez niekonse-
kwencje matki zastgpczej na poczatku adolescencji (korelacja ujemna) oraz auto-
nomig ojca zastgpczego w $redniej adolescencji (F=10,361; p<0,001).

Tabela 56 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji emocjonalnych w sredniej ad-
olescencji dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach zastgpczych

Predyktory B R R2, F p

Postawa
niekonsekwentna -0,631 0,631 0,368 13,215 0,002
matki I etap

Postawa
niekonsekwentna -0,470

matki [ etap 0,722 0,471 10,361 0,001

Postawa autonomii
ojca II etap

0,387

skorygowane R?

Model ITIb —kompetencje spoteczno-moralne; rodziny zast¢pcze

Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji spoteczno-moralnych w trakcie
$redniej adolescengji u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych

Zmienne wyjasniajace: preznos$¢ psychiczna (wyniki w pierwszym i dru-
gim pomiarze), postawy rodzicielskie matki (wyniki w pierwszym i drugim po-
miarze), postawy rodzicielskie ojca (wyniki w pierwszym i drugim pomiarze),
wskaznik spéjnosci rodziny, wskaznik elastycznosci rodziny, ogélne zréwnowa-

zenie rodziny.

174



ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Poziom kompetengji spoteczno-moralnych w $redniej adolescencji wsrdd
dzieci wychowujacych si¢ w pieczy zastgpczej w 59 % wyjasnia postawa wymaga-
jaca matki zastgpczej oraz ojca zastgpczego w drugim etapie a takze poczatkowy
poziom preznosci psychicznej (F=11,203; p<0,001).

Tabela 57 Regresja krokowa. Zmienna wyjasniana: poziom kompetencji spoleczno-moralnych

Predyktory B R R2 F p
Preznosé psychiczna | 555 0,553 0,271 8,804 0,008
I etap
Prqinoslce[zychlczna 0.467
P 0,679 0,404 8,130 0,003

Postawa wymagaja-
ca matki I etap 0,404

Preznoéé¢ psychiczna

0,493
I etap
Postawa wymagaja- | 45, 0,807 0,593 11,203 <0,001
ca matki I etap
Postawa wymagaja- 0.612

ca ojca II etap

skorygowane R?
7.4.1 INTERPRETACJA WYNIKOW ANALIZY REGRESJI

Przeprowadzona analiza regresji pozwala na cz¢$ciowe potwierdzenie posta-
wionej hipotezy.'® Poziom kompetencji poznawczych w pomiarze drugim thuma-
cza: postawa nadmiernie ochraniajaca matki (mierzona w II etapie) oraz nega-
tywnie postawa nadmiernie ochraniajaca i nieckonsekwentna ojca (takze mierzone
w II etapie). W rodzinach naturalnych poziom kompetencji poznawczych wyja-
$niany jest przez konsekwentng postawe ojca, a w zastgpczych przez autonomicz-
na postawe matki (mierzona w II etapie) oraz niskie nat¢zenie akceptacji ze strony
ojca zastgpczego (mierzone w I etapie). Brak konsekwengji ze strony ojca moze
utrudnia¢ dorastajacemu analize skutkéw podejmowanych przez siebie dziatari
(Plopa, 2011), czyli zakl6ca¢ logiczng analiz¢ wielu czynnikéw sytuacyjnych jed-
noczesnie co jest charakterystyczne dla myslenia formalno-operacyjnego (Piaget,
1972; Wadsworth, 1998). Konsekwencja rodzica moze zatem stymulowaé rozwdj

kompetencji poznawczych, co potwierdza wykazana zalezno$¢ u wychowankéw

10 Hipoteza 8a Prezno$¢ psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci funkcjonowania rodziny
stanowig predyktory poziomu kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych
w $redniej adolescencji.
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rodzin naturalnych. Kompetencje poznawcze rozwijaja si¢ w wyniku aktywno-
$ci whasnej i pozytywnych doswiadczen (Benson i in. 2006; Lerner i in. 2005;
Piaget, 1972; Wadsworth, 1998) i znajduje to odzwierciedlenie w negatywnym
wplywie postawy nadmiernie ochraniajacej ojca oraz w pozytywnym wplywie
autonomii ze strony matki zastgpczej. Mama cechujaca si¢ wysokim poziomem
nadmiernego ochraniania moze komplementarnie uzupelniac si¢ z postawg ojca
o niskim nat¢zeniu ochraniania. W ten sposéb rodzice z jednej strony stymuluja
aktywno$¢ wlasna, a z drugiej tworza bezpieczne srodowisko, okazujac troske
o swoje dziecko. Istotnym jest takze, ze to matka cechuje si¢ wysokim pozio-
mem nadmiernego ochraniania a ojciec niskim poziomem natgzenia wskaza-
nej postawy, poniewaz nastolatki pomimo buntu czuja silng wi¢z z rodzicami,
a szczeg6lnie z mamg (Dominiak-Kochanek, Gosk, 2014; Obuchowska, 2009).
Zaskakujacym predyktorem poziomu kompetencji poznawczych wychowankéw
rodzin zastgpczych moze si¢ wydawad niskie natezenie akceptacji ze strony ojca
zastgpczego, jednakze wynik ten mozna rozpatrywaé poprzez mechanizm kom-
pensacji. Nastolatek, ktéry odczuwa brak akcepracji ze strony ojca zastgpezego
moze odczuwane negatywne emocje kompensowaé w sposéb twércezy, rozwijajac
kompetencje poznawcze (Adler, 1986; Hall, Lindzey, Campbell, 2012).

W grupie wszystkich badanych nastolatkéw kluczowymi predyktorami po-
ziomu inteligencji emocjonalnej w $redniej adolescencji jest preznos¢ psychiczna
i postawa autonomii ojca (mierzona w II pomiarze). W rodzinach naturalnych
predykatorami poziomu inteligencji emocjonalnej okazaly si¢: prezno$é psychicz-
na (mierzona w pierwszym pomiarze), postawa matki nadmiernie ochraniajaca
oraz brak autonomii otrzymywanej od ojca (obie postawy mierzone na poczatku
adolescencji). W rodzinach zastgpczych z kolei poziom inteligencji emocjonal-
nej uwarunkowany jest przez konsekwencje matki zastgpczej (mierzong w I eta-
pie) oraz postawe autonomii ojca zastgpczego (mierzona w II etapie). Preznos¢
psychiczna jest whlasciwoscig jednostki zwigzang miedzy innymi z postrzeganiem
samego siebie i adaptacja spoteczna, a wérdd jej komponentéw znajduje si¢ opty-
mistyczne nastawienie i energia, wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu, poczucie
humoru, czy poczucie kompetendji i tolerancja negatywnego afektu (Oginiska-Bu-
lik, Juczyriski, 2011). Naturalnym zatem wydaje si¢ jej zwiazek z poziomem inte-
ligencji emocjonalnej, ktéra w definicji Saloveya i Meyera (za: Matczak, Knopp,
2013) jest zdolnoscig do rozumienia emocji wlasnych i innych ludzi oraz ich
tworczego wykorzystywania. Kompetencje emocjonalne, ale i poznawcze maja
zwiazek z wlasciwosciami indywidualnymi jednostki. Uwarunkowania tempera-

mentalne sprzyjaja rozwojowi poznawczemu (Feldman, 2009; za: Stegpiei-Nycz,
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2015), a ten sprzyja regulacji emocji, mi¢dzy innymi poprzez zdolnosci kontroli
uwagi (Cassidy, 1994; za: Stgpied-Nycz, 2015). Zwiazana z preznoscia psychiczna,
umiejetnos$¢ wyciagania konstruktywnych wnioskéw z rozmaitych doswiadczen,
takze tych negatywnych, moze wspiera¢ procesy rozumienia i regulacji emocji
(Gross, 1998, 2008; Gross, Thompson, 2007). Znaczenie preznosci psychicz-
nej dla poziomu kompetencji emocjonalnych koresponduje z prawidtowosciami
opisywanymi w literaturze i podkreslajacymi zwiazek inteligencji emocjonalnej
z funkcjonowaniem spotecznym nastolatkéw (Knopp, 2020; Perez-Fuentes, del
Mar Molero Jurado, Belén Barragin Martin, Gdzquez Linares, 2019), czy do-
brostanem psychicznym milodziezy (Cejudo,Rodrigo-Ruiz, Luz Lépez- Delgado,
Losada, 2018). Wymienione zmienne (funkcjonowanie spoteczne oraz dobro-
stan) sa takze zwiazane z poziomem preznosci psychicznej (Ostaszewski, 2014;
Vinayak, Judge, 2018). Jak wspomniano wczesniej, rozwéj inteligencji emocjo-
nalnej wspStwystepuje nie tylko z predyspozycjami indywidualnymi, ale i z czyn-
nikami spotecznymi oraz aktywnoscia wlasng (Matczak, Knopp, 2013). Wsréd
czynnikéw spotecznych, to postawy rodzicielskie sa jednym z podstawowych wa-
runkéw rozwoju, a aktywno$¢ wasna gléwnym jego wyznacznikiem obok ksztal-
cenia i wychowania (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-
Gierowska, Tyszkowa, 2011).

Postawa ojca nakierowana na dawanie nastolatkowi autonomii, a wigc
stwarzanie przestrzeni do przezywania rozmaitych doswiadczed i nauki na
whasnych bledach oraz budowanie zaufania wzgledem dorastajacego nastolat-
ka (Plopa,2011), sprzyja rozumieniu emocji. Biorac pod uwagg prezentowane
wyniki, wysoki poziom kompetencji emocjonalnych zdaje si¢ by¢ podyktowa-
ny aktywnoscia wlasna nastolatka, ktéra jest stymulowana poprzez stwarzanie
mu przestrzeni do eksploracji (co umozliwia postawa autonomii ojca), jednakze
doswiadczenia wynikajace z tej aktywnosci powinny by¢ whasciwie interpretowa-
ne, tzn. prowadzi¢ do konstruktywnych wnioskéw na przysztosé, czemu sprzyja
w przypadku wychowankéw rodzin zastgpczych konsekwencja matki zastgpczej
lub w przypadku wszystkich badanych nastolatkéw wysoki poziom preznosei
psychicznej. Wnioski z analizowanych wynikéw uzupelniajg zatem perspektywe
badaczy, wskazujacych na znaczenie struktury temperamentu i aktywnosci wla-
snej dla rozwoju inteligencji emocjonalnej. Cechy temperamentalne sprzyjajace
aktywno$ciom zaréwno zadaniowym, jak i spolecznym, a réwnocze$nie predys-
ponujace do wrazliwoéci na sygnaly emocjonalne stanowia kontekst rozwoju in-

teligencji emocjonalnej (Matczak, Knopp, 2013).
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Poziom kompetencji spoteczno-moralnych w grupie wszystkich badanych
dzieci wyjasnia nadmiernie ochraniajaca postawa matki (poziom mierzony w II
etapie). Podobnie w przypadku analiz w grupie dzieci wychowujacych si¢ w ro-
dzinach naturalnych. Natomiast w grupie dzieci z rodzin zast¢pczych predyktory
kompetencji spoteczno-moralnych to preznos¢ psychiczna, postawa wymagajaca
ojca zastgpczego (mierzona w II etapie) oraz postawa wymagajaca matki zastgp-
czej (mierzona w I etapie). W przypadku tej ostatniej postawy obniza ona poziom
kompetencji spoleczno-moralnych dzieci. Podobnie, jak w przypadku kompe-
tencji poznawczych i emocjonalnych, wysoki poziom preznosci psychicznej moze
wspiera¢ interpretacje aktywnosci whasnej nastolatkéw, utatwiajac dedukeje, ked-
re postawy sa moralnie shuszne, a ktére niewlasciwe. Ponadto jednymi ze skfado-
wych preznosci psychicznej s3 optymistyczne nastawienie i energia oraz poczucie
humoru, a poziom nastroju (Wojciszke, Baryla, 2004), czy samooceny (Bartég,
Stradomska, 2017) maja zwiazek ze skfonnoscig do pomagania. Natomiast uczci-
wo$¢ i pomoc, czy postrzeganie dobra spolecznego stanowia jedne z gléwnych
wartoéci moralnych analizowanych w niniejszym badaniu, a sktadajacych si¢ na
ogdlny poziom kompetencji spoteczno-moralnych. Poziom preznosei psychicz-
nej koreluje z dobrostanem psychicznym (Vinayak, Judge, 2018), ktéry jest jed-
nym z czynnikéw zwiazanych z zachowaniami prospotecznymi, zgodnie z zasada
— czuje si¢ dobrze, czyni¢ dobrze (Aronson i in. 2012). Pozytywne postrzeganie
whasnej sytuacji, bedace wynikiem wysokiego poziomu preznosci psychicznej
moze zatem wigzac si¢ z rozstrzyganiem dylematéw moralnych na wyzszym po-
ziomie rozumowania, uwzgledniajacym potrzeby innych oséb (Gibbs, Basinger,
Fuller, 1992; Tanas$ i in., 2015). Pomocny w zrozumieniu znaczenia preznosci
psychicznej dla poziomu kompetengji spoteczno-moralnych, jest wykazany w ba-
daniu wlasnym zwiazek resilience z poziomem kompetencji emocjonalnych oraz
poznawczych, gdyz rozwéj kompetencji poznawczych jest koniecznym (choé nie-
wystarczajacym) warunkiem rozwoju moralnosci (Piaget, 1967; Kohlberg, 1981,
1984, Czyzowska, 2003, 2008). Ciekawym jest, ze prezno$é psychiczna stanowi
predyktor poziomu kompetencji spoleczno-moralnych jedynie w grupie wycho-
wankéw pieczy zastepczej. Te nastolatki, ktore w swojej przesztosci nie mogly
catkowicie polegaé na rodzicach, w wigkszym stopniu w procesie rozwoju akty-
wizujg indywidualny potencjat (np. preznos¢). Jednakze to rodzina jest jednym
z gtéwnych srodowisk stymulujacych rozwéj moralny (Pilarczyk, 2014) i rozwdj
wartosci (Szymezyk, 2017), co w badaniu wlasnym potwierdza zwiazek posta-
Wy wymagajacej ojca zastgpczego z poziomem rozumowania moralnego wycho-
wankéw. Wymieniona postawa bedaca predyktorem kompetencji nastolatkéw
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w obszarze spoleczno-moralnym zdaje si¢ by¢ wynikiem motywacji rodzicéw
zastgpczych do pomocy dzieciom (Berick,1997; Lockiewicz, Jankowska, 2012;
Walecka-Matyja, 2015; Stein i in. 2014), gdzie jednym z celéw pobytu w pieczy
zastgpczej jest przygotowanie dziecka do dorostosci i bycia dobrym czlowiekiem.
Szkolenia rodzicéw zastgpczych opieraja si¢ na zrozumieniu potrzeb wychowan-
kéw oraz rozwoju empatii (Polkowski,2006; Pakuta, Wawer, 2013), co wydaje
si¢ mie¢ zwiazek w wymaganiami ojca zastgpczego wobec jako$ci rozumowania
spofeczno-moralnego podopiecznych. Spdjne z tym definiowaniem zwiazku po-
migdzy rozumowaniem moralnym a postawa wymagajaca ojca zastgpczego sa ba-
dania wskazujace, ze wychowankowie pieczy zast¢pczej wyznajg wyzsze wartosci,
w poréwnaniu do nastolatkéw dorastajacych w rodzinach naturalnych preferuja-

cych warto$ci materialne oraz hedonistyczne (Lukasiewicz, Stencel, 2018).

7.5 ANALIZA ZMIANY W POZIOMIE KOMPETENCJI POZNAWCZYCH,
EMOCJONALNYCH | SPOLECZNO-MORALNYCH NASTOLATKOW

Czy w okresie dwéch lat wystapila zmiana w zakresie poziomu kompetencji
poznawczych, emocjonalnych oraz spoteczno-moralnych mlodziezy w rodzi-
nach biologicznych i zastepczych?

Hipoteza I. W okresie dwéch lat nastapi zmiana w kompetencjach poznaw-
czych, emocjonalnych i spoleczno-moralnych u mlodziezy z rodzin zastgp-
czych i biologicznych.

Ze 101 badanych dzieci 73 dzieci powtérzyta badanie. W pierwszej kolejno-
$ci zweryfikowano, czy 28 dzieci uczestniczacych w jednym pomiarze rézni si¢ od
dzieci uczestniczacych w dwéch pomiarach pod wzgledem poziomu kluczowych
w badaniu kompetencji: poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych.
Nastoletnie dzieci uczestniczace wyltacznie w pierwszym pomiarze nie réznig si¢
od dzieci uczestniczacych w obu etapach, zaréwno pod wzgledem kompeten-
¢ji poznawczych (t=-1,696; p=0,093), emocjonalnych (t=-0,212; p=0,833), jak
i moralnych (t= -1,275; p=0,205).

Z 28 dzieci badanych wylacznie w jednym pomiarze, 24 to dzieci z rodzin
zastgpczych. Poréwnano zatem 24 dzieci z rodzin zastepczych do 41 dzieci z ro-
dzin zastgpczych uczestniczacych w obu pomiarach.

Dzieci nie réznig si¢ pod wzgledem kompetencji poznawczych (t=-1,823;
p=0,073), chociaz poziom istotnosci ma charakter tendencji statystycznej.

41 dzieci z powtérzonym pomiarem osiagnela w I etapie Srednio wyzszy wynik
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(x=16,95, Sd= 4,18), niz dzieci uczestniczace jedynie w tym etapie (x=15,08,
Sd=3,63).

Nie zanotowano istotnych statystycznie réznic w poziomie inteligencji emo-
¢jonalnej (t=-0,682; p=0,498) i rozumowania moralnego (t= -0,958; p=0,342).

Sprawdzono takze, czy dzieci réznia si¢ pod wzgledem kluczowych zmien-
nych, analizowanych jako kowarianty: poziomem preznosei psychicznej, ocena
natezenia postaw rodzicielskich matki, oceng natezenia postaw rodzicielskich
ojca, oceng systemu rodziny: wskaznika spéjnosci, wskaznika elastycznosci i ogél-
nego zréwnowazenia.

Dzieci réznig si¢ wylacznie pod wzgledem oceny natezenia postawy nad-
miernie ochraniajacej ojca (t=2,273; p=0,028). Wyzszym poziomem nat¢zenia
postawy nadmiernie ochraniajacej cechuja si¢ ojcowie zastgpczy oceniani przez
dzieci uczestniczace wylacznie w I etapie (x=36,33; Sd=4,67) niz przez pozostate
dzieci z rodzin zastgpczych (x=32,85; Sd=5,26), ktdre wzigly udzial takze w po-
wtérzonym pomiarze.

Natomiast w odpowiedzi na postawione pytanie badawcze przeprowadzo-
no test t-studenta dla grup zaleznych. Analizy wskazuja na brak istotnych staty-
stycznie zmian w zakresie poziomu ogélnej inteligencji emocjonalnej (t=0,448;
p=0,655), rozumienia emocji innych ludzi (t=1,356; p=0,179), czy rozumienia
emocji wlasnych (t=0,790; p=0,432).

Istnieje natomiast istotna statystycznie réznica pomiedzy I a II pomiarem
w poziomie kompetencji poznawczych (t=-3,840; p<0,001) oraz spoteczno-mo-
ralnych (t=-8,072; p<0,001). Po dwdch latach osiagane przez nastolatkéw wyniki
$q WYyZsze.

Tabela 58 Pordwnanie poziomu kompetencji nastolatkéw w pierwszym i drugim pomiarze

I etap II etap
X Sd X Sd
kompetencje poznawcze 16,3 4,19 19,12 5,56 -3,840 <0,001
inteligencja emocjonalna 18,21 4,42 17,95 3,68 0,448 0,655

inteligencja emocjonalna
inni

t p

12,36 3,95 11,7 3 1,356 0,179

inteligencja emocjonalna
ja

7,14 1,97 7,38 2,32 0,790 0,432

kompetencje spoteczno-
-moralne

272,25 23,8 294,79 24,07 -8,072 <0,001
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W grupie wszystkich dzieci zanotowano istotng statystycznie zmiang w po-
ziomie kompetengji spoleczno-moralnych w obrebie dwéch lat. Po dwéch latach
w kazdej ze sfer wynik jest wyzszy, w zakresie obietnicy i prawdy (t= -7,375;
p<0,001), uczciwosci i pomocy (t=-2,815; p=0,006), dobra spotecznego i wyba-
czania (t=-5,652; p<0,001), postrzegania prawa (t=-4,889; p<0,001).

Tabela 59 Pordwnanie poziomu poszczegolnych sfer kompetencyi spoteczno-moralnych
w I oraz II pomiarze

I etap II etap
X Sd X Sd
obietnica i prawda 274,33 24,48 297,79 26,92 -7,375 <0,001
uczciwo$¢ i pomoc 264,85 31,36 278,15 37,02 -2,815 0,006

dobro spofeczne
i wybaczanie

prawo 280,34 41,43 307,76 40,72 -4,889 <0,001

t p

275,96 33,54 301,01 29,27 -5,652 <0,001

W grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych, podobnie jak
w calej grupie badanych, nie zanotowano réznicy w zakresie poziomu inteligen-
cji emocjonalnej ogdlnej (t=0,039; p=0,969), rozumienia emocji innych ludzi
(t=0,538; p=0,594), czy emocji whasnych (t= - 0,302; p=0,764). Sredni poziom
tych zmiennych na poczatku adolescencji i w trakcie jej trwania jest podobny.
Natomiast, wsrdd dzieci dorastajacych w rodzinach naturalnych w okresie dwoch
lat zanotowano istotnie statystyczng réznice w poziomie kompetencji poznaw-
czych (t= -6,078; p<0,001) oraz spoteczno-moralnych (t= -7,346; p<0,001).

Tabela 60 Pordwnanie poziomu kompetencji w pierwszym i drugim pomiarze u nastolatkéw dorasta-
Jjacych w rodzinach naturalnych

I etap IT etap
X Sd X Sd

kompetencje
poznawcze

inteligencja emocjonalna 17,34 3,96 17,31 3,3 0,039 0,969

15,46 4,13 21,13 5,76 -6,078 <0,001

inteligencja emocjonalna
inni

11,47 3,92 11,06 2,78 0,538 0,594

inteligencja emocjonalna
ja

7,25 1,74 7,38 2,08 -0,302 0,764

kompetencje
spoleczno-moralne

270,84 21,8 299,44 21,01 -7,346 <0,001
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W grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych zanotowano
istotna statystycznie zmiang w poziomie szczegblowych kompetencji spoteczno-
-moralnych w obrebie dwéch lat. Po dwéch latach w kazdej ze sfer wynik jest
wyzszy, w zakresie obietnicy i prawdy (t= -6,659; p<0,001), uczciwosci i pomo-
cy (t=-3,052; p=0,005), dobra spotecznego i wybaczania (t=-3,379; p=0,002),
postrzegania prawa (t=-5,848; p<0,001).

Tabela 61 Pordwnanie poziomu poszczegdlnych sfer kompetencji spoteczno-moralnych w I oraz II
pomiarze u nastolatkéw dorastajgcych w rodzinach naturalnych

I etap II etap
X Sd X Sd
obietnica i prawda 274,28 23,85 301,03 27,94 -6,659 <0,001
uczciwos$¢ i pomoc | 263,63 31,85 284,25 34,84 -3,052 0,005

t p

dobro spoleczne 274,88 32,63 301,22 31,13 | -3,379 0,002
i wybaczanie

prawo 274,96 36,72 319,42 28,02 -5,848 <0,001

Analiza wynikéw uzyskanych przez nastolatkéw wychowywanych w ro-
dzinach zast¢pczych wskazuje na brak réznicy pomiedzy wynikami uzyskanymi
w I a II etapie w zakresie poziomu inteligencji emocjonalnej ogélnej (t=0,525;
p=0,602), rozumienia emocji innych ludzi (t=1,338; p=0,188), czy emocji wla-
snych (t= - 0,749; p=0,458). U nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinie zastep-
czej nie odnotowano takze, po uplywie dwoch lat, statystycznie istotnej zmiany
w poziomie kompetencji poznawczych (t= -0,633; p=0,53). Nastapita natomiast
zmiana w poziomie kompetencji moralnych (t= -4,670; p<0,001).

Tabela 62 Pordwnanie poziomu kompetencji w pierwszym i drugim pomiarze u nastolatkéw dorasta-
Jjacych w rodzinach zastgpezych

I etap II etap
t P
X Sd b'e Sd

poziom kompetendji |y cos | 4e | 1756 | 491 | -0633 0,530
poznawczych

inteligencja 18,88 47 1844 | 392 0,525 0,602
emocjonalna

inceligencja 3050 1 3 g8 122 | 311 | 1338 0,188
emocjonalna inni

inceligencja. 7,05 2,14 7,39 2,52 | -0,749 0,458
emocjonalna ja

poziom kompetendji | 3 301 95 47 | 591,17 | 259 | 4670 | <0,001
moralnych
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W grupie dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zast¢pczych zanotowano
istotng statystycznie zmiang w poziomie rozwoju moralnego w obrebie dwdch lat
w zakresie obietnicy i prawdy (t= -4,425; p<0,001), dobra spolecznego i wyba-
czania (t=-4,703; p<0,001), postrzegania prawa (t=-2,146; p=0,039). Brak zmia-
ny w zakresie uczciwosci i pomocy (t=-1,147; p=0,258).

Tabela 63 Pordwnanie poziomu poszczegdlnych sfer kompetencji spoteczno-moralnych w I oraz II po-
miarze u nastolatkéw dorastajacych w rodzinach zastepezych

I etap II etap
t p
X Sd X Sd
obietnica i prawda 274,37 25,26 295,27 26,16 -4,425 <0,001
uczciwoséé i pomoc | 265,83 31,33 273,28 38,4 -1,147 0,258
dobro spoleczne 276,8 34,61 | 300,85 | 2812 | -4703 | <0,001
i wybaczanie

prawo 284,03 44,52 299,77 46,21 -2,146 0,039

Czy typ rodziny (biologiczna/ zastepcza) réznicuje w okresie dwéch
lat wielko$¢ zmiany rozwojowej mlodziezy w kompetencjach poznawczych,
emocjonalnych i spoteczno - moralnych ?

Hipoteza II. Typ rodziny (biologiczna/ zastepcza) réznicuje w okresie dwéoch
lat wielko$¢ zmiany rozwojowej mlodziezy w kompetencjach poznawczych,
emocjonalnych i spoleczno - moralnych. Adolescenci z rodzin naturalnych
osiagna wicksza zmiane w poziomie badanych kompetencji w poréwnaniu
do wychowankéw rodzin zast¢pczych.

Ktére z uwzglednianych zmiennych (rodzinne: typ rodziny, posta-
wy rodzicielskie, ocena rodziny; podmiotowe: poziom preznosci psychicznej
maja znaczenie dla zmiany w poziomie poszczegélnych kompetencji mlo-
dziezy ?

Hipoteza 8b. Preinos$¢ psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci
funkcjonowania rodziny stanowia kowarianty zmiany rozwojowej adole-

scentéw w sferze poznawczej, emocjonalnej i spoleczno-moralne;j.

W celu analizy zmiany w poziomie poszczegdlnych kompetencji przeprowa-
dzono seri¢ analiz z powtérzonym pomiarem. Czynnikiem wewnatrzobiektowym
byl czas pomiaru (I, II etap), czynnikiem migdzyobiektowym byt rodzaj srodo-
wiska wychowawczego (rodzina naturalna, rodzina zastgpcza). Analizowano 14

kowariantéw (mierzonych w pierwszym etapie badania):
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*  prezno$é psychiczna

*  postawy rodzicielskie matki (akceptacja, autonomia, wymagania, nie-
konsekwencja, nadmiernie ochranianie)

*  postawy rodzicielskie ojca (akceptacja, autonomia, wymagania, nickon-
sekwencja, nadmiernie ochranianie)

*  ocena systemu rodziny (wskaznik spéjnosci, wskaznik elastycznosci,

ogdlne zréwnowazenie).

Rozwéj poznawczy

Efekt gléwny zmiany w poziomie kompetencji poznawczych jest istotny
statystycznie (F=21,042; p<0,001; eta’= 0,229). Efekt interakeji zmiany i rodzaju
$rodowiska jest istotny statystycznie (F=13,649; p<0,001; eta’= 0,161). Nasta-
pita zatem istotna statystycznie zmiana w poziomie kompetencji poznawczych
i jest ona wigksza u nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych niz

u wychowankéw rodzin zastgpezych.

Rysunek 3 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego

2200
21,00
20,00
19,00
18,00
17,00

16,00

etap badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastepczych
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W uzupelnieniu przeprowadzono korelacje Pearsona pomiedzy I a II po-
miarem poziomu kompetencji poznawczych. Istnieje staba, pozytywna korelacja
pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem. Im wyzszy poziom kompetencji po-
znawczych w pierwszym etapie, tym wyzszy poziom kompetencji w kolejnym

pomiarze.

Tabela 64 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych

r P

k. poznawcze 1-pomiar

0,194 0,05

k. poznawcze 2- pomiar

Nastepnie analizowano efekt gléwny (dotyczacy zmiany w poziomie kom-
petencji poznawczych) i efeke interakeji (pomigdzy zmiang w poziomie kompe-
tencji poznawczych a typem rodziny) wlaczajac do analizy wybrany kowariant.

Przy uwzglednieniu preznosei psychicznej efekt gtéwny dotyczacy zmiany
poznawczej nie jest istotny statystycznie (F=0,048; p=0,827; eta’=0,001). Istotna
pozostaje interakcja efektu gléwnego i rodzaju $rodowiska (F=13,716; p<0,001;
eta’=0,164).

Oznacza to, ze preznos¢ psychiczna istotnie posredniczy w zmianie poziomu
kompetencji poznawczych badanych nastolatkéw. Jednakze réznica w wielkosci
zmiany rozwojowej pomiedzy grupami dzieci jest na tyle duza, ze nawet przy
kontrolowaniu preznosci psychicznej jako zmiennej towarzyszacej, pozostaje ona
istotna statystycznie.

Nastepnie przeprowadzono korelacj¢ pomiedzy pierwszym i drugim pomia-
rem poziomu kompetencji poznawczychwraz z kontrolg dziatania preznosci psy-
chicznej. Przy kontroli tej zmiennej sita korelacji pomigdzy pomiarami obniza si¢
i przestaje by¢ istotna statystycznie. Oznacza to, ze preznos¢ istotnie pozytywnie

posredniczy w zmianie rozwoju poznawczego.

Tabela 65 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli preznosci psychicznej

k. poznawcze 1-pomiar

0,184 0,061

k. poznawcze 2- pomiar
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Rysunek 4 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego, a takze preznosci psychicznej jako zmiennej towarzyszqcej
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etap badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastepczych

Rysunek 5 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego, a takze postawy akceptujgcej matki jako zmiennej towarzyszqcej
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etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpcezych
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Uwzgledniajac postawe akceptujaca matki, efekt gléwny nie jest istotny sta-
tystycznie (F=0,769; p=0,384; eta’=0,011). Efekt interakcji zmiany w rozwoju
poznawczym z rodzajem $rodowiska(rodzina biologiczna/zastgpcza)jest istotny
(F=13,216; p=0,001; eta’=0,159).

Postawa akceptujaca matki istotnie posredniczy w zmianie poziomu kompe-
tencji poznawczych badanych nastolatkéw. Niemniej jednak réznica w wielkosci
zmiany rozwojowej pomiedzy grupami dzieci jest na tyle duza, ze nawet przy
kontrolowaniu postawy akceptujacej matki jako zmiennej towarzyszacej, pozo-
staje ona istotna statystycznie.

Nastgpnie przeprowadzono korelacje pomiedzy pierwszym i drugim pomia-
rem poziomu kompetencji poznawczych wraz z kontrolowaniem wymienionej
postawy. Sita korelacji pomiedzy pomiarami obniza si¢ i przestaje by¢ istotna
statystycznie. Oznacza to, ze akceptacja matki istotnie pozytywnie posredniczy

w zmianie poziomu kompetencji poznawczych.

Tabela 66 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy akceptujgcej matki

k. poznawcze 1-pomiar

0,171 0,075

k. poznawcze 2- pomiar

Uwzgledniajac postawe wymagajacg matki, efeke gléwny nie jest istotny sta-
tystycznie (F=2,223; p=0,140; eta’=0,031). Interakcja efektu gtéwnego i rodzaju
$rodowiska pozostaje istotna statystycznie (F=13,375; p<0,001; eta’=0,160). Za-
tem postawa wymagajaca matki istotnie posredniczy w zmianie rozwoju poznaw-
czego w trakcie adolescencji. Réznica w zakresie kompetencji poznawczychpo-
miedzy badanymi grupami dzieci jest na tyle duza, Ze pomimokontroli zmiennej
preznos¢ psychicznej, nadal pozostaje ona istotna statystycznie.

Przy kontrolowaniu postawy wymagajacej matki, sita korelacji pomigdzy
pomiarami poziomu kompetencji poznawczych obniza si¢ i przestaje by¢ istotng
statystycznie. Oznacza to, ze postawa wymagajaca matki pozytywnie posredniczy

w zmianie poziomu kompetencji poznawczych.
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Rysunek 6 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego, a takze postawy wymagajqcej matki jako zmiennej towarzyszqcej
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Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Rysunek 7 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego, a takze postawy autonomii matki jako zmiennej towarzyszqcej
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etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych
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Tabela 67 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy wymagajqcej matki

k. poznawcze 1-pomiar

0,185 0,06

k. poznawcze 2- pomiar

Przy uwzglednieniu postawy autonomii matki, efekt gtéwny jest nieistot-
ny statystycznie (F=0,738; p=0,393; eta’=0,01), efekt interakeji zmiany z rodza-
jem Srodowiska pozostaje istotny statystycznie (F=13,530; p<0,001; eta’=0,162).
Postawa wymagajaca matki istotnie posredniczy w zmianie rozwoju poznawczego
w trakcie okresu dojrzewania. Réznica w wielko$ci zmiany rozwojowej pomigdzy
badanymi grupami dzieci jest na tyle duza, ze przy kontrolowaniu autonomii
matki jako zmiennej towarzyszacej, nadal pozostaje ona istotng statystycznie.

Przy kontrolowaniu postawy autonomii matki, sita korelacji pomigdzy po-
miarami poziomu kompetencji poznawczych obniza si¢ i przestaje by¢ istotna
statystycznie. Oznacza to, ze postawa autonomii matki istotnie pozytywnie po-

$redniczy w zmianie poziomu kompetencji poznawczych.

Tabela 68 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy autonomii matki

k. poznawcze 1-pomiar

0,166 0,082

k. poznawcze 2- pomiar

Przy uwzglednieniu postawy niekonsekwencji matki efekt gtéwny jest nie-
istotny statystycznie (F=0,062; p=0,805; eta’=0,001), a efekt interakeji zmia-
ny z rodzajem $rodowiska pozostaje istotny statystycznie (F=11,982; p=0,001;
eta’=0,146). Postawa nickonsekwencji matki istotnie posredniczy w zmianie po-
ziomu kompetencji poznawczych w trakcie okresu dojrzewania. Réznica w wiel-
kosci zmiany rozwojowej pomigdzy badanymi grupami dzieci jest na tyle duza,
ze przy kontrolowaniu autonomii matki jako zmiennej towarzyszacej, nadal po-

zostaje ona istotng statystycznie.
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Rysunek 8 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego, a takze postawy nickonsekwencji matki jako zmiennej towarzyszqcej
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Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Przy kontrolowaniu postawy niekonsekwentnej matki, sifa korelacji pomig-
dzy pomiarami poziomu kompetencji poznawczych zwigksza si¢. Oznacza to, ze
postawa niekonsekwentna negatywnie posredniczy w zmianie w kompetencjach

poznaczych.

Tabela 69 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy niekonsckwentnej matki

k. poznawcze 1-pomiar

0,218 0,033

k. poznawcze 2- pomiar

Uwzgledniajac postawgnadmiernie ochraniajaca matki, efekt gléwny jest
nieistotny statystycznie (F=0,400; p=0,529; eta’=0,0006), jednakze efekt inte-
rakcji zmiany z rodzajem $rodowiska pozostaje istotny statystycznie (F=13;374;
p=<0,001; eta’=0,160). Wyniki wskazujg zatem, ze postawa nadmiernie ochra-
niajaca matki istotnie posredniczy w zmianie kompetencji poznawczych nastolat-
kéw. Réznica w wielkosci zmiany poziomu kompetencji poznawczych pomiedzy

badanymi grupami dzieci jest na tyle duza, ze pozostaje ona istotna statystycznie.
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Rysunek 9 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska natu-
ralnego i zastgpczego, a takze postawy nadmiernie ochraniajgcej matki jako zmiennej towarzyszqcej
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Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Przy kontrolowaniu postawy nadmiernie ochraniajacej matki, sita korelacji
pomiedzy pomiarami poziomu kompetencji poznawczych pozostaje taka sama.
Analiza korelacji w grupie nastolatkéw dorastajacych w rodzinach naturalnych
wskazuje, ze podczas kontroli postawy nadmiernie ochraniajacej sita korelacji
si¢ zwigksza z (r=0,469) do (r=0,474). W obu przypadkach korelacje s3 istotne
statystycznie (p<0,005). Oznacza to, ze postawa nadmiernie ochraniajaca matki
negatywnie posredniczy w zmianie kompetencji poznawczych.

Odnosnie do analiz w grupie wychowankéw rodzin zastgpezych korelacje

nie s3 istotne statystycznie.

Tabela 70 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy nadmiernie ochraniajgcej matki

r %

k. poznawcze 1-pomiar

0,194 0,05

k. poznawcze 2- pomiar
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Z 73 badanych dzieci 56 wychowywalo si¢ z ojcami/ojcami zastgpczymi.
Analizy dotyczace postaw rodzicielskich wykonywane byly zatem na grupie
56 dzieci. Sprawdzono najpierw efekt gléwny i efekt interakeji w tej grupie.

Rysunek 10 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych nastolatkéw z rodzin petnych z wwzglednie-
niem rodzaju srodowiska naturalnego i zastgpczego
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etap badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Efekt gléwny dotyczacy zmiany w rozwoju poznawczym jest istotny staty-
stycznie (F=20,898; p<0,001, eta’=0,275). Efekt interakeji zmiany w rozwoju po-
znawczym z rodzajem $rodowiska jest istotny statystycznie (F=10,896; p=0,002;
eta’=0,165). U mlodziezy z rodzin pelnych zaobserwowano istotng statystycznie
zmiang w poziomie kompetencji poznawczych i jest ona wigksza u nastolatkéw
wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych niz u wychowankéw rodzin zastep-
czych. Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem kompetencji poznaw-
czych nastolatkéw dorastajacych w rodzinach pelnych jest istotna statystycznie
i ma przecietna sile.
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Tabela 71 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
w grupie dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach petnych

k. poznawcze 1-pomiar

0,356 0,004

k. poznawcze 2- pomiar

Przy uwzglednieniu postawy akceptujacej ojca efekt gléwny jest nieistotny
statystycznie (F=3,598; p=0,063; eta’=0,062), efekt interakgji zmiany z rodzajem
$rodowiska pozostaje istotny statystycznie (F=9,828; p=0,003; eta’=0,154). Wy-
niki wskazuja zatem, ze postawa akceptujaca ojca istotnie posredniczy w zmianie
kompetencji poznawczych nastolatkéw. Réznica w wielko$ci zmiany rozwojowe;j
pomig¢dzy badanymi grupami dzieci z rodzin naturalnych a zastgpczych jest na

tyle duza, ze pozostaje ona istotna statystycznie.

Rysunek 11 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska na-
turalnego i zastgpczego, a takze postawy akceptujqcej ojca jako zmiennej towargyszqcej
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etap_badania
Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;

kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Przy kontrolowaniu postawy akceptujacej ojca, sita korelacji pomiedzy po-
miarami poziomu kompetencji poznawczych zmniejsza si¢. Oznacza to, ze anali-

zowana postawa pozytywnie posredniczy wpoziomie kompetencji poznawczych.
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Tabela 72 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy akceptujgcej ojca

k. poznawcze 1-pomiar

0,341 0,007

k. poznawcze 2- pomiar

Uwzgledniajac postawe wymagajaca ojca efekt gléwny nieistotny statystycz-
nie (F=0,774; p=0,383; eta’=0,014), efekt interakgcji zmiany z rodzajem $rodowi-
ska pozostaje istotny (F=10,546; p=0,002; eta’=0,163). Postawa wymagajaca ojca
istotnie posredniczy w zmianie poziomu kompetencji poznawczych nastolatkéw.
Réznica w wielkosci zmiany rozwojowej pomiedzy badanymi grupami dzieci
z rodzin naturalnych a zastgpczych jest na tyle duza, ze pozostaje ona istotng

statystycznie.

Rysunek 12 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z wwzglednieniem rodzaju srodowiska na-
turalnego i zastepczego, a takze postawy wymagajqcej ojca jako zmiennej towargyszacej
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18,00

16,00

etap_badania
Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;

kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Przy kontrolowaniu postawy wymagajacej ojca, sita korelacji pomiedzy po-
miarami poziomu kompetencji poznawczych zmniejsza si¢. Oznacza to, ze anali-

zowana postawa pozytywnie posredniczy w poziomie kompetencji poznawczych.

194



ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Tabela 73 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy wymagajqcej ojca

k. poznawcze 1-pomiar

0,311 0,013

k. poznawcze 2- pomiar

Przy uwzglednieniu postawy autonomii ojca efekt gléwny jest nieistotny
statystycznie (F=0,372; p=0,544; eta’=0,007), efekt interakcji zmiany z rodza-
jem Srodowiska pozostaje istotny statystycznie (F=10,669; p=0,002; eta’=0,165).
Postawa autonomii ojca istotnie posredniczy w zmianiepoziomu kompetengji
poznawczych nastolatkéw. Réznica w wielkosci zmiany rozwojowej pomiedzy
badanymi grupami dzieci z rodzin naturalnych a zast¢pczych jest na tyle duza, ze

pozostaje ona istotng statystycznie.

Rysunek 13 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska na-
turalnego i zastgpezego, a takze postawy autonomii ojca jako zmiennej towarzyszqcej

2200

20,00

18,00

16,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przezdzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastepczych

Przy kontrolowaniu postawy autonomii ojca, sita korelacji pomigdzy po-
miarami poziomu kompetencji poznawczych zmniejsza si¢. Oznacza to, ze ana-
lizowana postawa pozytywnie posredniczy w zmianie poziomu kompetencji

poznawczych.

195



ROZDZIAL 7

Tabela 74 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy autonomii ojca

k. poznawcze 1-pomiar

0,296 0,017

k. poznawcze 2- pomiar

Przy uwzglednieniu postawy nieckonsekwencji ojca efekt gtéwny jest nie-
istotny statystycznie (F=0,809; p=0,372; eta’=0,015), efekt interakcji zmiany
z rodzajem $rodowiska jest istotny statystycznie (F=9,147; p=0,004; eta’=0,145).
Postawa nickonsekwentna ojca istotnie posredniczy w zmianie poziomu kom-
petencji poznawczych nastolatkéw. Réznica w wielkosci zmiany pomiedzy ba-
danymi grupami dzieci z rodzin naturalnych a zastgpczych jest na tyle duza,

7e pozostaje ona istotna statystycznie.

Rysunek 14 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska na-
turalnego i zastgpczego, a takze postawy nickonsekwencyi ojca jako zmiennej towarzyszqcej

22,00

20,00

18,00

16,00

etap badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przezdzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastepczych

Przy kontrolowaniu postawy nickonsekwentnej ojca, sita korelacji pomigdzy
pomiarami poziomu kompetencji poznawczych zwigksza si¢. Oznacza to, ze ana-

lizowana postawa negatywnie posredniczy w zmianie kompetencji poznawczych.
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Tabela 75 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy niekonsekwentnej ojca

k. poznawcze 1-pomiar

0,361 0,005

k. poznawcze 2- pomiar

Uwzgledniajac  postawenadmiernie ochraniajaca ojca efeke gléwny jest
nieistotny statystycznie (F=2,438; p=0,124; eta’=0,043), efekt interakcji zmia-
ny z rodzajem $rodowiska pozostaje istotny statystycznie (F=9,855; p=0,003;
eta’=0,154). Postawa nadmiernie ochraniajaca ojca istotnie posredniczy w zmia-
nie rozwoju poznawczego nastolatkéw. Réznica w wielkosci zmiany pomiedzy
badanymi grupami dzieci z rodzin naturalnych a zast¢pczych jest na tyle duza,
ze pozostaje ona istotna statystycznie.

Rysunek 15 Zmiana w poziomie kompetencji poznawczych z uwzglednieniem rodzaju srodowiska na-
turalnego i zastgpczego, a takze postawy nadmiernie ochraniajqcej ojca jako zmiennej towarzyszqcej

22,00

20,00

18,00

16,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpezych

Przy kontrolowaniu postawy nadmiernie ochraniajacej ojca, sita korelacji po-
miedzy pomiarami poziomu kompetencji poznawczych zwigksza si¢. Oznacza to,

ze analizowana postawa negatywnie posredniczy w zmianie rozwoju poznawczego.
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Tabela 76 Korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji poznawczych —
pray kontroli postawy nadmiernie ochraniajqcej ojca

r p

k. poznawcze 1-pomiar

0,359 0,005

k. poznawcze 2- pomiar

Mozna zatem wnioskowa¢, ze analizowane kowarianty (prezno$¢ psychicz-
na, analizowane postawy rodzicielskie matki i postawy rodzicielskie ojca) istotnie
posrednicza w zmianie poziomu rozwoju poznawczego.

Przy uwzglednieniu poszczegdlnych skal oceny jakosci rodziny (wskaznik
spdjnosci, wskaznik elastycznosci, ogdlne zréwnowazenie) efekt gtéwny pozosta-
wal istotny statystycznie. Jakoéci funkcjonowania systemu rodziny nie stanowia

istotnych kowariantéw rozwoju poznawczego.

Rozwéj emocjonalny

Efekt gléwny zmiany w rozwoju emocjonalnym nie jest istotny statystycznie
(F=0,160; p=0,691; eta’= 0,002). Efekt interakeji zmiany i rodzaju srodowiska
réwniez nie jest istotny statystycznie (F=0,120; p=0,730; eta’= 0,002). W odste-
pie dwéch lat nie doszto do istotnej statystycznie zmiany w poziomie kompeten-

¢ji emocjonalnych nastolatkéw.

Rozwdéj spoleczno-moralny

Efekt gléwny zmiany w poziomie kompetencji spoleczno-moralnych jest
istotny statystycznie (F=70,641; p<0,001; eta’= 0,499). Efeke interakcji zmiany
i rodzaju srodowiska jest istotny statystycznie na poziomie tendencji statystycznej
(F=3,798; p=0,055; eta’= 0,051). Wielko$¢ zmiany rozwojowej jest istotna staty-
stycznie, dzieci po dwdch latach osiagaja wyzsze wyniki dotyczace rozumowania
spofeczno-moralnego. Ponadto réznica w wielkosci zmiany rozwojowej pomig-
dzy badanymi grupami nastolatkéw ma charakter tendencji statystycznej. Wiel-
ko$¢ zmiany w obszarze spoleczno-moralnym w grupie dzieci z rodzin natural-

nych jest wyzsza w poréwnaniu do dzieci dorastajacych w rodzinach zastgpczych.
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Rysunek 16 Zmiana w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych z wwzglednieniem rodzaju srodowi-
ska naturalnego i zastgpczego

300,00
295,00
290,00
285,00
280,00

275,00

270,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

W dalszej kolejnosci przeprowadzono korelacj¢ Pearsona pomiedzy I a II po-
miarem poziomu kompetencji spoleczno-moralnych. Istnieje wysoka, pozytywna
korelacja pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem. Im wyzszy poziom kompe-
tencji spoteczno-moralnych w pierwszym etapie, tym wyzszy poziom kompeten-

¢ji w drugim pomiarze.

Tabela 77 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoteczno-moralnych

r p

k. spoleczno-moralne 1-pomiar

0,503 <0,001
k. spoleczno-moralne 2- pomiar

Przy uwzglednieniu preznosci psychicznej efekt gléwny zmiany pozio-
mu kompetencji w obszarze spoleczno-moralnym nie jest istotny statystycznie
(F=0,021; p=0,884; eta’<0,001), efekt interakcji zmianyw poziomie kompeten-
¢ji z rodzajem rodzinyma charakter tendencji statystycznej (F=4,326; p=0,041;
eta’=0,058). Preznos¢ psychiczna istotnie posredniczy w zmianie poziomu

kompetencji w obszarze spoteczno-moralnym nastolatkéw. Réznica w wielkosci
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zmiany w sferze spoleczno-moralnej nastolatkéw z rodzin naturalnych a zastep-
czych, pomimo kontrolowania preznoséci psychicznej, zachowuje charakter ten-

dengji statystyczne;j.

Rysunek 17 Zmiana w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych z wwzglednieniem rodzaju srodowi-
ska naturalnego i zastgpczego, a takze preznosci psychicznej jako zmiennej towarzyszqcej

310,00

300,00

290,00

280,00

270,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpezych

Przy kontrolowaniu preznosci psychicznej, sita korelacji pomiedzy po-
miarami poziomu kompetencji spoleczno-moralnych obniza si¢. Oznacza
to, ze analizowana zmienna pozytywnie posredniczy w zmianie kompetencji

spofeczno-moralnych.

Tabela 78 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoleczno-moral-
nych — pray kontroli preznosci psychicznej

r p
k. spoteczno-moralne 1-pomiar 0,495 <0,001

k. spoleczno-moralne 2- pomiar

Uwzgledniajac  postawe niekonsekwencji matki efekt gléwny zmiany
w poziomie kompetencji spoleczno-moralnych nie jest istotny statystycznie
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(F=3,035; p=0,086; eta’=0,042), efekt interakcji zmiany z typem rodziny réw-
niez jest nieistotny statystycznie (F=3,014; p=0,087; eta’=0,041). Niekonse-
kwencja matki istotnie posredniczy w zmianie rozwojej nastolatkéw w obszarze

spofeczno-moralnym.

Rysunek 18 Zmiana w poziomie kompetencji spoleczno-moralnych z uwzglednieniem rodzaju srodo-
wiska naturalnego i zastgpczego, a takze postawy niekonsekwencji matki jako zmiennej towarzyszqcej

300,00
295,00
290,00
285,00
280,00

275,00

270,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastepczych

Przy kontrolowaniu postawy niekonsekwentnej matki, sita korelacji pomie-
dzy pomiarami poziomu kompetengji spofeczno-moralnych zwicksza si¢. Ozna-
cza to, ze analizowana zmienna negatywnie posredniczy w zmianie poziomu

kompetencji spoteczno-moralnych.

Tabela 79 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoleczno-moral-
nych — przy kontroli postawy niekonsekwentnej matki

k. spoleczno-moralne 1-pomiar

0,516 <0,001

k. spoleczno-moralne 2- pomiar

Podobnie, jak w przypadku analizy zmiany w obszarze poznawczym w przy-

padku analizy postaw rodzicielskich ojcéw jako potencjalnych kowariantéw,
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najpierw sprawdzono efekt gléwny i efeke interakcji wylacznie w grupie dzieci
wychowujacych si¢ z ojcami, ojcami zastgpczymi (n=57).

Efekt gléwny zmiany w rozwoju moralnym jest istotny statystycznie
(F=53,884; p<0,001; eta’=0,495). Efekt interakcji zmiany z typem $rodowiska
wychowawczego jest istotny statystycznie (F=9,062; p=0,004; eta’=0,141).

Rysunek 19 Zmiana w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych nastolatkéw z rodzin petnych
z uwszglednieniem rodzaju Srodowiska naturalnego i zastgpczego

300,00

295,00

260,00

285,00

280,00

275,00

270,00

etap badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;

kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem kompetencji spoteczno-

-moralnych nastolatkéw dorastajacych w rodzinach pelnychjest isotna statystycz-

nie i ma przecietna sile.

Tabela 80 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoleczno-moral-

nych — w grupie dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach petnych

I

p

k. spoleczno-moralne 1-pomiar

0,466

k. spoleczno-moralne 2- pomiar

<0,001

Przy uwzglednieniu postawy wymagajacej ojca efekt gféwny zmiany
rozwojowej nie jest istotny statystycznie (F=3,129; p=0,083; eta’=0,055).
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Efekt interakcji zmiany z rodzajem Srodowiska jest istotny statystycznie
(F=8,750; p=0,005; eta’=0,139). Postawa wymagajaca ojca istotnie po-
$redniczy w wielkosci zmiany w obszaze spoteczno-moralnym nastolatkéw.
Podczas kontroli tej postawy réznica w wielkosci zmiany w poziomie kom-
petencji spoleczno-moralnych nastolatkéw z rodzin naturalnychizastep-

czych jest istotna statystycznie.

Rysunek 20 Zmiana w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych z uwzglednieniem rodzaju srodowi-
ska naturalnego i zastgpczego, a takze postawy wymagajqcej ojca jako zmiennej towarzyszqcej

300,00
295,00
290,00
285,00
280,00
275,00

270,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastepczych

Przy kontrolowaniu postawy wymagajacej ojca, sita korelacji pomigdzy po-
miarami poziomu kompetencji spoteczno-moralnych zwicksza si¢. Oznacza to, ze
analizowana zmienna negatywnie posredniczy w zmianie poziomu kompetencji

spoteczno-moralnych.

Tabela 81 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoleczno-moral-
nych — przy kontroli postawy wymagajqcej ojca

k. spoleczno-moralne 1-pomiar

0,472 <0,001

k. spoteczno-moralne 2- pomiar
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Przy uwzglednieniu postawy niekonsekwentnej ojca efekt gléwny dotyczacy
zmiany rozwojowej nie jest istotny statystycznie (F=0,998; p=0,332; eta’=0,018),
ale efekt interakgji zmiany z typem $rodowiska wychowawczego jest istotny staty-
stycznie (F=6,637; p=0,013; eta’=0,109). Niekonsekwencja ojca istotnie posred-
niczy w zmianie w obszarze spoteczno-moralnym nastolatkéw. Podczas kontroli
tej postawy réznica w wielkosci zmiany poziomu kompetencji spoteczno-moral-

nych nastolatkéw z rodzin naturalnych i zastgpczych jest istotna statystycznie.

Rysunek 21 Zmiana w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych z wwzglednieniem rodzaju srodowi-
ska naturalnego i zastgpczego, a takze postawy nickonsekwentnej ojca jako zmiennej towarzyszqcej

300,00 5
285,00
290,00
285,00
280,00

275,00

270,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiggane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpezych

Przy kontrolowaniu postawy nieckonsekwentnej ojca, sita korelacji pomie-
dzy pomiarami poziomu kompetencji spoleczno-moralnych zwigksza si¢. Ozna-
cza 1o, ze analizowana zmienna negatywnie posredniczy w zmianie kompetengji

spoleczno-moralnych.

Tabela 82 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoleczno-moral-
nych — przy kontroli postawy niekonsekwentnej ojca

k. spoleczno-moralne 1-pomiar

0,512 <0,001

k. spoleczno-moralne 2- pomiar

204



ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Przy uwzglednieniu postawy nadmiernie ochraniajacej ojca efekt gtéwny
zmiany poziomu kompetencji nie jest istotny statystycznie (F=1,467; p=0,231;
eta’=0,020), ale efekt interakcji zmiany w obszarze spoteczno-moralnym z ro-
dzajem §$rodowiska jest istotny statystycznie (F=8,662; p=0,005; eta’=0,138).
Postawa ochraniajaca ojca istotnie posredniczy w zmianie w obszarze spolecz-
no-moralnym nastolatkéw. Podczas kontroli tej postawy réznica w wielkosci
zmiany rozwojowej nastolatkéw z rodzin naturalnych i zastgpczych jest istotna
statystycznie.

Rysunek 22 Zmiana w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych z wwzglednieniem rodzaju srodowi-
ska naturalnego i zastgpczego, a takze postawy nadmiernie ochraniajgcej ojca jako zmiennej
towarzyszqcej

310,00

300,00

290,00

280,00

270,00

etap_badania

Kolor niebieski oznacza wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach biologicznych;
kolor czerwony — wyniki osiagane przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych

Przy kontrolowaniu postawy nadmiernie ochraniajacej ojca, sita korelacji
pomiedzy pomiarami poziomu kompetencji spoteczno-moralnych zwigksza sic.
Oznacza to, ze analizowana zmienna negatywnie posredniczy w zmianie kompe-

tencji spofeczno-moralnych.
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Tabela 83 Korelacja pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem poziomu kompetencji spoleczno-moral-
nych — przy kontroli postawy nadmiernie ochraniajqcej ojca

r p

k. spoteczno-moralne 1-pomiar

0,480 <0,001

k. spoleczno-moralne 2- pomiar

Wymienione kowarianty(prezno$¢ psychiczna, postawa nieckonsekwentna
matki oraz postawy ojca: wymagajaca, nickonsekwentna, nadmiernie ochrania-
jaca) istotnie posrednicza w zmianie rozwoju spoteczno-moralnego. Pozostale
analizowane kowarianty (postawa matki:akceptujaca wymagajaca, autonomii,
nadmiernie ochraniajaca, postawa ojca: akceptujaca, autonomii, oraz funkcjo-
nowanie rodziny: wskaznik spéjnosci, wskaznik elastycznosci, ogélne zréwnowa-

zenie) nie maja zwiazku ze zmiang poziomu kompetencji spoteczno-moralnych.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione w pracy badania pozwolily odpowiedzie¢ na pytania badaw-
cze oraz zrealizowa¢ listg postawionych celéw. Gléwnym celem bylo okreslenie
i poréwnanie zmiany rozwojowej w zakresie analizowanych kompetencji u mlo-
dziezy, wychowujacej si¢ w §rodowisku naturalnym i zastgpczym.

Kolejnym celem bylo sprawdzenie, czy preznosé psychiczna, ocena postaw
rodzicielskich oraz ocena systemu rodziny przez nastolatkéw stanowia zmienne
towarzyszace analizowanej zmianie w poziomie kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych i spoteczno-moralnych.

Przechodzac do gléwnego celu badawczego okazuje sig, ze istniejg réznice
w poziomie kompetencji poznawczych w etapie drugim i w zakresie wielkosci
zmiany poziomu kompetencji poznawczych i spoleczno-moralnych nastolatkéw
wychowujacych si¢ w réznych $rodowiskach. Nie zaobserwowano réznic pomie-
dzy nastolatkami w zakresie kompetencji emocjonalnych, zaréwno w poziomie,
jak i wielkosci zmiany. Postawione w tym zakresie hipotezy zostaly cz¢$ciowo
potwierdzone.'

Kompetencje poznawcze. Nastolatki z rodzin zastgpczych i naturalnych
réznig si¢ poziomem kompetencji poznawczych wylacznie w drugim etapie ba-
dania. Porédwnanie to wskazuje, ze adolescenci dorastajacy w rodzinach natural-

nych cechuja si¢ wyzszym poziomem kompetencji w obszarze poznawczym niz

! Hipoteza I W okresie dwdch lat nastapi zmiana w kompetencjach poznawczych, emocjonalnych
i spoleczno-moralnych u mlodziezy z rodzin zastepezych i biologicznych; Hipoteza II Typ rodzi-
ny (biologiczna/ zastgpcza) réznicuje w okresie dwéch lat wielko$¢ zmiany rozwojowej mlodziezy
w kompetencjach poznawczych, emocjonalnych i spoleczno - moralnych. Adolescenci z rodzin
naturalnych osiagna wicksza zmiane w poziomie badanych kompetencji w poréwnaniu do wycho-
wankéw rodzin zastgpezych; Hipoteza 1 Istniejg réznice w poziomie kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spoleczno-moralnych nastolatkéw przebywajacych w poszczegdlnych srodowi-
skach wychowawczych (w rodzinach naturalnych, w rodzinach zastgpczych). Adolescenci wycho-
wujacy sie w rodzinach naturalnych majg wyiszy poziom badanych kompetencji niz wychowanko-
wie rodzin zastepezych.
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mlodziez wychowujaca si¢ w rodzinach naturalnych. Ponadto jedynie u dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych, w ciagu dwdch lat nastapit istotny
statystycznie wzrost poziomu tych kompetencji. Analiza wynikéw badarn wska-
zuje, ze zmiennymi posredniczacymi w rozwoju poznawczym badanych nasto-
latkéw z rodzin naturalnych i zastgpczych sa prezno$é psychiczna oraz postawy
rodzicielskie matki i ojca. Jednakze réznica wielkosci zmiany rozwojowej w sfe-
rze poznawczej nastolatkéw, wychowujacych si¢ w rodzinach naturalnych i za-
stepczych jest na tyle duza, ze pomimo kontrolowania zmiennej posredniczacej,
obserwuje si¢ efekt interakcji zmiany w rozwoju poznawczym z rodzajem Sro-
dowiska. Oznacza to, ze u nastolatkéw wychowujacych si¢ w rodzinach natural-
nych nastapita wicksza zmiana w badanym obszarze niz u dzieci wychowujacych
si¢ w rodzinach zastgpczych. Wéréd wymienionych zmiennych posredniczacych
postawy nadmiernie ochraniajace i niekonsekwentne rodzicéw maja negatywny
zwiazek z wielkoécig zmiany rozwojowej, a preznos$¢ psychiczna oraz postawy
rodzicielskie matek i ojcéw: akceptujaca, autonomii i wymagajaca maja zwiazek
z wigksza zmiang w poziomie kompetencji poznawczych. Po dwdch latach jakie
mingly od pierwszego pomiaru, w sferze kompetencji poznawczej u mlodziezy
z rodzin biologicznych w poréwnaniu z nastolatkami z rodzin zastgpczych zaob-
serwowano wicksza zmiang rozwojowa. Biorac pod uwagg, ze rodzina stwarza wa-
runki do rozwoju kompetencji poznawczych, pomocne przy interpretacji wyniku
zdaja si¢ obserwowane réznice w ocenie nat¢zenia postawy nadmiernie ochrania-
jacej matki. Postawa ta istotnie pozytywnie koreluje z poziomem kompetencji
poznawczych nastolatkéw, a matki naturalne cechuja si¢ wyzszym poziomem
nasilenia tej postawy w poréwnaniu do matek zastgpczych (drugi pomiar). Wy-
daje si¢ zatem, ze w tym okresie adolescencji istotne jest ciepto dawane przez
matke. Dysproporcje dotyczace warunkéw rozwojowych (w tym poziomu nate-
zenia postawy nadmiernie ochraniajacej) w trakcie dwéch lat adolescencji prowa-
dza do istotnej réznicy w rozwoju poznawczym dzieci. Jednakze nalezy pamigtaé,
ze postawa nadmiernie ochraniajaca przejawiana przez rodzicéw na poczatku ad-
olescendji jest istotnym kowariantem obnizajacym wielko$¢ zmiany w poziomie
kompetencji poznawczych. Analizujac rozwdj kompetencji poznawczych warto
réwniez przyjrzeé si¢ natgzeniu postawy nadmiernie ochraniajacej ojca. Bada-
nia Andrzeja Sckowskiego i Sylwii Gwiazdowskiej-Stariczak (2017) wskazuja,
ze nastolatkowie osiagajacy wysokie wyniki szkolne w poréwnaniu z nastolatka-
mi o przeci¢tnych wynikach oceniaja zar6wno matke i ojca jako bardziej akceptu-
jacych, konsekwentnych oraz mniej wymagajacych niz nastolatkowie o przeciet-
nych wynikach, a ojca dodatkowo jako dajacego wigcej autonomii. Natomiast
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w przypadku badan wlasnych, na poczatku adolescencji ojcowie zastgpezy w po-
réwnaniu do ojcdw biologicznych w ocenie nastolatkéw cechujg si¢ wyzszym po-
ziomem nadmiernego ochraniania. Natomiast po dwoch latach, a wigc w trakcie
$redniej adolescencji brak jest istotnych réznic statystycznych w postawach ojcoéw
naturalnych i zastgpczych. Zmniejszajacy si¢ poziom nasilenia postawy nadmier-
nie ochraniajacej ojca zastgpczego w $redniej adolescencji koresponduje z wysoki-
mi wynikami w ocenie spéjnosci i elastycznosci rodziny zastgpezej. W rodzinach
o odpowiednim poziomie zréwnowazenia tych komponentéw, opickunowie
potrafig dostrzec zwigkszajaca si¢ potrzebe niezaleznosci nastolatka, ograniczajac
przy tym poziom nadmiernego ochraniania (Cierpka, 2003; Dominiak-Kocha-
nek, Gosk, 2014; Gurba, 2013). Obserwowany wynik mozna takze thumaczy¢
z perspektywy specyfiki systemu pieczy zastgpczej, a wiec koniecznoscia dos¢
szybkiego przygotowywania wychowanka do procesu usamodzielnienia si¢ po
ukoriczeniu 18-roku zycia (Kwak, Rymsza, 2006; Kowalski, 2018). Przedstawio-
ne zaleznosci wydaja si¢ wazne, poniewaz postawa nadmiernie ochraniajaca mat-
ki jest pozytywnym predyktorem poziomu kompetencji poznawczych w drugim
pomiarze, a postawa nadmiernie ochraniajaca ojca negatywnym.

Dla rozwoju poznawczego wychowankéw pieczy zastgpezej istotne jest nie
tylko aktualne funkcjonowanie, czy sposéb reakeji na umieszczenie w pieczy za-
stepczej (Gorska, 2011; Kalucka, 2011), ale i doswiadczenia z wezesniejszych
etapéw rozwojowych, zwiazane z jakoscia opieki rodzicéw biologicznych. Stres
odczuwany w okresie wezesnego dzieciistwa, w tym dotyczacy relacji rodzice-
-dziecko ma zwiazek z rozwojem kompetencji poznawczych i rozumieniem emo-
¢ji (Guajardo, Snyder, Petersen, 2009), a nawet stres odczuwany przez matke
w trakcie ciazy moze hamowa¢ rozwdj poznawczy niemowlecia (Keim i in., 2011).
Dzieci w wieku pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia wychowujace si¢ w rodzinach zastgp-
czych, maja wyzszy poziom kompetencji jezykowych niz ich réwiesnicy dorasta-
jacy w rodzinach biologicznych pozostajacych pod kontrolg pomocy spolecznej
(Zajac, Dozier, Raby, 2019). Wskazuje to na znaczenie bezpiecznego srodowiska
dla rozwoju kompetencji poznawczych. Adolescenci, ktérzy doswiadezyli trud-
nych wydarzeri na wezesnych etapach rozwojowych i zostali odebrani rodzicom
biologicznych cechujg si¢ nizszym poziomem kontroli poznawczej w poréwna-
niu do nastolatkéw z grupy kontrolnej (Mueller i in., 2010). Ponadto interesuja-
cy z perspektywy niniejszej pracy, okres pomigdzy wezesng a $rednia adolescencja
jest czasem intensywnych zmian w obszarze badanych kompetencji. Wtedy tez
zmiany biologiczne zwiazane z dojrzewaniem nasilajg poziom dos§wiadczanego

stresu (Bee, 2004; Obuchowska, 2009; Ponczek, Olszowy, 2012). W przypadku
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wychowankéw pieczy zastepczej pojawiaja si¢ dodatkowe stresory zwiazane z do-
$wiadczeniami w rodzinie biologicznej, a potem z wejsciem w nowe $rodowisko
rodziny zastgpczej (Gérska, 2011; Katucka, 2011), co moze hamowaé rozwéj
kompetencji wychowankéw. Dodatkowo dziecko, aby poradzi¢ sobie z trudnymi
dos$wiadczeniami stosuje rozmaite mechanizmy obronne (Katucka, 2011), a nie-
mozno$¢ zaspokojenia potrzeb milosci i afiliacji hamuje motywacj¢ do samoreali-
zacji (Maslow, 2018), w tym jak wskazuje badanie wlasne, rozwoju kompetencji
poznawczych. Koncentracja nastolatkéw na niezaspokojonych potrzebach, moze
hamowa¢ rozwéj kompetencji poznawczych, zwlaszcza, ze w okresie dojrzewania,
to nie osiggnigcia szkolne sa najwazniejsze dla nastolatkdw, ale relacje, szczegdl-
nie réwiesnicze (Obuchowska, 2009). W rodzinach naturalnych, gdy poziom
potrzeb jest zaspokojony przez wlasciwe funkcjonowanie mikrosysteméw (Czub,
Matejczuk, 2015; Ettekal, Mahoney, 2017; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
2011; Wazniewska, 2011; Walecka-Matyja, 2014; Shek, Ma, Sun, 2012) dzieci
maja lepsze warunki do rozwoju poznawczego.

Ponadto dziadkowie, podejmujacy role rodzicéw zastgpczych, stajg przed
wyzwaniem typowym dla wczesniejszych etapéw rozwojowych, mlodej oraz
$redniej dorostosci (Gurba, 2009a; Olejnik, 2009; Stras-Romanowska, 2009)
i ze wzgledu na swéj wiek, a takze réznice migdzypokoleniowe moga nie mie¢
mozliwo$ci wsparcia rozwoju poznawczego wychowankéw (Luczynski, 2008;
Matejek, 2015; McKellar, 2007, Mitkowska, Rostowska, 2013). Bardziej za-
awansowani wickowo rodzice zastgpczy moga nie nadazaé za aktualnymi zmia-
nami stylu zycia w wielu obszarach funkcjonowania (Wasiniski, 2006; Kuczamer
- Klopotowska, 2016; Gadomska-Lila, 2015). Réznice w wielkosci zmiany rozwo-
jowej w obszarze poznawczym obserwuje si¢ mimo podobnego dostepu obu grup
nastolatkéw do rozwoju zainteresowari w czasie pozaszkolnym.

Pomocna w zrozumieniu réznic moze by¢ takze motywacja rodzicéw zastegp-
czych do pomocy dzieciom i che¢ pracy nad trudno$ciami (Berick,1997; Lockie-
wicz, Jankowska, 2012; Walecka-Matyja, 2015; Stein i in. 2014). Opiekunowie
zastgpczy moga rowniez koncentrowad si¢ w zbyt duzym stopniu na negatyw-
nych przezyciach dziecka, umiejetnosci poradzenia sobie z odrzuceniem przez
rodzing biologiczna, a w mniejszym stopniu na rozwoju poznawczym. Oczywi-
$cie funkcjonowanie szkolne jest przedmiotem szczegdlnej uwagi wielu rodzicéw
zastepezych, ze wzgledu na liczne zaleglosci wynikajace z zaniedbad rodzicéw
naturalnych (Gérska, 2011; Walecka-Matyja, 2015; Ruszkowka, 2013; Wino-
grodzka, 2007), ale badana grupa mlodziezy, osiagata dobre wyniki szkolne.
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Kompetencje spoleczno-moralne. W zakresie kolejnej analizowanej
zmiennej, a wigc w obszarze rozwoju spoleczno-moralnego, zmiana w poziomie
kompetencji jest istotna statystycznie. Efekt interakcji zmiany w rozwoju spo-
feczno-moralnym i rodzaju $rodowiska wychowawczego jest na granicy pomiedzy
istotnoscia, a tendencja statystyczna. Nastolatkowie wychowujacy si¢ w rodzinach
naturalnych osiagneli wigksza zmiang w poziomie kompetencji spoteczno-moral-
nych niz wychowankowie rodzin zastgpczych. Istotnymi kowariantami analizo-
wanej zmiany sa preznos¢ psychiczna, niekonsekwencja matki, niekonsekwencja
ojca, postawa nadmiernie ochraniajaca i wymagajaca ojca. Preznos¢ psychiczna
ma pozytywny zwigzek z wielkoscig zmiany rozwojowej, a wymienione postawy
negatywny. Przy kontroli poszczegdlnych kowariantéw (oprécz postawy niekon-
sekwentnej matki), istotna statystycznie pozostaje réznica w wielkosci zmiany
w poziomie kompetencji spoleczno-moralnych wsréd réznych grup milodziezy.
Nastolatkowie wychowujacy si¢ w rodzinach naturalnych ujawnili wigksza zmia-
n¢ w sferze spoteczno-moralnej niz mlodziez bedaca pod opieka rodzicéw zastgp-
czych (réznica ma charakter tendencji statystycznej). Pomocne w zrozumieniu
uzyskanych zaleznosci sa: teoria warunkéw i wyznacznikéw rozwoju (Przetacz-
nik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011)
oraz teoria pozytywnego rozwoju miodziezy, podkreslajace znaczenie aktywno-
$ci whasnej i wsparcia $rodowiska dla rozwoju nastolatka (Benson i in., 2006;
Lerner i in. 2013). Prezno$¢ psychiczna jest czynnikiem indywidualnym maja-
cym zwigzek z konstruktywng interpretacja rzeczywisto$ci oraz podejmowanych
aktywnosci (Oginiska-Bulik, Juczynski, 2011). Jako$¢ interpretacji doswiadcza-
nych zdarzed (w tym umiejetno$¢ wyciaga kontruktywnych wnioskéw), ktéra
zapewnia wysoki poziom preznosci psychicznej, pozwala na rozwéj kompeten-
¢ji poznawczych i spoleczno-moralnych. Nastolatek obserwujacy efekty swoich
dazeri potrafi zrozumieé, co jest stuszne i efektywne, a co przynosi straty i nie-
pozadane rozwigzania. W konsekwencji rozwojowi ulega poziom rozumowania,
w tym rozumowania spofeczno-moralnego. Wraz z post¢pujacym rozwojem po-
znawczym, w fazie operacji konkretnych w ujeciu J. Piageta obserwuje si¢ zmnie;j-
szenie poziomu egocentryzmu oraz wzrasta poziom uspotecznienia, co jest wazne
z perspektywy rozumowania spofeczno-moralnego. Natomiast wraz z przejsciem
na poziom operacji formalnych, nastolatek zyskuje umiejetno$¢ rozwiazywania
kilku operacji intelektualnych réwnoczesnie, co pozwala na glebsza analizg ob-
serwowanego zjawiska (Wadsworth, 1998). Nabywane kompetencje poznawcze
ulatwiajg rozwigzywanie pojawiajacych si¢ w okresie dojrzewania dylematéw mo-
ralnych, z kolei zdobywane w biegu zycia doswiadczenia (i aktywno$¢ whasna) sa
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jedna z podstaw rozwoju moralnego (Czyzowska, 2003). Dla zrozumienia réznic
w wielkoséci zmiany rozwojowej w obszarze spoleczno-moralnym pomocna jest
zatem zaobserwowana réznica pomigdzy badanymi grupami nastolatkéw w roz-
woju poznawczym. W przypadku dzieci dorastajacych w rodzinach naturalnych
przejécie ze stadium preformalnego do stadium operacji formalnych, a wigc
zmiana sposobu rozumowania prowadzi do pozytywnych przemian w zakresie
rozwigzywania dylematéw moralnych (Buksik, 1997; Bee; 2004; Czyzowska,
2003, 2008; Gurba, 2013, Kretek, 2012, Stefariska-Klar, 2009). Zatem zmia-
ny w sposobie myslenia, warunkuja obserwowane réznice w wielkosci zmiany
poziomu kompetencji spoleczno-moralnych pomiedzy nastolatkami wycho-
wujacymi si¢ w rodzinach naturalnych oraz nastolatkami wychowujacymi si¢
w rodzinach zastgpczych.

Wsréd gtéwnych warunkéw rozwoju (Przetacznik-Gierowska, Makietto-
-Jarza, 1985; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2011) nalezy uznaé postawy
rodzicielskie. Pozwalaja one stworzy¢ whasciwy kontekst dla rozwoju nastolat-
ka (Benson i in. 2006). Postawa akceptujaca rodzica ulatwia dorastajacemu wy-
mian¢ pogladéw i mysli. Poswigcany dziecku czas sprzyja dyskusjom rozwijaja-
cym sposob myslenia, dedukeji, konstrukeji wnioskéw oraz wymiany pogladéw,
sprzyjajac rozwojowi poznawczemu. Postawa autonomii utatwia podejmowanie
aktywnosci wlasnej, a wigc i eksploracje swoich kompetencji poznawczych na
rozmaitych polach dzialania (Plopa, 2011). Z jednej strony zaskakujace jest po-
zytywne znaczenie postawy wymagajacej rodzicéw dla rozwoju kompetencji po-
znawczych, a z drugiej strony osoby pochodzace z rodzin, w ktérych nacisk byt
polozony na osiaganie sukceséw, cechuja si¢ wysokim poziomem kompetengji
zawodowych, a moga mie¢ problemy w budowaniu relacji, czy wyrazaniu emocji
(Field, 2008). Potwierdzaja to wyniki badan wlasnych, wskazujacych na to, ze po-
stawa wymagajaca ojca negatywnie posredniczy w rozwoju spoteczno-moralnym.

Istotny dla hamowania zmiany w poziomie kompetencji spoteczno-moral-
nych jest brak konsekwencji rodzicéw. Taka postawa rodzicéw utrudnia nastolat-
kowi analiz¢ efektéw whasnych dzialai (Plopa, 2011), a umiejetno$¢ wyciagania
konstruktywnych wnioskéw jest jedna z umiejetnosci istotnych dla pozytywne-
go rozwoju miodziezy (Taylor i in. 2017), w tym rozwoju spoleczno-moralne-
go (Czyzowska, 2011; Tana$ i in., 2015; Gibbs, 2019). Dla obszaru spoteczno-
moralnego istotna jest takze postawa nadmiernie ochraniajaca ojca, ktéra ne-
gatywnie poSredniczy w zmianie rozwojowej. Postawa nadmiernie ochraniajaca
ogranicza aktywnos$¢ whasna nastolatka (Plopa, 2011) utrudniajac przy tym roz-

woj poznawczy i spoteczno-moralny. Zwiazek postawy nadmiernie ochraniajacej
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matki z rozwojem kompetencji nastolatkéw wymaga jednak dalszych badan, po-
niewaz postawa nadmiernie ochraniajaca matki mierzona w drugim etapie stano-
wi jeden z gléwnych, pozytywnych predyktoréw poziomu kompetencji poznaw-
czych. Oznacza to, ze na réznych etapach adolescencji nadmiernie ochranianie
dziecka moze wspiera¢ lub hamowa¢ rozwéj kompetencji, istotna jest takze plec
rodzica cechujacego si¢ wysokim nasileniem analizowanej postawy. By¢ moze
wazne jest wyrazane w tej postawie cieplo, zaspokajajace podstawowe potrze-
by milosci i afiliacji, co z kolei stanowi warunek swobodnego eksplorowania
otoczenia i zdobywania nowych doswiadczen (Maslow, 2018). Gdy przesadne
ochranianie ogranicza aktywno$¢ nastolatka, ma to negatywne przelozenie dla
zmiany w obszarze poznawczym, czy poziom kompetencji spoteczno-moralnych.
Jak twierdzi J. Piaget, doswiadczenie oraz interakeje spoleczne, obok dojrzewania
i rbwnowazenia (proceséw poznawczych) sa podstawowymi czynnikami rozwoju
intelektualnego jednostki, ktéry wraz z rozwojem afektywnym ulatwia funkcjo-
nowanie spofeczno-moralne (Wadsworth, 1998, Czyzowska, 2003). Wazne jest
przy tym, ze rozwdj poznawczy (myslenie operacyjne, formalne) w okresie doj-
rzewania wiaze si¢ z nasileniem krytycyzmu i moze prowadzi¢ do buntowania si¢
nastolatka, tym bardziej gdy spotyka si¢ on z postawa nadmiernie ochraniajaca ze
strony rodzica (Bakiera, 2013a; Gurba, 2013, Oleszkowicz, 2006).

W badaniu zaobserwowano réwniez interakcj¢ zmiany w rozwoju poznaw-
czym oraz spoleczno-moralnym z rodzajem $rodowiska wychowawczego. Okres
miedzy wezesng a $rednig adolescencja w $wietle przeprowadzonych analiz zdaje
si¢ kluczowy dla powstawania réznic w rozwoju wychowankéw rodzin natural-
nych i zastgpczych. Prezentowane wyniki s spdjne z literaturg przedmiotu. Pocza-
tek adolescencji, zbiezny z pierwszym etapem badania, to przede wszystkim czas
przemian biologicznych i wyraznych préb dystansowania si¢ od rodzicéw. Dziec-
ko zaczyna zauwaza¢ swoja odrebnos¢ od rodzicéw, co umozliwia mu ksztatto-
wanie pierwszych form tozsamosci indywidualnej (Obuchowska, 2009). Proces
ksztaltowania si¢ tozsamosci i towarzyszace mu rodzaje buntowania si¢ miodych
zmieniajg si¢ wraz z biegiem adolescencji, a tym samym zmienia si¢ jako$¢ inte-
rakeji spotecznych (Oleszkowicz, 2006, Gurba, 2013). Dopiero w $redniej ado-
lescencji mlodziez zaczyna ujawnia¢ wyraznie ideologiczne i moralne spojrzenie
na szeroko rozumiany $wiat i che¢ zmiany rzeczywisto$ci (Krzywosz-Rynkiewicz,
Zalewska, 2015). W s$wietle badari wlasnych dostrzec mozna réznice w wielko-
$ci zmiany kompetencji spoteczno-moralnych nastolatkéw z réznych srodowisk
wychowawczych a takze réznice na poziomie tendencji statystycznej w poziomie
kompetencji spoleczno-moralnych mierzonych w drugim pomiarze. Wyzszym
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poziomem kompetencji i wicksza zmiana w obszarze spoteczno-moralnym ce-
chuja si¢ nastolatki z rodzin naturalnych. Podobnie, jak w przypadku kompeten-
¢ji poznawczych dla zmian w poziomie kompetencji spoteczno-moralnych moze
mie¢ znaczenie trauma zwigzana z odebraniem z rodzinnego domu i umiesz-
czeniem w $rodowisku zastgpczym (Gérska, 2011; Katucka, 2011). Wydaje sie,
ze dotychczasowe doswiadczenia mogg réznicowaé poziom rozumowania moral-
nego w kwestii postrzegania prawa, ktére u wychowankéw rodzinnej pieczy za-
stepczej jest na nizszym poziomie rozumowania niz u nastolatkéw dorastajacych
w rodzinach naturalnych. By¢ moze w perspektywie dziecka, to rozstrzygniecia
prawne (a nie kwestie opiekuriczo-wychowawcze) zdecydowaly o umieszczeniu
w rodzinie zastgpczej, co finalnie hamuje rozwéj spoteczno-moralny w analizo-
wanym obszarze. Wychowanek rodziny zast¢pczej moze zatem rozwigzywa¢ dyle-
maty moralne w obszarze prawa z perspektywy wlasnych doswiadczen, a kwestie
prawne moga stanowi¢ bodzce kojarzone z trauma (Gawinecka, Lucka, Cebella,
2008) dotyczaca odebrania z rodzinnego domu i umieszczenia w pieczy zastep-
czej (Gérska, 2011).

Kompetencje emocjonalne. Pierwsza hipoteza badawcza® zyskala czgécio-
we potwierdzenie, poniewaz analizy nie wykazaly istotnych statystycznie zmian
w poziomie kompetencji emocjonalnych. Nastolatki nie réznig si¢ takze pozio-
mem inteligencji emocjonalnej. Typ rodziny, w jakiej wychowuje si¢ nastola-
tek réznicuje zatem w okresie dwéch lat wielko$¢ jego zmiany w obszarze po-
znawczym i spoleczno — moralnym, ale nie emocjonalnym. Aby zrozumie¢ ten
brak zmiany w obszarze emocjonalnym, warto przyjrze¢ si¢ definicji inteligencji
emocjonalnej. Zmienna ta jest zdolnoscig do rozumienia emocji wlasnych i in-
nych ludzi, ksztaltowana przez czynniki biologiczne, spoleczne oraz aktywnos¢
whasng (Matczak, Knopp, 2013). Natomiast wczesna adolescencja jest czasem,
w ktérym dojrzewajace dzieci dopiero rozpoczynaja proces budowania szerszej
sieci interakeji spolecznych (Obuchowska, 2009) oraz ksztaltowania whasnej toz-
samosci, zwiazany miedzy innymi z przetwarzaniem informacji zgodnych z self
(Gurba, 2010) i coraz wickszym wgladem w emocje wiasne i rozumienie potrzeb
innych ludzi. Eksploracja otoczenia w kierunku integracji, podejmowania wy-
boréw, weryfikowania ich stusznosci w réznych sytuacjach i kontekstach tozsa-
mosci (Marcia, za: Oleszkowicz, Senejko, 2011; Brzeziriska, 2017) jest zatem
istotnie powiazana z poziomem kompetencji emocjonalnych, aktywno$¢ wlasna

bedzie si¢ zwigksza¢ wraz z kolejnymi latami dojrzewania. Z biegiem adolescencji

> Hipoteza I W okresie dwoch lat nastapi zmiana w kompetencjach poznawczych, emocjonalnych
i spofeczno-moralnych u mlodziezy z rodzin zastgpczych i biologicznych
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przestrzeri do rozwijania inteligencji emocjonalnej moze by¢ zatem wigksza, niz
w analizowanym w badaniu okresie. Zawgzone mozliwosci eksploracji otoczenia,
podejmowania nowych interakeji oraz realizacji pasji wydaja si¢ wazne w kontek-
$cie analizy otrzymanych wynikéw, poniewaz rozwojowi poznawczemu nastolat-
kéw towarzyszy rozumienie wlasnych emocji (Matczak, Knopp, 2013). Dzieci
juz na wczeéniejszych etapach rozwojowych zaczynaja wlaczaé procesy poznaw-
cze w funkcjonowanie sfery emocjonalnej, ale wraz z postgpem umiejetnosci
zwiazanych z kodowaniem abstrakcyjnym, czy podejmowaniem decyzji w opar-
ciu o myslenie logiczne i hipotetyczno-dedukceyjne, bedzie postgpowat rozwdj
kompetencji emocjonalnych (Stgpied-Nycz, 2015). By¢ moze rozwdj emocjonal-
ny bedzie nastgpowal poprzez coraz bardziej precyzyjne uwzglednianie punktu
widzenia i potrzeb pozostalych uczestnikéw interakeji, co nastolatki zaczynaja
rozwazaé podczas rozstrzygania dylematéw moralnych (Buksik 1997, Czyzowska,
2008, Tana$ i in., 2015). Istotna moze by¢ takze integracja sfer: myslenia, emo-
¢ji i dziatania charakterystyczna dla poziomu regulacji autonomicznych w teorii
G. Labouvie-Vief (1980, 1982, 2003; Gurba, 1993; Michalska, Szymanik-Ko-
strzewska, Gurba, Trempala, 2016). W przypadku badani wlasnych widoczne
jest powiazanie pomigdzy zmiana w rozwoju poznawczym i spoleczno-moralnym.
Nastolatkowie wychowujacy si¢ w rodzinach naturalnych w trakcie dwéch lat
w przypadku kompetencji poznawczych ,przeszli” ze stadium operacji prefor-
malnych do stadium operacji formalnych A. Dorastajacy w rodzinnej pieczy za-
stepczej pozostajg w stadium operacji preformalnych. W zakresie kompetencji
spofeczno-moralnych obie grupy rozwiazuja przedstawione dylematy na trzecim
stadium rozumowania w teorii J.C. Gibbsa (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992; Tanas
i in., 2015). Na poczatku okresu dojrzewania (w pierwszym pomiarze) badana
mlodziez rozwiazywata dylematy spoleczno-moralne na poziomie przej$ciowym
pomiedzy stadium drugim a trzecim (Gibbs, Basinger, Fuller, 1992).

Wyniki uzyskane w badaniach whasnych czgsciowo (w odniesieniu do prze-
widywanego znaczenia preznosci i postaw rodzicielskich dla zmiany w kompeten-
cjach poznawczych i spoleczno- moralnych), potwierdzajg hipoteze® méwiaca, ze
prezno$é psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci funkcjonowania rodziny
stanowig kowarianty zmiany rozwojowej adolescentéw w sferze poznawczej,
emocjonalnej i spoteczno-moralnej. Ocena jakosci funkcjonowania rodziny nie

towarzyszy zmianie rozwojowej w analizowanych obszarach. By¢ moze ocena

> Hipoteza 8b Pr¢zno$¢ psychiczna, postawy rodzicielskie i ocena jakosci funkcjonowania ro-
dziny stanowig kowarianty zmiany rozwojowej adolescentéw w sferze poznawczej, emocjonalnej
i spofeczno-moralne;.
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systemu rodzinnego bedzie zyskiwa¢ na znaczeniu w kolejnych latach adolescen-
¢ji. Dziecko na poczatku okresu dojrzewania nie ma jeszcze rozwinigtych zdolno-
$ci precyzyjnego koordynowania wielu operacji intelektualnych w jednym czasie
(Wadsworth, 1998), co moze mie¢ znaczenie dla wlasciwej oceny jakosci rodziny.
Dla przykladu odmienne nat¢zenie poszczeg6lnych postaw rodzicielskich matki
i ojca moze by¢ oceniane przez dziecko jako niespdjny system rodziny, a w rze-
czywistosci te postawy s3 komplementarne a przez to efektywne (Dominiak-
-Kochanek, Gosk, 2014; Plopa, 2011). Mozliwym jest, ze dziecko nie do korica
odréznia niekonsekwencje od zachowari $wiadczacych o elastycznosci rodziny,
poniewaz zgodnie z teoria Piageta (1972) poziom kompetencji poznawczych na
poczatku adolescengji jeszcze nie pozwala na uwzglednianie wszystkich aspektéw
sytuacji (Wadsworth, 1998). W poczatkowych okresach adolescencji, w etapie
rozumowania opartego na operacjach konkretnych dziecko w wigkszym stopniu
koncentruje si¢ na wybranych sytuacjach i szczegétowych postawach matki i ojca,
a trudniej mu generalizowaé oceng na caly system rodziny. Ocena systemu ro-
dziny moze by¢ zatem bardziej precyzyjna w kolejnych latach, gdy nastapi wzrost
kompetencji poznawczych, prowadzacy takze do zmian w obszarze rozumienia
emogji i zachowan innych ludzi (Stgpier-Nycz, 2015). Takie wyjasnienie wydaje
si¢ spdjne z zaobserwowang korelacja pomiedzy wskaznikiem elastycznosci syste-
mu rodziny a kompetencjami poznawczymi.

Rodziny cechujace si¢ zréwnowazong elastycznoscia, a wigc opiekunowie
potrafiacy dostosowal si¢ do rozmaitych wyzwari codziennosci, moga poprzez
swoje reakcje modelowa¢ zachowania wychowankéw, stymulujac rozwéj w za-
kresie myglenia hipotetyczno-dedukceyjnego, czy analitycznego. Natomiast wyz-
sze kompetencje poznawcze ulatwiaja rozumienie zmiennosci zachowan rodzi-
coéw w zaleznosci od warunkéw sytuacji.

Pomimo, ze ocena poszczegdlnych elementéw systemu rodziny nie miata
zwiazku z wielkoscig zmiany w poziomie kompetencji poznawczych i spoteczno-
-moralnych, to warto zwréci¢ uwage na zdolnosci opiekunéw w zakresie spéjno-
$ci, czy elastycznosci podczas reakcji na pojawiajace si¢ wyzwania. Wazna wydaje
si¢ umiejetnos¢ elastycznego dostosowania poziomu natgzenia poszczegdlnych
postaw opickuna do szybko zmieniajacych si¢ potrzeb dorastajacego. Dobrym
przykladem sa wskazywane we wczesniejszych akapitach zaleznosci pomie-
dzy postawa matki nadmiernie ochraniajaca a analizowanymi kompetencjami.
Nadmierne ochranianie ze strony matki obniza wielko$¢ zmiany w obszarze po-
znawczym, ale wysoki poziom natgzenia tej postawy u matek w czasie $redniej ad-

olescencji (drugi pomiar) stanowi predyktor poziomu kompetencji poznawczych,
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a w przypadku nastolatkéw dorastajacych w rodzinach naturalnych takze po-
ziomu kompetencji spoteczno-moralnych. Oznacza to, ze w wybranych etapach
buntu cieplo ze strony matki (wyrazane poprzez nadopiekuriczos¢) moze stymu-
lowa¢ poziom kompetencji nastolatka, ale w dluzszej perspektywie przydatna
jest elastyczno$¢ w postawach rodzica, a zachowania nadmiernie ochraniajace
moga powodowa¢ u nastolatka walczacego o autonomig i ksztaltujacego tozsa-
mo$¢, opor (np. prawo reaktancji, Aronson i in. 2012). Reakgje rodzicéw, oparte
na sprzgzeniach negatywnych i checi utrzymania dotychczasowego statusu quo,
moga nawarstwia¢ nieporozumienia z wychowankami (Gurba, 2013). W $wietle
zachowari ryzykownych wychowankéw pieczy zastepczej i trudnosci opiekuri-
czo-wychowawczych (Boonstra, 2011; Bruskas, 2008; Reilly, 2003, George i in.,
2011; Grayson, 2012) moze prowadzi¢ to do zwigkszenia ich czgstotliwosci i in-
tensywnosci. Mozliwe, ze przedstawione nat¢zenie postawy nadmiernie ochrania-
jacej, wynika z do$wiadczen opiekunéw zastgpezych spokrewnionych, dotycza-
cych funkcjonowania rodzicéw biologicznych dziecka. Doswiadczenia te moga
wplywa¢ na motywacj¢ do nadrobienia dziecku dzieciristwa (Walecka — Matyja,
2015). By¢ moze starania rodzicéw zastgpczych sa wrecz przesadne i nalezy pra-
cowa¢ nad odpowiednim nasileniem poszczegdlnych postaw rodzicielskich. Moz-
liwe jest réwniez, ze postawy rodzicédw zastgpczych nie sa na tyle poprawne, jak
wskazuja w badaniu wychowankowie. Mimo to dziecko, dokonujac poréwnan
wylacznie do rodzicéw naturalnych i srodowiska, w ktérym nie moglo si¢ realizo-
waé, wysoko ocenia umiejetnosci aktualnych opiekunéw. Na zasadzie poréwnan
spofecznych, rodzice zastgpezy sa oceniani przez wychowankéw, jako cechujacy
si¢ wyzszym poziomem efektywnosci systemu rodzinnego niz rodzice biologiczni,
ktérym odebrano dzieci, ale w rzeczywistosci rodzice zastgpczy moga nie réznié
si¢ od typowych rodzicéw naturalnych. By¢ moze ocena ta wynika takze z doce-
niania rodzicéw zastepezych i ich wysitku do stworzenia dzieciom dobrego domu,
jednocze$nie wychowankowie mogg ocenia¢ opiekunéw zbyt dobrze, aby swoimi
opiniami ich nie krzywdzi¢ (Kalus, 2016).

Obok postaw rodzicielskich istotnym statystycznie kowariantem zmiany
w poziomie kompetencji poznawczych i spoleczno-moralnych jest preznosé psy-
chiczna. Prezno$¢ psychiczna jest umiejetnoscia elastycznej adaptacji do warun-
kéw sytuacyjnych (Block, Kremen, 1996, Kaczmarek, 2011) oraz migdzy innymi
zdolnoscia do wyciagania konstruktywnych wnioskéw na przysztosé. Wysoki
poziom tej zmiennej jest takze powiazany z pozytywnym postrzeganiem wlasnej
osoby, co moze mie¢ przelozenie na bardziej $miale podejmowanie aktywno-
$ci (Ogiriska-Bulik, Juczyriski, 2011). Natomiast szerokie interakcje spoteczne
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i doswiadczenie s podstawa pozytywnego rozwoju miodziezy (Benson i in. 20006),
w tym rozwoju kompetencji poznawczych i spoleczno-moralnych (Czyzowska,
2003; Wadsworth, 1998) Wazne jest zatem budowanie poczucia whasnej warto-
$ci oraz skutecznosci, jako waznych elementéw preznosci psychicznej (Rys, Trze-
sowska-Greszta, 2018). Prezno$¢ psychiczna moze by¢ wzmacniana przez zasoby
najblizszego otoczenia (Ogifska-Bulik, Juczyniski, 2011), a przede wszystkim
w systemie rodzinnym (Ry$, 2016, 2020). Resilience moze by¢ nie tylko predyk-
torem pozytywnego rozwoju, ale i efektem pozytywnych dzialar opiekunéw (Lee,
Cheung, Kwong, 2012). Dotychczasowe badania dzieci o wysokim poziomie od-
pornosci psychicznej wskazuja na znaczenie wyznawanych w rodzinie wartosci.
Rodzice poprzez whasciwe relacje z dzie¢mi modeluja zachowania i przekazuja
odpowiednie wzorce. Takze zasoby spoleczne w postaci odpowiednio zréwno-
wazonego wskaznika spéjnosci i elastycznosci rodziny moga mie¢ znaczenie dla
budowania odpornosci psychicznej (Grzegorzewska, 2011, Pisarska Ostaszewski,
2014). Warto zatem zauwazy¢, ze dzieci wychowujace si¢ w pieczy zastgpczej po-
zytywnie ocenialy system rodziny zastgpczej, co moze by¢ powiazane z poziomem
preznosei psychicznej.

Podsumowujac, typ srodowiska wychowawczego réznicuje wielko$¢ zmia-
ny w obszarze poznawczym i spoleczno-moralnym nastolatkéw. Istotnie wyzszy
jest takze poziom kompetencji poznawczych i spoleczno-moralnych (tendencja
statystyczna) miodziezy dorastajacej si¢ w rodzinach naturalnych, w poréwnaniu
do nastolatkéw wychowywanych przez rodzicéw zastgpezych (drugi pomiar).

Mimo zaobserwowanych réznic, badanie dzieci z rodzin naturalnych
i umieszczonych w rodzinnej pieczy zastgpczej potwierdza uniwersalno$é zasad
przedstawionych przez Bensona i in. (2006) a ukazujacych, jak wazne dla pozio-
mu rozwoju jednostki sa prawidlowe relacje i komunikacja, warunki srodowi-
skowe oraz kulturowe (Benson i in. 2006). Przeprowadzone badania wskazuja,
ze elementy systemu rodziny i postawy opiekunéw maja zwiazek z poziomem
kompetencji mlodziezy (takze tej wychowujacej si¢ w pieczy zastgpczej). Po-
stawy rodzicielskie towarzysza takze zmianie kompetencji nastolatkéw w sferze
poznawczej i spoleczno-moralnej. Whniosek ten stanowi istotna rekomendacje
dla szkolen rodzicéw zastepczych w zakresie ksztaltowania konkretnych postaw
rodzicielskich i wzmacniania poszczeg6lnych elementéw systemu rodziny zastgp-
czej, ale i dla wychowawcéw i pedagogdw pracujacych z mlodziezg w srodowisku
szkolnym oraz pozaszkolnym. Jednoczesnie wyniki badan sa potwierdzeniem
potrzeby uwzgledniania teorii systemowych w analizie rozwoju nastolatkéw
(Kalus, 2014a).
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8.1 REKOMENDACJE

Wyniki uzyskane w badaniach whasnych stanowi¢ moga podstawe do sfor-
mulowania kilku wnioskéw praktycznych, w dwéch gléwnych obszarach rozwo-

ju mlodziezy, obejmujacych:

*  dziatania bezposrednio wspomagajace rozwéj dziecka;

*  dzialania kierowane wzgledem otoczenia spolecznego.

W dziataniach kierowanych wzgledem wychowankdw pieczy zastepezej nalezy

zwréci¢ uwage na:

* indywidualne predyspozycje, ktére skladaja si¢ na badana preznosé
psychiczna;

* rozw6j kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoleczno-
moralnych w perspektywie przygotowania do wyzwan dorostosci, w tym
opuszczenia pieczy zastgpezej przez petnoletnich wychowankéw;

*  holistyczny rozwdj nastolatka.

Zgodnie z doniesieniami z dotychczasowych badan nad preznoscia psychicz-
na, wiréd kluczowych elementéw skfadowych znajdziemy: wysoki poziom inteli-
gencji, wysoki poziom samooceny, czy umiejscowienie kontroli (Grzegorzewska,
2011, Junik, 2012). Podstawowe dzialania powinny by¢ zatem skierowane na
rozw6j wymienionych skladowych, zaréwno w procesie edukadji, jak i w czasie
wolnym. Ocena jakosci funkcjonowania systemu rodziny zastgpczej i postaw
opiekunéw bedzie sprzyja¢ wysokiemu poziomowi samooceny, a w konsekwen-
cji preznosci psychicznej. Wysoki poziom preznosci bedzie jednoczesnie sprzyjat
umiejetnosciom interpretacji rzeczywistosci, w tym pozytywnej ocenie postaw
opiekundéw i systemu rodziny.

Wazne jest prowadzenie dziatari na wezesniejszych etapach rozwojowych,
gdy dziecko jest w etapie rozwojowym pracowitosci i jest silnie nastawione na sys-
tem kar i nagréd i w wigkszym stopniu podatne na zdanie opiekunéw (Erikson,
Erikson, 2011, Stefariska-Klar, 2009). Badani 12/13-latkowie z rodzin natural-
nych i zastepczych nie réznili si¢ poziomem kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spoleczno-moralnych. Jednakze po dwéch latach adolescencji zano-
towano réznice w poziomie kompetencji poznawczych i spoleczno-moralnych
(tendencja statystyczna; istotna statystycznie jest roznica w kwestii postrzegania
prawa),a wielko§¢ zmiany rozwojowej w obszarze poznawczym i spoleczno-mo-

ralnym byta istotnie wyzsza u wychowankéw rodzin naturalnych. Takze moment
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odebrania dziecka z rodziny biologicznej moze determinowaé rozwéj w kolej-
nych miesigcach (Zajac i in., 2019), aczkolwiek wyniki badania wasnego nie
potwierdzaja zwiazku migdzy stazem pobytu w rodzinie zastgpczej a poziomem
kompetencji w $redniej adolescencji, co jednak moze wynika¢ z malej grupy ba-
danych. Praca nad wczesniejszymi doswiadczeniami dziecka jest réwniez istotna
z perspektywy potencjalnego wplywu historii zycia na hamowanie rozwoju kom-
petengji poznawczych, spoleczno-moralnych, w tym rozumowania moralnego
w obszarze postrzegania prawa.

Rozwéj wymienionych kompetengji jest szczegdlnie istotny z perspektywy
przygotowania wychowankéw do dorostosci. W perspektywie prezentowanych
badann w wybranych okresach dojrzewania postawa nadmiernie ochraniajaca
moze mie¢ pozytywne znaczenie dla poziomu kompetencji nastolatka. Jedno-
cze$nie, w tym samym czasie opiekunowie zast¢pczy zmniejszaja poziom ochra-
niania przygotowujac wychowanka do procesu usamodzielnienia. Umiejetnos¢
zachowania wlasciwego balansu pomigdzy zapewnianiem wychowankowi po-
trzeb bezpieczeristwa wynikajacych z ochraniania, a zwigkszaniem swobody jego
decyzji wobec zblizajacego si¢ procesu usamodzielnienia wydaje si¢ jedna z waz-
niejszych potrzeb, w $wietle przeprowadzonych analiz.

Oczywiscie kwestia usamodzielnia jest jedna z kluczowych, dorastajacy w ro-
dzinnej pieczy zastepczej musi w do$¢ szybkim czasie by¢ gotowy do opuszczenia
rodziny i podjecia odpowiedzialnosci za whasne zycie. Natomiast, obok kompe-
tencji interpersonalnych, kompetencje poznawcze zwiazane z umiej¢tnosciami
krytycznego myslenia sa kluczowe dla obecnych pracodawcéw (Mazur-Wierz-
bicka, 2015), a badania ilosciowe prowadzone wzgledem 1058 wychowankéw
pieczy zastgpczej w USA, dokonane przez Burta Barnowa i in. (2015) wskazuja,
ze prowadzenie odpowiednich dziatari rozwojowych wzgledem pelnoletnich wy-
chowankéw koreluje pozytywnie z osiaganiem sukceséw zawodowych (Barnow
iin., 2015). Doniesienia ilo$ciowe uzupelniajg analizy jakosciowe (Williams, Ba-
ker, Williams — DeVane, 2018) przeprowadzone na trzech wychowankach pieczy
zastepezej. Dla kazdej podopiecznej dostosowano indywidualny plan interwencji
(uwzgledniajacy umiejetnosci osobiste), dotyczacy adaptacji do przyszlej pracy
zawodowej. Dzialania pozwolily na zwigkszenie samoswiadomosci wychowan-
kéw w zakresie przyszlej aktywnosci w sferze edukacyjno-zawodowej (Williams,
Baker, Williams-DeVane, 2018). Co prawda nalezy zwréci¢ uwage na mala licz-
b¢ badanych, ale z drugiej strony jakosciowo zweryfikowano znaczenie dostoso-
wania indywidualnych dziatan dla kazdej z badanych. Wdrazanie konstruktyw-

nych metod spedzania czasu wolnego, wzmacnianie potencjatu oraz rozwijanie
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umiejetnosci w czasie wolnym ulatwiaja przebieg wlasciwego usamodzielniania
0s6b wspieranych przez pomoc spoteczng (Hollingworth, 2012). Dla niektérych
wychowankéw trudne jest opuszczenie pieczy zastepezej i konieczno$é podjecia
odpowiedzialnoéci za wlasne zycie (Kowalski, 2018). Jest to szczegdlnie wazne
w perspektywie przedtuzajacego si¢ moratorium, a wigc opézniania czasu wejécia
w dorosto$¢ przez adolescentéw (Arnett, 2000; Lipska, Zagérska, 2011). Zda-
niem teoretykéw pozytywnego rozwoju mlodziezy, wykorzystanie umiejetnosci
rozwijania wlasnej kariery zawodowej i przygotowanie do startu zawodowego
powinno by¢ jednym z fundamentéw PYD, tym bardziej ze wykazano zwiazek
miedzy przystosowaniem zawodowym z kluczowymi kompetencjami pozytywne-
go rozwoju (Chen, Solberg, Ye, 2020; Flanagan, Zaff, Varga, Margolius, 2020).
Z kolei rozwéj kompetencji emocjonalnych, a wigc umiejetnosci zrozumienia
swoich emocji i innych sprzyja pozytywnemu obrazowi siebie oraz adekwatne-
mu postrzeganiu rzeczywistosci. Inteligencja emocjonalna stanowi komponent
w procesach radzenia sobie ze stresem i jest wymieniana jako jeden z gléwnych
zasob6w jednostki (Matczak, Knopp, 2013, Sadowska, Brachowicz, 2008, Smie-
ja, Orzechowski, 2008). Inteligencja emocjonalna nalezy takze do kompetencji
rozwojowych, majacych zwiazek z efektywnoscia funkcjonowania szkolnego, za-
wodowego, budowania relacji oraz obrazu siebie (Matczak i in. 2005; Matczak,
Piekarska, 2011; Matczak, Knopp, 2013), a wi¢c wspiera radzenie sobie w obsza-
rach stanowiacych trudnosci dla wielu wychowankéw pieczy zastepczej.

Cickawg obserwacjg wydaje si¢ potrzeba analizy rozwoju mlodziezy, zaréw-
no z perspektywy parcjalnej, jak i holistycznej. Réznice w wielkosci zmiany po-
miedzy grupami nastolatkéw dotycza wybranych sfer kompetencji, a wspomaga-
nie rozwoju musi uwzglednia¢ wszystkie z analizowanych w badaniu obszaréw,
a dzialania mentoréw pozytywnego rozwoju miodziezy powinny by¢ usystema-
tyzowane i zaprojektowane. Wazne, by dziatania byly z jednej strony uniwersal-
nie, a z drugiej z dostosowaniem regul dla konkretnego $rodowiska i potencjatu

wychowanka.

Wsréd dziatar srodowiskowych nalezy zwréci¢ uwage na:

*  zapewnienie rodzicom zastgpczym odpowiednich szkoleri dotycza-
cych komunikagji, systemu rodzinnego, postaw rodzicielskich i ich
komponentéw

*  umiejetno$¢ realnej oceny sytuacji wychowanka przez rodzicéw
zastgpezych

*  pracg socjalng z rodzing biologiczna

221



ROZDZIAt 8

Odpowiedzia na dotychczasowe potrzeby szkoleniowe jest amerykariski pro-
gram kwalifikacji kandydatéw PRIDE, wedlug ktérego kandydatéw na rodzicéw
zastgpezych ocenia si¢ w kategoriach umiejetnosci. Pod uwagg bierze si¢ m.in.:
mozliwo$¢ zapewnienia opieki, bezpieczeristwa i podstawowych potrzeb rozwo-
jowych; budowania wigzi z rodzing naturalna, wzmacniania pozytywnych rela-
qji, wspolpracy zespolowej i realizacji celéw (Pakuta, Wawer, 2013). W Polsce
system PRIDE pojawil si¢ w 1999 roku. Jego mocna strong wydaje si¢ szkole-
nie kandydatéw na rodzicéw z naciskiem na empati¢ i umiej¢tno$¢ zrozumienia
swoich doswiadczen, tak by lepiej zrozumie¢ przezycia dzieci (Polkowski,20006;
Pakuta, Wawer, 2013). Wazne jest takze zrozumienie przez opiekunéw, ze dzieci
trafiajace do pieczy zastgpczej moga pochodzi¢ z réznych typdw systemdéw ro-
dzinnych, a kazdy z nich cechuje si¢ innymi zaletami i wadami (Field, 2008, Rys,
2011).W perspektywie badari wlasnych istotne okazuje si¢ rozwijanie postawy
akceptujacej oraz autonomii, poniewaz stanowia one istotne i pozytywne zmien-
ne towarzyszace zmianie rozwojowej w obszarze poznawczym. Niekonsekwentna
postawa rodzicielska obniza poziom rozwoju w sferze poznawczej oraz spolecz-
no-moralnej. Postawy wymagajaca i nadmiernie ochraniajaca maja pozytywne
i negatywne strony, np. postawa nadmiernie ochraniajaca matki w $redniej ad-
olescencji stanowi istotny predyktor kompetencji poznawczych i spoteczno-mo-
ralnych, ale mierzona na poczatku okresu dojrzewania stanowi istotng zmienna
obnizajaca poziom rozwoju poznawczego nastolatkéw. Wazne jest zatem zacho-
wanie proporcji, bo w opiniach dzieci rodzice zast¢pczy moga by¢ nawet przesad-
nie ochraniajacy, wymagajacy, spéjni, czy elastyczni. Istotne wydaje si¢ réwniez
wzmacnianie satysfakcji rodzicéw zastgpezych oraz zapewnienie im odpowiedniej
pomocy specjalistycznej, takie w obszarze zdrowia, poniewaz rodzice zastgpczy
(szczegdlnie spokrewnieni) rzadziej oceniaja swéj stan zdrowia jako bardzo dobry.
Postawy wobec wlasnego zdrowia i pelnionej funkeji moga by¢ szczegélnie istot-
ne w perspektywie umiejetnosci dostosowania si¢ do przemian spotecznych, do-
tykajacych gléwne systemy srodowiskowe. Warto zatem bada¢ takie kompetencje
i zasoby rodzicéw zastgpezych, jak otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (Bronfren-
brenner, 1979, Czub, Matejczuk, 2015, Ettekal, Mahoney, 2017). Wazna jest
réwniez praca nad motywacja i postawami rodzicéw zastgpczych, dumaczenie
zasad wychowawczych. Te zmienne mogg bowiem réznicowaé poszczegdlnych
opiekunéw (Berrick, 1997, Font, 2014, Lockiewicz, Jankowska, 2012, Matejek,
2015, Walecka-Matyja, 2015), tworzac rézne typy par rodzicielskich: spéjnych
ze soba, wzajemnie si¢ uzupelniajacych/komplementarnych, czy catkowicie od-
dzielonych (Greszta, Ry$, Trebicka, 2020).
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Poza tym pojawia si¢ potrzeba podnoszenia jakosci pracy socjalnej prowa-
dzonej z rodzing (Giedziun, Zmystowska, 2018), co wymaga migdzy innymi sku-
tecznej diagnozy w celu realizacji efektywnego procesu wsparcia (Barlég, Stra-
domska, 2018).Warto zastanowi¢ si¢ nad whasciwg koordynacjg czasu wolnego
nastolatkéw i budowaniem sieci wsparcia (Przeperski, 2017), co stanowi pod-
stawe wielu programéw profilaktycznych w nurcie positive youth development
(Holt, Deal, Pankow, 2020; Newman, Lower-Hoppe, Burch, Paluta, 2020; Pa-
ricio, Herrera, Rodrigo, Viguer, 2020; Waid, Uhrich, 2020; Worker i in. 2019).

8.2 OGRANICZENIA BADAN WEASNYCH

Warto réwniez zwrdcié uwage na ograniczenia badai wiasnych. Podsta-
wowym ograniczeniem jest mala préba badawcza, uniemozliwiajaca przepro-
wadzenie bardziej zaawansowanych analiz statystycznych weryfikujacych relacje
pomiedzy czynnikami §rodowiskowymi i indywidualnymi a poziomem rozwoju
kompetencji nastolatkdw.

Kolejnym ograniczeniem badari whasnych jest dobér préby badawezej. Nie-
wielu rodzicéw zastgpezych i ich podopiecznych, wyraza zgode na uczestnictwo
w projektach badawczych. Badang grupe wychowankéw mozna zatem traktowad
jako prébe zlozong z ochotnikéw (Brzeziriski, 2014), ktérzy moga si¢ zasadni-
czo r6zni¢ od innych nastolatkéw przebywajacych w rodzinnej pieczy zastgpeze;.
Uzyskane w ten sposéb wyniki nie pozwalaja na generalizacje wnioskéw na calg
populacje dzieci wychowywanych przez opiekunéw zastgpczych. Nalezy jednak
zauwazy(¢, ze w polskiej literaturze przedmiotu nadal niewiele jest badari ilo$cio-
wych przeprowadzonych wsréd wychowankéw pieczy zastepczej, a w dostgpnych
pracach pojawiajg si¢ podobne trudnosci dotyczace doboru uczestnikéw (Jamro-
zek, 2005, Lukasiewicz, Stencel, 2018; Mitkowska, Rostowska, 2013). Brakuje
réwniez badai podiuznych poswigconych funkcjonowaniu wychowankéw pie-
czy zastgpczej (Jamrozek, 2005), a takie analizy pojawiajg si¢ licznie w literaturze
zagranicznej (Andersson, 2009; Bernedo i in. 2016; Fernandez, 2009; Koh, Te-
sta, 2008; Schofield, Beek, 2008). Przy doborze préby z jednej strony wada jest
dysproporcja (pojawiajaca si¢ w pierwszym pomiarze) pomiedzy liczbg badanych
dzieci dorastajacych w rodzinach naturalnych, a liczba dzieci wychowywanych
przez opiekundw zastgpczych, a z drugiej strony zblizone wielko$ciowo trzy grupy
badawcze (rodziny naturalne, rodziny zastgpcze spokrewnione, rodziny zastgpcze

niespokrewnione) pozwalaja na przeprowadzenie bardziej szczegétowych analiz.
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Istotnym utrudnieniem prowadzonych badan byt wybuch pandemii Co-
vid-19%. Epidemia miata wplyw nie tylko na wielko$¢ préby badawczej i modyfi-
kacje pierwotnego planu badawczego dotyczacego poréwnari wychowankéw ro-
dzin zastgpczych spokrewnionych i niespokrewnionych z dzieckiem, ale i mogta
rzutowaé na ocen¢ postaw rodzicielskich przez badanych nastolatkéw. Zamknie-
cie w domach tzw. ,lockdown”, nauka oraz praca zdalna zmienity dotychczasowe
funkcjonowanie domownikéw. Ponadto pierwsze informacje dotyczace pande-
mii Sars-Cov-2 szczeg6lnie podkreslaly zagrozenie zycia i zdrowia os6b starszych.
Dziadkowie petniacy role rodzicéw zastgpczych mogli zatem rozmaicie reagowac
na zastang sytuacj¢. Trudno zatem okredli¢, w jakim stopniu percepcja postaw
rodzicielskich moze by¢ zwigzana z sytuacja pandemiczna.

Wykorzystane w badaniu testy mierzace postawy rodzicielskie oraz oceng
systemu rodziny opieraja si¢ na subiektywnych opiniach badanych nastolatkéw.
W badaniu whasnym zabraklo uwzglednienia obiektywnych wskaznikéw kom-
petencji wychowawczych. Warto byloby podda¢ analizie metody wychowawcze
stosowane przez rodzicdw i ich reakeje na trudne sytuacje, majace miejsce w trak-
cie procesu wychowawczego. Jak wspomniano w akapicie poswi¢conym analizie
systemu rodziny i postaw rodzicielskich, pozytywna percepcja $rodowiska wy-
chowawczego przez podopiecznych moze by¢ wynikiem nie tyle obiektywnych
mozliwosci opiekundéw zastepczych, co dotychczasowych doswiadczen mlodziezy
pozbawionej opieki rodzicéw biologicznych. Istotny dla oceny kompetengji ro-
dzicéw zastgpczych moze by¢ efeke kontrastu na tle niewlasciwych postaw rodzi-
coéw biologicznych. Mlodziez dokonujac ocen aktualnego srodowiska moze takze
ukrywa¢ wady rodzicéw zastgpezych bojac sig, ze konsekwencjg bedzie umiesz-
czenie w innym $rodowisku. Wysokie oceny umiejetnosci wychowawczych opie-
kunéw zastgpczych moga by¢ réwniez wynikiem dziatania mechanizméw obron-
nych dotyczacych idealizacji, co wymagaloby weryfikacji w badaniu jakosciowym.

Uwzgledniajac te ograniczenia warto przy projektowaniu kolejnych analiz
badawczych w wigkszym stopniu zwrdci¢ uwage na charakterystyke wyznaczni-
kéw rozwoju, a wigc aktywnos¢ wlasng oraz ksztalcenie i wychowanie. W kwestii
ksztalcenia i wychowania wazna wydaje si¢ analiza umiejetnosci opiekuriczo-

-wychowawczych rodzicéw zastepezych, czy tez ich kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spoleczno-moralnych wraz z uwzglednieniem réznic dotycza-
cych motywacji (Walgcka-Matyja, 2015), prowadzenia procesu opickuiczo-wy-
chowawczego (Berrick, 1997), a takze $rodowiskowych czynnikéw ochronnych,

4 II pomiar badawczy mial miejsce w 2020 roku.
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waznych dla ksztaltowania preznosci (Junik, 2012, Pisarska, Ostaszewski, 2012,
Ostaszewski, 2014), oraz stabilnosci rodziny zastgpczej (Lockiewicz, Jankowska,
2012). Dzieci, ktére do tej pory mialy negatywne doswiadczenia z rodzinnego
domu i nie maja odpowiednich wzorcéw rodzicielskich, moga niezbyt adekwat-
nie ocenia¢ rzeczywiste umiejetnosci rodzicéw zastgpezych. Ponadto opinie
dzieci moga by¢ zaleine od przebiegu okresu dojrzewania, szybkosci przemian
fizycznych (Bee, 2004, Obuchowska, 2009) faz buntu (Oleszkowicz, 20006),
czy etapéw i czestotliwosci konflikeéw na linii dziecko-opiekun (Gurba, 2013).
Wraz z biegiem lat zmienia si¢ takze postrzeganie opiekunéw i narracja o nich
(Budziszewska, 2015). Rozwdj moralny rodzicéw zastgpezych, ich sposéb po-
strzegania rzeczywistosci i interpretacji réznorakich sytuacji moga by¢ niezwykle
wazne w procesach modelowania zachowari u dzieci. Przeprowadzenie analizy
kompetencji rodzicéw zastgpczych jest wigc potrzeba kolejnych badari. Réwnie
istotna moze by¢ aktywno$¢ wiasna dzieci i rodzicéw zastgpczych np. kwestie
temperamentalne, ich zbiezno$¢ lub rozbieznos¢, ktére moga mie¢ znaczenie dla
proceséw komunikacji i budowania relacji. Kolejna propozycja rozszerzenia pre-
zentowanych badan jest analiza rozwoju dzieci wychowujacych si¢ w instytucjo-
nalnej pieczy zastgpczej, a wige réznego rodzaju placéwkach opiekuriczo-wycho-
wawczych. Warto réwniez podja¢ badania longitudinalne wsréd wigkszej liczby
dzieci, co pozwoli na przeprowadzenie jeszcze bardziej zaawansowanych analiz
statystycznych. Waznym wydaje si¢ takie przeprowadzenie badan podluznych
z wigksza liczba pomiaréw. Trzeci etap badan, pozwolitby okresli¢ na ile anali-
zowane zmiany w poziomie kompetencji sg trwale, a tym samym ustosunkowa¢
si¢ do kwestii, czy zaobserwowana zmiana w obszarze poznawczym oraz spolecz-
no- moralnym ma charakter zmiany rozwojowej (Trempata, 2000, 2011, 2012).

Kluczowe wnioski wynikajace z prezentowanego badania mozna sformu-

fowa¢ nastgpujaco:

*  typ rodziny zdaje si¢ w wigkszym stopniu warunkowaé wielko$¢ zmia-
ny w poziomie kompetencji poznawczych i spoleczno-moralnych niz
analizowane zmienne (pr¢zno$¢ psychiczna, postawy rodzicielskie), tzn.
efekt interakeji zmiany i Srodowiska pozostawal istotny statystycznie,
pomimo kontroli poszczegdlnych zmiennych; kwestie mechanizméw
obronnych i traumy moga mie¢ tu duze znaczenie dla hamowania roz-
woju kompetengji nastolatkéw, co wymaga dalszych badar;

*  wspomniane negatywne do$wiadczenia mogg by¢ zrédlem pojawiaja-
cych si¢ réznic w poziomie rozumowania moralnego w obszarze po-

strzegania prawa. Nastolatek moze definiowaé przyczyne umieszczenia
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w pieczy zastgpczej nie z perspektywy funkcjonowania rodziny biolo-
gicznej, a spostrzegac jej geneze w decyzjach prawnych;

*  postawa nadmiernie ochraniajaca w dtuzszej perspektywie moze mie¢
negatywne konsekwencje dla rozwoju kompetencji, o czym $wiadcza
analizy z powtérzonym pomiarem, jednakze w wybranym okresie ad-
olescencji cieplo zwigzane z tq postawa moze mie¢ pozytywny zwigzek
z poziomem wybranych kompetencji. Natezenie tej postawy zmienia
si¢ u rodzicéw zastgpczych, co prawdopodobnie jest zwigzane z poste-
pujacym do$wiadczeniem w roli rodzica, a takze $wiadomoscia zadania
zwiazanego z przygotowywaniem nastolatka do procesu usamodziel-
nienia. Wazne jest zatem zachowanie balansu pomiedzy ochranianiem
a zwickszaniem samodzielno$ci wychowanka, przygotowujacego si¢ do
wyzwan dorostosci;

* analizowane kompetencje mlodziezy korelujg z wybranymi postawa-
mi rodzicielskimi i elementami systemu rodzinnego, zatem pozytywny
rozwdj jest mozliwy w przypadku whasciwych warunkéw srodowisko-
wych stymulujacych rozwdj i dzigki doswiadczaniu pozytywnych relacji
(Benson i in. 2006), a wysoki poziom kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych i moralnych wychowanka moze okresla¢ postawe rodzica
i jako$¢ systemu rodziny zastgpczej;

* inne korelacje dotyczace postaw rodzicielskich i systemu rodziny sa
istotne w grupie dzieci z rodzin naturalnych, a inne w poszczegélnych
grupach dzieci wychowujacych si¢ w pieczy zastgpczej;

*  rozwéj mlodziezy przebiega wedlug uniwersalnych zasad’, ale dla kazdej
z analizowanych grup nalezy dostosowa¢ dziatania do indywidualnych
potrzeb;

*  postawy rodzicielskie - akceptujaca i autonomii, sa pozadanymi dla po-
zytywnego rozwoju mlodziezy;

*  postawa rodzica wymagajaca i nickonsekwentna maja negatywny zwia-

zek z rozwojem milodziezy;

° 6 gléwnych zasad positive youth development (Benson i in. 2006): mlodziez ma wrodzona
zdolno$¢ do pozytywnego rozwoju; pozytywny rozwdj jest mozliwy w przypadku zapewnienia
nastolatkowi wlasciwych warunkéw srodowiskowych stymulujacych rozwéj; rozwdj jest mozliwy,
dzicki angazowaniu si¢ nastolatka w odpowiednie relacje i aktywnosci spoleczne; istnieja czynniki
ogélne warunkujace pozytywny rozwéj mlodziezy, ale niektére moga by¢ zalezne od szczegélnych
warunkdéw kulturowych/srodowiskowych; komunikacja, pozytywne relacje oraz poczucie wspdlno-
ty stanowia zrédlo dla pozytywnego rozwoju mlodziezy; jedli jednostka jest gléwnym podmiotem
swojego rozwoju, to jej dzialania i relacje stanowia gléwny kontekst pozytywnego rozwoju (Benson
iin. 2006; Barlog, 2023, 2024).
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postawa nadmiernie ochraniajaca ma zaréwno wady, jak i zalety, dla-
tego nalezy dostosowa¢é poziom ochraniania do specyfiki dziecka i jego
doswiadczen, a takze zachowa¢ balans pomiedzy ochranianiem a przy-
gotowywaniem wychowanka do procesu usamodzielnienia;
zréwnowazona sp6jnos¢, komunikacja i zadowolenie w rodzinie maja
znaczenie dla poziomu kompetencji mlodziezy;

dodatkowych badari wymaga weryfikacja zwiazkéw ze zréwnowazong
elastycznoscia, sztywnoscia, czy splataniem;

na poczatku okresu adolescencji poziom kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spoleczno-moralnych nastolatkéw z analizowanych
typdw rodzin, jest zblizony;

wraz z trwaniem okresu dojrzewania (w pomiarze przeprowadzonym
w $redniej adolescencji) pojawiaja si¢ réznice w poziomie kompetencji
pomigdzy nastolatkami z rodzin naturalnych i zastgpczych;

dzieci z rodzin naturalnych cechuja si¢ istotnie wyzszym poziomem
kompetencji poznawczych w poréwnaniu do dorastajacych w rodzinnej
pieczy zastepczej;

poziom kompetencji spoteczno-moralnych jest wyzszy u dzieci z rodzin
naturalnych, (tendencja statystyczna). W obszarze postrzegania prawa
adolescenci z rodzin naturalnych takze cechuja si¢ wyzszym poziomem
rozumowania moralnego niz wychowankowie rodzin zastgpczych;
rodzaj srodowiska (naturalne/zastgpcze) wechodzi w istotna statystycznie
interakcje z wielko$cia zmiany w obszarze poznawczym i spoleczno-mo-
ralnym, a prezno$¢ psychiczna i postawy rodzicielskie stanowia istotne
kowarianty tej zmiany;

rozwoj dzieci powinien by¢ analizowany holistycznie. Przy parcjalnej
analizie rozwoju cze$¢ kluczowych aspektéw pozytywnego rozwoju
moze zosta¢ pominieta. Analizujac jedynie kompetencje emocjonalne
nastolatkéw, moznaby wyprowadzi¢ wniosek o braku réznic pomiedzy
srodowiskiem naturalnym i zastgpczym w zakresie rozwoju kompetengji
wychowankéw, istnieja natomiast réznice w wielkosci zmiany kompe-
tencji poznawczych i spoteczno-moralnych;

istotne jest takze prowadzenie badai podluinych w celu uchwyce-
nia czynnikéw indywidualnych i $rodowiskowych majacych zwiazek
z rozwojem nastolatkéw w poszczegélnych etapach okresu dojrzewa-

nia; w drugim etapie badania zaniknat zwigzek pomiedzy inteligencja
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emocjonalng a rozwojem poznawczym. Zmienia si¢ takze postrzeganie
przez nastolatkéw postaw rodzicielskich;
*  dzieci w ogdlnej ocenie doceniaja dzialania rodzicéw zastgpczych, po-

ziom bezpieczeristwa psychologicznego i materialnego.
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Podsumowujac, niniejsza praca zrealizowala list¢ postawionych celéw
badawczych. Badanie wykazalo, ze w czasie adolescencji réznicuje si¢ poziom
zdolno$ci poznawczych i spoleczno-moralnych pomiedzy dzie¢mi z réinych
$rodowisk. Znaleziono predyktory poziomu kompetencji poznawczych, emo-
cjonalnych i spoleczno-moralnych w $redniej adolescencji oraz kowarianty za-
obserwowanej zmiany w obszarze poznawczym i spoleczno-moralnym. Wyka-
zano predyktory zaréwno indywidualne (pod postacia preznosci psychiczne;j),
jak i srodowiskowe (gtéwnie postawy rodzicielskie).

Teoria positive youth development dopiero zyskuje na popularnosci, stajac si¢
inspiracja do badan w wielu krajach (Lerner, Chase, 2019). Rekomendacje ply-
nace z doniesiert badawczych wymagaja jednak uwzglednienia specyfiki zwiazane;j
z kulturg i funkcjonowaniem spolecznodci, dla ktérej projektowane sa rozwia-
zania (Eichas, Ferrer-Wreder, Olsson, 2019). Badania Any Koziny i wspdlpra-
cownikéw (2019) analizujace zwiazek pomiedzy wyznacznikami pozytywnego
rozwoju (five CS) a poziomem kompetencji poznawczych (w obszarze zdolnosci
matematycznych) pokazuja, ze kazdy przypadek jest indywidualny i planowanie
dzialari wymaga whasciwej kontekstualizacji. Programy profilaktyczne moga jed-
noczesnie realizowad nastgpujace cele: rozwijaé zasoby dziecka (m.in. Feenstra,
2015; Lopes i in. 2018, Povilaitis, Tamminen, 2018, Worker i in. 2019) oraz
ogranicza¢ zachowania ryzykowne (np. Lobenstein, 2018, Norton, Watt, 2014;
Lewis i in. 2016, Taylor i in. 2017). W konsekwencji programy PYD moga
podnosi¢ poziom satysfakeji z zycia (Ma, Shek, 2019). Projekty kierowane sa
przede wszystkim do mlodziezy zagrozonej trudnosciami, deficytami, w wyniku
np. negatywnych do§wiadczeri. Kluczowe zasady pozytywnego rozwoju (Benson
i in. 2006) wskazuja, ze kazde dziecko ma szanse na pozytywny rozwdj, a inspi-
racja mogg by¢ nie tyko rodzice, ale rézni mentorzy, z ktérymi ma ono dobre
relacje. Wskazuje si¢ tu chociazby na znaczenie szkoly (Ye i in., 2019). Jednakze
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programy rozwojowe, uwzgledniajace kompetencje poznawcze, emocjonalne
i spofeczno-moralne, zaczynaja by¢ kierowane do wszystkich dzieci, nie tylko
tych zagrozonych, choc¢by zgodnie z ideg uczenia spolecznego i emocjonalnego;
ang. social and emocional learning (Humphrey, Lendrum, Wigelsworth, Green-
berg, 2016, 2019). Rozwéj analizowanych w pracy kompetencji moze by¢ po-
wigzany z realizacja zadani rozwojowych w dorostosci, migdzy innymi umiejet-
noscig budowania relacji (Matczak, 2007; Palus, 2010). Warto zatem wdrozy¢
na lekcjach wychowawczych treningi analizowanych kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spoteczno-moralnych, nie tylko dla dzieci zagrozonych wyklu-
czeniem, ale dla wszystkich grup mlodziezy. Konieczna wydaje si¢ takze edukacja
rodzicéw i podnoszenie ich kompetencji, poniewaz poszczegdlne postawy i ja-
ko$¢ funkcjonowania systemu rodzinnego, maja znaczenie dla wielkosci zmiany
rozwojowej, co szczegélowo przedstawiono w dyskusji wynikéw.

Optymistycznym wnioskiem jest fake, ze dzieci pozytywnie oceniajg posta-
wy rodzicéw zastgpczych i jakos$¢ funkcjonowania rodziny. Jest to wazna infor-
macja do walki ze stereotypami, krazacymi woké} pieczy zastgpczej. Mimo ze
w ostatnich latach postawy Polakéw wobec pomocy spolecznej i pieczy zastep-
czej s3 pozytywne (Barldg, Stradomska, 2017; Barldég, 2020), to badania z 2018
roku wskazuja na negatywne i stereotypowe postrzeganie dzieci wychowujacych
si¢ w domach dziecka przez nauczycieli (Gamian-Wilk, Madeja-Bieri, Domaga-
fa-Jedrzejewska, 2018). Wyniki niniejszej pracy wskazuja, ze praktycznie kazde
badane dziecko rozwija swoje pasje na zajeciach dodatkowych, czy otrzymuje kie-
szonkowe. Ponadto dzieci z poszczegdlnych typéw rodzin zastgpezych nie réznia
si¢ jakoscig zycia materialnego, ani poziomem zabezpieczenia potrzeb fizycznych.
Kwestig dalszych badari pozostaje znaczenie postawy nadmiernie ochraniajacej
dla poziomu badanych kompetencji oraz sposéb optymalizacji procesu usamo-
dzielnienia, tak aby zachowa¢ prawidlowy balans pomiedzy ochranianiem a przy-
gotowywaniem wychowankéw do samodzielnosci. Waznym wydaje si¢ takze
prowadzenie badani poszukujacych przyczyn pojawienia si¢ réznic w zakresie po-
strzegania prawa przez nastolatkdw z poszczegélnych typédw srodowisk.

Istotnym jest, ze niniejsza praca nie odpowiada na wszystkie pytania, czy
problemy badawcze dotyczace pieczy zastgpczej w Polsce, jednakze moze stano-
wi¢ inspiracje dla kolejnych badan, zaréwno jako pilotaz dla nastgpnych analiz
ilosciowych, jak i jakosciowych, a takze jako kierunek myslenia o szansach roz-
wojowych dzieci z rozmaitych srodowisk opiekuriczo-wychowawczych. Przejscie
od koncentradji jedynie na deficytach dzieci, ku dostrzeganiu u kazdej osoby po-

tencjalu i szansy na szczgliwe zycie - moze by¢ nie tylko idea, ale rzeczywista
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i skuteczng alternatywa, o czym przekonuja kolejne publikacje w nurcie pozytyw-
nego rozwoju miodziezy (Barlég, 2023; 2024).
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DODATEK

ANALIZA CZYNNIKOWA NARZEDZIA KFS

W celu wyodrebnienia poszczegélnych wartosci moralnych wykonano
analiz¢ czynnikowa pozycji kwestionariusza KFS-M (n=101). Przeprowadzono
testy Keisera-Mayera-Olkina i Bartleta, ktdre okazaly si¢ istotne statystycznie
(p<0,001), a na podstawie analizy przeciw-obrazéw wszystkie pozycje testowe
poddano analizie skupisk oraz macierzy modelowej z wykorzystaniem metody

Oblimin.

Rys. 1. Wykres osypiska dla kwestionariusza KFS-M

]

Warto$¢ wiasna
w

1 2 3 4 3 6 7 8 9 07 N 12 13 14

Wyrazniony czynnik

Wyodrebniono 4 warto$ci moralne, ktére wyjasniaja 67 % wariancji.

Pozycje testowe nr 1,2,3 nazwano skala dotraymywanie obietnicy i prawdy (alfa = 0,7006).
Pozycje testowe nr 4,5,6,7 utworzyly skale uczciwosé i pomoc (alfa = 0,738).

Pozycje testowe nr 8,9,10,11 stworzyly skale dobro spoteczne i wybaczanie (alfa = 0,683).
Pozycje testowe nr 12,13,14 nazwano skalg prawo (alfa = 0,624).

Analiza rzetelnosci dla calego testu wynosi alfa = 0,853.
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Tab. 1 Struktura czynnikowa testu KFS-M

Pytanie 1 0.891

Obietnica i prawda Pytanie 2 0.703
Pytanie 3 0.758

Pytanie 4 0,688

Uczciwo$¢ i pomoc Pytanie 5 0,555
Pytanie 6 0,680

Pytanie 7 0,568

Pytanie 8 0.698

Dobro spoteczne i wyba- Pytanie 9 0,811
czanie Pytanie 10 0.643
Pytanie 11 0,496

Pytanie 12 0.675

Prawo Pytanie 13 0.874
Pytanie 14 0.690
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Przedmiotem rozwazai niniejszej publikacji sg indywidualne
i $rodowiskowe uwarunkowania rozwoju mlodziezy w obszarze
poznawczym, emocjonalnym i spofeczno-moralnym. W bada-
niach, oprécz nastolatkéw wychowujacych sie w rodzinnej pieczy
zastepczej (rodziny spokrewnione i niespokrewnione z dzieckiem),
uczestniczyla tez mlodziez dorastajaca w rodzinach biologicznych.
Pozwolito to dokonaé poréwnania osiagnieé rozwojowych dzieci
o odmiennych losach zyciowych oraz wychowywanych w r6znych
srodowiskach rodzinnych, co bylo gléwnym celem prezentowa-
nych badan. Analizy badawcze byly rozwazane w kontekscie kon-
cepcji pozytywnego rozwoju miodziezy wyrastajacej z przekona-
nia, ze kazde dziecko ma wrodzony potencjal do rozwoju i szanse
wlasciwej adaptacji do wyzwan dorostoéci. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw sformulowano szereg rekomendacji dla badaczy
i praktykéw.
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