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Wiek a zachowania
samobojcze

Wiele dzieci i nastolatkow narazonych
jest na ryzyko samobojstwa.

Mtodsze dzieci rowniez sg w stanie
podjgC sie zachowan samobojczych,
jednak znacznie rzadziej niz dzieci
starsze i nastolatki.

Rownie wazne jest wiec, aby zauwazac
w nich niepokojgce zachowania
| reagowac.



Czynniki ryzyka
popetnienia
samobojstwa

u dzieci

i mtodziezy
(wybrane)

porazki w szkole

Smierc bliskiej osoby

utrata dziewczyny lub chtopaka

bycie gnebionym w szkole



Czynniki ryzyka
popetnienia
samobojstwa

u dzieci

i mtodziezy
(wybrane)

przeprowadzka ze znanego
otoczenia

poniZzanie przez cztonkdéw rodziny
lub przyjaciot

ktopoty z prawem

samobojstwo w szkole lub innej
grupie rowiesniczej



Najczestsze problemy |

Jednakze do najczestszych problemow, ktore mogg
powodowaC mysli i zachowania samoboéjcze u dzieci
i mtodziezy sg:

e depresja

» zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu lub substancii
psychoaktywnych

 staba kontrola impulsow




Depresja jako czynnik ryzyka
zachowan samobdjczych

W przypadku dzieci i mtodziezy cierpigcych
na depresje ryzyko mysli i zachowan
samobodjczych rosnie, zwtaszcza jesli nie
otrzymujg oni odpowiedniej opieki i pomocy.




Depresja jako czynnik ryzyka
zachowan samobdjczych

Depresja u dzieci i mtodziezy prowadzi do poczucia
bezradnosci i beznadziejnoSci, co znacznie
ogranicza ich umiejetnosc do szukania
alternatywnych sposobow na rozwigzanie
problemow.




Zaburzenia zwigzane
z uzywaniem alkoholu lub
substancji psychoaktywnych

Czeste zazywanie alkoholu lub narkotykéw moze byC
szczegolnie niebezpiecznie u dzieci i mtodziezy.
Jest w stanie isotnie zmniejszyC ich zahamowania i

doprowadzi¢ do niebezpiecznych zachowan oraz ciezkich )

do przewidzenia sytuacji.
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Staba kontrola impulsow
jako czynnik ryzyka

Dzieci i nastolatki zmagajgce sie destrukcyjnymi
zaburzeniami zachowania i stabg kontrolg
impulséw sg w stanie podejmowac dziatania bez
zastanowienia, co moze prowadzi¢ do
nieprzewidzianych, ale drastycznych
konsekwencji.




Inne czynniki ryzyka

Inne zaburzenia i problemy psychiczne, ktore sg
w stanie stanowiC czynnik ryzyka samobojstw
u dzieci i mtodziezy to:

 stany lekowe

e schizofrenia

e urazy gtowy

e zespot stresu pourazowego

o problemy ze ztoScig

« chec nasladowania rowiesSnikow




Jak wyglada diagnoza
sktonnosci samobojczych?

Rodzice, nauczyciele i lekarze
czesto sg w stanie zauwazyC
nagtg (i nie tylko) zmiane
zachowaniaq, ktoéra wystepuje
u osob planujgcych popetnic
samobojstwo.



Jak wyglada diagnoza
sktonnosci samobojczych?

Dorosli mogg réwniez dostrzec
sktonnoSci samobodjcze u dzieci
i mtodziezy, ktora wycofuje sie z zycia
spotecznego, dostaje nizsze oceny niz
zazwyczaj bgdz rozstaje sie z
ulubionymi rzeczami.



Pracownicy stuzby zdrowia

w przypadku dzieci i mtodziezy
ze sktonnosSciami samobdjczymi
majg za zadanie:

Ocenic stan bezpieczenstwa dziecka
badz nastolatka o sktonnosciach
samobojczych

Ocenic koniecznos¢ hospitalizaciji
dziecka

ZajgcC sie leczeniem podstawowych
zaburzen np. depresji, zaburzen
lekowych
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Wsparcie

Kluczowe jest tez wsparcie
od rodziny, nauczycieli
i przyjaciot, ktorzy troszczg
sie i dbajg o jak najlepsze
samopoczucie dziecka

W prewencji samobdjstw u
nastolatkow wazny jest
tatwy dostep do zasobow
medycznych zdrowia
psychicznego.

Jak zapobiec
zachowaniom
samobodjczym?

Umiejetnosci
radzenia sobie

Warto zapoznad
dziecko
z adaptacyjnymi
sposobami na radzenie
sobie z emocjami
| sytuacjami.

Wazne sg tez
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméow i konfliktow



Jak jeszcze pomoc?

Doroste osoby, ktore podejrzewajg, ze dziecko bgdz nastolatek miewajg
mySli bgdz zachowania samobojcze, mogg zadawac pytania:

« Czy czujesz sie ostatnio przygnebiony albo
smutny?

« Czy mySlates kiedykolwiek o zrobieniu sobie krzywdy albo
samobojstwie?

» Czy miewasz mysli, aby zrobi€ sobie krzywde?



Jak jeszcze pomoc?

[stotne jest szukanie informacji na stronach pomocowych
Zycie Warte Jest Rozmowy, www.zwijr.pl

Zapobiegajmy Samobojstwom, www.zapobiegajmysamobojstwom.pl



Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub

chcesz pomadc osobie zagrozonej samobojstwem pamietaj, ze mozesz

skorzystac z bezptatnych numerow pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

8001212 12

CAtODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111

CALODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123

CALODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonow pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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