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CZY BYWA TAK, ZE CZUJESZ
SIE WYKORZYSTANY?

NIE MASZ NA COS OCHOTY, A TO ROBISZ?

MOWISZ, ZE NIE MASZ NA TO OCHOTY,
A ZNOW TO ROBISZ?

CZUJESZ, ZE K

OS CIEBIE NIE SEUCHA?



CO OZNACZA TEKST?

WYDAJE MI SIE, ZE MAMY INNE
PRIORYTETY W NASZEJ RELACUJI?



x

Kim jest wampir -

energetyczny?

/Wampirem energetycznym mozna okresli¢ osobe, \\
ktora “wysysa” z innych nie tylko energie, ale tez
poczucie wilasnej wartosci.

Wampiry sprawiajg, ze bedac przy nich czujemy sie
Zle, jednak czesto nie robig one tego Swiadomie ani

\\celowo. //




Jak zyc z
wampirami?

-

Najczesciej nie da sie “pozbyc¢” takich oséb
Z Zycia, jednak kazdy moze dowiedziec sie,
W jaki sposdb przeciwstawiac sie im.
Dzieki temu bedzie mozna ochroni¢ przed
wampirami swoja energie

| samopoczucie.

~
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GOLD DIGGER

Gold digger to angielskie wyrazenie, ktdre w dostownym
ttumaczeniu oznacza "kopaczka ztota".

W kulturze popularnej "gold digger" to okreslenie osoby,
zazwyczaj kobiety, ktora wchodzi w zwigzek z kims zamoznym,
majgc na celu osiggniecie korzysci materialnych.

Taki zwigzek jest czesto postrzegany jako oparty na interesie,
a nie na uczuciu.



GOLD DIGGER

Charakterystyczne cechy przypisywane gold diggerom
to:
° Materializm: Priorytetem jest dla nich zdobycie
bogactwa i luksusu.
e (Obliczalnosc: Wybierajg partnerow na podstawie ich
statusu materialnego, a nie cech osobowosci.
e Powierzchownosc: Czesto ktadg duzy nacisk na wyglad
zewnetrzny i status spoteczny.



SOUL DIGGER
CZYLI CO?

TO NIE ZAGADNIENIE NAUKOWE, ALE
ZYCIOWE...



TO OSOBY, KTORE SPOTYKAJA
SIE Z KIMS PO TO, ABY WYKORZYTAC
GO/JA DO TZW. PRACY
EMOCJONALNE]...



KTOS KTO WYCHODZI Z TOBA,
ZEBY POPRACOWAC NAD
EMOCJAMI...




KTOS WYCHODZI Z TOBA, ABYS
WYKONAL DLA KOGOS MASE
PRACY EMOCJONALNE]J...



CZYLI CO?

e MOJE JEST POWAZNIEJSZE NIZ TWOJE
e NIEZA BARDZO MAM OCHOTE SLUCHAC
TEGO, CO MASZ DO POWIEDZENIA, BO TY
MASZ MNIE SLUCHAC
e WYSLUCHUJ 1000 RAZY TEGO SAMEGO
TEKSTU, BO JA TAK MOWIE...




o7

A co gdy masz do
czynienia z tzw.
“‘wampirem
seksualnym™?

(Wampiry emocjonalne moga tez byc

wampirami seksualnymi.

Posiadajg one blokady emocjonalne, przez

ktore traktujg seks jako ucieczke od swoich
problemow badz lekow.

Podczas seksu wysysajg one z partnerki
wszelka pozytywna energie.
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Jak rozpoznac
wampira seksualnego?

/
1. Pierwszym znakiem wskazujgcym na kontakt \
z wampirem seksualnym jest szybkos¢
naszego uzaleznienia sie od niego.

Uzaleznienie to jest toksyczne mimo, ze osoba

moze wydawac sie czarujaca i kochana.
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Jak rozpoznac
wampira seksualnego?

4 N

2. Wampir ten unika oficjalnego zwigzku.
Uczucia okazuje on tylko, gdy jest sam ze swoj3
partnerky, nigdy w miejscu publicznym.

Unika on rowniez powaznych rozmnow, zwodzi

I manipuluje.
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Jak rozpoznac
wampira seksualnego?

/3. Powraca on do twojego zycia nawet jesli sie \‘
od niego odetniesz. Wtedy robi on z siebie
pokrzywdzonego | odrzuconego, aby wzbudzié
w tobie poczucie winy. Jednak jedyne czego

szuka to zaspokojenie swojego gtodu.
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5 rodzajow
wampirow

e

e wampir dychotomista
e wampir krytykujacy

e wampir kontrolujacy
e Wampir narcyz

e wampir ofiara




" Wampir dychotomista

4 )
Wampir ten bedacy osobowoscia z pogranicza dzieli ludzi na

tylko dobrych albo tylko ztych. Jego gra nigdy nie jest
sprawiedliwa, za to bywa petna zemsty | impulsywnosci, a takze

wyzywania sie na swoich ofiarach. Tego wampira rozpoznac
mozesz zadajac sobie pytania:
e Czy gdy zaspokajasz potrzeby tej osoby, to jej zachowanie
jest cudowne, ale gdy tego nie zrobisz to wpedza jg we

wsciektosé?
\_ W
T




Wampir dychotomista

4 . ) . . .
Tego wampira rozpoznac mozesz zadajgc soble

pytania:
e Czy robisz wszystko, aby utrzymac z nig “pokdj”?
e Czy czujesz sie Jak na emocjonalnym rollercoasterze

Z tg osob3g?

e Czy naktadasz cenzure i filtry na swoje uczucia, bo

obawiasz sie, ze ta osoba sie rozgniewa?



Wampir krytykujacy

4 : :
Ten rodzaj wampira ma potrzebe oceny rzekomych

wad ludzi dookota niego.
Szuka on brakdw w osobach | wytyka je, a rozpoznac go
mozna dzieki tym pytaniom:

e Czy czesto jestes celem ponizajacych uwag tej

osoby?

e Czy ta osoba jest tez krytyczna wobec siebie samej?



Wampir krytykujacy

-
e Czy dostrzega ona twoje wady nawet z daleka

| cl je wytyka?
e Czy wydaje ci sie, ze nie dorastasz do
standardow, ktére wyznaczyta ta osoba?

e Czy krytykuje ona rowniez innych przez caty

czas?




Wampir kontrolujgcy

4 : : : . :
Wampir ten to Inacze] osobowos¢ obsesyjno -

kompulsyjna, ktdorej obsesja jest catkowita kontrola.
Zawsze mowi, jak ktos powinien sie czuc€ i kim byc¢.
Tutaj rowniez wszystko jest czarno biate.

Skad wiedziec, czy masz z nig do czynienia?

e Czy osoba ta upiera sie przy tym, ze wie co jest dla

ciebie najlepsze?



Wampir kontrolujgcy

/
e Czy W waszym zwigzku nie ma spontanicznosci?

e Czy czujesz sie, Jakbys byt wiezniem zamitowania
te] osoby?

e Czy masz poczucie, ze dusisz sie w tej relacji?

e Czy wszystko co robisz, musi by¢ doktadnie tak,

Jak ta osoba sobie tego zyczy?



Wampir narcyz

-

Narcyz jest przekonany, ze swiat kreci sie wokdt niego,
ze Jjest najwazniejszy. Niezaleznie od tego, jakie
wrazenie sprawia wampir na poczatku, gdy sie z nim
nie zgodzisz, ujawnia sie jego niesympatyczna natura.
Czy masz z nim do czynienia?

e Czy osoba ta deprecjonuje twoje wszelkie

zalnteresowania albo uczucia?




Wampir narcyz

-

e Gdy sie z nig nie zgodzisz, czy dystansuje sie ona od
ciebie badz staje zimna?

e Czy osoba ta robi wszystko, aby rozmowy krecity sie
tylko wokot niegj?

e Czy aby uzyskac jej aprobate, musisz najpierw

obdarowac jg komplementami?




Wampir ofiara

-

Wampir ofiara czyli osobowos$¢ zalezna wiecznie robi

z siebie “najbiedniejsza”. Przyjmuje ona postawe,

w ktorej nie bierze odpowiedzialnosci za to co robi i
pokazuje, jak nieszczesliwa stale jest. Oto pytania, ktore
pomMogaq jg dostrzec:

e Czy ignhorujesz telefony tej osoby, aby uniknaé

stuchania skarg i uzalania sie?



Wampir ofiara

-
e Czy ciezko ci by¢ optymistg, przez niekonczaca sie

negatywnosc¢ tej osoby?
e Czy dziesiatki potrzeb tej osoby cigza ci?

e Czy Jest ona wiecznie przygnhebiona?

e Czy wszystko co idzie nie tak jest wedtug niej wina

0sob trzecich lub pecha?




W JAKI SPOSOB RADZIC SOBIE
Z WAMPIREM | SOUL
DIGGEREM?




1. ZASTANOW SIE CZY TA RELACJA JEST DLA CIEBIE
DOBRA.

2.ZAOBSERWUJ JAK SIE CZUJESZ PO SPOTKANIU Z TAKA
OSOBA.

3. POMYSL CZY TA OSOBA WSPIERA CIE W TWOICH

TRUDNOSCIACH.
4.SPRAWDZ CZY STOSUNEK SEKSUALNY Z TAKA OSOBA
JEST DLA CIEBIE PRZYJEMNOSCIA CZY ZACZATKIEM
DO TEGO, ABY MIEC WYRZUTY SUMIENIA CZY
OBNIZONY NASTRO].



DOBRZE JEST
JEDNAIK
WY BIERAC
SIEkBIE



*

\ ¢ - .
N Bibliografia g /
https://renatadriscoll.com.pl/chce-sie-zyc/poznaj-5- -
rodzajow-emocjonalnych-wampirow-pokonaj-
wdziekiem/

https://Kobieta.wp.pl/wysysaja-z-partnerow-energie-

0-czym-rozpoznac-wampira-seksualnego-
@ PoTE 7%4205714"3?0963 5

*

*




Partnerzy:

ARCHAEGRAPH

Wydawnictwo Naukowe

t

LUBELSKA
INICJATYWA
SPOLECZNA



